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Editorial

E com grande satisfagdo que as Faculdades
Adamantinenses Integradas tornam publico os Anais do
IV CICFAI, realizado de 18 a 21 de outubro de 2010. Os
Anais do IV Congresso contempla resumos distribuidos
nas grandes areas do conhecimento: Agrarias, Bioldgicas,
Exatas e Humanas.

O evento contou com 634 trabalhos e 1.075
autores. Os estudos provieram de 52 institui¢des, sendo
38 do estado de S3do Paulo e 14 instituicdes de outros
estados, dentre eles do Parana, Minas Gerais, Mato
Grosso do Sul e Bahia.

Todos os inscritos ganharam gratuitamente uma
camiseta personalizada do Congresso. Em solenidade no
Auditério Dr. Miguel Reale Jr. ocorrida aos vinte do més
de novembro de 2010, os melhores trabalhos receberam
Mencdo Honrosa, destes o melhor trabalho foi premiado
com um notebook.

Neste Congresso percebemos um maior
envolvimento dos alunos e professores da FAI cujos lacos
de aprendizado trouxeram experiéncias e sabedoria para
ambos com um evento de excelente qualidade,
responsabilidade e dedicacdo na organizacdo e
apresentacdes dos trabalhos. Os universitdrios das 52
InstituicGes participantes trouxeram também seu brilho
préprio na troca de experiéncias e conhecimentos.

Agradecemos a todos os participantes da
Comissdo Organizadora do Congresso, aos professores e
funcionarios envolvidos direta ou indiretamente, bem
como a todos os alunos da FAI e de outras Instituicdes
que participaram do CICFAL.

A FAl oferece o CICFAI, de forma publica e
gratuita, desde 2007, emitindo certificados para os
participantes como ouvintes, para os autores de
trabalhos apresentados, para pareceristas de bancas e
orientadores.

O préximo CICFAI ocorrerd do dia 17 a 21 de
outubro de 2011 e marcard o qlinquénio do Congresso
da FAl, por isso é esperado com muita expectativa.

Prof. Dr. Marcio Cardim
Diretor Geral

Prof. Dr. Paulo Sérgio da Silva
Coordenador do Nucleo de Pratica de Pesquisa da FAI

Prof. Dr. Délcio Cardim
Presidente da Comissao Organizadora dos Congressos
Cientificos da FAI
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AVALIACAO DA CAPACIDADE DE MATERIAIS QUE CONTEM TRIMETAFOSFATO DE
SODIO E/OU FLUORETO EM INIBIR A DESMINERALIZACAO IN VITRO.

Adelisa Rodolfo Ferreira Tiveron, Anelise Rodolfo Ferreira Pieralini, Eduardo Comeron
Pieralini, Gabriel Gaban, Jean Paulo Rodolfo Ferreira, Denise Pedrini

Autor(a) curso de Odontologia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS - Adamantina-
SP, Rua México 65. Adamantina-SP. adelisarft@gmail.com

Resumo: Estudos demonstram que o trimetafosfato de sdédio (TMP) apresenta acgdo
anticariogénica quando associado ao fluoreto(F) em dentifricios, porém a utilizagdo em
materiais restauradores nao foi pesquisada. O Objetivo foi verificar a capacidade de materiais
que contém TMP associado ou ndo ao fluoreto em reduzir a desmineralizagao do esmalte in
vitro. Foram selecionados 96 blocos de esmalte de incisivos bovinos (4X3X3 mm), pelo teste de
dureza de superficie (DS). Corpos de prova (n=12) foram confeccionados a partir dos seguintes
materiais: resina composta (RC) fluida (sem NaF e TMP — controle); RCs contendo 1,5%%,
14,1% ou 36,8% de TMP com ou sem NaF a 1,6% (NaF) e uma RC com NaF. Os corpos-de-prova
foram adaptados aos blocos de esmalte e submetidos as ciclagens de pH. A seguir determinou-
se a porcentagem de alteragdo da DS(%DSA) e a concentragao de F, célcio (Ca) e fésforo(P) no
esmalte(ug/mm3).0s dados obtidos foram submetidos a Analise de Variancia seguida do teste
de Bonferroni (p<0,05).A RC com 14,1% TMP+NaF apresentou menor valor de %DSA quando
comparado aos demais grupos (p<0,05). As concentracdes de 1,5% e 36,8% de TMP + NaF
apresentaram similares %DSA a RC + NaF (p>0,05). As RCs somente com TMP apresentaram
%DSA igual ao controle (p>0,05). O F e P foram similares entre as RCs com NaF com ou sem
TMP (p>0,05). Maior concentragdo de Ca foi observada na RC com 14,1% TMP + NaF (p<0,05).
Concluiu-se que uma adequada concentracdo de TMP associada ao NaF em resina composta
pode melhorar a capacidade do material em reduzir a desmineralizacdo do esmalte.

Palavras chave: Fluor. Carie. Prevencdo. Remineralizacao.

LEVANTAMENTO DO CONSUMO DE SAL E OLEO DE COZINHA, RELACIONADO COM AS
DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS EM UM SUPERMERCADO DO MUNICIPIO
DE RINOPOLIS

Adriana Aparecida De Castro, Natalia Cristina Pestana, Adriana Jorge Zuccolotto

Autor(a) curso de Nutricdo - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-SP,
Avenida Rindpolis, 884. Rindpolis-SP. drika.acastro@hotmail.com

Resumo: Objetivo Geral: -Analisar a quantidade de ingestdo de 6leo e sal de cozinha e
comparar com a recomenda¢do de consumo, segundo OMS (Organizacdo Mundial da
Saude).Objetivos especificos: -Constatar o nimero existente de pessoa por familia;-Descrever
os danos gerados por uma alimentag¢do inadequada;-Explicar a forma correta de utilizar o éleo
e o sal de cozinha (segundo o recomendado pela OMS);-Relacionar o consumo excessivo
destes alimentos (sal e o¢leo de cozinha), com as Doengas Crbnicas Nao
Transmissiveis;-Demonstrar os beneficios de uma alimenta¢do saudavel.O mundo tem passado
por diversas mudancgas, uma delas e a de maior influéncia na salde populacional, é a mudanca
no estilo de vida atual com grande reflexdo nos hdbitos alimentares didrios, que na grande
maioria da popula¢do esta cada vez mais inadequado devido a ingestao excessiva de sddio,
gorduras saturadas, e agucares.Associado aos maus habitos alimentares estd as Doencas
Cronicas ndo Transmissiveis ( DCNT ), que sdo de origem ndo infecciosa caracterizadas por
etiologias multiplas e incertas, diminuindo a capacidade funcional dos individuos. Estas sdo
acometidas por diversos outros fatores, tais como: heranca genética, sedentarismo,
tabagismo, alcoolismo, ingestdo inadequada de nutrientes, obesidade/sobrepeso e outros.As
principais DCTN sdo: Hipertensdao Arterial, Diabetes Mellitus, Dislipidemias e
Obesidade.Hipertensdo Arterial: é conceituada como uma pressao arterial sistdlica maior ou
igual a 140 mmHg e diastélica maior ou igual a 90 mmHg, esta doenca é responsavel pelo
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desenvolvimento de doencas cardiovasculares e nefropatias.Diabetes Mellitus: caracterizada
pela falta de insulina ou pela incapacidade da insulina realizar suas fungcdes no organismo,
causando hiperglicemia cronica com distlurbios do metabolismo de carboidratos, lipidios e
proteinas. Esta pode ser divida em tipo 1 (insulino dependente ) e tipo 2 ( ndo insulino
dependente).Dislipidemias: concentracGes anormais de lipideos na corrente sanguinea,
aumento do colesterol total e do LDL, Triglicerideos e diminuicdo de HDL.Obesidade: aumento
excessivo de peso corporal resultante do acumulo exagerado de gordura corporal, confirmado
por um IMC maior ou igual 30 Kg/m2.No presente estudo foram coletados dados sobre a
guantidade do consumo de sal e dleo, nimeros de pessoas na familia que possuem DCNT, grau
de instrucdo, dentre outros dados, através de entrevista.

Palavras chave: Doencas cronicas ndo transmissiveis. Sal. Oleo. Alimentac3o.

A CONDUTA DO ENFERMEIRO NO TRATAMENTO SUPERVISIONADO DE
TUBERCULOSE

Adriana Soares Oliveira, Ana Cristina Gongalves De Jesus, Juliana Teixeira De Vasconcelos,
Fatima De Oliveira Affonso

Autor(a) curso de Enfermagem - CENTRO UNIVERSITARIO [TALO-BRASILEIRO UNIITALO - Sdo
Paulo-SP, Rua Avelino Mendes Rodrigues 31. Embu Guagu-SP.
adrianaenfer.2006 @hotmail.com

Resumo: A tuberculose é uma doencga infecto contagiosa, comumente encontrada onde a
densidade populacional é alta, geralmente associada a indicadores de exclusdo social e a
doencgas como o HIV'. A Organiza¢do Mundial de Saude declarou em 1993 a tuberculose como
emergéncia mundial e estabeleceu novas formas de trabalho e recomendou como uma das
estratégias globais de controle a tomada do medicamento diretamente observado (DOTS), ou
seja, o paciente faz uso da medicacdo todos os dias na presenca de um profissional de saude,
estratégia eficiente na concretizagdo do tratamento impedindo a resisténcia do agente
infeccioso®. O Programa Nacional de Controle da Tuberculose (PNCT) é executado nos niveis
federal, estadual e municipal, define a¢Ges de prevenc¢ao e controle com padrdes técnicos e
assistenciais para o trabalho das equipes desde a busca ativa de casos até alta cura do
paciente3. Ao enfermeiro no PNCT compete aplicar a vacina BCG (contra as formas mais graves
da tuberculose), fazer teste tuberculinico (diagndstico), acompanhar e programar a quantidade
de medicamentos de forma a assegurar o tratamento total do paciente4. OBJETIVO: Objetivou-
se com estad pesquisa identificar a conduta do enfermeiro na supervisdo do tratamento da
tuberculose em Unidades de Saude da Familia (USF) nas regides do Campo Limpo e M’ Boi
Mirim. Este é um trabalho exploratdrio descritivo de abordagem quantitativa, o instrumento
de coleta de dados foi respondido por 10 enfermeiros atuantes no programa saude da familia
na regido da zona sul do municipio de S3do Paulo, os dados apresentados em gréficos de pizza
demonstra o resultado desta pesquisa. Os resultados mostraram que apenas 40% dos
enfermeiros sdo capacitados para aplicacdo da vacina BCG, sendo que é deste profissional a
responsabilidade técnica da sala de vacina. Quando questionados sobre a realizacdo mensal da
consulta de enfermagem, 60% responderam que nao realizam a consulta mensalmente para os
pacientes em tratamento supervisionado, mas 70% dos enfermeiros fazem a solicitacdo
mensal do exame de escarro para acompanhar o tratamento dos pulmonares, sendo
fundamental para descobrir as fontes mais importantes da infec¢do, que sdo os casos
baciliferos. Sobre a atualizagdo da ficha do SIAB, 80% dos enfermeiros responderam que
atualizam os dados dos pacientes em tratamento de tuberculose sendo de grande
importancia, pois é um sistema de informacdo que coleta dados e possibilita a construcdo de
indicadores populacionais. Foi concluido que grande parte dos enfermeiros estd plenamente
atuante no tratamento da tuberculose, tem conhecimento sobre o assunto, sabem da
importancia do PNCT e realizam o acompanhamento do paciente em todas as etapas, porém
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alguns profissionais possuem deficiéncias que poderdo ser supridas através de treinamentos e
capacitagdes.
Palavras chave: Tuberculose. Enfermeiro. Tratamento Supervisionado.

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Afonso Frang¢a Pontalti, Camila Espindola Rodrigues, José Maria Troiano, Vinicius Cenedeze
Cardilli], Odair Jose Garpar, Valentim Sala Junior

Autor(a) curso de Farmacia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS - Adamantina-SP,
Rua Said Jundi 78. Osvaldo Cruz-SP. afonso_fp@hotmail.com

Resumo: Denomina-se gravidez na adolescéncia a gesta¢do ocorrida em jovens de até 21 anos
gue encontram-se, portanto, em pleno desenvolvimento dessa fase da vida — a adolescéncia.
Esse tipo de gravidez em geral ndo foi planejada nem desejada e acontece em meio a
relacionamentos sem estabilidade. No Brasil os nimeros sdo alarmantes. O trabalho tem como
objetivo analisar os fatores que provocam uma gravidez na adolescéncia, as conseqiéncias
desse problema social em relacdo ao pai, a mae adolescentes e ao concepto, sendo que o
problema torna-se mais agravante quando a saida buscada por muitas adolescente é o aborto
um ato totalmente ilegal e que mata inumeras mulheres. Uma solugdo para prevengdo da
gravidez precoce seria os métodos contraceptivos, que cada vez mis vém se demonstrando
mais eficientes, contudo o que falta é a conscientizagdo por partes dos adolescentes. Assim
percebe-se que a gravidez na adolescéncia é um grave problema social que sé sera resolvido
guando os adolescentes entenderem a importancia da prevencao e do sexo seguro, vendo-o
como uma atitude que deve ser tomada com muita seguranca e respeito, é funcdo de pais e
educadores fazer com que o jovem assimile esse mundo de informacdes que lhes sdo jogadas
diariamente e ndo apenas acreditar que eles ja sabem tudo.

Palavras chave: Adolescéncia. Sexo. Gravidez. Prevencdo. Aborto.

RESSOCIALIZACAO, REINTEGRACAO A SOCIEDADE E ESTIMULO A AUTO-ESTIMA.

Alex da Silva Fernandes, Isaias Alves Da Silva, Fernando Robaldi Bezerra

Autor(a): curso de Ciéncias EconGmicas - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS —
Adamantina-SP. Rua Hermenegildo Romanini 626. Adamantina-SP.
alexfernandes_adt@hotmail.com

Resumo: Ressocializacdo, reintegracdo a sociedade e estimulo a auto-estima. Isaias Alves da
Silva Ex Aluno da FAl Formado em Administracdo Av. Prefeito Berna do Meneguetti, 29
Mariapolis-Sp. 17810-000isaiasalvessilva@gmail.com Fernando Rambaldi BezerraEx Aluno
da FAlI Formado em Pedagogia Professor de Educac¢do Fisica Escola Elmoza Antonio Jodo,
Mariapolis Rua das margaridas,29 Mariapolis SPFerrombaldi2@hotmail.comRESUMOO projeto
em tela - e que estd em aperfeicoamento e andamento de testes com apoio de profissionais,
visa a construcdo de um equipamento que ird auxiliar os pacientes, em especial os que
sofreram acidentes vasculares onde as maiorias dos casos paralisam um dos lados do corpo. O
objetivo do equipamento e sua especialidade é que quando o paciente estiver se exercitando,
ele se auto locomove ndo precisando se esforgar, simplesmente fazendo a mesma forga de
uma esteira de exercicio convencional. Contém um mecanismo composto de redutores
invertidos onde o esfor¢co em subidas serd o mesmo na decida, descartando a forga estdtica,
ou seja, se parar de exercitar o mesmo ira parar. Quando o paciente estiver se exercitando
terd somente um dos lados de seu corpo em movimento, mas o seu lado paralisado estara
também no mesmo movimento onde o paciente estara se reabilitando, se reintegrando e
aumentando sua auto estima. Este equipamento também terd um dispositivo de se locomover
do modo convencional (Bicicleta) se diferenciando no pedalar com o brago. Este pedal pode
ser colocado no lado esquerdo ou direito, de acordo da situacdao do paciente. Sem duvidas,

Rev. OMNIA — Suplemento, Adamantina, v.14, n.1, 2011
10



Resumos dos trabalhos — Bioldgicas IV CICFAI

este equipamento tras enormes vantagens, dentre elas, deixarem de lado o constrangimento
da cadeira de rodas, na convivéncia com a sociedade. Palavras chave: Auto locomocao.
Reintegracdo. Estimulo a auto-estima e ressocializacdo. Referencia: Invengdo Prépria.

Palavras chave: Auto Locomocdo. Reintegracao. Estimulo. Auto Estima. Ressocializacao.

A DINAMICA DO DESENVOLVIMENTO MORFOLOGICO DE OVOS E LARVAS DE
LEPORINUS FRIDERICI(CHARACIFORMES,ANASTOMIDAE).

Alex Silva Abilio, Célia De Almeida Lopes

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - UNIFADRA - Dracena-SP, Rua Quintino maudonett.
Panorama-SP. alex.aranhas@hotmail.com

Resumo: Com o objetivo de caracterizar o desenvolvimento morfolégico de larvas e ovos de
Leporinus Friderici (BLOCH, 1794), comumente conhecido como piava ou piau-trés-pintas, foi
realizada uma revisdo bibliografica através de leitura e andlise de artigos, sites cientificos e
livros acerca do assunto. Foram analisadas as informagdes morfoldgicas referentes aos
estagios de pré-flexdo, flexdo, pds-flexdao e juvenil da espécie. As larvas sdo, muitas vezes,
diferentes dos adultos tanto na forma quanto na alimentacdo. Nos primeiros dias de vida (4 a
5 dias), as larvas de L. Friderici se alimentam do saco vitelinico. Apds o estagio de pré-flexao, o
saco vitelinico comeca a desaparecer e a utilizacdo do aparelho bucal torna-se direcionado a
alimentacdo exdgena. No estagio de flexdo, a noto corda encontra-se flexionada, sendo
possivel observar os ossos hipurais. No estagio de pds-flexdo, surgem os primeiros raios das
nadadeiras caudal, anal e dorsal e a pigmentacdo ja é presencial. Os juvenis apresentam trés
maculas nos flancos, a primeira na regido do opérculo, a segunda embaixo da origem da
nadadeira dorsal e a terceira acima da origem da nadadeira anal, sendo os pigmentos de
coloragdo constantes por todo corpo. Os ovos sdo esféricos e transparentes e apresentam
pouca adesividade, sendo a desova total. A importancia dos fatores ambientais na reproducao
dos peixes é bem evidenciada pelo sincronismo desses fatores com a distribuicdo de ovos e de
larvas, garantindo o seu desenvolvimento e sobrevivéncia nas fases iniciais do ciclo de vida.
Palavras chave: Desenvolvimento inicial. Morfologia. Ovos. Larvas. Leporinus Friderici.

O ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO E A PERCEPCAO DOS PACIENTES
NEUROLOGICOS

Aline De Souza Cardoso, Geovana Dos Santos Gomes, Nadia Cristina Cardoni, Patricia Ferraz
Braz

Autor(a) curso de Fisioterapia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-
SP, Sabias 425. Bastos -SP. alline_souz@hotmail.com

Resumo: Fisioterapia é a drea da salde que experimentou grande evolucdo nos ultimos anos,
contribuindo em diversos niveis de atendimento a salde em sua relacdo com o movimento
humano. A fisioterapia neurolégica atua na reabilitacdo e orientacdo as alteracgdes e disturbios
dos movimentos funcionais que impede os pacientes de exercer suas Atividades de Vida Didria
(AVDs). Como parte da experiéncia em um trabalho da disciplina de Histdria da Fisioterapia foi
realizada uma pesquisa visando discorrer sobre o atendimento fisioterapéutico e a percepgao
do pacientes neuroldgicos. Foi realizada a observacdo em uma clinica particular de Bastos e no
setor de neurologia da Fisioclinica da FAI e uma entrevista com 5 pacientes, a partir de roteiro
semi-estruturado com os questdes sobre diagndstico clinico, tempo de lesdo, ocupacdo
anterior e atual e melhoras observadas em fisioterapia. Os resultados demonstraram que na
clinica particular de Bastos atuam dois profissionais, cada um atende aproximadamente de
cinco a seis pacientes neuroldgicos no periodo. A sessdo dura entre 1h-1h30 para cada
paciente. Os pacientes e o fisioterapeuta relatam boa convivéncia entre si. As observagdes na
FAI também tiveram duracdo de 4h; atuam no setor neuroldgico adulto quatro estagidrios de
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fisioterapia, cada um atendendo quatro pacientes por dia, com duracdo de 1h, cada sessdo. O
ambiente da instituicdo é um ambiente harmoénico e o paciente refere confianca no
profissional que o atendeu. Os instrumentos mais utilizados nos tratamentos de ambos os
locais observados foram o feijdo, a bola suica, bastdo, peso e tablado. Foram entrevistados
cinco pacientes, com idade média de 55 anos, sendo trés do género masculino e dois do
género feminino. Dos cinco pacientes, 1 eram atendidos na clinica e 1 na Fisioclinica da FAI,
quatro apresentavam o diagndstico clinico de Acidente Vascular Encefalico (AVE), trés estdo
aposentados, uma é costureira e outro dependente econémico. A média do tempo de lesdo foi
6.2 anos, com DP £ 0.75 e o tempo de atendimento 4.7 anos com DP+ 2.4anos. Os pacientes
relataram que apds a fisioterapia perceberam melhora na deambulagdo, no sentar sem apoio,
melhora da coordenagdo e das fun¢des de AVDs, como vestir-se, higiene, locomogao.
Concluiu-se que o atendimento em neurologia apresenta uma rotina quanto a duragdo da
sessao, instrumentos utilizados e relacdo profissional x paciente de 1:1. Quanto as entrevistas
aos pacientes, a experiéncia contribuiu no conhecimento e compreensdo dos alunos sobre os
pacientes observados durante o tratamento, referente a interacdo com o ambiente, patologia
predominante, ocupacdo e evolugdo nas tarefas executadas, facilitando as atividades de vida
didria.

Palavras chave: Fisioterapia (Especialidade). Diretrizes para Pratica Clinica. Entrevista.

INCIDENCIA DE ADOLESCENTES GRAVIDAS MATRICULADAS NO SERVICO DE PRE-
NATAL DA SECRETARIA DE SAUDE DA CIDADE DE ADAMANTINA - SP NO PERIODO DE
2.005 A 2.009.

Aline Frésca, Valmira Alves Siqueira Zerbini , Marisa Furtado Mozini Cardim

Autor(a) curso de Enfermagem - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-
SP, Rua Luiz Rigatto 157. Adamantina-SP. aline.fresca@hotmail.com

Resumo: Adolescéncia deriva do latim adolescere, que significa crescer, é o periodo da vida
humana entre a puberdade e a virilidade; mocidade; juventude. A Organizagdo Mundial (OMS)
define adolescéncia como uma etapa da vida que vai dos 10 aos 19 anos, e o Estatuto da
Crianga e Adolescéncia (ECA) a conceitua como a faixa etaria de 12 & 18 anos. A gravidez na
adolescéncia é uma situacdo de risco psicossocial que pode ser reconhecida como um
problema para os jovens que iniciam uma familia ndo intencionada. A vulnerabilidade dos
adolescentes com relagdo a gravidez envolve varios aspectos, dentre os quais se destaca o fato
da m3e adolescente, na maioria das vezes, ndo estar preparada para cuidar do seu filho. Nos
ultimos anos, aumentou significativamente a preocupacgao de varios setores da sociedade com
relacdo ao fendbmeno gravidez na adolescéncia, que é focalizada como problema social e de
salde publica. De acordo com dados coletados na Secretaria de Saude de Adamantina-SP,
pode se detectar a incidéncia de adolescentes gravida cadastradas no servico de pré-natal no
periodo de 2005 a 2009 notou-se que houve “queda” em relagdo a faixa etaria das gestantes,
qguando antes era dos 17 aos 19 anos, atualmente se estabelece dos 14 aos 17 anos. Com a
gravidez as adolescentes passam por transformacdes ficoldgicas e emocionais que ainda ndo
estdo preparadas, também podem desencadear uma gestacdo de alto risco devido a baixa
idade, onde necessitam de apoio, tanto da familia quanto da equipe de saude, que deve estar
preparada para presta uma assisténcia adequada durante o pré-natal. A gravidez na
adolescéncia tem implica¢des bioldgica, psicoldgica, social, econémica e cultural.

Palavras chave: Gravidez. Adolescéncia. Pré Natal.

ESTUDOS SOBRE A TRISSOMIA 18 (SI'NDROME DE EDWARDS) E A TRISSOMIA 13
(SI'NDROME DE PATAU)
Aline Herrera Barbieri, Michele Brandt Dirami, Zuleice Viana Da Silveira
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Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua Modesta Frdio 175. Flérida Paulista-SP. lihbarbie@hotmail.com

Resumo: As anomalias cromossOmicas sdao responsaveis por uma parte significativa das
doencas genéticas, ocorrendo em aproximadamente 1/150 nativivos. Aproximadamente, 50%
e 20% dessas anomalias sdo vistas em abortos espontaneos no primeiro e segundo trimestres
de gestacdo, respectivamente. Cada uma das sindromes estd associada a retardo do
desenvolvimento, retardo mental e anomalias congénitas multiplas. Entretanto, cada uma tem
seu fendtipo claramente distinto. O objetivo deste trabalho é fazer uma revisdo bibliografica
sobre o assunto, com énfase a sindrome de Edwards ou trissomia 18 e a sindrome de Patau ou
trissomia 13. As anormalidades do desenvolvimento caracteristicas de qualquer estado
trissomico sdo determinadas pela dose extra ou auséncia de genes especificos do
cromossomo, isto é, qualquer desequilibrio cromossémico que envolve a adigcdo ou perda de
genes, espera-se ter um efeito fenotipico especifico determinado pela dosagem especifica de
genes no segmento cromossémico extra ou ausente. As trissomias do cromossomo 13 e 18 as
vezes sdo compativeis com a vida. Aproximadamente 5% chegam a termo, 95% ou mais sao
abortados espontaneamente. Sdo mais comuns que a trissomia do 21 e, ao nascimento,
apresentam fendtipos mais graves, com 90% de mortalidade no primeiro ano de vida. H3
efeito da idade materna, onde a mde contribui com o cromossomo extra em 90% dos casos. Da
mesma forma que na sindrome de Down (trissomia 21) os afetados podem apresentar
trissomia simples (causada por ndo-disjungdo cromossdmica na anafase mitdtica ou meidtica)
ou trissomia por translocacdo robertsoniana (causada por quebras e rearranjos entre
cromossomos acrocéntricos dos grupos D e E). O estudo do caridtipo de pais de afetados por
translocacdo robertsoniana é necessdrio para a preven¢ao, ao contrario da trissomia simples
onde os pais ndo sdo portadores da alteracdo. Conclui-se que, com o avanco das técnicas
moleculares, o estudo dos cromossomos humanos permite a identificacdo do tipo de alteracado
cromossOmica, a origem (materna ou paterna) bem como o aconselhamento genético sobre o
risco de recorréncia para pais de afetados pelas sindromes descritas.

Palavras chave: Trissomia do 13. Trissomia do 18. Altera¢gdes cromossOmicas. Aconselhamento
genético.

DESENVOLVIMENTO DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR INFANTIL

Aline Luiz Da Silva, Adriana Jorge Zuccolotto

Autor(a) curso de Nutricdo - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-SP,
Av. Euclides Romanine 870. Adamantina-SP. lyhne_lds@hotmail.com

Resumo: As alteracGes no comportamento alimentar infantil, refletem a relacdo da crianca
com o alimento. E na infncia que o habito alimentar se forma, e para promover a satde do
individuo e prevenir as doencas relacionadas a alimentacdo e nutricdo, é necessdrio promover
adequacbes nesse comportamento. O presente trabalho tem como objetivo geral observar as
caracteristicas da alimentacdo e os possiveis motivos desencadeadores de habitos alimentares
inadequados. E como objetivos especificos descrever os fatores que contribuem no
desenvolvimento do comportamento alimentar infantil, identificar quais as preferéncias
alimentares infantis, identificar quais as recusas alimentares infantis, identificar o estado
nutricional infantil, conscientizar os pais, sobre a importancia de uma alimentagao saudavel.
Trata-se de um estudo transversal, de base populacional, realizado de Margo a Novembro de
2010. Participam do estudo criangas de 6 meses a 3 anos e 11 meses, de ambos os sexos,
matriculadas em uma escola municipal de educagao infantil da cidade de Adamantina. Para a
coleta de dados serd utilizado a antropométrica: peso, altura, e perimetro cefdlico e
circunferéncia do brago e uma ficha de freqiiéncia alimentar.

Palavras chave: Alimentagdo infantil. Escola. Familia.
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CYTOTEC: O EFEITO QUE NAO CONHECEMOS.

Aline Teixeira Zanoni, Camila Biscaino Aguera, Gustavo Henrique Penasso, Vinicius Cenedeze
Cardilli, Rodrigo Otoboni Molina

Autor(a) curso de Farmdacia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-SP,
Rua Adem Num 20 quit 03. Adamantina-SP. alinetzanoni@gmail.com

Resumo: Na década de 80 chegou ao Brasil um medicamento com a premissa de ser novo e
revolucionario ideal para o tratamento de ulceras duodenais, se ndao fossem seus efeitos
colaterais indesejaveis, o principal deles é o de carater abortivo sendo utilizado pela populac¢ido
como uma forma de se interromper uma gravidez indesejada de forma pratica e barata,
gerando o uso indiscriminado e ilegal colocando em risco a vida de milhares de mulheres que o
tomaram sem acompanhamento médico para esse fim, assim na década de 90 a venda livre de
cytotec em farmacias e drogarias tornou-se proibida. A substancia ativa do Cytotec é o
misoprostol, uma versdo sintética da prostaglandina E1, que atua sobre o estébmago
prevenindo a ulcera, inibindo a secre¢do acida e sobre o Utero causando aumento das
contragées do miométrio. De facil absorcdo, influenciada por alimentos e antiacidos, sofre
uma desesterificacdo sintetizando o misoprostol; tem efeito maximo de trinta a noventa
minutos e durag¢do de trés horas.O trabalho tem como finalidade fazer um levantamento
profundo sobre os efeitos colaterais do misoprostol que vdo desde distlrbios gastrointestinais
ate o mais temido e grave que sdo os efeitos colaterais abortivos que podem causar fortes
dores abdominais, sangramentos intensos e até mesmo esterilidade da mulher que na maioria
dos casos acaba morrendo, pois ainda ndo existe uma ajuda adequada para solucionar tal
problema, o que os hospitais fazem é tentar minimizar os problemas causados pelo aborto
com este tipo de medicamento. Assim conclui-se que o misoprostol um farmaco sintetizado
com finalidade de tratar a ulcera duodenal realmente apresenta efeitos colaterais agravantes
para a saude de quem o utiliza com intuito de efetuar a interrupcdo da gravidez, efeitos que
podem provocar a morte do feto e em grande parte da mde que ostenta essa ac¢ao.

Palavras chave: Misoprostol. Gravidez. Aborto. Efeitos Colaterais. Cytotec.

CINESIOTERAPIA LABORAL ASSOCIADO AO ISOSTRETCHING COMO MEIO DE

PREVENCAO NOS DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES RELACIONADOS AO TRABALHO
Allan Vilela Das Neves Mesquita Dos Santos, Isabela Atandazio Berbert, Maristela Bordinhon

Autor(a) curso de Fisioterapia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-
SP, Rua Patrocinio Monteiro 920. Bastos-SP. allan.mesquita@gmail.com

Resumo: A Ergonomia é uma ciéncia que estuda a adaptacdo das tarefas e do ambiente de
trabalho as caracteristicas fisicas, sensoriais, perceptivas mentais. O objetivo da ergonomia é
buscar de forma abrangente a melhora do ambiente do trabalho em geral, a forma que cada
trabalhador exerce sua fungdo didria verificando o ambiente fisico com adogdo de mobilidrio
ajustavel a diferentes requisitos da tarefa.A cinesioterapia laboral visa a promo¢3do da saude e
melhoria das condi¢Ges de trabalho, além da preparacdao biopsicossocial dos participantes,
reducdo dos acidentes de trabalho, redugao da ocorréncia de lesdes por esforgos repetitivos e,
consequentemente, proporcionar aumento da produtividade e qualidade.O Isostretching é
uma técnica francesa criado por Bernard Redondo, que é uma ginastica terapéutica composta
por exercicios que permitem simultaneamente alongar e fortalecer isometricamente os
musculos do corpo atuando na prevencdo e no tratamento das alteracdes osteomusculares.O
objetivo desse trabalho foi verificar os efeitos da cinesioterapia laboral associada ao método
Isostretching relacionados a dor, flexibilidade e satisfacdo, nos funcionarios de Servicos Gerais
do campus lll da FAI, como meio de prevengdo nos disturbios dsteomusculares do trabalho.
Apds a realizagdo da Cinesioterapia Laboral associada ao Isostretching os funcionarios foram
reavaliados e foram encontrados alguns resultados como ganho de flexibilidade diminuicdo da
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dor ou desaparecimento total nos respectivos segmentos corporais e melhora do bem estar
diario e satisfacdo em todos os funciondrios.Apds a implantacdao da Cinesioterapia Laboral
associada ao Isostretching foram encontrados alguns resultados como ganho de flexibilidade
em todos os funcionarios, diminuicao do grau de dor e melhora do bem estar geral.

Palavras chave: Cinesioterapia. Laboral. Isostretchin. DORT.

DOENGAS TRANSMITIDAS PELA AGUA

Amanda Cibele Caluini Braulio, Ana Paula Quatroni Wenceslau, Francislaine Maranguelli Da
Silva, Valdemar Salmeirao

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua Doutor Ademar de Barros 874. Florida Paulista-SP.
amandaneogeav@hotmail.com

Resumo: A ocorréncia de doengas transmitidas pela ingestdo da 4gua contaminada por
agentes nocivos a saude vem aumentando de modo significativo. S3o microorganismos como
bactérias, protozoarios, virus e eventualmente vermes, como o Schistosoma mansoni, que
precisam de um hospedeiro para completar seu ciclo biolégico. Na maioria dos casos essas
doencas estdo relacionadas com a qualidade da dgua que abastece a populacdo, sdo
transmitidas por via oral, como a diarréia infecciosa, muito grave, sendo a causa de morte mais
comum principalmente de criancas que morrem desidratadas. De acordo com a O.M.S -
Organizacdo Mundial da Saude tais doencas sdo responsaveis por aproximadamente trinta mil
mortes no mundo, sendo a classe pobre a mais afetada pelas condicdes de ndo terem agua
potavel nem saneamento basico. Os dados preliminares do Censo 2010 revelam que existem
no Brasil mais de trés milhdes de familias que ndo tem acesso a dgua potavel nem esgoto em
suas casas.Contribui ainda, o deficiente controle dos érgaos publicos, no tocante a qualidade
da agua servida a populacdo, assim vdrias doencas, transmitidas direta ou indiretamente pela
agua, continuam elevando as estatisticas do numero de internagdes hospitalares e a
persisténcia de altos indices de mortalidade infantil por diarréia, em algumas regides do pais
pouco se conhece das inflamacg&es disponiveis.

Palavras chave: Doencas. Agua. Transmitidas . Diarréia. Ingest3o.

“O CONSUMO DE LIQUIDOS E ALIMENTOS PROTEICOS POR NUTRIZES
PERTENCENTES AO CENTRO DE SAUDE | DO MUNICIPIO DE TUPA- SP”

Andressa Martins Golfeto, Mara Silvia Foratto Marconato

Autor(a) curso de Nutricdo - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-SP,
Rua Lino Spinard 300. Tupa-SP. andressamgolfeto@hotmail.com

Resumo: A proteina é um dos componentes mais nobres do leite, seu valor nutricional é
reconhecido pelo alto valor de aminoacidos essenciais e também pela sua alta digestibilidade.
A agua é o componente mais abundante do leite, sendo de extrema importancia sua ingestao.
O estudo tem como objetivo geral avaliar o consumo de liquidos e alimentos protéicos de
nutrizes que pertencem a uma unidade de salde do municipio de Tupa.Os objetivos
especificos sdo descrever qualitativamente o consumo de proteinas durante a lactagdo e
descrever qualitativamente o consumo de liquidos durante a lacta¢do.O estudo foi realizado
no Centro de Saude | do Municipio de Tupas, onde a populagao de estudo foi constituida por
30 nutrizes pertencentes ao Centro de Saude, maiores de 18 anos de forma aleatdria, foram
incluidas no estudo nutrizes que possuem filho(a) menor que um ano e amamente e que se
dispuseram participar da pesquisa e também que tenham assinado o termo de consentimento
livre esclarecido.O levantamento de dados foi realizado através da aplicagdao de questionarios
de freqliéncia do consumo alimentar quantitativos, um sendo de consumo de proteinas e
outro de consumo de liquidos. O aleitamento materno é fundamental para a sobrevivéncia da
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crianga no primeiro ano de vida. Amamentar é muito mais do que nutrir a crianga, sendo um
processo de interacdo profunda entre mae e filho, com repercussdes no estado nutricional da
criancga, ajudando na sua defesa contra infeccdes, em sua fisiologia e no seu desenvolvimento
cognitivo e emocional, além de prevenir contra cancer de mama, nova gravidez e ainda
melhora a qualidade de vida das familias.A lactacdo é um processo fisiolégico no qual as
necessidades energéticas, protéicas e de vdrias vitaminas e minerais das nutrizes estdo
aumentadas, devido a sintese e secrecdo do leite materno. Considerando que o acréscimo de
energia na lactacdo é maior do que a quantidade necessaria de varios outros nutrientes.
Torna-se muito importante o consumo de alimentos com maior densidade nutritiva.

Palavras chave: Alimentos protéicos. Consumo de liquidos. Nutrizes. Inquérito alimentar.
Aleitamento materno.

CONSUMO DE PROTEINA DESENVOLVIMENTO MUSCULAR

Ana Carolina Gomes Pacito, Mara Silvia Foratto Marconato

Autor(a) curso de Nutricdo - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-SP,
Rua Adalzigio Prereira Bezerra 101. Irapuru-SP. gpacito@hotmail.com

Resumo: A monografia é um trabalho de investigacdo cientifica e critico sobre os
conhecimentos existentes sejam eles j& publicados ou n3o. E formada por um conjunto de
atividades integradas, com uma unidade metodoldgica, visando alcancar determinados
objetivos claramente definidos. A origem da palavra monografia vem de monos que significa
um so e de graphein que significa escrever, ou seja, dissertacdo sobre um Unico assunto ou
tema. Monografia sugere especificacdo, isto é, abordar um determinado assunto, ou
abordagem de um problema especifico. O trabalho esta sendo realizado em uma
academia,com alunos acima de 18 anos,tanto homens como mulheres que praticam
musculacdo,esta sendo realizados medidas antropométricas e recordatorio de vinte e quatro
horas.Assim sera possivel observar qual o consumo de proteina de cada individuo e como a
musculatura corporal do mesmo vem se desenvolvendo. Sera mostrada qual a importancia da
proteina para pessoas que pretendem ter um ganho de massa muscular mais rdpido. Os
resultados serdo apresentados com relagdo aos 15 alunos avaliados, onde os mesmos estdo
cientes do trabalho que esta sendo realizado.

Palavras chave: Atividade Fisica. Proteina. Musculo. Avaliacdo. Alimentacdo.

EFEITOS DE UM TREINAMENTO DO EQUILIBRIO ESTATICO E DINAMICO DE ALUNOS
DO SEXTO TERMO DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA DA FAI.
Ana Elisa Da Silva, Daiane Helena Ferrarizi, Fernando José Ferreira Lima, Francieli Siqueira

Alves, Luciana Aparecida Evangelista, Michel Fernando Rodrigues Barbosa, Gabriela Gallucci
Toloi

Autor(a) curso de Educacdo Fisica - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Av. S3o Paulo 802. Pacaembu-SP. anaelisa_aes@hotmail.com
Resumo: Equilibrio é a capacidade de manter o posicionamento corporal enquanto parado
(equilibrio estatico) ou em movimento (equilibrio dinamico). O equilibrio é essencial na vida
do ser humano, onde segundo Rodrigues (2000) é a base de toda coordenacdo dinamica geral
do corpo bem como das acdes diferentes de seus segmentos. O estudo objetivou analisar o
equilibrio dindmico e o equilibrio estatico em alunos do 62 termo do curso de educacdo fisica
da FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas - através dos testes posicdo flamingo
(equilibrio estatico) onde cada aluno deveria manter o equilibrio em um Unico pé sobre uma
area plana demarcada no chdo por maior tempo possivel Guedes, Guedes (2006) e o teste de
passeio na trave (equilibrio dindmico) que tem por finalidade andar sobre uma trave de 3,5m
de comprimento e 2,5cm de largura num movimento de ida e volta sem perder o equilibrio
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Freitas (2004). O estudo foi realizado com 15 alunos de ambos os sexos na faixa etaria de +/-
28,9 anos de idade. Apds a realizacdao dos testes foi proposto aos alunos um treinamento
focado na execucdo da melhorar do equilibrio, sendo este treinamento realizado por trés
semanas e assim realizarem-se os testes novamente. Nao concluimos o trabalho, pois o estudo
esta em andamento.

Palavras chave: Equilibrio. Teste. Treinamento.

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA NO PORTADOR DE DPOC GRAVE: ESTUDO DE CASO

Ana Lucia Guimardes Zina, André Sadao Ocamoto, Juliete Pires Barreta, Vanessa Negrini,
Leandra Navarro Benatti, Adriana Bassan Morena

Autor(a) curso de Fisioterapia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS - Adamantina-
SP, Rua Ricieri Pernomian 997. Lucélia-SP. analuciazina@hotmail.com

Resumo: A Doencga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma doenca respiratdria prevenivel
e tratavel, caracterizada por obstrucdo crénica ao fluxo aéreo que ndo é totalmente reversivel.
Essa obstrucdo é progressiva e estd relacionada a resposta inflamatdria anormal dos pulmdes a
inalacdo de particulas e/ou gases toxicos, sobretudo a fumaca de cigarro. A limitagdo ao fluxo
aéreo contribui com o agravamento do quadro, levando a diminui¢cdo da capacidade funcional
do individuo pelo desequilibrio entre o aumento da necessidade ventilatéria e a diminuicdo da
capacidade respiratéria. A fisioterapia respiratoria ambulatorial visa o recondicionamento do
sistema cardiorrespiratério, aumentando a resisténcia e a for¢a dos musculos respiratdrios. O
objetivo do trabalho foi de analisar a eficdcia e os beneficios da fisioterapia respiratéria com
exercicios fisicos em um paciente com DPOC grave e queixa principal de dispnéia ao falar e aos
pequenos esforcos. Antes de iniciar o tratamento, foi realizado o exame fisico e observou-se
na ausculta pulmonar a presenca de murmurio vesicular diminuido com roncos e sibilos em
todos os campos pulmonares. Paciente possuia tosse cronica com expectoracdo abundante e
amarelada. Foram verificadas a pressGes inspiratdria maxima (Pimax) e a expiratdria maxima
(Pemax) para avaliagdo da forga dos musculos respiratérios, o pico de fluxo expiratério para
observa¢do do grau de obstrucdo e a saturagdo periférica de oxigénio (Sa02). Em seguida,
elaborou-se o tratamento, o qual foi realizado 3 vezes semanais com duragao de 60 minutos
didrios totalizando 8 sessdes. Como o paciente apresentava secre¢do, o tratamento foi iniciado
com técnicas de higiene bronquica. A fim de melhorar a capacidade do paciente para realizar
atividades cotidianas, a tolerdncia aos exercicios e a qualidade de vida, foi proposto um
programa de exercicios. Iniciou-se com aquecimento e alongamento, na sequéncia foram
realizados exercicios intervalados (10 minutos) de membros superiores com extensdo e flexao
de cotovelos e diagonal, treino de resisténcia, com duracdo de 10 minutos com exercicios de
agachamento na barra e marcha estatica. Por ultimo, na fase de relaxamento, foram realizados
alongamentos com o paciente deitado na maca associado a respiracdo. Apds 8 sessbes de
fisioterapia, foi possivel observar uma melhora no pico de fluxo de 150 I/min., sendo verificado
na Pimax um aumento de 10 cmH20 e na Pemax de 33 cmH20, além do acréscimo de 3% na
Sa02. Conclui-se que apesar de poucas sessbes de fisioterapia, foi possivel observar
diminui¢cdo do grau de obstru¢do, aumento da for¢a dos musculos respiratdrios e reducao da
dispnéia durante as atividades vida didria. Todavia, é necessaria a continuidade do tratamento,
visto que a DPOC consiste em uma patologia crénica, nao reversivel.

Palavras chave: DPOC. Exercicio Fisico. Fisioterapia Respiratéria.

ANALISE COMPARATIVA DA VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA DE

INDIVIDUOS TABAGISTAS E NAO TABAGISTAS
Ana Lucia Guimaraes Zina, Bruna Laiz Bononi, Juliana Nicolino, Delcio Cardim, Leandra Navarro
Benatti, Adriana Bassan Morena
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Autor(a) curso de Fisioterapia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS - Adamantina-
SP, Rua Ricieri Pernomian 997. Lucélia-SP. analuciazina@hotmail.com

Resumo: O tabagismo se caracteriza como dependéncia quimica que expde os individuos a
diversas substancias toxicas, sendo considerado um dos maiores problemas de saude publica
existente atualmente. A nicotina provoca alteracbes hemodinamicas, atuando no sistema
nervoso auténomo (SNA). Sabe-se que os efeitos excitatérios do cigarro sdo mediados por
liberacdo de catecolaminas, excitacdo nervosa simpdtica e aumento da sensibilidade de
qguimiorreceptores periféricos, devido a estimulacdo dos receptores nicotinicos no SNA. A
variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) descreve oscilagdes dos intervalos entre batimentos
cardiacos consecutivos (intervalos RR), que estdo relacionadas as influencias do SNA sobre o
nodo sinusal, sendo uma medida ndo invasiva para identificar fenédmenos relacionados ao SNA.
Essas oscilagGes sdo normais e esperadas e indicam a habilidade do coragdo em responder aos
multiplos estimulos fisiolégicos e ambientais, bem como em compensar desordens induzidas
por doencas. O presente estudo teve por objetivo avaliar a influéncia do tabagismo no
comportamento no SNA de individuos tabagistas por meio do método de avaliacdo da VFC e
comparar com individuos ndo tabagistas. Para o desenvolvimento da pesquisa foram
selecionados 28 sujeitos, sendo 14 fumantes e 14 ndo fumantes. Inicialmente foi analisado o
grau de dependéncia nicotinica dos fumantes através do Questionario de Tolerdncia de
Fargerstrom (QTF). Todos os sujeitos foram pesados e medidos, e para a analise da VFC foi
utilizado um cardiofrequencimetro posicionado na regido precordial de cada sujeito, que
permaneceram na posicdo supina por 12 minutos. Os batimentos registrados foram
direcionados a um computador para realizar a andlise dos dados. Ao comparar os individuos
tabagistas e ndo tabagistas foi observado que ndao houve uma diferenca significativa nos
parametros RMMSD, pNN50, LF, HF e LF/HF. Porém ao comparar diferentes graus de
dependéncia nicotinica entre os tabagistas o parametro HF apresentou uma diferenca
estatistica (p = 0,0288), indicando uma menor atividade parassimpatica nos individuos que
possuem maior grau de dependéncia nicotinica.

Palavras chave: Freqliéncia cardiaca. Nicotina. Tabagismo. Sistema nervoso auténomo.

CONSIDERACOES RELACIONADAS AO CATETERISMO UMBILICAL EM UTI NEONATAL
Ana Maria Da Silva Yamashiro , Marcos Cesar Bettio, Maria Aparecida Da Silva Souza

Autor(a) curso de Enfermagem - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-
SP, Rua Idalo Facioli 126. Lucélia-SP. helioeana@yahoo.com.br

Resumo: Objetivando revisar os aspectos importantes sobre o cateterismo umbilical e suas
caracteristicas importantes a enfermagem, elaborou-se este trabalho. O desenvolvimento
desta revisdo baseou-se através das informacGes contidas em recursos bibliograficos
disponiveis sob varias formas. Sabe-se que o cateterismo umbilical é um importante
procedimento a ser estudado uma vez que o mesmo desenvolve sérias consequéncias em sua
ocorréncia. Apresenta-se tal procedimento neste trabalho por meio da exposicdo bibliografica
de varios autores e suas apresentacdes cientificas. Identificou-se durante sua realizagdo que a
descricdo as quais os autores relatam sobre o cateterismo umbilical se complementa. Conclui-
se, dessa maneira, a real importancia de estar desenvolvendo uma revisao bibliografica sobre
o mesmo a fim de ressaltar pontos relevantes no devido tema abordado.

Palavras chave: UTI Neonatal. Enfermagem. Cateterismo Umbilical.

ASPECTOS GERAIS DO TRANSTORNO OBSESSIVO COMPULSIVO (TOC): UM BREVE
ESTUDO.

Ana Paula Carlos De Amorim, Giovana Cristina Giroti, Jessica Dulcilene Dos Santos, Lucimara
Cristina Gatti, Maiara Pereira Munhoz, Maria Luiza Jorddo Ravazi
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Autor(a) curso de Enfermagem - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-
SP, Av. Vitdria Régia 191. Adamantina-SP. gigiroti@hotmail.com

Resumo: Uma das caracteristicas mais marcantes do transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) é
a universalidade de seus sintomas, que lhe confere uma grande homogeneidade. Obsessdes
sdo pensamentos ou idéias, impulsos, imagens que invadem a cabeca da pessoa de modo
persistente. S3o sentidos como estranhos e intrusivos causando aumento da ansiedade e
grande desconforto. O objetivo do presente trabalho foi apresentar os aspectos do transtorno
obsessivo compulsivo, bem como diagnéstico, quadro clinico e tratamento. O TOC é
considerado uma doencga mental grave por vdrios motivos: estd entre as dez maiores causas de
incapacitacdo, de acordo com a Organizacgdo Mundial de Saude (OMS); acomete
preferencialmente individuos jovens ao final da adolescéncia e muitas vezes comegam ainda
na infancia sendo raro seu inicio depois dos 40 anos; geralmente é crénica e, se ndo tratada,
na maioria das vezes se mantém por toda a vida. Os sintomas raramente desaparecem por
completo: o mais comum, quando ndo é realizado nenhum tratamento, é que apresentem
flutuagdes ao longo da vida, aumentando e diminuindo de intensidade, mas estando sempre
presentes em algum grau. Em aproximadamente 10% dos casos, tendem a um agravamento
progressivo, podendo incapacitar os portadores para o trabalho e acarretar sérias limitacOes a
convivéncia com a familia e com as outras pessoas, além de submeté-los a um grande e
permanente sofrimento. Os medicamentos identificados foram os chamados antidepressivos e
gue possuem também uma acdo anti-obsessiva. Ainda existe um método aliado ao tratamento
farmacolégico que possui uma boa resposta ao TOC, é a Terapia Cognitiva Comportamental,
sendo considerado um dos tratamentos de primeira linha. Por fim, vale ressaltar que mesmo
guando as apresentacdes clinicas sdo semelhantes, cada paciente reage ao problema
conforme o contexto sociofamiliar e suas caracteristicas de personalidade, aspectos que
devem ser sempre considerados no manejo de cada caso particular.

Palavras chave: Transtorno obsessivo compulsivo. TOC. Transtornos mentais.

GUIA FOTOGRAFICO DE VETORES CULICIDEOS (DIPTERA; CULICIDAE) CAPTURADOS
EM ADAMANTINA-SP, BRASIL.
Ana Paula Demarque Hondrio, Daniel Tomokane Niwa, Leticia Galego De Almeida, Daniele De

Oliveira
Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Armando Salles de Oliveira 1558. Adamantina-SP.

anapaula_star@hotmail.com

Resumo: Mosquitos sdo insetos da familia Culicidae de corpo delgado, delicado e de pernas
longas. No Brasil e nos paises sul americanos sdo conhecidos por pernilongos, murigocas, entre
outros. Atualmente, reconhece-se a existéncia de cerca de 3700 espécies de mosquitos
distribuidas aproximadamente em 40 géneros. A fauna de Culicidae tem merecido atengao
especial, pois contém o maior nimero de espécies até entdo incriminadas como vetoras. Este
trabalho tem como objetivos elaborar um guia de identificacdo das espécies de Culicidae
existentes em Adamantina-SP, e permitir que estudantes de Biologia ou interessados realizem
identificacdo de espécies e adquiram conhecimento, de maneira diddtica, sobre a biologia de
culicideos vetores, contribuindo também para a¢les profilaticas. Para elabora¢do do guia
foram realizadas coletas em criadouros abastecidos prioritariamente com d4guas naturais e
com interferéncia antrépica na cidade de Adamantina-SP. Para a coleta de larvas utilizou-se
rede entomoldgica para insetos aqudticos, bandeja e pisseta, além de recipientes com tampa
para transporte. No laboratdrio, parte das larvas foram fixadas em dlcool 70% e
posteriormente analisadas ao microscépio dptico (100x) para identificacdo. Parte das larvas
foram mantidas em laboratério de modo a completar o ciclo de vida e tornarem-se adultos. Os
adultos foram mortos em camara de éter etilico e montados em seta e alfinete para
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identificacdo. Posteriormente todos os espécimes foram fotografados para confeccdo do guia,
gue contém caracteristicas Unicas de cada espécie ou género permitindo identificacdo das
espécies.

Palavras chave: Culicidae. Guia de Identificacdo. Vetores. Adamantina-SP.

SINDROME DE TURNER: ESTUDO DE UM CASO CLiNICO
Anajara Koli Paiva, Cristiane Aparecida Batista, Denise Bortoletto Calisto, Zuleice Viana Da

Silveira
Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADES INTEGRADAS ANTONIO EUFRASIO DE
TOLEDO - Presidente Prudente-SP, Rua Itarura 217. Osvaldo Cruz-SP.

anajarapaiva@hotmail.com

Resumo: O presente trabalho tem como objetivo fazer uma revisao bibliografica incluindo
dados moleculares da sindrome 45x ou Sindrome de Turner. Além de apresentar e discutir um
caso clinico, com dados pessoais sobre o desenvolvimento de uma crianga afetada. A pesquisa
baseou-se em entrevistas com a familia, mais necessariamente os pais que responderam
espontaneamente as questdes apresentadas incluindo dados médicos sobre o caso dessa
crianga em especial. As respectivas questdes levantadas foram elaboradas de maneira a saber
detalhes da vida de uma crianca portadora de ST, desde a gestacdo até a idade adulta. Foram
discutidos também as expectativas e os passos do desenvolvimento da crianca, ouve ainda o
interesse em investigar o preparo da familia em relacdo a assuntos delicados para a vida da
crianca como puberdade, relacdo afetiva e social. Assuntos como os citados acima devem ser
bem analisados pelos envolvidos, levando em conta que seu fendtipo uma série de anomalias
caracteristicas, o que certamente ird provocar constrangimento e impor limites a essa
portadora ja que a ST sé ocorre em mulheres. Levantadas essas informacdes conclui-se que a
forma mais adequada para a familia lidar com as mudancas que irdo ocorrer com essa crianca
como também para os pais.

Palavras chave: Sindrome. Turner. 45x.

A TECNOLOGIA DA CLONAGEM DO EUCALIPTO

Anderson Cleber Quaresma De Sousa, Fernando Takayuki Nakayama

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua Braulio Molina Frias 444, Adamantina-SP.
anderson_cleber2@hotmail.com

Resumo: O presente trabalho tem como objetivo de revisar literariamente aspectos técnicos
sobre producdo de mudas clonais, manejo vegetativo e produtivo, tais como: crescimento,
rustificacdo e condugdo da cultura do eucalipto para formacdo de macicos florestais. O
processo de clonagem é um dos principais avangos da cadeia produtiva do eucalipto nas ultima
décadas. Utilizou-se como metodologia pesquisas, literdria e visitas técnicas em viveiros
clonais. Conclui-se com as visita e pesquisas realizadas que a pratica da clonagem do eucalipto
exige uma metodologia rigorosa para atender as exigéncias da técnica em suas diferentes fases
de desenvolvimento para entdo obter os resultados desejados com desenvolvimento mais
rapido e melhor qualidade da arvore.

Palavras chave: cl. cl.

OS TIPOS DE DROGA E SEUS EFEITOS
Anderson Cobo, Daiane Caroline Batista, Fernanda Maria Carlos Da Silva, Gabriela Agostinho

Dos Santos Andrian, Juliene Angelica De Oliveira, Larisa Rossi Auresco, Fulvia De Souza Veronez

Rev. OMNIA — Suplemento, Adamantina, v.14, n.1, 2011
20



Resumos dos trabalhos — Bioldgicas IV CICFAI

Autor(a) curso de Comunicagdo Social - Publicidade E Propaganda - FACULDADES
ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-SP, Rua Joaquim Luiz Vian 741. Adamantina-
SP. anderson_c.b@otmail.com

Resumo: Esta mais comum o uso de drogas ndo sé no Brasil como no mundo inteiro,as pessoas
esta vendo a droga como uma brincadeira,um passa tempo,mas um passatempo que com o
tempo acaba levando a morte.ou ate mesmo a uma internagdao.Como nos esta cansando de
ver na televisdo quanta gente indo presa até mesmo pessoas inocentes pagando pelo um
crime que ndo tem nada a ver. Existem varios tipos de droga. As drogas estimulantes que sao
aquelas mais conhecidas como as anfetaminas, a cocaina e seus derivados sdao droga ela pode
ser tomada. ingeridas ou inaladas varias formas de se consumir.também tem as drogas
depressoras sdo mais conhecidas como o alcool,os soniferos,a heroina,a morfina,a famosa cola
de sapateiro,ate mesmo os remédios ansioliticos e antidepressivos e seus derivados.existem
Também as drogas alucindgenos mais comuns conhecida como maconha,o haxixe,o
LSD(famoso Docinho) os cogumelos e o éxtase.a droga mais perigosa do mundo ate hoje La é
conhecida como a escopo lamina é a droga que vem causando mais dependéncia quimicas,é
retirada de uma planta nativa da Colombia. A dois tipos de drogas também as Drogas Licitas:
que sdo aquelas que podem ser produzidas, comercializadas e consumidas sem problema
algum, apesar de trazer prejuizos aos orgdos. e a Drogas ilicitas:Sdo conhecidas como
:Maconha,cocaina.crack,ecstasy, Isd,inalantes.heroina,morfina,sksnk.cha de
cogumelos.anfetaminas e outras.essas drogas sdo substancias proibidas de serem produzidas e
comercializadas.

Palavras chave: Droga. Cuidado. Prissao.

EFEITO DA DEGENERACAO TESTICULAR EM TOUROS SOBRE O METABOLISMO
ESPERMATICO

Anderson Juliano Rocha Ragassi, Lucienne Capelari Dias, Ludmilla Balbo Zavarez, Wilson Luis
Rigoleto Junior, Alexandre Wolf, Sandra Helena Gabaldi Wolf

Autor(a) curso de Medicina Veterinaria - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS —
Adamantina-SP, Rua General Osdrio 665. Inubia Paulista-SP. ragassiajr@hotmail.com

Resumo: A degeneragao testicular é uma enfermidade da esfera reprodutiva que atinge os
touros, causando varios graus de subfertilidade. Seus efeitos deletérios sobre o parénquima
testicular podem ser demonstrados pela alteragdo do nimero, da estrutura, da motilidade e
do vigor do espermatozdide, do seu metabolismo e de sua vitalidade e, ainda, a habilidade de
fecundac¢do de gametas, aparentemente normais. Este experimento teve como objetivo avaliar
o efeito da degeneragdo testicular sob o metabolismo da célula espermatica pela prova da
reducdo do azul de metileno. Foram avaliadas cinco amostras de sémen de dois touros, que
apresentavam a mesma idade e manejo, porém um deles com degeneracao testicular (Touro
A), confirmado pelas alteracbes no espermograma, e outro ndo (Touro B). A qualidade
espermatica foi avaliada pelo espermiograma, realizado no laboratério de andrologia da
Clinica Veterinaria da FAI, cujo sémen foi colhido pelo método de eletro ejaculagdo, e foram
analisadas a motilidade (%), o vigor (escala de 1 a 5) e a concentragdo espermatica
(espermatozdides/mL), em microscopia Optica com contraste de fase (Mies Filho, 1987); apds
esta analise, as amostras foram submetidas a prova de redugdo do azul de metileno, em
banho-maria a 402C, sob anaerobiose, para avaliacdo da qualidade metabdlica. Para a analise
estatistica dos dados, foi utilizado o teste t-Student (p<0,05). As médias de motilidade, vigor e
concentragdo espermatica, das cinco amostras de sémen, de cada touro foram: 61,4%, 2,78 e
118 milhdes de espermatozdides/mL para o Touro A (com degeneracdo testicular) e 77,9%, 3,5
e 346 milhdes de espermatozdides/mL para o Touro B, respectivamente. Tanto as médias da
motilidade, do vigor como da concentragao espermatica apresentaram diferencas significativas
(p<0,05). Os espermatozdides do Touro B reduziram o azul de metileno em médias de 10

Rev. OMNIA — Suplemento, Adamantina, v.14, n.1, 2011
21



Resumos dos trabalhos — Bioldgicas IV CICFAI

minutos, enquanto os do Touro A n3o converteram a coloracdao azul dentro dos 30 minutos
preestabelecidos. A motilidade e o vigor espermdticos baixos indicam que a qualidade do
sémen estd comprometida; o resultado do teste do azul de metileno indicou que o touro de
pior padrdao espermatico e com sinais de degeneracdo testicular apresentou também pior
metabolismo de seus espermatozdides, refletindo no menor grau de vitalidade aerdbica. A
degeneracao testicular causa alteracbes deletérias sob o metabolismo da célula espermatica,
como comprovada pela prova da reducado do azul de metileno, o qual auxilia na avaliacdo da
gualidade espermatica, em complemento aos parametros de motilidade, vigor, concentracado e
patologia espermatica.

Palavras chave: Bovino. Degeneragdo testicular. Metabolismo espermatico. Prova de reducdo
do azul de metileno.

A PREVISIBILIDADE DO TRATAMENTO RESTAURADOR ESTETICO EMPREGANDO A
TECNICA MOCK-UP

Andressa Caroline Estruzani Pazinatto, Ariane Amancio Macedo, Franciane Amancio Macedo,
Elaine Cristina Guerbach Conti, Jeferson Da Silva Machado, Mara Antonio Monteiro De Castro
Autor(a) curso de Odontologia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-
SP, Rua Adoniran Barbosa 1104. Adamantina-SP. andressa_pazinatto@hotmail.com

Resumo: A Odontologia contemporanea possibilita a realizagdo de tratamentos restauradores
estéticos que restabelecam a harmonia do sorriso preservando o maximo de estrutura dental
sadia. O ideal é que tanto o clinico quanto o paciente tenham uma previsibilidade do resultado
final dessas técnicas. Para tanto, um dos recursos utilizados pode ser o mock-up, que se traduz
como um ensaio restaurador prévio ao tratamento definitivo, sendo o resultado muito
proximo ao tratamento final. Assim o clinico e o paciente podem analisar e discutir os detalhes
do tratamento. Para a execuc¢do dessa técnica é realizado um enceramento de diagndstico
prévio e a confeccdo de restauragdes provisérias empregando resinas acrilicas a base de bis-
acrilato.

Palavras chave: Resinas Acrilicas. Modelos Dentarios. Planejamento de Prétese Dentdria.
Restauragdo Dentaria Tempordria. Estética Dentdria.

CARCINOMA EPIDERMOIDE EM REBORDO ALVEOLAR SUPERIOR.

Andressa Caroline Estruzani Pazinatto, Ariane Améancio Macedo, Franciane Amancio Macedo,
Maria Rita Costa De Almeida, Marceli Silva Moco, Gildo Matheus, Marcelo Macedo Crivelini
Autor(a) curso de Odontologia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-
SP, Rua Adoniran Barbosa 1104. Adamantina-SP. andressa_pazinatto@hotmail.com

Resumo: O cancer de boca representa um sério problema de saide em quase todos os paises
do mundo e também no Brasil. Estima-se que anualmente ocorram 350.000 novos casos no
mundo e 11.000 no Brasil. O exame de deteccdao deve ser parte integrante tanto do exame
médico quanto do odontolégico, pois a deteccdo precoce é fundamental. O carcinoma
epidermodide é o mais comum neoplasia maligna de boca. Clinicamente a lesdo normalmente é
ulcerada, irregular, bordas evertidas, e dura a palpacdo, indolor. O objetivo deste trabalho é
relatar um novo caso clinico de carcinoma epidermadide de grandes proporgdes com evolucgdo
de 5 meses, em homem branco, 66 anos de idade, tabagista e etilista ha 30 anos. A lesdo se
apresentava como nddulo ulcerado em rebordo alveolar superior, 3,0 cm em seu maior
didmetro, com sangramento ao toque e auséncia de enfartamento ganglionar. Com o
diagnéstico clinico de carcinoma epidermdide procedeu-se a biopsia incisional que mostrou
tecido epitelial estratificado pavimentoso em continuidade invasdo neopldsica para o tecido
conjuntivo sob a forma de lencgol, essas células apresentam-se nucleos volumosos, com
cromatina frouxa, nucléolos evidentes, algumas células hipercromdticas, pleomérficas, com

Rev. OMNIA — Suplemento, Adamantina, v.14, n.1, 2011
22



Resumos dos trabalhos — Bioldgicas IV CICFAI

perda da relacdo nucleo/citoplasma, poucas mitoses, confirmando o diagndstico clinico. O
paciente foi encaminhado a centro especializado em oncologia para tratamento. Conclui-se
qgue o Cirurgido Dentista é fundamental na prevencdo e no diagndstico de lesdes malignas.
Palavras chave: Cancer bucal. Carcinoma espinocelular. Lesdo carcinomatosa bucal. Tabagismo
e cancer bucal.

“0O CONSUMO DE LiQUIDOS E ALIMENTOS PROTEICOS POR NUTRIZES PERTENCENTES
AO CENTRO DE SAUDE | DO MUNICIPIO DE TUPA- SP”

Andressa Martins Golfeto, Mara Silvia Foratto Marconato

Autor(a) curso de Nutricdo - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-SP,
Rua Lino Spinard 300. Tupa-SP. andressamgolfeto@hotmail.com

Resumo: A proteina é um dos componentes mais nobres do leite, seu valor nutricional é
reconhecido pelo alto valor de aminoacidos essenciais e também pela sua alta digestibilidade.
A dgua é o componente mais abundante do leite, sendo de extrema importancia sua ingestao.
O estudo tem como objetivo geral avaliar o consumo de liquidos e alimentos protéicos de
nutrizes que pertencem a uma unidade de salde do municipio de Tupa.Os objetivos
especificos sdo descrever qualitativamente o consumo de proteinas durante a lactacdo e
descrever qualitativamente o consumo de liquidos durante a lactacdo.O estudo foi realizado
no Centro de Saude | do Municipio de Tupas, onde a populacdo de estudo foi constituida por
30 nutrizes pertencentes ao Centro de Saude, maiores de 18 anos de forma aleatdria, foram
incluidas no estudo nutrizes que possuem filho(a) menor que um ano e amamente e que se
dispuseram participar da pesquisa e também que tenham assinado o termo de consentimento
livre esclarecido.O levantamento de dados foi realizado através da aplicacdao de questionarios
de freqliéncia do consumo alimentar quantitativos, um sendo de consumo de proteinas e
outro de consumo de liquidos. O aleitamento materno é fundamental para a sobrevivéncia da
crianga no primeiro ano de vida. Amamentar é muito mais do que nutrir a crian¢a, sendo um
processo de interagdo profunda entre mae e filho, com repercussdes no estado nutricional da
crianga, ajudando na sua defesa contra infec¢bes, em sua fisiologia e no seu desenvolvimento
cognitivo e emocional, além de prevenir contra cancer de mama, nova gravidez e ainda
melhora a qualidade de vida das familias.A lactagdo é um processo fisiolégico no qual as
necessidades energéticas, protéicas e de vdrias vitaminas e minerais das nutrizes estdo
aumentadas, devido a sintese e secre¢do do leite materno. Considerando que o acréscimo de
energia na lactagdo é maior do que a quantidade necessaria de varios outros nutrientes.
Torna-se muito importante o consumo de alimentos com maior densidade nutritiva.

Palavras chave: Alimentos protéicos. Consumo de liquidos. Nutrizes. Inquérito alimentar.
Aleitamento materno.

A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NA REABILITACAO DO PACIENTE COM DOENCA DE
PARKINSON

Andressa Pereira De Oliveira, Bruna Laiz Bononi, Joyce Garcia Belotto, Jussara Thais Nunes
Oliveira, Marina Elizabete Rodrigues Gamez, Nadia Cristina Cardoni, Plinio Telline Junior,
Patricia Ferraz Braz

Autor(a) curso de Fisioterapia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-
SP, Rua Ari Barroso 987. Adamantina-SP. andressa_698@hotmail.com

Resumo: RESUMOA doenca de Parkinson (DP) é uma patologia cronico-degenerativa do
sistema nervoso central de carater insidioso, progressivo e de evolucdo lenta, na qual ocorre
uma degeneracdo dos neurOnios da substancia negra, responsaveis pela sintese do
neurotransmissor dopamina. Individuos com esta doenga apresentam bradicinesia, tremor de
repouso, rigidez muscular, instabilidade postural e distirbios na marcha, favorecendo o
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isolamento social, dependéncia e a piora na qualidade de vida. A fisioterapia tem papel
fundamental na prevengao e reabilitagao dos pacientes com DP, minimizando as complicagdes
causadas tanto pelos sintomas primarios da doenca quanto pelos secunddrios, ajudando-o na
realizacdo das atividades de vida didria e independéncia funcional. Portanto, o objetivo deste
trabalho foi apresentar a evolugcdo de um paciente portador de doenca de Parkinson em um
programa de tratamento fisioterapéutico baseado em padrdes de movimentos funcionais no
setor de neurologia adulto da Fisioclinica da FAIl. Para o estudo foi selecionado o paciente
V.L.C.,, 41 anos, género masculino, distribuidor comercial e diagnosticado ha trés anos. O
programa de tratamento fisioterapéutico consistiu de padrdes de movimentos funcionais, em
diferentes posturas, com realizacdo de técnicas de alongamentos ativo-assistidos de MMSS e
MMII, utilizando a bola Suica e técnicas para promover equilibrio e movimentos coordenados.
Foram realizadas 25 sessoes, trés vezes por semana, com duracdo de 50 minutos cada, no
periodo de margo a abril de 2010, no setor de Neurologia. Apds andlise dos resultados foi
possivel observar que na 1° avaliacdo o paciente apresentava fraqueza muscular e presencga de
tremores. J4 na 2° avaliacdo houve melhora dos parametros de forca, amplitude de
movimento, equilibrio estdtico, coordenacdo de MMSS e auséncia dos tremores. Conclui-se
que, o programa de tratamento fisioterapéutico teve éxito na melhora dos padrdes de
movimento através da recuperacgdo parcial da forca muscular, coordenag¢do motora, equilibrio
e controle postural, sendo essencial para melhora na realizacdo de atividades de vida didria,
além da melhora na auto-estima e satisfacao do paciente.

Palavras chave: Doenca de Parkinson. Fisioterapia. Reabilitacao.

BIOTECNOLOGIA: ALIMENTOS GENETICAMENTE MODIFICADOS E O CONHECIMENTO
UNIVERSITARIO
Andreza De Carvalho, Thais Stela Stocco Bocchi, Daniele De Oliveira

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Travessa F 60. Osvaldo Cruz-SP. dezinha841@hotmail.com

Resumo: A biotecnologia pode ser definida como um conjunto de técnicas de manipulagdo dos
seres vivos ou parte destes para fins econ6micos e vantajosos. Com o conhecimento das
estruturas genéticas, surgiu a técnica de empregar genes em processos produtivos com a
finalidade de obter produtos Uteis ao homem e ao meio ambiente. Os alimentos transgénicos
sdo aqueles modificados a partir da engenharia genética para adquirir caracteristicas
diferentes e melhores. Os métodos de transgenia permitem que sejam transferidos com
seguranga genes com caracteristicas desejadas, originadas de diferentes organismos, o que
amplia a variedade de genes que podem ser utilizados. A biotecnologia moderna causou
mudancas radicais na estrutura do mercado industrial de fertilizantes e sementes, que
sofreram varios impactos. A avaliagdo de seguranga dos alimentos geneticamente modificados
(AGM) é baseada na metodologia de riscos, cuja avaliagdo é feita e inspecionada pela
Comissdo Técnica Nacional de Biosseguranga (CTNBio). Nesse contexto, o objetivo do trabalho
foi verificar o conhecimento dessa tecnologia com alunos universitarios de Adamantina — SP.
Resultados preliminares mostram que ainda ha pouco conhecimento dos estudantes quanto
aos procedimentos aplicados nos transgénicos, bem como pouca informagdo sobre o consumo
desses AGM, fazendo com que haja duvidas sobre os possiveis beneficios e maleficios. Espera-
se uma interferéncia maior e melhor de professores e da midia com abordagens referentes a
esse tema, de modo a permitir uma sdlida construcdo de conhecimentos para a populagao,
minimizando mitos que cercam os alimentos transgénicos.

Palavras chave: Transgénicos. Biotecnologia. Conhecimento. Populagdo universitaria.
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PRESENCA DE TRANSTORNOS ALIMENTARES EM UNIVERSITARIAS DOS CURSOS DE
NUTRICAO, EDUCACAO FiSICA E PSICOLOGIA - UM ESTUDO COMPARATIVO
Andrieli Pierini De Andrade, Lara Medeiros Soares, Cassiano Ricardo Rumin, Claudia Maria

Garcia Lopes Molina

Autor(a) curso de Nutricdo - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-SP,
José Oliveira Pinto 247. Fldrida Paulista-SP. andrieli_pierini@hotmail.com

Resumo: Os transtornos alimentares constituem uma série de alteracdes, que podem ser
influenciadas por fatores psicoldgicos, bioldgicos e sécio culturais. Sao classificados
principalmente em anorexia nervosa, bulimia nervosa e transtorno do comer compulsivo. A
anorexia nervosa (AN) é caracterizada por limitagbes dietéticas auto-impostas, padroes
bizarros de alimenta¢do, com acentuada perda de peso induzida e mantida pelo paciente,
associada a um temor intenso de tornar-se obeso. A bulimia nervosa (BN) é caracterizada pela
ingestdo compulsiva e rapida de grande quantidade de alimento, associada a um medo
morbido de ganho de peso, o que leva o paciente a adotar medidas extremas a fim de evitar
este fato. Ja o transtorno do comer compulsivo (TCC) é caracterizado por episddios de
hiperfagia, porém sem medidas patolégicas de controle de peso. Os transtornos alimentares
tém recebido muita atencdo no meio cientifico devido ao risco que apresentam a saude,
podendo causar doencas graves como a diabetes, problemas circulatorios e cardiacos. Apesar
de raros, estudos mostram que alguns grupos populacionais estdo mais susceptiveis ao seu
desenvolvimento, como mulheres jovens, profissionais ligados a moda, nutricionistas,
educadores fisicos e universitarios em geral. Diante disto, este trabalho tem por objetivo
detectar a presenca de possiveis transtornos alimentares entre as universitarias dos cursos de
Nutricdo, Ed. Fisica e Psicologia das Faculdades Adamantinenses Integradas. Para tanto, foram
aplicados os testes de EAT (Eating Attitudes Test- 26), e BITE (Bulimic Investigatory Test,
Edinburg) em 37 estudantes do sexo feminino, dos 62 Termos dos cursos de Nutrigdo,
Educacdo Fisica e Psicologia, com idades superiores a 17 anos. Os resultados de EAT
demonstraram que 35 (94,59%) estudantes apresentaram padr&es alimentares normais e 2
(5,40%) apresentaram padr&es alimentares anormais. Os resultados de BITE demonstraram
que 22 (59,46%) estudantes apresentaram auséncia de compulsdo alimentar; 11 (29,73%)
apresentaram padrdao alimentar ndo-usual e 4 (10,81%) apresentaram comportamento
alimentar compulsivo.

Palavras chave: Transtornos Alimentares. Universitarios. Questionarios.

AS PROPRIEDADES TERAPEUTICAS DA MATRICARIA CHAMOMILLA L.
Angélica Da Cruz Garcia, Laisa Marques Araujo De Souza, Carlos A. Silva, Fernanda Blini

Marengo Malheiros, Jodo Marcelo A. B. Nabas

Autor(a) curso de Farmacia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS - Adamantina-SP,
Rua Hitoshi Yamada. Adamantina-SP. gel_cg@hotmail.com

Resumo: O uso de plantas medicinais é a forma de tratamento mais antiga, relacionada aos
primérdios da medicina e fundamentada no aciumulo de informagdes através de sucessivas
geracdes. Ao longo dos séculos, produtos de origem vegetal constituiram as bases para
tratamento de doencas. O comércio de plantas medicinais e produtos fitoterapicos encontra-
se em expansdo em todo o mundo. Desta forma, o governo federal brasileiro aprovou, através
do decreto n.2 5813, de junho de 2006, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos, que instituiu ao Sistema Unico de Saude a utilizacdo de plantas medicinais. Entre
as diversas espécies utilizadas na terapéutica pode-se destacar a Matricaria chamomilla L.,
popularmente conhecida como camomila, erva mais antiga utilizada pela humanidade. E de
clima temperado e ha mais de cem anos foi trazida para o Brasil pelos imigrantes europeus. A
camomila pertence a familia Asteraceae, é herbacea e anual, sendo os capitulos florais, secos
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ao ar e conservados ao abrigo da luz, a parte da planta utilizada para fins terapéuticos.
Apresenta como principal constituinte quimico o 6leo essencial azuleno. Sua atividade
terapéutica é determinada pelos principios ativos lipofilicos e hidrofilicos, possuindo
propriedades calmante, cicatrizante, tonica, refrescante, antisséptica e antiinflamatdria. Vale
ressaltar, que as plantas medicinais exercem efeito farmacolégico, e ndo estdo isentas de
efeitos adversos, requerendo cuidados e orientagdes especificas.

Palavras chave: Camomila. Planta medicinal. Asteraceae. Matricaria chamomilla.
Antiinflamatéria.

A IMPORTANCIA DA ESCALA DE BRADEN NA PREVENCAO DA ULCERA POR PRESSAO
Angélica Sales Prado, Livia Maria Bernardes Petenati, Vivian Natdlia Pereira De Souza, Caroline
Lourengo De Almeida

Autor(a) curso de Enfermagem - FADAP/FAP - Tup3-SP, Rua Graciliano Ramos 68. Paraguacu
Paulista-SP. livinha.petenati@gmail.com

Resumo: A Ulcera por pressdo é uma lesdo cutanea, superficial ou profunda sobre uma
proeminéncia 6ssea podendo envolver a pele, tecidos subcutaneos, musculos, cartilagem e até
mesmo 0ss0s, provocada por pressdo, cisalhamento e friccdo, com isso ha uma grande
importancia em se usar a escala de braden para prevencdo destas Ulceras. Esta escala possui
seis parametros numéricos com subescalas identificando a percepc¢do sensorial, atividade
motora, umidade local, mobilidade e condigdes nutricionais do paciente e intensidade da
friccdo e cisalhamento, destes trés parametros medem os determinantes clinicos de exposicdo
extensa e prolongada e, outros trés mensuram a tolerdncia do tecido a pressdo. Objetivo:
Mostrar a importancia da aplicacdo da Escala de Braden na prevencdo da Ulcera por pressao,
através de artigos que realizaram pesquisa de campo proporcionando o conforto junto com a
assisténcia de enfermagem. Metodologia: é uma revisdo de literatura com abordagem
descritiva que foram realizadas com base em artigos cientificos nos anos de 2003 a 2009.
Resultado/Discussdo: Avaliando seis artigos pesquisados nota-se a citagdo de medidas para
prevencao da ulcera por pressdo como mudanga de posi¢dao, evitar fricgdo, ndo manter
cabeceira elevada por muito tempo para ndao aumentar pressdo sacral. O estado de
desnutricdo e a magreza sdo outros fatores que intervém no surgimento de Ulcera por pressao.
Do total de pacientes estudados a maioria (55,4%) possuia escores Braden entre 10 e 12 o que
representa alto risco para Ulcera por pressdo. A incidéncia de UP na UTI’s foi de 31%, sendo
que a maioria (66,09%) da ocorréncia foi observado na primeira semana de internagdo nas
UTlls. Portanto, avaliagdo do risco para UP por meio do instrumento de Braden faz-se
necessaria visando a detec¢do precoce e adoc¢do de intervencGes adequadas. Consideracdes
Finais: Acredita-se que, atuacdo do enfermeiro no reforco na linha de defesa do cliente critico
tendo como foco a prevencdo da UP deve ser realizada através de uma pratica reflexiva, que
reuni cada pista, cada pressentimento, cada sinal e contar com uma base de conhecimentos
técnicos cientificos o qual, se fez apropriacdo da teoria dos sistemas de saude proposta pela
utilizacdo de escala preditiva de Braden.

Palavras chave: Ulcera por Pressdo. Prevencdo. Escala de Braden.

PROTOCOLO DE KYOTO: CREDITOS DE CARBONO
Angélica Vieira Casteldo, Denis Fernando De Souza, Valdemar Salmeirdo

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua Angelo Fulini 826. Piacatu-SP. angelicavieira_89@hotmail.com

Resumo: O presente trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo bibliografica sobre o
Protocolo Kyoto e os créditos de carbono. A partir da Convencdo Quadro das Nag¢des Unidas
sobre Mudancas Climaticas, diversas conferéncias tém sido realizadas na inten¢do de conter o
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agravamento do quadro de tendéncia e evidéncia de um aquecimento global. A COP-3
(Conferéncia das Partes n2 3), realizada em dezembro de 1997, na cidade de Kyoto no Japao,
sendo considerada uma das mais importantes, resultou no estabelecimento do Protocolo de
Kyoto. Apenas em 16 de fevereiro de 2005 o Protocolo entrou em vigor, 90 dias apds a sua
assinatura pelo presidente da Russia. O Protocolo é um mecanismo de estimulo a uma nova
postura das organizacdes com relacdo a emissao de gases causadores do efeito estufa. Desta
forma, o Protocolo de Kyoto determina que os paises desenvolvidos signatarios (também
chamados de paises do Anexo 1), devem reduzir suas emissdes de gases de efeito estufa (GEE)
em pelo menos 5,2% em relacdo aos niveis de 1990, entre os anos de 2008 e 2012. O
Protocolo de Kyoto, traz a possibilidade de utilizagdo de mecanismos de flexibilizacdo para que
os paises desenvolvidos possam cumprir os compromissos quantificados de reducdo e
limitacdo de emissdo de gases de efeito estufa. Os mecanismos de flexibilizacdo estabelecidos
sdo: Comércio de Emissdes, Implementacdo Conjunta e Mecanismo de Desenvolvimento
Limpo (MDL). No caso do Brasil, o Mecanismo de Desenvolvimento Limpo (MDL) vem sendo
adotado por ser o Unico instrumento que admite a participacdo voluntdria de paises em
desenvolvimento. Neste mecanismo sdo confeccionados projetos que auxiliam a reducdo de
emissdo de carbono gerando créditos. Estas RedugOes Certificadas de Emissdes (RCE),
conhecidas como créditos de carbono, podem ser usadas por empresas, entidades ou paises
do Anexo | para atingirem suas metas de reducdo de gases do efeito estufa e contribuir para o
desenvolvimento sustentdvel local.

Palavras chave: Protocolo de Kyoto. Créditos de carbono. Mecanismo de Desenvolvimento
Limpo.

AVALIACAO DA ACEITACAO DE PREPARAC@ES CONTENDO ALIMENTOS FUNCIONAIS
EM UMA USINA SUCROALCOOLEIRA.
Annaina Thais Mozini, Josieli Dias Lopes, Mara Silvia Foratto Marconato

Autor(a) curso de Nutricdo - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-SP,
Ubirajaras 60. Tupa-SP. annaina_mozini@hotmail.com

Resumo: A alimentacdo do trabalhador representa um pré-requisito fundamental para o
desenvolvimento econémico contemporaneo. O rendimento do trabalhador tem relagdo
direta com seu estado nutricional, e este, sendo adequado, auxilia no aumento da
produtividade. Assim, torna-se fundamental incentivar o consumo de alimentos mais
saudaveis nas Unidades de Alimentagdo e Nutricdo (UAN’ s), substituindo preparagbes pouco
nutritivas e excessivamente caldricas por alimentos ricos em vitaminas, minerais e fibras e que,
além disso, auxiliem na redugdo do risco de doengas crénicas nao transmissiveis. Portanto, o
objetivo do presente estudo foi verificar a aceitabilidade de preparagdes contendo alimentos
funcionais, em uma Unidade de Alimentag¢do e Nutricdo (UAN) de uma usina sucroalcooleira.
Foram selecionadas sete preparagdes e um suco contendo alimentos funcionais: Salada de
Soja com Macarrdo; Salada de Tomate, Uva e Casca de Melancia; Quibe de Abdbora; Linguica
ao Trigo e Suco da Horta; Salada de Cenoura Ralada; Salada de Tomate e Salada de Repolho.
Estas preparagGes foram inseridas duas vezes na semana, no cardapio geral da Unidade, no
horario do almoco, periodo em que ha o maior nimero de comensais presentes. As saladas e o
Suco da Horta foram porcionados pelos préprios comensais e o Quibe de Abdbora e a Linguica
ao Trigo foram porcionados pelas copeiras da Unidade. A aceitacdo das preparacdes foi
avaliada através do calculo do Resto — Ingesta. Todas as preparagdes apresentaram um indice
de aceitagdo entre 0 e 5%, o que significa uma dtima aceitagdo entre os comensais.

Palavras chave: Alimentos Funcionais. Resto Ingesta. Unidade de Alimentac¢ao e Nutrigao.

BULLYING
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Aparecida Keiko Sawada Tamura, Camila Dos Santos Pattaro, Franciele Garcia, Natalia
Pichinini De Souza, Nilza Souza Bom Luiz

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua Demétrio Cavilaque 2125. Lucélia-SP. sabrina.tamura@hotmail.com
Resumo: Bullying é uma situacao que se caracteriza por atos agressivos verbais ou fisicos de
maneira repetitiva por parte de um ou mais alunos contra um ou mais colegas. A palavra
bullying vem do inglés e refere-se ao verbo “intimidar, ameacar”. O bullying se caracteriza pelo
uso de violéncia verbal ou fisica, exercidas por um ou mais individuos, causando dor e
angustia, com o objetivo de intimidar ou agredir outra pessoa sem possibilidade ou capacidade
de se defender. A escola é um lugar possivel para a pratica do bullying. E necessério informar
professores e alunos o que é o bullying e que o estabelecimento ndao admitira a pratica do
mesmo. Para combater o bullying é necessario que os professores estejam atentos para assim
identificar os agressores e vitimas. O agressor ndao é assim apenas nas escolas. Geralmente ele
tem um relacionamento familiar onde tudo se resolver pela violéncia verbal e fisica. O que a
escola precisa é distinguir o limiar entre uma piada aceitavel e uma agressdo. \Isso ndo é tdo
dificil como parece. Basta que o professor se coloque no lugar da vitima. O apelido é
engragado? Mas como eu me sentiria se fosse chamado assim?\""

Palavras chave: Bullying. Violéncia verbal. Violéncia fisica. Intimidacdo. Ameaca.

A CO-RELACAO ENTRE ATIVIDADE FiSICA E HIPERTENSAO EM ADULTOS MAIORES DE
50 ANOS

Ariadne De Oliveira Munarin, Deisiani Dos Santos Gouveia, Mara Silvia Foratto Marconato,
Marisa Mauricio Carrasco Dionisio

Autor(a) curso de Nutricdo - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS - Adamantina-SP,
Avenida Doutor José Benetti 322. Piacatu-SP. ari_munarin@hotmail.com

Resumo: O presente estudo tem como objetivo avaliar a relagdo entre a freqiiéncia de
consumo, a qualidade e a quantidade de alimentos ricos em sddio e a contribuicdo da
atividade fisica para a promogdo, prevengao e prote¢ao a saude em relagdo a hipertensado
arterial. Este trabalho sera desenvolvido com pessoas adultas e ldosas, acima de 50 anos, com
variados estilos de vida e participantes do Grupo de Caminhada do Municipio de Adamantina
através de um questionario de frequéncia alimentar a partir de referencial bibliografico, serdao
analisados os resultados obtidos da afericdo da hipertensdo arterial dos participantes e
entrevistas semi-estruturadas e semi-quantitativas para conhecer os habitos alimentares e a
freqiiéncia das atividades fisicas praticadas no dia-a-dia.E comprovado que exercicio pode
reduzir consideravelmente o risco de doenca arterial corondria e de acidentes vasculares
cerebrais e a mortalidade geral, facilitando ainda o controle do peso. A recomendacdo da
atividade fisica baseia-se em parametros de freqiéncia, duracdo, intensidade e modo de
realizacdo. Portanto, atividades fisicas devem ser praticadas por pelo menos 30 minutos na
maior parte dos dias da semana de maneira moderada.

Palavras chave: Hipertensdo Arterial. Atividade Fisica.

MTT - METODO COLORIMETRICO RAPIDO E CONFIAVEL PARA DETERMINACAO DA
VIABILIDADE DE PROTOZOARIOS
Ariel Bueno Loureiro Sapucahy, Susane Moreira Machado, Newton Soares Da Silva, Cristina

Pacheco Soares

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - UNIVERSIDADE DO VALE DO PARAIBA - S3o José Dos
Campos-SP, Rua Padre Rodolfo 186. Sdo José dos Campos-SP. ariel_bls@hotmail.com
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Resumo: O Tritrichomonas foetus é um protozoario flagelado e agente etioldgico da
tricomonose genital bovina. Sendo a assim para a analise da viabilidade do protozoario foi
utilizado o teste do MTT que segue a analise baseada na reducdo do sal 3-&#61531;(4,5-
dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetrazolium bromide&#61533; solivel em &gua para um
formazan insoluvel de cor roxa, produto das desidrogenases mitocondriais. Portanto, os
resultados demonstram que o protozodrio parasita possui capacidade de reducdao do MTT. A
acao da TFD tanto quanto da AIPcS4 e do laser puderam ser quantificados pela leitura do
formazam precipado e de coloracdo roxa, pois o MTT ndo reage apenas com desidrogenases
mitocondriais, mas também em outras desidrogenases, uma das quais podemos inferir sobre
aquelas presentes nos hidrogenosoma, tornando o método vidvel na contagem da densidade
celular do protozoario T. foetus apds tratamento da TFD

Palavras chave: Tritrichomonas foetus. MTT. TFD.

A SEXUALIDADE DE MULHERES NA VELHICE: DO MITO AO PRAZER DE VIVER

Aryane Maria De Azevedo E Mello, Ana Vitdria Salimon C. Dos Santos

Autor(a) curso de Gerontologia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS - Adamantina-
SP, Rua Augusto Rossi 28. Adamantina-SP. ally_silverstone@hotmail.com

Resumo: O aumento da populacdo idosa é um fen6meno crescente no Brasil e no mundo,
sendo constatado por diversas pesquisas o aumento da busca por qualidade de vida e
longevidade, o chamado envelhecimento bem sucedido. As mulheres geralmente apresentam
maior longevidade, sendo limitadas as pesquisas sobre as vivéncias da sexualidade pelas
mesmas na velhice. Dificilmente o prazer no sexo é associado a idosos, parecendo haver
esteredtipos de congelamento da vida sexual, perda da libido em funcdo da menopausa ou até
mesmo, a presenca de crencas e ensinamentos advindos de outras épocas. A presente
pesquisa teve por objetivo compreender os sentidos e significados da sexualidade para
mulheres idosas. Foram entrevistadas seis idosas encontradas aleatoriamente, com mais de 60
anos, de diversos estados civis. Trés vilvas, uma no seu segundo casamento e outra, ainda
casada. O roteiro da entrevista aplicada constava de itens que abordavam: caracterizacao da
idosa, compreensdo sobre sexualidade, breve histérico pessoal e sexual, conhecimentos sobre
sexo, sexualidade e aspectos biopsicossocias, condigdes de saude. Através das falas das
entrevistadas constatou-se que ha uma mudanca real e significativa da visdo que elas possuem
sobre seu proprio fisico e da relagdo com o mesmo. As idosas reconhecem as mudancas que
ocorreram em seu corpo, ao se enxergarem em um espelho (SIC). Entretanto, o
envelhecimento geral do organismo, ndo impede que elas sejam realizadas em sua vida sexual.
A maioria das entrevistadas afirma possuir desejo sexual na idade avancada. Poucas
apresentam dificuldades quanto ao desempenho sexual. Todavia, o sexo ativo ndo é encarado
como o motivo primordial de uma prdspera felicidade. O companheirismo e a afetividade
foram mais valorados como fatores determinantes para uma velhice com mais qualidade. A
presente pesquisa reforca a necessidade de ampliacdo do estudo, aumentando-se o nimero
de sujeitos e aprofundando a analise das variaveis.

Palavras chave: Sexualidade. ldosos. Qualidade de Vida. Psicologia do Envelhecimento.
Longevidade.

CONHECIMENTO DE UNIVERSITARIAS QUANTO AOS RISCOS DE ANTICONCEPCIONAIS
ORAIS
Beatriz Alves De Castro, Suelen Gobetti, Elaine Cristina lacida Soriano

Autor(a) curso de Enfermagem - FADAP/FAP - Tup3a-SP, Rua Consolacdo 135. Distrito de Varpa-
SP. barbaragl20@gmail.com.br
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Resumo: Possivelmente, a escolha de métodos contraceptivos esta relacionada com fatores
socioeconOmicos, culturais e sanitarios. Sabendo-se que o presente trabalho se deu pela
necessidade de aprimorar conhecimentos frente a essa situacdo, assim, descobrindo o
conhecimento entre universitdrias quanto aos riscos relacionados ao uso de anticoncepcionais
orais. Em algumas pesquisas lidas por nds dizem que o método contraceptivo mais utilizado foi
o anticoncepcional oral, em 66,5% das mulheres. Tendo como objetivo: analisar o
conhecimento entre universitdrias quanto aos riscos do uso de anticoncepcionais orais.
Pesquisando o uso do anticoncepcional oral como método contraceptivo entre mulheres
universitdrias e se o usam com prescricao médica, descobrir qual fator esta relacionado a falta
de conhecimento. Para que a pesquisa possa ser realizada e atingir os objetivos propostos,
utilizaremos o modelo qualitativo que implica considerar o sujeito de estudo: gente, em
determinada condicdo social, pertencente a determinado grupo social ou classe, com suas
crengas, valores e significados. E o modelo quantitativo que implica analisar o conhecimento
entre universitdrias quanto aos riscos do uso de anticoncepcionais orais, quantificando
numericamente os resultados e graduando-as por meio da utilizacdo de uma escala numérica.
E como sujeito de pesquisa, 621universitarias, entre 18 e 40 anos, que usam como método
contraceptivo o anticoncepcional oral, estudantes de uma faculdade privada, que aceitarem
participar apds a explicagdo pela pesquisadora dos objetivos e métodos da pesquisa. Pesquisa
em campo, entrevista semi-estruturada, com questées norteadoras. O tratamento dos dados
sera realizado pela técnica analise de conteudo, através da analise tematica. Para tanto, apds a
transcricdo das falas havera trés etapas para apreensdo da constituicdo dos sentidos. Na
primeira etapa serdo realizadas leituras flutuantes de modo a tornar o discurso préximo do
pesquisador. Na segunda fase sera feita a organizacao das falas pelas tematicas induzidas pelo
roteiro,codificacdo das falas, aproximando-as e assim caminhar para a formacdao dos nucleos
de sentido que emergirem. Na terceira fase ocorrera a construcdo dos nucleos de sentido e
analise interpretativa dos mesmos.

Palavras chave: Anticoncepcional Oral. Universitdrias. Trombofilias.

PROJETO ERGONOMICO DE MORADIA PARA O IDOSO

Benedita De Souza Alves, Isabela Harumi Geres Toyoshima, Luzia Alves Peres, Tereza Christina
De Freitas Gomide , Maristela Bordinhon

Autor(a) curso de Gerontologia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-
SP, R: Adolfo Sossiolote 56. Adamantina-SP. gerontofai2008 @yahoo.com.br

Resumo: A populagdo brasileira tem aumentado consideravelmente a sua expectativa de vida,
entretanto sdo poucos os espagos constituidos, que consideram as caracteristicas,
perspectivas psiquicas, cognitivas, biomecanicas e antropométricas desta popula¢do. Fica
evidente a necessidade de um projeto de casa para o idoso, sabe-se que ele fica a maior parte
do tempo dentro de casa, e é dentro de casa que ocorrem a maior parte dos acidentes,
principalmente na cozinha e no banheiro. O presente trabalho tratou da andlise das condicGes
de acessibilidade e usabilidade de uma residéncia para idosos, ergonomicamente planejada
para o melhor conforto e estimulo ao convivio social, e é baseado no levantamento de dados
relativos a situagdo atual dos idosos, através desse levantamento tem se um panorama com
dados quantitativos e qualitativos da atual situacdo dos idosos. O comprometimento da
dindmica familiar influéncia de maneira negativa na qualidade de vida dos idosos
dependentes, uma vez que quanto mais prejudicada a funcionalidade familiar pior a qualidade
de vida desses. A palavra ergomomia, deriva de duas palavras gregas, ergos (trabalho) e nomos
(estudo), significam os costumes, habitos e leis do trabalho, foi criada pela necessidade de
uma palavra que empresasse o estudo cientifico do homem e do seu trabalho. Hoje em dia a
ergonomia é considerada como o estudo e a adaptacdao do meio, e envolve as dimensdes e as
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capacidades do homem de modo a que as maquinas, dispositivos, utensilios e mobilidrio sejam
utilizados com o maximo conforto, seguranca e eficiéncia.

Palavras chave: Idosos. Barreiras arquitetonicas. Acessibilidade. Usabilidade. Risco de queda
em residéncia.

ALTERACOES DERMATOLOGICAS EM PEQUENOS ANIMAIS ATENDIDOS NA ROTINA
DA CLINICA VETERINARIA DAS FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS

Bruna Cristina Fernandes, Anareli Guelssi Neves, Juliana Sampaio Calori, José AntOnio
Marciano, Milton Alves Junior, Silvana Gomes Gonzalez

Autor(a): curso de Medicina Veterinaria - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP - Rua Estélio Machado Loureiro. Flérida Paulista-SP.
bruna_c_fernandes@hotmail.com

Resumo: Segundo Larsson (1995) as afec¢Ges do sistema tegumentar apresentam grande
importancia na clinica de pequenos animais. Apresentando-se em cerca de um terco das
alteracGes encontradas no atendimento clinico. O presente experimento vé como objetivo a
realizacdo de um levantamento de casuistica das alteracdes dermatoldgicas na regido de
Adamantina. Foram selecionados os prontudrios de 622 cdes e gatos atendidos na Clinica
Veterinaria da FAI entre janeiro e setembro de 2010. Foram selecionados todos os prontuarios
de animais que apresentavam alteracdes dermatoldgicas, sendo que os mesmos
corresponderam 96 casos. Todos os animais foram avaliados clinicamente através de exame
dermatoldgico criterioso, além de avaliacdo laboratorial de pelagem e tecido, punc¢do biopsia
aspirativa de linfonodo, com andlise citoldgica. Os resultados obtidos demonstraram a
presenca de: Dermatofitose 18,8%; Piodermite Supeficial 7,2%; Sarna Demodécica 5,2% e
Seborréia Seca 4,3%. Com menos frequencia ocorreram: Sarna Sarcéptica 1%; Atopia 1%;
Linfoma cuténeo 1% e Sarna Notoédrica 1%. Também foram encontrados 57,3% de casos de
Leishmaniose que apresentaram alteragBes cutaneas. Alguns dos casos apresentaram
associacao entre altera¢bes dermatoldgicas tais como: Leishmaniose e Dermatofitose 2%;
Sarna Demodécica e Dermatofitose 2%, Leishmaniose, Sarna Demodécia e Dermatofitose 1%.
A partir dos exames realizados pode se estabelecer um perfil das principais alteragées
dermatoldgicas presentes na rotina de animais atendidos na Clinica Veterindria da FAI, desta
forma podendo criar estratégias de tratamento e prevengdo na regido de Adamantina.
Palavras chave: Dermatologia. Leishmaniose. Dermatofitose. Demodicose. Piodermite.

ANALISE DA CAPACIDADE FUNCIONAL E OS MEDICAMENTOS UTILIZADOS PELOS
IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS NO LAR DOS VELHOS DE ADAMANTINA

Bruna Da Silva Tosi, Fernanda Da Silva Tosi, Jessica Cristina Do Santos Nascimento , Paulo
Roberto Rocha Junior

Autor(a) curso de Gerontologia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS - Adamantina-
SP, Al. Santa Cruz 07. Adamantina-SP. bru_tosi@hotmail.com

Resumo: Introducgdo, com o aumento da expectativa de vida o mercado farmacoterapico
cresce principalmente no grupo etario da terceira idade, por estes apresentarem limitacGes
fisiolégicas em decorréncia da senescéncia, onde cada individuo tem seu proprio estilo de
envelhecimento, priorizando a capacidade funcional, sendo que ndo mantida durante o
envelhecimento pode acarretar alteracdes no seu estilo de vida. Objetivo, analisar a
capacidade funcional e os medicamentos utilizados por idosos institucionalizados residentes
no Lar dos velhos de Adamantina. Metodologia, o estudo foi transversal, analisado através de
prontuarios, com base na escala de Barthel,contendo 31 idosos independentes de ambos os
sexos. Resultados, a dispersdao da quantidade de medicamentos utilizados em relagdo a
capacidade funcional dos pacientes a correlagdo entre esses pardmetros foi fraca (0,2193), dos
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pacientes pesquisados 33,33% ndao toma nenhum tipo de medicamento, 50,0% toma um tipo
de medicamento, 10,0% toma dois tipos de medicamentos e 6,67 toma trés tipos de
medicamentos. Conclusdo, quanto menor o uso de medicamentos maior a capacidade
funcional.

Palavras chave: Idosos. Capacidade funcional. Medicamentos.

O PAPEL DA FAMILIA E A DEPENDENCIA QUIMICA

Bruna Dos Santos Cordeiro, Elisa Aguiar Hespanhol, Sergio Vizzaccaro Amaral

Autor(a) curso de Enfermagem - FADAP/FAP - Tup3a-SP, Rua Nicolau Palazzi 185. Quata-SP.
jovem_perseverante@hotmail.com

Resumo: Este artigo apresenta uma revisdo critica da literatura a respeito do papel da familia
sobre o individuo membro dependente quimico, na qual ela aparece tanto como fator
agravante quanto como fator protetor. Métodos: o estudo é de natureza exploratéria, com
abordagem de andlise descritiva, através de revisado bibliografica nacional, no periodo de 1991
a 2008 , incluindo periddicos, teses, dissertagcdes, monografias e livros. Analisar a atuacdo da
familia tanto como um fator pré — disponente ao uso de drogas quanto como um fator de
apoio durante a dependéncia quimica. A familia aparece como co- autora, no contexto da
dependéncia quimica, de dois movimentos diametralmente opostos: no primeiro movimento,
ela exerce o papel de desencadeadora do quadro de dependéncia; no segundo movimento, a
familia funciona como instituicdo protetora para salde de seus membros. Nota — se que lagos
familiares consolidados e a possibilidade de informacdo completa diante do risco envolvido no
consumo das drogas, contribuem como fatores importantes a prevencdo desse problema. Por
outro lado, a familia também aparece como um fator desencadeante ao uso de drogas através
da desestruturacdo familiar. Por isso, a necessidade de se olhar com mais atenc¢do, para que
haja uma mudanga na promogdo da saude. Este trabalho ndao tem como finalidade mostrar os
motivos que levam a pessoa a dependéncia e sim o de abordar a familia, mostrando a
possibilidade dela em atuar positivamente frente a preveng¢do e recuperagdo de seus
membros. Além disso, também é muito importante apontar as responsabilidades da familia
tanto como elemento protetor quanto como elemento desencadeador no uso de drogas, e,
assim, reforgar a importancia do apoio familiar na recuperagdo do dependente.

Palavras chave: Familia. Drogas. Dependéncia.

QUANTIFICACAO E COMPARACAO DO TEOR DE N TOTAL EM AMOSTRA DE QUEIIO
TOFU E DE QUELJO MINAS

Bruno Ambrosio Da Rocha, Leticia Valeria Tripoloni, Soraya Stefani Butarelo

Autor(a) curso de Farmdacia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-SP,
Rua Tarao Kido 130. Adamantina-SP. b_arocha@hotmail.com

Resumo: A busca incessante por tratamentos alternativos e por novos farmacos crescem
continuamente. Entretanto uma nova tendéncia é a busca por uma dieta saudavel baseada em
alimentos funcionais que mantenham a homeostase do organismo. As proteinas de origem
vegetal que apresentam baixa concentracdo de gordura e alta concentragdo de isoflavonas sdo
a mais nova perspectiva para resultados bem sucedidos. Populag¢des orientais consumidoras
de soja demonstram expectativa de vida maior e melhor qualidade de vida quando
comparados a outras populagdes, tal fato é justificado, pois a soja Glycine max (Merril) L.
apresenta compostos capazes de prevenir o aparecimento de doengas e controle de seus
sintomas como distdrbios cardiovasculares, osteoporose, Diabetes mellitus, tensdo pré-
menstrual, menopausa, cancer de colo de Utero, mama e proéstata, etc. O presente trabalho
tem como objetivo quantificar e comparar o teor de proteina existente no queijo Tofu,
derivado vegetal e no queijo Minas, derivado animal. Para esta determinag¢do utilizou-se o
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método oficial de determinacdo do N organico total, método de Kjeldahl, onde apresentou
8.91% no queijo Minas e 3.53% no queijo Tofu. Todavia a qualidade do derivado vegetal é
superior a do derivado animal.

Palavras chave: Soja. Proteina Vegetal. Método Kjeldahl. Saude.

HEPATITE TOXICA PROVOCADA POR MEDICAMENTOS

Bruno Ambrosio Da Rocha, Cristiane Ferreira Paschoalinho Sampaio, Marilia Renata Betarello
Setolin, Patricia Catirina Dos Santos Almeida Maia, Maria Lucia Tiveron Rodrigues

Autor(a) curso de Farmdacia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-SP,
Rua Tarao Kido 130. Adamantina-SP. b_arocha@hotmail.com

Resumo: Hepatite toxica é a lesdo hepatica causada por inalagdo, ingestdo ou administracdo
de agentes farmacoldgicos ou quimicos. O mecanismo a qual podem causar lesdo hepatica
envolve as reagles do tipo A, provenientes de acdo previsivel, dose-dependente e com curta
fase de laténcia, e as rea¢des do tipo B, envolvendo idiossincrasias ocorrendo de forma
imprevisivel, muitas vezes independente da dose, usualmente a niveis terapéuticos,
envolvendo mecanismos imunolégicos. As manifestacGes sistémicas que ocorrem nessa reagao
abrangem febre, eosinofilia, leucocitose e o aparecimento de auto-anticorpos. Na decorréncia
de qualquer um dos tipos de reag¢des citados podem surgir as lesdes hepaticas como a lesdo
celular metabdlica dos hepatdcitos, participacdo de outras células hepaticas e ativagdo de
mecanismos imunes. Existem alguns fatores de risco, como a idade, o sexo, combinacdo de
farmacos, caracteristicas individuais (cirrose, AIDS), raca, nutricdo e a polimedica¢do ou até
mesmo o] uso indiscriminados de medicamentos como anestésico,
analgésicos/antiinflamatdrios, anticonvulsivante, antibidticos, anti-hipertensivos, diuréticos,
antidepressivos, etc. podendo citar como exemplo o Paracetamol comumente utilizado para
alivio de dores e febre.

Palavras chave: Hepatite téxica. Medicamentos. Polimedicagdo. Uso indiscriminado.
Paracetamol.

NATUREZA E MECANISMOS DA EPILEPSIA E O USO SEGURO, QUANTO A
TERATOGENICIDADE, DA OXCARBAZEPINA NA TERAPEUTICA DAS CONVULSOES NA
GRAVIDEZ

Bruno De Melo Furriel, Janaina Ribeiro Almeida, Angélica Augusta Grigoli

Autor(a) curso de Farmacia - UNOESTE - Presidente Prudente-SP, Rua Geronimo Mora 275.
Presidente Prudente-SP. janainaribeiroster@gmail.com

Resumo: Aproximadamente uma a cada duzentas gestantes apresenta epilepsia (TANGANELLI;
et al, 1992). A ocorréncia das convulsGes, por menor que seja o nimero de vezes, representa
um risco ao curso da gravidez (HIILESMA, et al, 1982). Por outro lado a maioria das drogas
disponiveis para o controle dessas crises convulsivas tem sido associadas, em maior ou em
menor grau, a um potencial teratogénico ou a um retardo do desenvolvimento pds-natal
(ARONSON, et al, 2002). A oxcarbazepina, uma moderna droga anticonvulsivante, vem sendo
bastante prescrita a gestantes epilépticas (KALIS, 2001); todavia, por ser uma das mais
recentes introduzidas no mercado e também devido aos obstaculos éticos na realizagdo de
estudos mais completos em humanos, seu baixo potencial teratogénico ndo foi totalmente
reconhecido. Posto isto, sabendo que a maternidade faz parte dos planos da maioria das
mulheres, o presente trabalho, realizado através de levantamento bibliografico em bases de
dados (Lilacs, Scielo, Medline) de pesquisas de experimentos feitos em animais, objetiva
demonstrar a seguranca desta droga na farmacoterapia desta doenca na gravidez quanto ao
risco de malformacdes fetais.

Palavras chave: Oxcarbazepina. Epilepsia. Teratogenicidade. Gravidez. Anticonvulsivantes.

Rev. OMNIA — Suplemento, Adamantina, v.14, n.1, 2011
33



Resumos dos trabalhos — Bioldgicas IV CICFAI

ATENDIMENTO DE UM CAO COM TOXINFECCAO POR CLOSTRIDIUM BOTULINUM NO
HOSPITAL VETERINARIO DA UNESP DE ARACATUBA. RELATO DE CASO.

Camila Almeida Romanini, Fernanda Siqueira Tamiozzo, Wagner Luis Ferreira

Autor(a) curso de Medicina Veterinadria - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua, General Izidoro, n 56. Adamantina-SP. camila_romanini@hotmail.com
Resumo: Botulismo é uma toxinfeccao causada pela ingestdo da toxina formada pela bactéria
Clostridium botulinum, adquirida por meio da ingestdo de carcacas ou alimentos em
deteriorizacdo. A toxina atua nas juncbdes neuromusculares, ligando-se a membrana nervosa,
bloqueando a liberacdo do neurotransmissor (acetilcolina), provocando paralisia flacida dos
membros posteriores, podendo evoluir para os anteriores, posteriormente para os muculos
respiratorios levando o animal a ébito. Foi atendido no hospital veterinario “Luiz Quintiliano de
Oliveira”, um canino, sem raca definida, fémea, com 6 anos, pesando 8,8 kg. O proprietario
relatou que ha quatro dias o animal saiu de sua residéncia e retornou com emese. O conteldo
emético era alimento caseiro digerido, e apds isso comecou apresentar apatia, anorexia,
oliguria, e paralisia. O animal tinha acesso a rua diariamente, sua alimentacdo baseava-se em
racdo para cdes. Ao exame fisico os parametros vitais estavam normais, porém ao exame fisico
especifico o animal ndo apresentou resposta ao pingamento interdigital (auséncia de
sensibilidade dolorosa), quadriplegia flacida, xeroftalmia, e auséncia de reflexos palpebrais. O
animal foi submetido a fluidoterapia com Ringer Lactado, sondagem nasogastrica para receber
alimentagdo enteral, e sondagem uretral para a monitoracao do débito urinario. O hemograma
realizado demonstrou neutrofilia (12,08x109/L) e aumento das proteinas plasmaticas totais
(94g/L). Foram prescritos os colirios Lacrima® para fluidificar os globos oculares, e Tobrex®
como antibidtico oftadlmico, além de amoxicilina com clavulanato (22mg/kg, VO, 12/12h)
durante dez dias. O animal retornou ao hospital no dia seguinte, e foi realizada alimentacao
enteral hipermetabdlica. Nesse mesmo dia, as pupilas apresentavam-se em miose e sem
reflexos, porém havia respostas a estimulos ambientais e ao reflexo ameaga. Na urinalise,
havia proteinudria (+1), leucdcitos e hemaceas (+1), além da presenga de cristal de fosfato
triplo. Durante os préximos retornos consecutivos, o animal tentava-se movimentar,
principalmente a cabega e membros posteriores, porém apresentava respiragao laboriosa. Ao
exame radiografico foi constatado padrdo intersticial, sendo indicativo de um possivel edema
pulmonar, provavelmente causado pela diminuicdo da expansdo tordcica, associada ao
decubito lateral do animal. Em fun¢do do quadro clinico, foram administrados acetilcisteina
(70mg/kg, V), para fluidificar as secrecbes e melhorar a ventilacdo do animal, além de
furosemida (1mg/kg, IV), para auxiliar a elimina¢do do edema. Realizou-se como coadjuvante a
terapia o enema retal com solugdo fisiolégica diluida em glicerina, devido ao tempo que o
animal ficou em aquesia. Para eliminacdo de radicais livres de oxigénio, foi utilizado DMSO
10% (3ml/kg, intravesical), servindo como tratamento de uma possivel cistite. Na semana
seguinte o animal veio a 6bito, segundo o proprietario, com dispnéia, paralisia dos musculos
intercostais e respiragdo agbnica. O animal ndo resistiu, apesar do tratamento preconizado,
além de todos os cuidados realizados pelo proprietario. Provavelmente, podemos concluir que
houve ingestdo de grande quantidade de toxina botulinica, em fungdo da dificil convalescéncia
do animal, ou ainda, devido a uma falsa via pulmonar iatrogénica com alimento induzida pelo
proprietdrio por manejo incorreto da sonda nasogastrica. Devido a tardia comunica¢do do
Obito pelo proprietdrio, a necropsia ndo foi realizada para constatar a causa mortis.

Palavras chave: Botulismo. Clostridium botulinum. Toxinfecgdo. Cao.

USO DE DIGITALIS E CRATAEGUS NO TRATAMENTO DE CAO CARDIOPATA NA CLINICA
VETERINARIA DAS FAI. RELATO DE CASO.
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Camila Almeida Romanini, Camila Gongalves Rodrigues, Josiane Alves De Souza, Daniela
Tozadore Gabas, Andrey Borges Teixeira

Autor(a) curso de Medicina Veterinadria - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua General Izidoro 56. Adamantina-SP. camila_romanini@hotmail.com
Resumo: Quando o coragdo torna-se incapaz de suprir as demandas sanguineas do organismo,
ocorre a sindrome da insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC). Com a ejegdo insuficiente, ha
diminuicdo do débito cardiaco, e consequentemente hipotensdo arterial. Para tentar
compensar o débito cardiaco, ocorre o aumento da pré-carga, e posteriormente liberacdao de
catecolaminas aumentando a contratilidade e frequéncia cardiaca. Posteriormente, ocorre
ativacdo do SRAA, para ajustar a pressao arterial e a perfusdo tecidual, por meio da
vasoconstricao periférica. Os sinais clinicos da ICC incluem cansago facil, intolerdncia ao
exercicio, sincope, cianose, arritmias cardiacas, e azotemia pré-renal. Além de estar
diretamente relacionado ao lado acometido do coracdo, podendo causar efusGes e distensdes
venosas (direito); edema pulmonar, dispnéia, e tosse crbnica (esquerdo). O tratamento
convencional consiste na utilizacdo de diuréticos para reduzir o acimulo de edema, digitalicos
como inotrépicos positivos, vasodilatadores, e manter uma dieta hipossdédica. A homeopatia é
uma alternativa terapéutica, pois minimiza os efeitos colaterais dos farmacos convencionais.
Sdo recomendados Crataegus, Digitalis, Cactus, Strophantus, considerados cardiotréficos. Os
Digitalis atuam como inotrdpicos positivos, melhorando a contratilidade cardiaca, ja os
Crataegus atuam como cardiotonicos, sendo indicados para pacientes irritados, dispnéicos,
com miocardite, e sincope. Foi atendido na Clinica Veterindria das FAI, um canino, Basset
Hound, fémea, 7 anos, pesando 12 kg. O proprietario relatou dispnéia, roncos, e secrecao
nasal hd mais de 6 meses, poliuria, polidipsia, tosse produtiva e cansaco facil. O animal fora
tratado anteriormente para pneumonia, sem éxito. Ao exame fisico geral somente foi
verificado aumento da frequéncia respiratéria. Ao exame fisico especifico detectou-se
crepitacdo pulmonar bilateral, sibilos traqueais, arritmia sinusal respiratdria, e distensao
abdominal. Foi realizada radiografia tordcica, observando “D” invertido, sugerindo aumento
de ventriculo direito. Foram prescritos furosemida 4mg/kg (BID) durante 5 dias, reduzindo
posteriormente para 2mg/kg (BID) até novas recomendacSes (ANR), além de dieta com
restricdo de sal. No 142 dia houve melhora do quadro clinico e perda de peso (900g). No 5¢
més, foi acrescentado ao tratamento enalapril 5mg (BID) ANR, em funcdo de melhorar a
hemodinamica, por meio de vasodilatacdo. No 102 més o animal adoeceu, e realizaram-se
novos exames que indicaram uma possivel insuficiéncia cardiaca direita, adicionando ao
tratamento digoxina 0,1mg (BID), ANR, para aumentar o inotropismo cardiaco. Duas semanas
depois foi acrescentado aminofilina 100mg (BID), como broncodilatador. No 112 més o animal
apresentava sensibilidade renal a palpacdo e halitose, foi requisitado exame bioquimico renal,
constatando aumento de uréia e creatinina. Foram suspensos todos os medicamentos
prescritos, e recomendado apenas terapia homeopatica com Crataegus (6CH) e Digitalis (6CH)
4 gotas (BID) de cada composto, ANR, como tentativa de minimizar os efeitos adversos. No 152
més, 4 meses apods a substituicdo da halopatia por homeopatia houve melhora do quadro
clinico. Os valores de uréia e creatinina voltaram a normalidade e o animal manteve-se estéavel.
Pode-se concluir que o tratamento com homeopatia mostrou-se eficaz tanto na estabilizacdo
do paciente cardiopata, quanto na redug¢do dos efeitos colaterais, provavelmente, induzidos
pela grande quantidade de farmacos empregados na terapia convencional.

Palavras chave: Insuficiéncia cardiaca congestiva. Cao. Homeopatia. Crataegus. Digitalis.

AVALIACAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL E DA DEPRESSAO EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS.
Camila Danelutti Viana, Dayane Stocco Gongalves, Juliana Bassalobre Carvalho Borges, Flavia

Munhoz, Sebastido Marcos Ribeiro De Carvalho
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Autor(a) curso de Fisioterapia - FADAP/FAP - Tupa-SP, Rua Olipio Ferreira Nascimento 225.
Tupa-SP. camila.d1988@hotmail.com

Resumo: Introdugdo: Ao longo dos anos, vem ocorrendo um aumento significativo da
populacdo de idosos mundialmente, consequentemente, aumentando-se também o numero
de instituicdes e de idosos asilados. Estudos mostram que um dos problemas mais comuns
encontrados na terceira idade é a depressdo geriatrica, podendo estar relacionada a
capacidade funcional do idoso. Nota-se que a partir da terceira década de vida, o desempenho
funcional declina progressivamente, devido, ao processo fisiolégico do envelhecimento.
Objetivos: avaliar a capacidade funcional, por meio da Escala de Barthel; a depressao, por meio
da Escala de Depressdo Geridtrica e comparar as escalas com género, em idosos
institucionalizados. Casuistica e métodos: Foi realizado estudo transversal quantitativo e
descritivo em 88 idosos de ambos os géneros (41 feminino e 47 masculino) moradores dos
abrigos para idosos: Casa Emanuel e Instituicdo Casa dos Velhos (ambos na cidade de Tupa-SP),
com idade média de 76,0 anos (+9,9). Os individuos foram submetidos a avaliagdo contendo
idade, género, escolaridade, estado civil, e aplicacdo da Escala de Barthel e Escala de
Depressdo Geridtrica (GDS 15). Foi realizada andlise estatistica pelo teste de Mann-Whitney,
qui-quadrado e correlagdo de Pearson, com significancia de 5%. O estudo foi aprovado pelo
comité de ética da Faculdade de Medicina de Marilia.Resultados: Encontrou-se 56,8%
alfabetizados e 43,2% analfabetos; em relacdo ao estado civil, a maioria, 52,3% foi de solteiros.
Na Escala de Barthel, a maior freqiiéncia foi de independentes 38,6%; seguido de dependéncia
leve 34,1%; dependéncia total 11,4%; dependéncia grave 9,1% e moderada 6,8%. Em relacdo a
Escala GDS 15, 46,6% dos idosos apresentavam sinais de depressdo crescente; 15,9%
depressdo grave e 37,5% ndo apresentamvam sinais de depressdo. Verificou-se associacao
significante entre género e as Escalas: de Barthel (p=0,04) e GDS 15 (p=0,02). Na Escala de
Barthel, em dependéncia total e moderada os mais acometidos foram no género feminino
(70% e 83,3%, respectivamente); ja na dependéncia grave a maioria foi do género masculino
(87,5%). Na Escala GDS 15, os idosos sem sinais de depressdo foram a maioria do género
masculino (69,7%) e na depressdo grave a maioria foi no feminino (71,4%). Resultado ndo
significante na associacdo entre as Escalas com escolaridade e entre os dois Asilos. Foi
observada correlacdo negativa significante entre idade e os escores da Escala de Barthel
(cPearson = -0,228; p = 0,032), ou seja, quanto maior a idade sdo menores os escores da
escala. Ndo foi observada correlacdo significante entre as escalas. Conclusdo: Os resultados
sugerem que a maioria dos idosos estudados apresenta dependéncia leve e independéncia,
porém nos que tem capacidade funcional prejudicada, a maioria é do sexo feminino em
dependéncia total e moderada, e do masculino em dependéncia grave. Em relacdo a
depressao, a maioria dos idosos apresenta depressao crescente, sendo que a depressao grave
ocorre mais no género feminino e os idosos sem sinais de depressdo no masculino. A idade
tem influéncia nos escores da Escala de Barthel, quanto maior a idade é pior a capacidade
funcional. As escalas testadas apresentam-se adequadas para essa populagao.

Palavras chave: Envelhecimento. Asilo. Depressao. Capacidade funcional.

AVALIACAO IN VITRO DA ATIVIDADE ANTIMALARICA DE EXTRATOS DE
CYMBOPOGON CITRATUS
Camila Magioni Gesse, Natalia Cristina Montanha Santana, Valdemar Salmeirao

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Av. Tabajaras 44. Tupa-SP. camila_magioni@hotmail.com

Resumo: A malaria é uma doenca causada por protozoario do género Plasmodium sp., sendo
transmitida pela picada das fémeas do mosquito do género Anopheles. afeta cerca de 300 a
500 milhGes de pessoas em todo o mundo, sendo responsavel por elevada morbidade em
paises em desemvolvimento. O tratamento se da pela administracdo de farmacos, tais como
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cloroquina, tetraciclina, doxiciclina, mefloquina entre outras. A problematica no tratamento
quimioterdpico da malaria da-se pelo fato da elevada resisténcia de diferentes cepas do
parasita. Plantas medicinais vém sendo utilizadas extensivamente no tratamento da malaria
com base no conhecimento popular, representando assim, importante ferramenta de pesquisa
etnofarmacoldgica no desenvolvimento de novos farmacos. O presente projeto visa estudar
atrdves de ensaios \in vitro\" a atividade antimaldrica de estatos da planta Cymbopogon
citratus, utilizando-se cepas de roedores a cloraquina e avaliar paralelamente, a citotoxicidade
do extrato ativo em células de mamiferos."

Palavras chave: Malaria. Cymbopogon citratus. Cloroquina . Resisténcia.

TEOR DE FLAVONOIDES DA SALVIA OFFICINALIS L. E PROPOSTA DE PRODUCAO DE
UM ENXAGUATORIO BUCAL.

Camila Mangelardo Luciano, Daiane Pereira Tamashiro, Valentim Sala Junior

Autor(a) curso de Farmdacia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-SP,
Avenida Republica. Sagres-SP. peparoster@gmail.com

Resumo: Devido a intensa procura da populacdo pela fitoterapia, esta é vista com rigor pelas
autoridades sanitarias brasileiras. Sdo varias as possibilidades do uso das plantas medicinais,
desde chds, passando por cosméticos e produtos de higiene bucal. A Salvia officinalis L.,
também chamada de salva-das-boticas, é uma planta de origem mediterranea que foi
aclimatizada na regido sul do Brasil, e possui diferentes compostos como flavondides, taninos,
acido rosmarinico, resinas, saponinas, entre outras, responsaveis por sua diversidade
terapéutica. O principal uso da sdlvia esta relacionado com a prevencdo de carie dentaria e
auxilio em casos de estomatites aftosas, tudo isso através da incorporacdo do seu extrato em
produtos como pasta dental e enxaguatério bucal devido a suas propriedades
antiinflamatdrias e antissepticas. Os problemas bucais fazem parte dos maiores problemas do
SUS e a produg¢do de compostos que contenham plantas medicinais tem ganho cada vez mais
espaco no mercado, principalmente pelo apelo que existe perante a populagdo, que muitas
vezes opta por produtos naturais. O objetivo deste trabalho é incentivar a pesquisa por plantas
medicinais, especialmente a sdlvia, como ativo de produtos de higiene bucal, com a finalidade
de diminuir custos para os consumidores deste tipo de produto. Propde-se a fabricagdo de um
enxaguatdrio bucal que contenha em sua formulagdo a tintura de Salvia officinalis L., e com
isso a realizagdo de estudos e testes que possam comprovar a eficacia do produto fabricado.
Palavras chave: Fisioterapia. Salvia. SUS.

FARMACOS SIMBIOTICOS: A ESPERANCA BARRADA PELOS LUCROS EXORBITANTES
DA VENDA DE MEDICAMENTOS.

Camila Mangelardo Luciano, Leticia Valeria Tripoloni, Maiara Bordinhon Ribeira, Thamine
Landim De Barros, Jodo Marcelo A. B. Nabas

Autor(a) curso de Farmdacia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-SP,
Avenida Republica. Sagres-SP. peparoster@gmail.com

Resumo: Farmacos simbidticos sdo compostos com ag¢do simultdnea sobre dois grupos de
biorreceptores ou enzimas, pois possuem caracteristicas moleculares que fazem com que haja
o reconhecimento por diferentes receptores. A intensa gama de enfermidades existentes faz
pensar na necessidade de se produzir um medicamento que possa agir ao mesmo tempo
contra mais de uma doenca, por exemplo, um composto capaz de regular a pressao arterial,
diminuir a taxa de colesterol e até controlar o diabetes. Essa substancia seria o sonho de
milhares de pessoas pelo mundo que sofrem de todos esses problemas e por isso consomem
varios medicamentos ao longo do dia e da vida. Porém, o maior obstaculo no processo de
descoberta de um farmaco desse porte é o custo, ja que a industria farmacéutica gastaria
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muito dinheiro para realizar esse tipo de pesquisa, além, é claro, de uma diminuicdo nas
vendas de medicamentos que tratam apenas um tipo de enfermidade, o que acarretaria ao
mundo industrial farmacéutico uma queda em seus lucros. Mas apesar dessas dificuldades, a
invencdo de um farmaco simbidtico geraria no mundo um forte impacto social e econdémico, e
seria extremamente interessante estudar a acdo de um composto dessa magnitude.
Atualmente, existem instituicdes de ensino superior pesquisando tais compostos, que sdo
chamados também de “Frankenstein Farmacéutico”, pois sua estrutura é feita de partes
diferentes de medicamentos com acdes também diferentes. Espera-se que no futuro o
dinheiro ndo interfira na busca por medicamentos que possam gerar uma melhor qualidade de
vida para aqueles que os necessitam.

Palavras chave: Farmacos simbidticos. Industria farmacéutica. Frankenstein farmacéutico.

TRANSICOES DEMOGRAFICA E EPIDEMIOLOGICA: MUDANCAS NO PERFIL DA
POPULAGCAO BRASILEIRA

Camila Mazini Ramos, Camila Mazini Ramos

Autor(a) curso de Enfermagem - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS - Adamantina-
SP, Av. Capitdo José Antonio de Oliveira 05. Adamantina-SP. camilamramos@hotmail.com
Resumo: O crescimento do envelhecimento populacional no Brasil ocorre de forma radical e
bastante acelerada. As projecGes mais conservadoras indicam que, em 2020, o Brasil serd o
sexto pais do mundo em numero de idosos, com um contingente superior a 30 milhdes de
pessoas. O processo de envelhecimento populacional se refere a mudancga na estrutura etaria
da populagdo, concomitante as modificacGes nos padrdes de morbidade, invalidez e morte
numa populacdo especifica. O objetivo do presente trabalho é discutir sobre as etapas das
transicdes epidemiolégica e demografica, bem como identificar fatores que influenciaram no
seu processo ao longo do tempo. As mudancas nos padrdoes demografico e epidemioldgico que
ocorreram no Brasil indicam que esperanga de vida ou expectativa de vida ao nascer
aumentou. O declinio das taxas de mortalidade ocorreu principalmente no periodo de 1940
até a década de 1970, e a partir da década de 60 foi observado o declinio rapido e
generalizado nas taxas de fecundidade, onde se evidenciou o processo de envelhecimento
populacional. Existe uma correlagdo direta entre os processos de transicdo demografica e
epidemioldgica. A queda da mortalidade é caracterizada pela diminuicao das doengas
infectocontagiosas, com conseqiiente aumento na longevidade da populagdo, que passou a
conviver com fatores de risco para doengas crbénico-degenerativas, tornando-se mais
freqlente as complicacbes decorrentes dessas moléstias. Ocorrendo desta maneira uma
modificacdo no perfil de salde da populagdo, em que os processos agudos que se resolvem
rapidamente sdo substituidos pelas doencgas cronicas e suas complicagbes, que implicam em
tratamentos de longa duragao.

Palavras chave: Transicdo epidemioldgica. Transicdo demografica. Mudangas no perfil da
populagao.

ESTRATEGIAS PARA REDUCAO DA TAXA DE MORTALIDADE INFANTIL NO MUNICIPIO
DE ADAMANTINA-SP

Camila Mazini Ramos, Rosemary Idalgue Mantovani Santos

Autor(a) curso de Enfermagem - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS - Adamantina-
SP, Av. Capitdo José Antonio de Oliveira 05. Adamantina-SP. camilamramos@hotmail.com
Resumo: Os indicadores de saude sdo utilizados pela Saude Publica para avaliar as condicGes
de vida de uma populagdo. A mortalidade infantil é considerada um dos mais sensiveis desses
indicadores. Conhecer o perfil da mortalidade infantil é fundamental para a formulagdo de
estratégias que permitam o seu controle. Este deve ser feito desde uma assisténcia adequada
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a mulher durante a gravidez e o parto, e um acompanhamento principalmente das criangas
consideradas de risco (KOZU et al., 2004). Devido ao preocupante indice de mortalidade
apurado no municipio de Adamantina-SP no ano de 2007, e posteriormente sua baixa nos anos
consecutivos, o presente trabalho teve como objetivo identificar os fatores contribuintes da
gualidade de vida dessa populacdo em relacdo ao indice de mortalidade infantil. Os dados
foram obtidos através do programa Sistema de Informacdo sobre Mortalidade (SIM), com
autorizacdo da direcdo de saude do Centro de Saude de Adamantina, no periodo de anos
compreendidos de 2007 a 2009. Durante este periodo foram investigados os ébitos, sendo
constatado como causa bdsica o parto prematuro e a bacteridria na gestacao. Diante dessa
problemdtica, a Secretaria de Saude do municipio desenvolveu como estratégia,
determinagdes-acdes, como: investigacdo clinica de todas as gestantes que realizavam o pré-
natal e realizacdo de exame de urina mensal, independente da idade gestacional, para
investigacdo de possiveis infec¢des do trato urindrio (ITU). O ano 2007 totalizou 170 exames,
destes 50% apresentaram bacterilria assintomdtica, proteindria e pidcitos, significativo para
infeccdo urindria. Todas as gestantes foram tratadas e apds dez dias foram realizados novos
exames para controle, cujos resultados comprovaram a eficacia do tratamento e consequéncia
primordial na reducdo do indice de mortalidade infantil. Estas medidas apesar de implantadas
em um periodo curto de tempo foram significativas para a reducdo de parto prematuro e dbito
neonatal. A reducdo da mortalidade perinatal e neonatal em Adamantina foi resultado de
grandes progressos na area neonatal. Surge num momento importante da histéria do servico
de saude e propde uma reflexdo sobre a politica municipal de atendimento a saide materno-
infantil.

Palavras chave: Mortalidade Infantil. Obito neonatal. Infecgdo do Trato Urinario.

VACINA PNEUMOCOCICA 10-VALENTE CONJUGADA: DIMINUIGCAO DAS INTERNACOES
HOSPITALARES NUMA UNIDADE DE PEDIATRIA DO MUNICIPIO DE ADAMANTINA-SP
Camila Mazini Ramos, Rosemary Idalgue Mantovani Santos

Autor(a) curso de Enfermagem - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS - Adamantina-
SP, Av. Capitdo José Antbnio de Oliveira 05. Adamantina-SP. camilamramos@hotmail.com
Resumo: Considerando que a infecgdo por Streptococcus pneumoniae é uma importante
causa de morbimortalidade em todo o0 mundo e se constitui em uma das prioridades atuais da
Saude Publica, o Distrito Federal por meio do Programa Nacional de Imuniza¢des (PNI)/
Ministério da Saude (MS), incluiu no calendario basico de vacinagdo da crianga, a partir de
margo de 2010, a vacina pneumocdcica 10-valente (conjugada). O presente trabalho trata-se
de uma pesquisa de campo, realizado no Centro de Saude do municipio de Adamantina-SP. Os
dados disponiveis sdo oriundos do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS - SIH/SUS,
gerido pelo Ministério da Saude, através da Secretaria de Assisténcia a Saude, em conjunto
com as Secretarias Estaduais de Salde e as Secretarias Municipais de Saude, sendo processado
pelo DATASUS - Departamento de Informatica do SUS, da Secretaria Executiva do Ministério da
Saude, no periodo de anos compreendidos de 2008 a julho de 2010. Durante esse periodo
foram investigadas as internages ocorridas por pneumonia e otite na Unidade de Pediatria
por pacientes menores de 1 ano de idade. Para o ano de 2008 foram identificadas 7 casos de
pneumonia e 2 casos de otite totalizando 9 casos, no ano de 2009 foram 9 casos de
pneumonia e 3 casos de otite totalizando 12 casos, e no ano de 2010 até o més de Julho foram
identificados 4 casos de pneumonia. O ano de 2010 apesar de conter dados parciais pode-se
notar que os casos de pneumonia e otite foram menores que dos anos anteriores, fato este
ocasionado pela introdugdo da vacina pneumocécica 10-valente-conjugada, que imuniza
contra meningites, sinusites, otites e pneumonias. A alta taxa de morbidade causada pelas
infeccGes pneumocdcicas e a emergéncia global da resisténcia antimicrobiana a este agente,
na ultima década, principalmente em paises em desenvolvimento, tem preocupado cientistas
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e profissionais da area de saude, estando também como uma das prioridades do Ministério da
Saude. A inclusdo desta vacina se configura como grande avanco para a saude publica
brasileira, uma vez que protege as criancas menores de dois anos de idade contra doencas
invasivas e otite média aguda causadas por Streptococcus pneumoniae sorotipos 1, 4, 5, 6B,
7F, 9V, 14, 18C, 19F e 23F.

Palavras chave: Vacina pneumocdcica 10-valente. Infeccdes pneumocdcicas. Doencas
INvasivas.

ANTIOXIDANTES E ALIMENTOS FUNCIONAIS

Camila Tomaz, Dariane Borges, Joyce Aparecida Pereira, Valentim Sala Junior

Autor(a) curso de Farmdacia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-SP,
Rua Osvaldo de Camargo 1470. Panorama-SP. camilaatomaz@hotmail.com

Resumo: Os Radicais Livres entraram para o nosso dia-a-dia ha cerca de 20 anos, porém esse
assunto é objeto de estudos desde a década de 50, quando ainda se relacionava a formacgdo de
radicais livres em sistemas bioldgicos a reacGes com agentes externos, como as radiacdes
solares e os raios X, entre outros. Os radicais livres sdo atomos ou moléculas produzidas
continuamente durante os processos metabdlicos e atuam como mediadores para a
transferéncia de elétrons em varias rea¢Ges bioquimicas, desempenhando func¢des relevantes
no metabolismo. A producdo excessiva de radicais livres pode induzir a danos celulares e esta
exposicdo cronica pode estar envolvida com a etiogénese e desenvolvimento de numerosas
doencas. As lesGes causadas nas células podem ser prevenidas ou reduzidas por meio da
atividade de antioxidantes. Os antioxidantes sdo substdncias que evitam o processo de
oxidacdo das células, bem como a producdo de radicais livres. Os antioxidantes podem agir
diretamente na neutralizacdo da acdo dos radicais livres ou participar indiretamente de
sistemas enzimaticos com esta fung¢do. Dentre os antioxidantes temos diversas vitaminas e
minerais, podendo estes também ser encontrados em alimentos com concentracdes
pequenas. Estes alimentos sdo chamados de alimentos funcionais, estes ajudam a prevenir
doengas e desordens no organismo, pois evitam a formacgao de radicais livres. O objetivo deste
trabalho foi realizar uma revisdo bibliografica sobre os alimentos e suas propriedades
antioxidantes presentes na literatura.

Palavras chave: Alimentos funcionais. Antioxidantes. Radicais livres. ReacGes radicalares.

A CARIE DENTARIA, SEUS DETERMINANTES E FATOR SOCIOECONOMICO.

Carolina Lopes Dos Santos, Giancarlo Baggio Parisoto, Liliana Cristina Tino Parisoto

Autor(a) curso de Odontologia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS - Adamantina-
SP, José Dalla Pria 200. Guararapes-SP. giancarlo.baggio@bol.com.br

Resumo: O fator socioecon6mico e seu impacto nas condi¢cdes de saude bucal é um tema
muito abordado em pesquisas de salde coletiva devido a sua estreita relacdo com a carie
dentadria, que é uma doenca infecciosa multifatorial, cujo resultado é a uma lesdo, decorrente
da interacgdo de quatro fatores: hospedeiro, dieta, microbiota e modulados condicionados pelo
tempo. As interagOes destes quatro fatores sdo chamadas determinantes, pois influenciam
diretamente na perda mineral do esmalte dentdrio. Ao analisarmos os fatores
socioeconOmicos e a carie dentaria, devemos sempre relacionar a etiologia da doenca e as
desigualdades sociais, como ma distribuicdo de renda, auséncia de participacdo no capital
nacional, o desemprego, o atraso tecnoldgico em alguns setores da saude e os elevados
indices de analfabetismo, além das dificuldades de acesso aos servigos odontoldgicos coletivos
preventivos e/ou curativos. Somente dessa forma compreende-se que diversos fatores podem
influenciar no risco e no desenvolvimento das lesdes subclinicas e clinicas da carie de varias
formas, pois os individuos de baixa renda possuem desvantagens materiais e sociais gritantes.
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As desvantagens materiais influenciam na determinacao desta doenca, desde as condicdes de
habitacdo e nutricdo até na aquisicao de itens de higiene pessoal oral como escova de dentes e
fio dental. Ja as desvantagens sociais influenciam no gral de educacao, instrucao, informacao e
motivagdo. Tais desvantagens influenciam por sua vez nos fatores comportamentais
resultando em menor nivel de autocuidado e menor utilizacdo de servicos preventivos de
saude. A bem estabelecida relacao dos fatores sécio-comportamentais e sdcio-econémicos na
etiologia da doenca mostra que o acesso e regresso dos pacientes aos servicos odontolégicos
tém um papel relevante na reducdo da carie e do CPO-D (Total de dentes permanentes
Cariados, Perdidos e Obturados). Estudos contempordneos observam que a prevaléncia de
carie dentdria diminui a medida em que o nivel socioeconédmico aumenta, mesmo em areas
sem adicdo de fldor a dgua de abastecimento publico. Evidéncias tém mostrado que o declinio
da carie vem acompanhado de um fendmeno conhecido como polarizacdo da doenga,
caracterizado quando num pélo - local - hd auséncia da doenga e em outro um grande niumero
de casos, concentrados num pequeno grupo de individuos distintos. Portanto, mostra-se neste
trabalho que a condicdo social tem sido considerada um dos fatores principais da atual
situacdo de saude bucal e que, dentre os diferentes papéis executados pelo Cirurgido dentista,
tem-se a abordagem da associacdo entre desenvolvimento social e carie dentdaria, tanto no
individuo como na coletividade.

Palavras chave: Determinantes. Carie Dentdria. Saude Publica. Prevenc¢do. Comportamento.

CELULAS-TRONCO EMBRIONARIAS: DISCUSSOES ETICAS

Caroline Manchiero, Mariana Pereira Dos Santos, Regina Eufrasia Do Nascimento Ruete
Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua Pernambuco 1164. lacri-SP. carolmanchiero@hotmail.com

Resumo: Neste presente artigo pretendemos abordar o conceito de células-tronco
embriondrias, a sua forma de obtencdo a partir de embrides humanos e a polémica que
envolve essa pesquisa. Dessa forma o trabalho procurou obter informacdes sobre o uso desse
tipo de célula. No Brasil, a pesquisa com células-tronco embriondrias foi disciplinada e
regulamentada pela Lei n.2 11.105, conhecida como Lei de Biosseguranga, de 24 de margo de
2005. Porém essa questdo é delicada, pois a obtengdo de células-tronco embriondrias exige a
destruicao do embrido, o que implica velhas controvérsias que cercam os fetos e o direito a
vida. Desse modo, as necessidades cientificas sdo afetadas por questdes éticas. De um lado os
que defendem sua utiliza¢do para salvar o ser humano, e de outro os que questionam até que
ponto é certo destruir uma vida humana para salvar outra. A pesquisa de campo sobre a
opinido quanto ao uso de células-tronco embriondrias foi realizada nos dias 19 e 20 de agosto
de 2010, nas dependéncias da FAI, através de um questionario respondido por 77 alunos. O
questionario foi elaborado com quatro questdes de multipla escolha e uma questdo aberta. A
partir da realizacdo da pesquisa de campo, considerando o conjunto dos alunos entrevistados,
as opinides foram favoraveis a pesquisas com células-tronco embrionarias.

Palavras chave: Células-tronco embriondrias. Pesquisa. Embrides. Questdes éticas.

PRODUCAO DO VINHO DE JABUTICABA CASEIRO E SUA FERMENTACAO
Claine Cordeiro Costa, Patricia Facci, Sara Evelyn Neves Pereira, Marcos Cesar Bettio

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua Pedro Botan. Maridpolis-SP. claineloira_@hotmail.com

Resumo: 1°Objetivo:Demonstra o Vinho feito de Jabuticaba sem o acool, incluindo todo o
processo de ferfermentacdo.2°Material e Método=Matéria Prima-As jabuticabas colhida e
fermentadas foram fornecidas pelo Sr° Carlos Ozelin do Bairro Mourdo do Municipio de
Mariapolis-SP.Ap6s a coleta as jabuticabas foram bem lavadas.Foram colocadas em um
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recipiente bem grande e fundo; para que colocadas com agua fervente e o agucar para que a
partir dai comeca-se o pro cesso de fermentacao foi bem tampada para que ndo possa entra
nenhum tipo de residuo contaminante.3°Resultados:A Ja buticaba caracteriza-se por ter cor
roxa-escuro caracteristico da fruta madura,preservando parte da cor branca do endocarpo e
da cor vermelha das sementes.A Jabuticaba fermentada apenas difere do fresco pela cor
vermelha do endocarpo.De acordo com o sabor o \Vinho\" de Jabuticaba é bem caracteristico
com o de Uva, pois usa-se todo o processo de fermentacdo também.4°Conclusdo:De acordo
com os resultado obtidos e dentro das condi¢cdes adotadas no presente estudo conclui-se que
da Jabuticaba pode ser feito o \"vinho\"dela mesmo com vdrios intervalos de tempo.Na
fermentacdo da Jabuticaba ocorre um processo de transformacgao acucar em alcoolde levedura
gue é denominado fermentacgado alcoolica "

Palavras chave: Fermentacao.

ALIMENTOS TRANSGENICOS: MANIPULACAO DE DNA E MUDANCAS NA
AGRICULTURA.
Claudenice Amelia Bemvindo, Ednéia Tiburcio De Almeida Fernandes, Patricia Clair Doce,

Zuleice Viana Da Silveira

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Alameda Padre Ndbrega 1470. Adamantina-SP.
claudeniceamelia@hotmail.com
Resumo: Transgénicos sdao Organismos Geneticamente Modificados (OGMs), estdo ligados
com a Biotecnologia e Engenharia Genética, que consiste em técnicas que permitem a
combinacdo e o desenvolvimento do DNA com o genes de organismos diferentes. A utilizacao
de bactérias, plantas e animais para produzir materiais Uteis as pessoas consiste na
biotecnologia. Tais produtos incluem alimentos, remédios e produtos quimicos que, no
passado, eram produzidos naturalmente pelos micrébios. A tecnologia do DNA recombinante
permite incorporar numa planta um Unico gene ou poucos genes definidos correspondentes a
caracteristicas Unicas que se deseja obter. Isso pode ser feito entre espécies, familias e até
reinos diferentes ja que tal combinagdo genética ndo ocorre na natureza. As aplicagdes da
biotecnologia na agricultura sdo muitas, tais como: melhoramento de propriedades
nutricionais de plantas e o uso de animais como fabrica de produto de genes e o uso de
plantas comestiveis como vacina. Alguns exemplos das abordagens que tem sido empregadas
sdo: melhoramento das adaptacGes ambientais (genes para tolerancia a seca e ao sal);
melhoramento de tracos nutricionais (sementes ricas em lisina/&#946;-caroteno);
melhoramento de plantas apds colheita (atraso do amadurecimento de frutas); utilizacdo de
plantas como biorreatores (produgdo de plastico, éleos e farmacos ); controle de pestes em
plantacGes (tolerancia a herbicidas, resisténcia a virus, bactérias e fungos). Ha preocupacdo
publica com a biotecnologia principalmente no que se refere a seguranca do DNA
recombinante. A primeira a surgir, na década de 1970, foi em relacdo a bactéria utilizada
(Escherichia coli) que vive normalmente no intestino humano. Cientistas justificaram que as
cepas de E. coli usadas em laboratério tem um nimero de mutag¢des que torna impossivel a
sua sobrevivéncia no intestino humano. Com a expansdo rdpida de plantas transgénicas,
surgiram novos temores ja que organismos geneticamente modificados estdo sendo
produzidos para serem introduzidos no ambiente natural. Assim, alguns paises baniram os
alimentos transgénicos baseados em trés afirmagBes: a manipulagdo genética é uma
interferéncia artificial na natureza; alimentos alterados geneticamente ndao s3o seguros para
ingestdo e plantas alteradas geneticamente sdo perigosas para o ambiente. Os defensores da
biotecnologia concordam com a primeira, porém, em relagdo a seguran¢a para humanos,
afirmam que os genes introduzidos sdo especificos para funcionar em plantas. Finalmente, a
preocupagdo com o impacto no meio ambiente, afirmam que plantas transgénicas sdo
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submetidas a muitos testes de campo antes de serem aprovadas para uso e que a
complexidade do ambiente ndo permite prever todos os efeitos ambientais possiveis causados
por organismos transgénicos. Em conclusao, a biotecnologia envolvendo transgénicos é uma
realidade mundial e no Brasil ha érgaos responsaveis pela fiscalizacdo dos meios de producao,
elaboracdo de pesquisas e mercado de consumo do transgénicos, tais como: IDEC, IBAMA e a
CNBio (Comissdo Técnica Nacional de Biosseguranca). A Lei de Biosseguranca n2. 8974/95 e
seu decreto de regulamentagdo n2. 1752/95, aprovados em 2005, define que a CNBio deve,
entre outras incumbéncias, analisar tecnicamente, o pedido para plantio de transgénicos.
Palavras chave: Alimentos transgénicos. DNA recombinante. Biotecnologia. Transgénicos e
ambiente.

INFLUENCIA DOS EXERCICIOS FiSICOS NAS ATIVIDADES DE VIDA DIARIA DE IDOSOS.
Claudia Fernanda De Oliveira, Tayna Rodrigues Do Prado, Pedro Luiz Garcia Braga, Caroline
Eleutério Denadai

Autor(a) curso de Educacdo Fisica - FACULDADE DO CLUBE NAUTICO MOGIANO - Mogi Das
Cruzes-SP, Rua Francisco Vaz coelho 272 apto 94. Mogi das Cruzes-SP.
cacaufernanda@gmail.com

Resumo: Com o avanco da medicina e melhoria na qualidade de vida, tem-se verificado um
expressivo aumento na populacdo com mais de sessenta anos de idade, e manter a autonomia
preservando a integracdo na sociedade sdo aspectos de suma importancia para o individuo
idoso. Recentemente tem-se evidenciado que a pratica regular de exercicios fisicos tem sido
empregada como um coadjuvante na manutencdo da qualidade de vida, pois ela além de
proporcionar saude atua significativamente na melhoria da qualidade de vida e no bem estar
fisico mental e social. Deste modo, os objetivos do presente estudo foram os de verificar a
influéncia da atividade fisica no cotidiano de idosos, assim como analisar o grau de dificuldade
na realizacdao das atividades de vida didria e instrumentais, utilizando a comparagdo entre
idosos sedentdrios e fisicamente ativos. Metodologia: Para tal, 40 idosos (n=40) de ambos os
géneros e com idade entre 60 a 82 anos foram avaliados, compondo-se esta amostra de 70%
do sexo feminino e 30 % do sexo masculino. Destes participantes, metade eram
freqlientadores de uma Academia da Terceira Idade do Alto Tieté ha mais de 3 meses e os
demais encontravam-se sedentdrios ou estavam iniciando o as avaliagBes para iniciarem o
programa de exercicio fisico. Para obtencdo dos dados foi elaborado e aplicado um
questionario contendo 9 questdes fechadas e 2 abertas. Quanto a analise dos resultados foi
verificado a similaridade e homogeneidade entre as variaveis utilizado-se do teste de &#967;2,
tomando como base Ho=0 e Ha= 0 e mantendo o nivel de significancia de p<0,05. Ja& para
verificar se houve correlacdo entre os resultados encontrados foi aplicado o teste de
correlagdo de postos de Spearman. Dentre os resultados obtidos, 100% dos idosos fisicamente
ativos conseguem locomover-se fora de casa sem ajuda e com facilidade, enquanto somente
50% dos idosos do grupo sedentarios conseguem o mesmo. Dos demais 50% dos participantes,
40% realizam a tarefa sem ajuda, mas apresentando algum grau de dificuldade e 10% realizam
a tarefa com ajuda ou dependem de outros para realizarem. Perante os resultados, concluiu-se
que a pratica de exercicio fisico na terceira idade resulta num melhor desempenho nas
atividades do cotidiano, proporcionando ao idoso fisicamente ativo um nivel elevado de
independéncia em relagdo aos idosos sedentdrios.Palavras- chaves: Qualidade de vida,
atividade fisica e terceira idade.

Palavras chave: Qualidade de vida. Atividade fisica . Terceira idade.

CONTROLE BIOLOGICO DA BROCA DA CANA-DE-ACUCAR
Cleber Fernando Rocha, Anita Coutinho, Lucilene Tino, Valdemar Salmeirdo
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Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua Quintino Bocaiuva 306. Adamantina-SP. cleberpjtero@hotmail.com
Resumo: ResumoA broca da cana-de-aglcar (Diatraea saccharalis) é um inseto que passa a
maior parte da sua vida dentro da cana, e assim torna-se uma praga de dificil controle quimico.
A broca causa danos diretos e indiretos, como perda de peso do colmo e a doenca podridao
vermelha respectivamente. Para o controle bioldgico dessa praga, pode ser usada a vespinha
conhecida como Cotesia flavipes, que através de sua ovoposicdo na lagarta da broca, deposita
um lote de ovos sobre ela, fazendo com que a lagarta inche e sirva para o desenvolvimento
larval e formacdo de casulo da vespinha. Com isso a lagarta ird morrer sem completar seu
ciclo. Para producdo dos parasitéides, sdo necessadrios requisitos essenciais como
equipamentos, pessoal treinado e dimensionamento adequado ao objetivo da produgdo.A
producdo de alimentos teve grande aumento devido ao uso de defensivos para controlar
insetos pragas. Porém, se esses defensivos forem usados sem critério e continuamente,
causam sérios problemas ambientais. Pensando nos problemas ambientais, entomologistas se
preocuparam em utilizar outras formas de controle, avangando em pesquisas com inimigos
naturais e assim conseguindo utiliza-los, sendo esse método chamado controle bioldgico de
pragas.A cana - de aglcar é um agroecossitema que abriga numerosas espécies de insetos,
sendo que algumas delas, dependendo da época do ano e da regido , podem ocasionar sérios
prejuizos econémicos. Muitas outras espécies, porem, sdo benéficas e podem exercer papel
importante no controle das espécies — praga, como Diatraea saccharalis, tida como a mais
importante praga dessa cultura, por usa ampla distribuicdo e dimensdao dos prejuizos que
causa.Os inimigos naturais sdo predadores, parasitoides e microorganismos, podem ser
utilizados e produzidos em laboratério levando em conta sua bioldgica, os parasitoides sdo os
mais utilizados. No intuito de controla — 1a , sem prejudicar o meio ambiente, inimigos naturais
sdo produzidos em laboratério, a vespa Cotesia flavipes (Cameron) (Hymenoptera:
Braconidae). Em varias utilizagcdes, esse parasitoide foi o mais eficiente na diminuicdo da
populagcdo da D. saccharalis(Fabricius) (Lepiddptera: Pyralidae), quando comparado com
outros parasitoides.

Palavras chave: Parasitdides. Controle integrado. Insetos benéficos.

COMPARACAO DE RESISTENCIA AEROBICA ENTRE ALUNOS DO SEXO FEMININO E
MASCULINO DO ENSINO MEDIO
Cristiane Borelli, Fernando José Ferreira Lima, Gabriela Gallucci Toloi

Autor(a) curso de Educagdo Fisica - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua Libero Badaré 276 Apto 41. Adamantina-SP. enluarada_cris@hotmail.com
Resumo: Quando nos indagamos e paramos para discutir questdes que dizem respeito as
diferencas Fisioldgicas entre os sexos no exercicio fisico, o homem e a mulher ndo se
diferenciam apenas quanto as caracteristicas sexuais primdrias e secunddrias, mas também
quanto ao que se refere as grandezas constitucionais, anatomicas e fisiolégicas (WEINECK,
2000). Referindo-se a capacidade de resisténcia aerébica de ambos os sexos , nota-se um
aumento com a idade ate o meio ou final da terceira década de vida. A forca e resisténcia
muscular, bem como a resisténcia cardiovascular seguem patrbes semelhantes de
desenvolvimento. As mulheres tendem a alcancar seu pico de atividade muito mais cedo, ou
seja logo depois da puberdade. Os homens ja tendem a manter seu desempenho maximo até
os 30 anos. Ja as mulheres entram em sua fase de declinio logo apds atingirem seu
desempenho maximo. De acordo com Dantas, 1994 até a puberdade, ndo existem diferencgas
esséncias entre homens e mulheres, no que diz respeito a praticamente todos os aspectos
relacionados as atividades fisicas. Sendo assim o objetivo deste estudo foi verificar o
desempenho aerdbico de alunos do ensino médio de ambos os sexos de uma escola da cidade
de Adamantina e comparar as diferengas e; ou semelhang¢as encontradas entre os géneros.
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Para este estudo foram avaliados 40 alunos sendo 20 do sexo masculino e 20 do sexo
feminino. As avaliagcdes foram divididas em dois periodos, sendo o primeiro ponto analises
realizada através de uma anamnese de identificacdo e atividade fisica; e conseqlientemente
em um segundo momento atribui-se a execucdo do Teste de Cooper de 12 minutos
(HESPANHA, 2005), que consiste de uma corrida na pista de atletismo, durante um tempo de
12 minutos, na maior velocidade possivel. Apds esse tempo sera registrada a distancia obtida
em metros. Para a selecdo dos sujeitos, entregaremos em um momento inicial uma anamnese
(questionario) (ver anexo 1) para obter dados pessoais dos participantes. Para ser aceito no
estudo , somente alunos que se mostraram saudaveis e que praticavam atividade fisica (dados
obtidos pela anamnese — PAR-Q). Para realizacdo do teste foi utilizada a pista de atletismo do
Acrea na cidade de Adamantina com acompanhamento do Professor de Educagdo Fisica da
Unidade Escolar. O teste foi aplicado a cada 5 alunos por vez, iniciando pelo género Feminino e
consequentemente o género Masculino e cronometrado a distancia percorrida por Cristiane e
Fernando.

Palavras chave: Resisténcia Aerdbica. Atividade Fisica. Diferenca Fisioldgica entre géneros.

ESTRUTURA DE TREINAMENTO PARA MELHORA DO DESEMPENHO AEROBICO.
Cristiane Borelli, Carina Pursina Reis, Eliane Costa Nascimento, Paula Natiele Viana

Morangone, Solange Da Silva Pereira Jacolmeli, Vinicius José Lima De Assis, Gabriela Gallucci
Toloi

Autor(a) curso de Educacdo Fisica - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua Libero Badard 276 Apto 41. Adamantina-SP. enluarada_cris@hotmail.com
Resumo: Resisténcia é uma caracteristica de rendimento que pertence a natureza humana.
Suas caracteristicas se fundamentam em fatores organicos, fisiolégicos e psiquicos. A
resisténcia é determinada pelo sistema cardiorrespiratério, pelo metabolismo, sistema
nervoso, sistema organico, pela coordenagdo de movimentos e por componentes psiquicos
(BARBANTI, 1979).Para que as rotinas de treinamento aerdbico possam produzir adaptagdes
na diregao desejada, torna-se necessario estabelecer combina¢do entre componentes basicos:
freqiiéncia, duragdo e intensidade dos esforgos fisico .Segundo Cooper (1978 e 1982), sugere
que o treinamento aerdbico ocorra no minimo 3 vezes por semana, mas se possivel 4 vezes
por semana. Entretanto, a American College of Sport Medicine (1980), recomenda uma
freqiiéncia de treinamento de 3 a 5 dias por semana. Segundo Pollock (1993), o treinamento
aerobico feito 2 vezes por semana com uma carga de 30% superior do que um treinamento de
3 vezes por semana, ndo difere em relacdo ao ganho de VO2max de uma pessoa, entretanto
com o treinamento feito 2 vezes por semana ndo se obtém perdas na composi¢ao corporal.
Mcardle, Katch & Katch (1998), descrevem que o treinamento pode ser de 2 a 3 dias por
semana. Sendo assim o objetivo desse estudo foi de verificar o desempenho aerdbico apds um
determinado tempo de treinamento com um grupo de cinco pessoas. Para iniciarmos a
pesquisa colhemos a freqliéncia cardiaca em repouso de cada individuo, que corresponde ao
nimero de vezes que o coragdao bate por minuto. Assim como se faz necessario também
colhemos a freqliéncia cardiaca maxima (FC max.) de cada um (ldade -220 =FC max.). Apds
esse procedimento realizamos o teste de Cooper de 12 min.(Hespanha,2004) que consiste de
uma corrida durante um tempo de 12 minutos, na maior velocidade possivel. Apds esse tempo
é registrada a distancia obtida em metros. O VO2 maximo é calculado com base nessa
distancia : VO2 méax.= distancia (metros) — 504/45. Apéds o registro do primeiro teste iniciamos
uma bateria de treinamento onde cada individuo realizaria caminhada de 30 minutos 3 vezes
por semana. A cada semana aumentava-se 10 minutos nesse tempo. O treinamento foi
realizado num periodo de 2 meses e o teste foi repetido no meio e no final do treinamento
para avaliagdes finais. Cada individuo foi responsdvel por seu treinamento e registros do
mesmo, ja que os avaliados eram os préprios avaliadores.
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Palavras chave: Resisténcia. Treinamento Aerdbico. Teste de Cooper de 12 minutos.

“ESTADO NUTRICIONAL E FATORES DE RISCO PARA DOENCA RENAL EM
HIPERTENSOS E DIABETICOS”

Daiane Cristine Trevisan, Micheli De Lima, Rita De Cassia Bertolo Martins

Autor(a) curso de Nutricdo - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS - Adamantina-SP,
Pastor Pedro Pereira de Araljo. Adamantina-SP. daiane_barbiel5@hotmail.com

Resumo: A doenga renal cronica (DRC) consiste em lesdo, perda progressiva e irreversivel da
funcdo dos rins e tem como principais grupos de risco pessoas portadoras de Diabetes,
Hipertensao, além daqueles com histérico familiar. Devido a magnitude deste problema para a
saude publica, este estudo foi desenvolvido tendo como objetivo identificar os fatores de risco
presentes em individuos hipertensos e diabéticos, usudarios do Sistema Unico de Saude (SUS)
do municipio de Adamantina, para o desenvolvimento da Doeng¢a Renal. Trata-se de um
Trabalho de Conclusdo de Curso ndo concluido. Foram entrevistados 75 individuos, sendo 16
diabéticos, 30 hipertensos e 29 com as duas enfermidades, atendidos no Centro de Saude
(n=58) ou internados na Santa Casa de Misericérdia (n=17), nos meses de julho e agosto de
2010, com tempo de diagnéstico das enfermidades de no minimo 5 anos e no maximo 10 anos.
A idade média dos adultos foi de 53 anos e dos idosos foi de 68 anos. Dentre os resultados
observados na Unidade de Saude, apesar do acompanhamento destes individuos pela equipe
técnica, observou-se o descomprometimento dos pacientes para com as necessidades de
mudancas em seus habitos de vida e maior controle da enfermidade. Verificou-se que o
comparecimento as consultas esta vinculado apenas a aquisicdo dos medicamentos gratuitos
oferecidos pelo SUS. Quanto ao estado nutricional, verificou-se que os adultos (n=31)
apresentaram IMC médio de 32,3+12,4kg/m2, sendo 87% classificado com sobrepeso ou
obesidade; apenas 6% ndo apresentaram indicativo de risco para doenga metabdlica, ou seja,
obesidade abdominal. Entre os idosos atendidos na Unidade de Saude (n=27), o IMC médio foi
de 29,615,2kg/m2, 65,4% apresentam excesso de peso e a totalidade apresenta obesidade
abdominal, ou seja, circunferéncia da cintura aumentada, indicando maior risco para as
doengas metabdlicas. Diante de tais achados, verifica-se que ha necessidade de maior
conscientiza¢do do grupo de risco, ou seja, desses individuos com hipertensdo e diabetes, com
relagao as medidas preventivas aos agravos dessas enfermidades.

Palavras chave: Diabetes Mellitus. Hipertensdo arterial sistémica. Doenga renal.

COMPARACAO DOS NIVEIS DE VO2MAX ENTRE ADOLESCENTES SEDENTARIOS E
PRATICANTES DE ATIVIDADES FiSICAS.
Daiane Helena Ferrarizi, Vinicius José Lima De Assis, Gabriela Gallucci Toloi
Autor(a) curso de Educagdo Fisica - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua Jodo Possari 127. Adamantina-SP. daianyferrarizi@hotmail.com
Resumo: RESUMO: A atividade fisica pode certamente ser considerada como um
comportamento saudavel, além de ser vista como importante componente na profilaxia de
risco de doengas cardiovasculares. O educador fisico por sua vez deve saber prescrever
atividades fisicas de acordo com a capacidade, necessidade e condicionamento atual do
individuo, para que os mesmos nao corram riscos ao pratica-la e conseqiientemente atenda o
objetivo do aluno. O presente estudo traz como enfoque a aplicagdo de testes relacionados
com a aptiddo fisica objetivando-se comparar os niveis de VO2max. entre alunos que s3o
sedentarios e os alunos que sdo praticantes de atividades fisicas, para assim relacionar estes
alunos a pratica de atividades fisicas, buscando a prescricdo de atividade baseadas nas reais
condicgdes fisicas. Lembrando que o trabalho ndo sé tem o objetivo de relacionar os testes,
mas como também tem a intenc¢do de incentivar os futuros professores a correta prescricdo de
Rev. OMNIA — Suplemento, Adamantina, v.14, n.1, 2011
46



Resumos dos trabalhos — Bioldgicas IV CICFAI

atividades fisicas. Os testes foram realizados na escola E.E.PREF.Waldomiro Sampaio de Souza,
na cidade de Sagres. Inicialmente elaborou-se uma anamnese para uma pré selecdo dos alunos
sedentarios e praticantes de atividade fisica, coletou-se a porcentagem de gordura corporal
através do indice de massa corporal (IMC = Peso do individuo, dividido por seu estatura ao
guadrado, para saber o grau de massa corpdrea dos alunos e classifica-los em magreza grau lll,
magreza grau |, magreza grau |, eutrdéfico, obesidade grau |, obesidade grau Il e obesidade
grau lll), a relagdo cintura quadril (RCQ = C/Q, onde divide-se o perimetro as cintura pelo
perimetro do quadril) e calculamos também a taxa porcentagem de gordura corporal por meio
das dobras cutaneas utilizando um adpometro clinico. Apés esta bateria de testes selecionou-
se seis alunos do Ensino Médio com idades variadas de 16- 17 anos, onde dividiu-se trés alunos
praticantes de atividades fisicas e trés alunos sedentarios para realizar os testes de capacidade
cardiorrespiratéria por intermédio de estimati-vas do consumo maximo de oxigénio (VO2max)
mediante os procedimentos do teste de Cooper (COOPER) de 12 minutos realizado em quadra
onde usamos uma trena para medir a volta toda da quadra e demarcamos o espa¢o onde os
alunos realizaram o teste com fita crepe, os alunos que participaram foram avaliados um por
vez. Trabalho esta em andamento.

Palavras chave: Niveis de VO2max. Adolescentes. Testes fisicos.

CARCACAS DE ANIMAIS MORTOS. O QUE FAZER?

Daniel Artur Baumgartner, Lillian Baptistiolli, Mariana Hasegawa, Mayara Favarini Hernandes,
Giancarlo Baggio Parisoto, Liliana Cristina Tino Parisoto

Autor(a) curso de Medicina Veterinaria - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Fazenda Oroite. Indbia Paulista-SP. daniel_a_baumgartner@hotmail.com
Resumo: Algumas propriedades rurais ainda tém - atualmente - certos costumes considerados
antiquados, como a eliminacdo de carcacas de animais (grandes e/ou pequenos) mortos em
valas, ou sua eliminagdo pela incineragdo, ou ainda o abandono das mesmas mato adentro.
Com o aumento da consciéncia ambiental individual e coletiva no Brasil, e também da
vigilancia dos 6rgdos ambientais de interesse, tem-se conseguido que os produtores rurais
busquem alternativas para estes problemas agropecuarios, tais como o descarte de carcagas
(apds abate) e/ou outros residuos em locais apropriados, locais estes que reembasam os
conceitos de geracdo, coleta, transporte e destinacdo final dos rejeitos de toda a cadeia
produtiva agropecudria. Nas criacdes de gado por exemplo, o descuido na destruicdo dos
animais mortos gera uma série de problemas, tais como: perigo de propagacdo de diversas
doengas de relevancia epidemioldgica, aumento do risco de disseminacdo de agentes
etioldgicos, e outros problemas relacionados, por meio de vetores animados como urubus,
cdes, moscas, e inanimados como po, solo, poeira e dgua. O gerenciamento dos residuos
oriundos das atividades agropecudrias, de servicos de salde e outros afim constitui um
conjunto de procedimentos de gestdo ambiental, planejado e implementado a partir de bases
cientificas e técnicas de campo, consideragGes normativas e legais. Estes procedimentos,
portanto, minimizam a producdo de residuos e proporcionam um encaminhamento seguro dos
residuos, de forma eficiente, visando a prote¢do dos animais, dos trabalhadores locais, bem
como da preservagdo da Saude Publica, dos recursos naturais e do meio ambiente.

Palavras chave: Carcagas. Desinfec¢do ambiental. Saneamento ambiental. Epidemiologia.

O USO DO NEEM (AZADIRACHTA INDICA A. JUSS)NO CONTROLE DE ECTOPARASITAS
Daniela Aguida Piva, Carlos Eduardo Cunha Belluzzo

Autor(a) curso de Medicina Veterinaria - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua Iporans 828. Tupa-SP. daniela_geraldo@hotmail.com
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Resumo: O uso excessivo de produtos quimicos faz com que o problema de residuos se
acentue, e, atualmente o mercado consumidor tem buscado produtos com qualidades
organolépticas melhores e cada vez mais isentos ou com um minimo de residuos de produtos
guimicos. Assim, observa-se uma tendéncia mundial de crescimento da agricultura organica
impulsionada pelo grande interesse de produtores e consumidores, além dos incentivos
governamentais através de programas e editais de incentivo a pesquisa. Em virtude dessa
tendéncia, pesquisas cientificas tém buscado investigar alternativas ao controle quimico, um
exemplo é a Azadirachta indica A. Juss que é uma arvore indiana conhecida como Neem e que
tém sido divulgada como alternativa fitoterapica no controle de ectoparasitas em animais. O
Neem é uma das poucas plantas que possuem extensas propriedades clinicas, medicinais e
farmacoldgicas, utilizada como remédio popular contra piolho, vermes, fungos, bactérias, virus
e doencas caracterizadas por erupcdes. E um inseticida natural, repelente de insetos,
fungicidas, antiparasitario, bactericida e anti-séptico. Ha mais de 3 mil anos essas propriedades
do Neem sdo usadas pelos indianos, principalmente na higiene pessoal, na profilaxia e terapia
humana, animal e vegetal. Atualmente, sdo fabricados produtos na linha humana, como,
sabonete cremoso, shampoo, condicionador, creme hidratante, creme dental, como também,
produtos fabricados na linha animal, shampoo, repelente e inseticida natural. Na pecudria, o
Neem é usado no controle de insetos, vermes e carrapatos. A azadiractina é o agente
antinutricional, presente nas folhas, frutos e sementes do Neem, com propriedades naturais
gue ndo causam qualquer reacdo téxica. O Neem ainda como repelente reduz a capacidade
dos insetos em se reproduzir. Ndo é tdxico para pessoas ou animais de grande porte e, por
isso, N30 precisa evitar areas tratadas com Neem. E também um produto natural e, portanto
biodegradavel.

Palavras chave: Neem. Ectoparasitas. Inseticida natural. Alternativa fitoterapica.

ANALISE ELETROMIOGRAFICA DOS MUSCULOS RETO DO ABDOMEN E ERETORES DA
ESPINHA, DURANTE A EXECUCAO DO EXERCICIO ABDOMINAL CONVENCIONAL E O
METODO PILATES HUNDRED.

Daniela Cristina De Faria, Monica Oliveira De Santana, Carlos Alberto Kelencz

Autor(a) curso de Educacdo Fisica - CENTRO UNIVERSITARIO [TALO-BRASILEIRO UNIITALO - Sdo
Paulo-SP, Rua Amad Massud 24. Sdo Paulo-SP. danicrisfaria@hotmail.com

Resumo: O objetivo deste estudo foi analisar a atividade eletromiografica dos musculos reto
do abdome (RA) e eretor na espinha (EE) durante a execugdo do exercicio abdominal
convencional e método Pilates Hundred. Participaram do experimento 10 voluntdrios
estudantes de Educacgdo Fisica e praticantes de atividade fisica, sendo que cinco realizaram os
exercicios abdominais convencionais e 5 o método Pilates Hundred. O abdominal
convencional foi realizado com flexdao de tronco a 300, com apoio dos pés no chdo. No método
Pilates Hundred foi realizado com isometria de tronco em 300, com os pés apoiados no chao.
Os voluntarios realizaram dez repeticdes para cada um dos exercicios, onde captamos os
registros eletromiograficos (EMG) dos musculos RA e EE. Para captacdo dos sinais EMG
utilizamos um mddulo de aquisi¢do de sinais bioldgicos de 8 canais da marca EMG System do
Brasil® e eletrodos de superficie da marca Heartbeat®. Para o processamento dos dados
utilizamos o software EMGlab, com estes dados realizamos a estatistica ndo paramétrica de
Wilcoxon e Friedman pra P&#8804; 0,05. Apds o processamento dos dados os resultados
demonstraram uma atividade elétrica maior para o musculo RA em ambos os exercicios, sendo
gue no exercicio convencional a atividade elétrica foi um pouco maior, mas sem significancia
estatistica. Ja para o musculo EE nos dois exercicios a atividade elétrica foi baixa, ndo sendo
observada diferenca entre os exercicios. Portanto concluimos que a utilizacdo do exercicio
abdominal convencional e o Pilates Hundred apresentam resultados semelhantes no que diz
respeito a atividade eletromiografica dos musculos RA e EE, sendo assim podemos considerar
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como alternativa para os exercicios abdominais o método Pilates para poder diversificar um
programa de treinamento.
Palavras chave: Eletromiografia. Pilates. Exercicio Abdominal.

FLEGMAO EM BOVINO - RELATO DE CASO

Daniele Aparecida Monego, Marcel Ferreira Bastos Avanza

Autor(a) curso de Medicina Veterindria - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Al. Padre Ndébrega 864. Adamantina-SP. danimonego@hotmail.com

Resumo: As afeccOes podais sdo relativamente comuns em bovinos, principalmente em
rebanhos leiteiros. O flegmao é um processo no qual um volume de pus se dissemina pelo
subcutaneo, tem fases de inflamacgdo, supuracdo, esfarelo e reparacdo. Leva a claudicagao,
desconforto, dor e perdas econ6micas. O caso a relatar ocorreu com um bovino da raca
holandesa, que apresentava intensa claudicagdo no membro posterior direito; no exame fisico
foi detectado flegmao na regido interfalangeana, o qual foi originado de uma broca no casco
mal manejado. O tratamento escolhido foi com antibidticos e antiinflamatdrios, o que resultou
numa boa recuperac¢do do animal, que retornou a sua propriedade apds alguns dias. Um bom
manejo e cuidados com a higiene sdo a melhor forma de prevencao das doencas podais.
Palavras chave: Infec¢des podais. Flegmao. Bovinos.

MOTIVACAO NAS AULAS EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA E NO ESPORTE
Daniele Marchi Molina, Solange Da Silva Pereira Jacolmeli, Marcelo Grespi Corradi

Autor(a) curso de Educacdo Fisica - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua Felipe dos Santos. Piacatu-SP. josefinamarchi@hotmail.com

Resumo: O objetivo deste estudo, originalmente sera verificar se existem diferencas
motivacionais intrinsecas e extrinsecas entre os sexos masculino e feminino das 52s séries as
83s séries do ensino fundamental para a pratica das aulas de Educacdo Fisica. Esta pesquisa
terd caracteristicas de descrever a finalidade de recolher e registrar os dados relativos ao
assunto escolhido como objeto de estudo. A amostra serd composta de 80 alunos de ambos os
sexos, na faixa etdria de 12 a 15 anos, das escolas dos municipios de Piacatu e Adamantina. O
instrumento de coleta de dados utilizado serd elaborado por um questionario referente a
identificagdo de motivos intrinsecos e extrinsecos. Na analise de dados serdo verificadas as
médias e percentuais (andlise quantitativa). Se houver diferengas iremos verificar, se
poderemos considerar que os alunos de quinta séries estdo mais motivados ou ndo que os de
oitava séries do ensino fundamental para a prdtica das aulas de Educagao Fisica.

Palavras chave: Motivagdo. Aulas de Educagao Fisica. Adolescentes.

AQUECIMENTO GLOBAL

Daniele Miranda Da Angela, Jaqueline De Franca Veroneze, Valdemar Salmeirdo

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua Bahia, 1456. lacri-SP. daniele.angel@hotmail.com

Resumo: O presente trabalho teve como objetivo analisar a dualidade entre o efeito estufa e o
aquecimento global. Efeito estufa e o aquecimento global sdo termos relacionados, mas nado
sdo sindbnimos nem deveriam ser confundidos entre si. O aquecimento global é a intensificacdo
do efeito estufa, e sua origem estaria relacionada com as emissGes de gases-estufa,
principalmente do gas carbénico CO2 promovidas por atividades humanas ao longo dos
ultimos séculos. Ao contrario do que se imaginava a 50 anos atrds, sabemos agora que as
emissdes antropogenicas podem alterar de fato o clima da Terra e a composicdo quimica da
atmosfera. Com isso, mudaremos também seu comportamento, com a capacidade de reter ou
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refletir radiacGes. Podemos dizer que o aquecimento global é resultado de uma intensificacdo
da acdo do homem sobre o ambiente. O aquecimento global hoje é uma realidade que esta
mudando o clima, e mudando o comportamento da vida. Os gedgrafos afirmam que os livros
didaticos de geografia devem ser mudados, por dizerem que essas regidoes sempre foram
protegidas dos ciclones. Varios mecanismos estdo sendo articulados pela ONU sobre as
mudancas climaticas, entre eles temos o Protocolo de Kyoto, Conferéncia de Bali, e 0 mercado
de crédito de carbono, atualmente uma grande aposta das nagbes poluidoras de gases do
efeito estufa, para compensar o excesso de populacdo. O trabalho constitui em dados
coletados na estacdo meteoroldgica no Campus Il da FAI, com o objetivo de comprovar os
efeitos do aquecimento global em nossa regido, aos quais foram comparados os dados
mensais dos anos de 2005, 2006, 2007, 2008 e 2009. Na forma de tabela comparativa focamos
apenas as temperaturas maxima e minima de cada ano, e comparamos os dados na forma de
grafico. Comparando os dados chegamos & conclusdo de que houve pequenas variacdes da
temperatura mdxima e minima no periodo considerado. Podemos observar um equilibrio
dindmico entre as mesmas, fato ndo preocupante em nossa regido. Talvez outros dados como
umidade do ar e indice pluviométrico seriam necessdrios para uma comparacdo cientifica e
meteoroldgica da drea em estudo. Em relagdo ao aquecimento global os dados sdo
preocupantes, as conseqliéncias vao além dos desastres naturais, afetando ndo somente a
formacao geografica, como também a saude da populagdo e a economia mundial.

Palavras chave: Aquecimento. Estufa. Kyoto. Mudanga. Clima.

O EFEITO CITOPROTETOR GASTRICO DE ANTIINFLAMATORIOS NAO-ESTEROIDES
(AINES) DOADORES DE OXIDO NiTRICO.

David Wilson Ferreira, Rodrigo Otoboni Molina

Autor(a) curso de Farmacia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS - Adamantina-SP,
Rua Valentim Gentil 581. Adamantina-SP. davidferreira_2005@hotmail.com

Resumo: Atualmente, AINEs s3o considerados uma causa estabelecida de ulcera péptica,
decorrente da administracdo de praticamente todos os antiinflamatdrios. Os AINEs, incluindo a
subclasse de inibidores seletivos COX-2, sdo antiinflamatdrios, analgésicos e antipiréticos.
Entretanto, mesmo apresentando efeitos potenciais desejaveis, os AINEs apresentam efeitos
colaterais gastrintestinais indesejaveis. O mecanismo responsavel pelos efeitos colaterais
gastrintestinais, é a inibicdo da COX-1, uma isoenzima constitutivamente ativa, que apresenta
ampla distribuicdo e desempenha func¢des de “manutencdo”, sintetizando PGE2 e PGI2
gastricas que reduzem a secrec¢do acida e o teor de pepsina, aumentando o fluxo sangiiineo da
mucosa gastrica e promovendo a secrecdo de muco (citoprotecdo gdstrica), e COX-2
(evidéncias de doenca gastrica e retardo do fechamento de ulceras em camundongos). Os
inibidores seletivos COX-2 possuem menos efeitos colaterais gastrintestinais, todavia ndo
apresentam os efeitos cardioprotetores dos AINEs ndo-seletivos tradicionais, ocasionando
maior incidéncia de eventos trombaticos cardiovasculares, por ndo afetar a fun¢do plaquetaria
(altas concentragbes de COX-1) quando administrados em suas doses habituais. O 6xido nitrico
(ON) pode ter um papel intermediario na citoprotecdo da mucosa gastrica que é paralelo aos
efeitos das prostaglandinas. Com papel similar a COX-1, a sintase constitutiva do dxido nitrico
(sON) é importante na manutengdo da integridade da mucosa gastrica. Os AINEs doadores de
Oxido nitrico ndao apresentam gastrotoxicidade e possuem potencializada propriedade
antitrombdtica de inibicdo da agregacao plaquetdria, devido ao efeito sinérgico do NO liberado
e a inibicdo da sintese de tromboxana (TXA2), possibilitando assim o uso terapéutico a longo
prazo aos pacientes que devem fazer uso cronico de antiinflamatdrios ndao-esterodides.

Palavras chave: AINEs. Citoprotecdo gastrica. Doadores de dxido nitrico. Oxido nitrico.
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BENEFiICIOS DA ESTRUTIOCULTURA DO AVESTRUZ

Dayane Rosemeire De Barros, Edvaldo Duarte Pinheiro, Valdemar Salmeirdao

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Alameda Padre Nébrega. Adamantina-SP. dayane.adamantina@hotmail.com
Resumo: Dando continuidade a pesquisa de campo, sobre os beneficios da estrutiocultura do
avestruz, na qual apresentamos na edi¢ao anterior do CIC FAI 2009, com o acompanhamento
de uma pequena criacdo de avestruz situado na chdcara Aidhor localizada no municipio de
Maridpolis no km 16 no bairro Casca Dura, tendo avestruz como manejo principal para abate e
comercializacdo, notamos que se ndo houver um bom planejamento levando em consideracao
as exigéncias atribuidas a tal manejo observamos uma grande queda na producdo e uma
aceitacdao nao muito favordvel. A criacdo comercial de avestruz comecou no Brasil em meados
de 1995 quando o casal Marco Costa e Laura Luchini, fundadores da NOVAVIS, trouxeram doze
filhotes da Italia. O termo “estrutiocultura” vem do latim struthio (avestruz) + cultura (criagao),
e foi usado pela primeira vez em entrevista com a Radio Bras em marco de 1997, o Brasil é
considerado como um dos paises com maior potencial para o crescimento da atividade, por
atribuir caracteristicas territoriais e climaticas, juntamente com os esforcos no
desenvolvimento de inovagGes tecnoldgicas e na diversificacdo da producdo. Considerando o
crescimento da criacdo de avestruzes no Brasil, o presente trabalho tem por objetivo discutir a
cadeia reprodutiva da estrutiocultura, procurando demonstrar meios de rentabilidade
oferecida pela criagdo do préprio. Para que se estabeleca um aumento da competitividade dos
seus elementos, focando seus problemas e criando solugdes para melhoria destes resultados
empresarias e desta forma tornando o negdécio mais lucrativo, produzindo carne, couro,
plumas e de mais produtos derivados com baixo custo e, assim, popularizar os produtos e ter
um ganho em escala de producdo como acontece na maioria das atividades pecudrias. Sendo
realmente mais uma opcdo de producdo rentavel no campo do agronegdcio brasileiro em
comparacdo com a pecuaria.

Palavras chave: Avestruz. Criagdo. Couro. Manejo.

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA EM CRIANCAS.
Diego Alvarenga Baiotto, Jéssica Boaretto Santos, Juliana Bassalobre Carvalho Borges, Flavia

Munhoz, Sebastido Marcos Ribeiro De Carvalho

Autor(a) curso de Fisioterapia - FADAP/FAP - Tup3a-SP, Miguel Gantus, 562. Tup3i-SP.
diegobaiotto@hotmail.com
Resumo: Objetivos: Avaliar a qualidade de vida em criancas e, verificar as associa¢des entre os
escores de qualidade de vida com género, faixa etdria, série e indice de massa corpdrea, em
uma escola particular na cidade de Tupa, SP. Casuistica e métodos: Foram investigadas 159
criangas de ambos os géneros (75 masculino e 84 feminino), com idade entre quatro e 12 anos
(média 8,5 + 2,1 anos), de uma escola particular da cidade de Tupa-SP (pré ao 72 ano). Foi
realizada avaliagdo constando: dados pessoais; exame fisico (antropometria), indice de massa
corporea (IMC) e avaliacdo da qualidade de vida (QV) por meio do Autoquestionnaire Qualité
de Vie Enfant Imagé (AUQUEI). Como critério diagndstico de sobrepeso e obesidade foram
utilizados os pontos de corte de IMC para criangas (ABESO). Foi realizada analise estatistica
pelo teste de Mann-Whitney, Kruskal-Wallis, qui-quadrado e correlagdo de Spearman, com
significancia de 5%. O estudo foi aprovado pelo comité de ética da Faculdade de Medicina de
Marilia. Resultados: Encontrou-se 52,8% do género feminino e 47,2% do masculino. Em
relacdo ao IMC, média de 19,4 Kg/m2 (£3,7); com maior freqiiéncia de 50,3% acima do peso,
(30,2% sobrepeso e 20,1% obesos) e 49,7% eutrdficos. Em relagdo a qualidade de vida, o
escore médio total foi 52,4 pontos (+6,4), considerando ponto de corte 48, encontrou-se 78%
com qualidade de vida positiva e 22% qualidade de vida prejudicada. Quanto aos fatores que
compdem o questionario de qualidade de vida, o dominio familia apresentou o maior valor
Rev. OMNIA — Suplemento, Adamantina, v.14, n.1, 2011
51



Resumos dos trabalhos — Bioldgicas IV CICFAI

(média 10,9 * 2,1 pontos), seguido por funcdes (média 9,7 + 2,0 pontos), autonomia (média
8,25 + 1,9 pontos) e lazer (média 8,1 + 0,9 pontos). Verificou-se associacdo significante entre
QV no dominio lazer e classificagdo do IMC (p=0,016); sendo as criangas obesas com uma
melhor percepgao da QV em lazer do que as criangas com sobrepeso e eutrdficas. Na
associacdo entre os demais dominios da QV e IMC, o resultado foi ndo significante. Resultado
nao significante na associacdo entre QV com: género (p=0,244); série (p=0,055) e faixa etaria
(p=0,215). Foram observadas correlagdes positivas significantes entre QV no dominio lazer
com IMC (r =0,208; p = 0,008), ou seja, quanto maior o IMC sdo maiores os pontos da QV; e
entre QV total e os dominios, o que nos permite afirmar que a medida que é melhor a QV nos
dominios, também é melhor a QV total. ConclusGes: Os achados do presente estudo, quanto
aos escores da QV e seus dominios foram préoximos daqueles observados para essa faixa etdria
em estudos nacionais. A QV das criancas em estudo, na maioria, foi considerada positiva e é
melhor no dominio familia. As criangas obesas tém melhor QV em lazer quando comparadas
com as criangas com sobrepeso e eutrdficas. O género, a faixa etdria e a série ndo apresentam
associacdo com a QV nessa amostra; entretanto, sdo necessarios mais estudos sobre estas
relagbes nesta populagao.

Palavras chave: AUQUEI. Criangas. IMC. Qualidade de Vida. Questionarios.

PROBLEMAS RESPIRATORIOS DECORRENTES DA QUEIMA DA CANA-DE-ACUCAR EM
RURICOLAS DA CIDADE DE OURO VERDE-SP

Diego Bezerra Araujo, Luis Gustavo Peron Martins

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - UNIFADRA - Dracena-SP, Rua Espirito Santo 507. Ouro
Verde-SP. diego.bezera@hotmail.com

Resumo: A produgao canavieira no Brasil cresceu de 90 milhdes de toneladas em 1975 para
400 milhoes, em 2006 com relacdo ao etanol passou de 50 milhdes de litros para 17 bilhdes de
litros, desde entdo o Brasil sé vem aumentando sua producdo e teve colheita recorde de cana-
de- agucar na safra de 2009, atingindo resultados entre 622 milhdes de toneladas destinadas
exclusivamente ao setor sucroalcooleiro o estado de Sdo Paulo e o maior produtor de cana-
de-aglcar do mundo com 3,2 hectares de seu territério dedicados ao plantio dessa cultura
sendo responsavel por 58,5% da produgdao nacional a cana de aglcar tem algumas vantagens
50% do bagaco da cana-de-agucar e usado para energia o Brasil e o maior exportador de alcool
do mundo. As desvantagens também sdo inimeras: degradacdo do solo, animais mortos por
causa das queimadas e vdrias doencas respiratdrias como asma, renite, bronquite, pneumonia
entre outras. A pesquisa realizada no municipio de Ouro Verde-SP, tendo uma populagdo
estimada em 7.176 habitantes. Sobre as doencas respiratdrias em ruricolas dessa cidade, a
pesquisa revelou que 35% da populagdo trabalha no corte de cana-de-agucar. O presente
trabalho tem como objetivo verificar as doencas respiratérias no municipio de Ouro Verde-SP,
sendo aplicado um questiondrio investigativo para alguns ruricolas desse municipio, realizado
em junho de 2010, com levantamento de questGes referentes as doencas respiratdrias e a
saude do trabalhador. Com a presente pesquisa os ruricolas passaram observar o mal que a
pratica das queimadas da cana-de-aclcar, tras a saude do ser humano e sensibilizaram-se em
cuidar melhor de sua saude e exigir por parte dos usineiros medidas minimizadoras para
melhor qualidade de vida.

Palavras chave: Doencas respiratérias. Cana-de-agucar. Ruricolas. Usinas. Queimadas.

CORRELACAO DA MATURACAO AVALIADA POR MEIO DE RAIOS X DE PUNHOS E
MAOS E MATURACAO SOMATICA EM PRATICANTES DE JUDO E FUTEBOL DE 13
ANOS.

Domingos Savio Martins, Miguel Adilson De Oliveira Junior
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Autor(a) curso de Educagao Fisica - ESC - ESEFIC — Cruzeiro-SP, Rua Vinte e Dois 40. Cruzeiro-
SP. saviohapkido@yahoo.com.br

Resumo: O judo e o futebol sdo modalidades desportivas muito populares, apresentando uma
grande procura por criancas e adolescentes de diferentes faixas etarias e podendo apresentar
niveis maturacionais diversos. Por isso neste trabalho o objetivo foi de mensurar e avaliar os
niveis maturacionais em testes de potencia em sujeitos jovens de 13 anos do jud6 e do
futebol, por meio dos métodos de radiografias de punhos e maos e maturacdo somatica.A
populacdo foi composta por 50 sujeitos de faixa etdria cronoldgicas de 13 anos praticantes de
Judé. J& a amostra aleatdria foi composta por 13 praticantes da modalidade, totalizando um
percentual de 26%, também divididos em idade cronolégica centesimal conforme protocolo de
Araujo (1985) apud Villar e Denadai (2001). A amostra do futebol foi composta também por 50
sujeitos de faixa etdria de 13 anos totalizando um percentual de 26% da amostra principal
todos escolhidos aleatoriamente. No presente estudo ndo foi encontrada diferencgas
significativas para a correlagdo dos niveis de potencia em sujeitos classificados Tardios,
precoces e normais avaliados pelos métodos de radiografias de punhos e mdos e maturacao
somatica.

Palavras chave: Maturacdo. Judo. Futebol. Adolescentes. Raios X.

ANALISE DA CAPACIDADE DE CARGA ANTROPICA NA TRILHA DA PARTE BAIXA DA
CACHOEIRA CASCA D’ANTA - PARQUE NACIONAL DA SERRA DA CANASTRA - MG
Ediene Aparecida Silva, Claudia De Oliveira Gongalves Nogueira

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - UNIFOR-MG — Formiga-MG, Rua Bahia 581. Vargem
Bonita-MG. edienesilva@hotmail.com

Resumo: A questdo ambiental tem sido objeto de preocupacdo e de estudos em todos os
paises. O Brasil por possuir areas naturais e estas oferecerem vasta biodiversidade de espécies
animais e vegetais tem a seu favor o ecoturismo, atividade esta que quando bem elaborada,
propicia lazer e educagdo ambiental. O ecoturismo é visto como uma boa alternativa de
interacdo com o meio ambiente por tornar mais facil e prazeroso o aprendizado e mostrar a
importancia da preservagao. Porém para que o ecoturismo ndao cause danos ao ambiente, é
necessario que se faga um plano de manejo da area utilizada para esse fim. Nesse estudo sera
feito a analise da capacidade de carga antrépica da trilha da parte baixa da cachoeira Casca
D’anta, localizada no Parque Nacional da Serra da Canastra (PNSC) — MG, com objetivo de
determinar a carga antrépica da trilha utilizada para evitar danos graves ou irreversiveis para a
biodiversidade do ecossistema em questdo. Sera utilizada para o estudo a metodologia
CIFUENTES (1992), que limita a quantidade suportavel de visitas por dia. Para que haja um uso
racional e o mais sustentavel possivel destas areas.

Palavras chave: Capacidade de Carga. Parque Nacional da Serra da Canastra. Ecoturismo.

A HIGIENE BUCAL E O CONCEITO “SAUDE” E “SAUDE BUCAL”.

Eduardo Comeron Pieralini, André Vinicisu Pereira Ruiz, Giancarlo Baggio Parisoto, Liliana
Cristina Tino Parisoto

Autor(a) curso de Odontologia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS - Adamantina-
SP, Rua Danilo Fadel 122. Adamantina-SP. eduardocomeron@gmail.com

Resumo: A higiene é uma das medidas mais importantes adotadas para a manuteng¢do de uma
cavidade bucal saudavel e, portanto, livre de doengas. Os cuidados preventivos como a
remocdo mecanica do biofilme (escovagdo habitual) o uso e técnica adequada do fio dental e —
quando necessaria — a utilizagdo dos colutérios bucais, ajudam na prevengdo de doengas
bucais, que podem refletir sistemicamente na salde geral. Assim sendo, é de suma
importancia que a populagdo — ou coletividade — obtenha conhecimentos a respeito da
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manutenc¢do da saude bucal, a partir dos profissionais de salde e, os profissionais da saude
obtenham também uma visdo panoramica dos conhecimentos ja sedimentados pela
coletividade sobre o tema acima descrito. Tem este, portanto, o objetivo da avaliar o nivel de
conhecimento de um grupo de 250 alunos — dos géneros masculino e feminino - matriculados
em uma escola estadual de educacdo secundaria, em 2010, na cidade de Adamantina-SP,
através da aplicacdo de um questiondrio auto-explicativo com perguntas abertas e fechadas
sobre o tema proposto (higiene bucal). Os dados obtidos serdo analisados em um programa
estatistico especifico, relacionando e correlacionando varidveis — do questionario, visando
obtencdo e interpretacdo dos conhecimentos sedimentados pelos alunos e outros, sobre
saude bucal, métodos preventivos e utilizacdo de protocolos preventivos como fio dental,
escovacao, colutdrios bucais, dieta, nutricao e outros.

Palavras chave: Doencas Bucais. Comportamento. Higiene Bucal. Epidemiologia. Prevencao.

AVALIACAO DA ALTERACAO VOLUMETRICA DA SILICONA DE CONDENSACAO APOS A
DESINFECCAO COM HIPOCLORITO DE SODIO A 1%.

Eduardo Comeron Pieralini, André Vinicisu Pereira Ruiz, Hebert Willis De Souza Cavalhieri,
Anelise Rodolfo Ferreira Pieralini, Jean Paulo Rodolfo Ferreira, Adelisa Rodolfo Ferreira Tiveron
Autor(a) curso de Odontologia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS - Adamantina-
SP, Rua Danilo Fadel 122. Adamantina-SP. eduardocomeron@gmail.com

Resumo: Atualmente hd uma grande preocupag¢do com a contaminagdo cruzada entre
cirurgides dentistas, alunos de Odontologia, protéticos e pacientes. A moldagem é um dos
procedimentos em que os materiais entram em contato com os fluidos bucais como sangue,
saliva, exudatos e outros, e que esses podem conter microorganismos patdgenos, que podem
ser transmitidos aos modelos de gesso que serdo manuseados pelos protéticos. Dessa forma, a
desinfeccdo do molde prévio a obtencdo do modelo de gesso é muito importante para evitar a
infec¢do cruzada. Existem diferentes agentes quimicos indicados para desinfec¢do dos
materiais elastoméricos, sendo assim, é necessario indicar um desinfetante com melhor
resultado em cada tipo de elastobmero, ndo ocorrendo alteragdes dimensionais no molde e
modelo, mas com elevada agdo antimicrobiana. Por isso o objetivo desse trabalho foi avaliar a
alteracdo em ganho ou perda de massa da silicona de condensa¢do apds a desinfecgao com
Hipoclorito de Sédio. Para isso foi empregado a silicona de condensagdo (Clonage — DFL). Os
corpos-de-prova foram obtidos a partir de uma matriz de tubo de PVC cilindrica de 1,8 cm de
altura e 2,3 cm de didmetro interno. Apds a polimerizacdo os corpos-de-prova foram pesados
em uma balanca de precisdo Sartorius, com sensibilidade de 0,0001g. Apds a pesagem inicial, o
grupo 1 (G1) foi armazenado dentro de um recipiente hermeticamente fechado sem nenhuma
substancia (controle) e o grupo 2 (G2) armazenado em um recipiente contendo hipoclorito de
sédio a 1%. As pesagem subseqlientes ocorreram nos periodos:T1) 5 minutos; T2) 10 minutos;
T3) 15 minutos; T4) 30 minutos; T5) 24 horas. Foram obtidos 5 corpos-de-prova de cada grupo.
Os resultados mostraram que o G1 apresentou contragdo em massa, enquanto o grupo G2 que
ficou imerso em hipoclorito de sédio a 1% sofreu ganho de massa principalmente apds 24
horas. Pode-se concluir que o armazenamento em substancia desinfetante precisa ser
criteriosa e com tempo controlado para que ndo ocorra alteragdo no molde e
consequentemente alteragao na adaptagdo das proteses.

Palavras chave: Desinfec¢do. Material de moldagem. Elastémero. Infecgao cruzada.

A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NAS ALTERACGES POSTURAIS DE ESCOLARES
Eduardo Yoshio Hayashi Junior, Eduardo De Assis Prates, Fernando Garbi Pereira, Nadia
Cristina Cardoni, Silvia Yukiko Hinoue, Patricia Ferraz Braz
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Autor(a) curso de Fisioterapia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-
SP, Av. José Fréio 26. Fldrida Paulista-SP. eduhjr@hotmail.com

Resumo: Atualmente, uma grande parte dos escolares apresenta problemas posturais que
poderiam ser evitados por um trabalho educativo e preventivo. O nimero elevado de criangas
com problemas posturais podem estar associados aos habitos e posturas adotados durante o
periodo escolar. Considerando a importancia da atuacdo fisioterapéutica na escola, este
estudo tem por objetivo identificar e discutir os aspectos e fatores influenciadores de
alteracdes posturais e as propostas de intervencdo em escolares. O método consistiu de
pesquisa em base de dados como Scielo, Bireme e periddicos online a partir dos termos:
posturas, alteragbes posturais, educacdo postural, escolares, estudantes e fisioterapia. Os
estudos referem que além da predisposicdo genética, o ambiente escolar contribui para
alteracOes, com o uso inadequado de mochilas, mobiliarios ndo ergonémicos como carteiras,
cadeiras e o computador, inserido como método didatico. As principais alteragdes posturais
encontradas identificam o desnivel e protusdo do ombro, escapula alada e hipercifose dorsal
nos adolescentes levando a alteragdes cronicas no adulto, como retificacdo da coluna lombar e
pressao intradiscal, pelo excesso de tempo na posicdo sentada. Os estudos sugerem que a
maioria dessas alteracGes poderia ser evitada com a utilizagdo de mobilidrios com
caracteristicas ergonémicas e com programas de educacdo postural enfocando o trabalho de
orientacdo para mudanca de hdbitos posturais, da rotina de sala de aula, do processo de
aprendizagem, além de programas de intervencdo que promovam atividades fisicas
direcionadas a estabilizacdo segmentares e controle postural. Concluiu-se que os problemas
posturais nos escolares tém afetado a populagdo, contribuindo, em longo prazo, com padrdes
inadequados que culminam na aceleracdo do processo de degeneragao do sistema musculo-
esquelético, o que pode acarretar uma pré-disposicao as afeccdes da coluna vertebral no
adulto. Através de programas educacionais e de intervencdo pode ser possivel mudancas de
habitos, diagndéstico precoce e melhoria da saude garantindo que estejam e permanecam
aptas para o mercado de trabalho e para as suas atividades cotidianas.

Palavras chave: Fisioterapia. Estudantes. Postura.

ANATOMIA ECOLOGICA DAS FOLHAS DE CYMBOPOGON CITRATUS( DC.) STAPF EM
FUNCAO DE DIFERENTES NiVEIS DE SOMBREAMENTO.

Elias Alves Da Silva, Claudia De Oliveira Gongalves Nogueira

Autor(a) curso de Ciéncias Biolégicas - UNIFOR-MG — Formiga-MG, Rua Argentina 123 casa A.
Formiga-MG. eliasbiologo@hotmail.com

Resumo: O presente trabalho tem o objetivo de avaliar o efeito do controle da luz solar sobre
caracteristicas anatomicas de folhas de Cymbopogon Citratus ( Dc.) Stapf. As plantas serdo
cultivadas sob malhas de 50% de sombreamento nas cores vermelha, preta, azul e a pleno sol.
A anatomia foliar serd observada através de cortes paradérmicos e transversais assim como o
peso da biomassa seca das plantas dos tratamentos. A modulagao da radiagao sobre as plantas
podera resultar em alteragcdes na fisiologia da planta e conseqlientemente modificar as
propriedades de seu dleo essencial. O estudo mostra-se de extrema importancia pois contribui
para a busca de novas fontes de medicamentos diante dos diversos efeitos colaterais causados
pelos farmacossintéticos.

Palavras chave: Anatomia foliar. Tricomas. Densidade estomatica. indice de radiacdo.
Plasticidade fenotipica.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NOS TRANSTORNOS ALIMENTARES
Erika.doreto Blaques Da Silva, Cristiane Silva Guilherme
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Autor(a) curso de Enfermagem - ESEFAP - Tupa-SP, Av. Paulista 93. Quintana-SP.
erika.doretto@hotmail.com

Resumo: Os Transtornos alimentares sao patologias graves, complexas e com alto grau de
morbimortalidade, apresentando suas primeiras manifestacdes na adolescéncia que é a fase
de maior susceptibilidade. O trabalho discorre sobre a anorexia nervosa que é caracterizada
pela obsessdao por magreza a qual é atingida por meio da auto-inanicado, as pessoas acometidas
mantém um peso corpdreo abaixo de um nivel considerado normal minimo para idade e
estatura. A bulimia nervosa caracteriza-se por episdédios recorrentes de compulsdes
alimentares, onde o individuo devido a um sentimento de culpa e angustia utiliza de
sentimentos compensatoérios inadequados para aliviar estes sentimentos, como os vOmitos
auto-induzidos, atividades fisicas intensas e exageradas e o uso abusivo de laxantes diuréticos
e drogas anorexigenas. O presente trabalho tem por objetivo identificar a atuacdo da equipe
de enfermagem na assisténcia prestada aos portadores desses transtornos, enfatizando que a
obtencdo de um diagndstico precoce favorece um melhor progndstico e tratamento,
mencionando os sinais predisponentes e os cuidados de enfermagem na prevencdo da
anorexia nervosa na adolescéncia. A metodologia utilizada para o desenvolvimento do estudo
foi a pesquisa exploratdria, com revisdo e pesquisa bibliografica em livros nacionais, artigos
cientificos, revistas e dados disponiveis na internet, buscando favorecer a reflexdo e
familiarizacdo sobre a atuacdo do profissional de enfermagem na assistencia prestada aos
portadores de TAs. Com o aumento na procura por tratamento dos TAs, faz-se necessario uma
assisténcia individualizada, humanizada, sendo desta forma mais holistica, onde a prevencao,
o diagndstico precoce, a intervencdo e o tratamento das perturbacbes mentais reduzem
significativamente as suas conseqliéncias pessoais, econdmicas e sociais, e com isso, 0 maior
auxilio para o enfermeiro, a equipe de enfermagem e demais profissionais é a Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem. Na década de 80 quanto aos cuidados de enfermagem
prestados cabia ao enfermeiro um periodo de observacdo de uma hora posterior a refeicao
visando evitar o vOmito auto-induzido, pratica de exercicios fisicos ou a automutilacdo.
Atualmente o profissional de enfermagem ocupa um lugar privilegiado estando na posi¢ao
chave para cuidar desses pacientes, sendo o profissional preparado para estabelecer uma
relacdo terapéutica com o cliente. Por isso se faz tdo importante conhecer a patologia, sé
assim sera possivel dar a devida assisténcia.

Palavras chave: transtornos alimentares. anorexia bervosa. bulimia nervosa. assistencia de
enfermagem . prevencdo.

DOR LOMBAR E SUA RELACAO COM A PERDA DE MOBILIDADE SACRO ILIACA

Evelyn Karine Lemos Motta, Aline De Moura Bueno, Gustavo Gessolo De Oliveira, Louise Silva
Farinhas, Fabricio José Jassi, Paulo Fernandes Pires

Autor(a) curso de Fisioterapia - UENP — Jacarezinho-PR, Alameda Padre Magno 271.
Jacarezinho-PR. evelyn_kah@hotmail.com

Resumo: Introducdo e objetivo: A dor lombar é o problema médico comum e cerca de 70 a
85% de todas as pessoas em algum momento da vida irdo sofrer um episédio de dor. Diversas
podem ser as causas da dor lombar, mas na maioria dos casos a origem é desconhecida.
Possiveis causas podem ser desequilibrios entre comprimento, forga, coordenagdo e
resisténcia muscular. As disfun¢des articulares podem levar a diminuicdo da mobilidade
articular, lesdes do sacro transmitem forcas lesionais a L5 e lesdes do iliaco, que pela
obliquidade dos ligamentos ilio-lombares podem repercutir sobre L5 ou L4, levando a quadros
de dor lombar. O objetivo deste estudo foi verificar presenga de hipomobilidade sacroiliaca em
individuos portadores de dor lombar. Metodologia: Foram avaliados 8 individuos de ambos os
sexos, sendo que todos eles apresentavam dor lombar, na faixa etaria entre 17 e 30 anos, com
o IMC médio de 25,4. Foi realizado o teste de Gillet para avaliar a presenca de hipomobilidade
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sacroiliaca. Foi também aplicado um questiondrio de avaliacdo funcional (indice de
incapacidade lombar de Oswestry. Resultados: Os resultados apontam que quanto maior o
escore do Questiondrio para Avaliacdo Funcional, maior é o numero de pontos de
hipomobilidade sacral. Consideragcdes Finais: A disfuncdo sacroiliaca causa dor lombar, ja que
L5 se relaciona com o sacro, e disfun¢des do sacro em relagao aos iliacos podem tracionar esta
vértebra, gerando dor lombar, na ASI, regido inguinal, quadril e membros inferiores. Conclui-
se, com o presente estudo que ha relacao entre a hipomobilidade e a dor lombar apresentada
pelos individuos. Contudo, espera-se que se realizem mais estudos com amostra maior a fim
de se obter resultados mais concisos.

Palavras chave: Dor Lombar. Articulagdo sacroiliaca. Teste de Gillet.

A RELACAO ENTRE A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA E EQUILIBRIO DOS
PARTICIPANTES DO “3° FISIO NA PRACA: MOVIMENTANDO SUA SAUDE” DE
ADAMANTINA.

Fabiano Francisco De Lima, Nadia Cristina Cardoni, Natdlia Maximo Da Silva, Patricia Ferraz
Braz

Autor(a) curso de Fisioterapia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-
SP, Rua Arnaldo Pozzette 1718. Lucélia-SP. fabiano_ffl@hotrmail.com

Resumo: O projeto “Fisio na Praga” vem representando um instrumento alternativo para
incentivar a relacdo comunidade-escola, a partir da prestacdo de servigos, orientacGes a
populacdo e identificacdo das necessidades locais, permitindo um planejamento mais
elaborado de politicas preventivas. No “3° Fisio na Praga” a populacdo que transitou pelo local
do evento foi orientada quanto a importancia da prética regular de atividade fisica, a partir de
uma avaliacdo fisica da flexibilidade, condicdes de equilibrio e coordenacdo. No setor de
Neurologia foram realizadas avaliacGes através de um questionario sobre a regularidade de
pratica de atividade fisica, prevaléncia de déficits de equilibrio estatico e dinamico, através do
teste de Romberg-Manobra de Jendrassick e Unterberger. Frente a uma abordagem de
incentivo ao controle postural e mobilidade incluiram-se estratégias de orientagdo e avaliagao
do equilibrio, que garantem a orientagdo espacial, manutengdo e organiza¢ao do centro de
gravidade sobre a base de sustentacdo e coordenagdo responsavel pela produgdo de ag¢des
motoras precisas e reagOes adaptadas a diferentes situagGes. Foram avaliados 55 individuos,
com idade média de 45,1 anos + 18,5 anos, sendo 41 participantes com idade menor que 60
anos e 62% de participantes do género masculino. Dos participantes 14 declararam serem
praticantes (G1) e 41 ndo praticantes de atividade fisica (G2), sendo que 34 do G2 tém mais de
60 anos. Os participantes também foram indagados sobre ocorréncias de quedas freqiientes e
sobre vertigens ou sobre tonturas. A partir da analise dos resultados foi possivel identificar que
os praticantes de atividade fisica apresentam melhor desempenho no teste de equilibrio do
qgue os ndo praticantes de atividade fisica, sendo que 71,4% apresentaram normalidade ao
teste e 28,6% alterados. Ja entre os ndo praticantes, 51,1% realizaram o teste normalmente e
42,9% apresentaram alteragdes. Conclui-se entdo que a pratica de atividade fisica regular
ocasiona importantes adaptac¢des ao organismo, promovendo beneficios fisiolégicos imediatos
e a longo tempo, sendo fator determinante na prevencdo de doencas musculoesquéletica,
melhorando a resisténcia e forca muscular além do equilibrio.

Palavras chave: Equilibrio Postural. Atividade Fisica. Fisioterapia.

EFEITO DO EXERCICIO FiSICO NO SONO DE PESSOAS NA TERCEIRA IDADE

Fabiano Marques De Almeida, Junio Cesar Botassini, Merlyn Mercia Oliani

Autor(a) curso de Educacdo Fisica - UNIFADRA - Dracena-SP, Rua Duque de Caxias 844.
Dracena-SP. fabianoebia@hotmail.com
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Resumo: INTRODUCAO: O processo de envelhecimento normal ou usual ocasiona
modificagdes na quantidade e qualidade do sono, as quais afetam mais da metade dos adultos
acima de 65 anos de idade moradores na comunidade. OBJETIVO: Analisar os efeitos do
exercicio fisico na qualidade do sono de pessoas na terceira idade. MATERIAIS E METODOS:
Participaram do estudo 28 pessoas de ambos os sexos, 8 homens e 20 mulheres, com idade
média de 65,86 + 3,94 anos, peso médio de 72,11 + 14,30 Kg ( amplitude maxima 100kg e
minima de 40kg) com a estatura média de 1,61 + 0,07 m. Os sujeitos foram distribuidos em
dois grupos: ativos e sedentdrios. Os sujeitos do grupo ativo foram recrutados na academia
estilo livre de Dracena-SP.O grupo ativo fazia hidroginastica a uma média de 2 anos e estavam
no nivel 2, faziam aula 3 vezes por semana em dias alternados, 50 minutos.O protocolo de
avaliacdo consistiu de um questiondrio sociodemografico com questGes sobre idade, peso,
estatura, nivel de escolaridade. Posteriormente aplicou-se o mini questiondrio do sono
(Partinen, 1995) o qual contempla 10 questdes ligadas ao sono e cada pergunta um nimero de
pontos que variam de 1 ( nenhuma ocorréncia do sintoma investigado) a 7 (sempre). A
somatoria dos pontos no questiondrio aponta para uma classificacdo que é 10-24 sono bom,
25-27 sono levemente alterado, 28-30 sono moderadamente alterado, acima de 30 sono
muito alterado. RESULTADOS E DISCUSSOES: Em relagdo ao questionario do sono o grupo ativo
apresentou uma média de 20,67 + 5,64 pontos, classificado como sono bom. O grupo
sedentdrio apresentou uma média de 30,77 + 9,12 pontos, classificado com sono muito
alterado. O Teste T para amostras independentes mostrou que o grupo que praticava exercicio
fisico tem menos disturbios relatados de sono, quando comparados aos idosos sedentarios
investigados, isto é os valores apresentados foram estatisticamente significativos p=0,01
(excelente) CONCLUSAO: Nosso resultado confirmou que o grupo ativo que realiza aula de
hidrogindstica, demonstrou melhores resultados quando comparados com o grupo sedentario.
Assim sendo, observamos que a hidrogindstica contribuiu na melhora do sono dos idosos.
Palavras chave: Sono. Terceira Idade. Exercicio Fisico.

A BIOPOLITICA NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

Felipe Becari Comenale, Amanda Baldo Cubas, Mario Luiz Ferrari Nunes

Autor(a) curso de Educagdo Fisica - CENTRO UNIVERSITARIO ITALO BRASILEIRO - Sdo Paulo-SP,
Rua Bardo de Jaceguai 1305 apt 132-A. S3o Paulo-SP. felipecomenale@gmail.com

Resumo: Como costumamos observar, ocorrem inumeros discursos acerca do corpo humano,
fazendo com que este se destaque na sociedade contemporanea, principalmente em relagdo a
estética e aparéncia fisica. A busca obsessiva pela beleza e pelo corpo modelado pode ser
considerada uma marca destes tempos. Certos discursos sao criados a fim de circular em meio
a sociedade o modelo ideal de beleza corporal. Curiosamente, tais discursos aparentam ter
como objetivo transmitir a ndés o quanto que a descontragdo, a intimidade e a sedugao
compdem a felicidade. Porém, estes discursos afirmam a identidade e marcam a diferencga,
homogeneizando qualquer repertoério cultural e concepgao diferenciada sobre o corpo. Se ndo
bastasse, a criagdo de identidades estd estreitamente ligada as relagdes de poder, pois, em
suma, quem tem o poder de representar tem o poder de definir o quanto esta representacdo é
correta e importante. A Educacdo Fisica, inserida na proposta curricular, aparenta corroborar
com esta iniciativa a partir de seu curriculo saudavel. O presente estudo tem como objetivo
analisar as praticas de governamento sobre o corpo presentes no curriculo saudavel da
Educacdo Fisica escolar, a fim de identificar o modo como ocorre a marcagdo da diferenca e a
criacdo de identidades e constatar se os escolares vém tendo oportunidade de vivenciarem um
grande numero de praticas corporais possiveis. Como subsidio, objetiva-se também a andlise
dos discursos corriqueiros da sociedade a respeito do modelo de beleza ideal, os quais
denominaram de “culto ao corpo”, e que corroboram para o surgimento dessas praticas
dentro do curriculo de Educagao Fisica escolar. O estudo deu-se a partir das contribui¢ées do
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pensamento de Michel Foucault, Stuart Hall, Tomaz Tadeu da Silva e outros autores sobre o
corpo, a identidade e o curriculo. A partir das referenciadas consideracdes, deu-se inicio a
uma analise dos curriculos de Educacdo Fisica Escolar, subsidiada pelos Parametros
Curriculares Nacionais. Constatamos que ao abordar conceitos, procedimentos, questdes de
desempenho e condicdo fisica, o curriculo saudavel normatiza os valores da performance e da
estética. Além disso, ele propicia quase nenhuma opc¢dao de escolha aos alunos em
desvantagem cultural, forgcando-os a competir e conviver em condi¢des desiguais e que negam
seus conhecimentos adquiridos em casa, na rua, na familia e demais espacgos culturais, ficando
fadados ao fracasso ou fora do sistema. No curriculo saudavel de Educacao Fisica, tais valores
sdo percebidos constantemente, indo de encontro com os preceitos basicos da educacdo como
repertdrio individual, direito a opinido e desenvolvimento de diversas praticas culturais.
Consideramos que o culto ao corpo e a preocupagdo com a saude fisica, presentes em
propagandas, projetos e campanhas em geral, sdo formas atuais e intencionadas de regulagdo
que controlam os individuos e os processos de producdo que os envolvem para, desta forma,
obter uma sociedade capaz de produzir mais, porém com maior economia administrativa.
Consideramos também que estes valores permeiam os curriculos de Educacdo Fisica escolar
que, por sua vez, também contribui para criacdo de diversas identidades e para a marcagao de
inimeras diferencas.

Palavras chave: Curriculo de Educacdo Fisica. Biopolitica. Identidade e Diferenca.

ALIMENTOS TRANSGENICOS E A SEGURANCA ALIMENTAREM

Fernanda Aparecida Jacon Rodrigues, Mary Mizutani, Suzana Cervi Da Silva, Talita Prando,
Vanessa Cristina Raphael, Luiz Gustavo Peron Martins

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - UNIFADRA - Dracena-SP, Rua Espirito Santo 633.
Dracena-SP. fernandajacon@hotmail.com

Resumo: Resumo: *Fernanda Aparecida Jacon Rodriguesl, Luiz Gustavo Peron Martins2, 1-
Graduacdo em Ciéncias Bioldgicas, Faculdades de Dracena - Unifadra/Fundec, 2-
Departamento de Ciéncias Bioldgicas — Unifadra/Fundec. *E-mail para correspondéncia:
fernandajacon@hotmail.com. A revolug¢dao verde implementada na década de 50, estava
fundamentada na produgdo de larga escala com alta tecnologia. Nos anos 90, é preconizada a
nova revolugdo verde baseada na revolugdo genética, unindo a biotecnologia e a engenharia
genética, promovendo assim significativas transformagdes na agricultura mundial. A primeira e
a segunda revolucdo verde trazem consigo a metdfora do confronto da fome, de como
solucionar o problema alimentar no mundo. Neste novo contexto, renasce a crenca de que é
preciso viabilizar a segunda revolucdo verde, para solucionar a fome que se configura no
momento e a futura. Seguranca alimentar e nutricional (SAN) significa \garantia de condig¢des
de acesso aos alimentos basicos, seguros e de qualidade, em quantidade suficiente, de modo
permanente e sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais\". O alimento
seguro ou saudavel para o consumo esta relacionado a produgdo, ao abastecimento, a higiene.
Nesses termos, de fato, o consumidor necessita conhecer os riscos para a salude em toda a
cadeia alimentar, como os produtos quimicos acrescidos aos alimentos, entre outros processos
comerciais, para uma escolha reflexiva de seu consumo. Trata-se de um estudo descritivo,
retrospectivo do tipo revisdo literdria tendo como questdo a seguranga. O diagndstico de
seguranca alimentar apontou que o problema brasileiro estd assentado na absoluta falta de
poder aquisitivo, por parte de quase um terco da populacdo, para a manutengao da sua
sobrevivéncia. Ao contrdrio de outros paises pobres, o Brasil ndo tem problemas quanto a
oferta de alimentos, esses estdo disponiveis, mas ndo sdo acessiveis a populacdo de renda
mais baixa. O aumento da produgdao de alimentos por si sé ndo possibilita a seguranca
alimentar e nutricional da populagdo, pois o problema da fome ndo esta na disponibilidade
alimentar global, mas sim na pobreza de uma grande parte da populacdo. A biotecnologia e a
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engenharia genética como novas tecnologias para a cadeia produtiva, em particular para as
companbhias oligopdlicas desse mercado, sdo propagadas sob o argumento de nao agredirem o
ambiente e contribuirem para a saude, inclusive por contribuirem para o fim do uso de
pesticidas e da fome no mundo. Os alimentos geneticamente modificados, bem como a
biotecnologia, se sustentam sobre tais argumentos e pela disputa entre as corporacdes do
mercado internacional pelos produtos oriundos destas tecnologias, modificando o comércio e
o controle especifico das cadeias agroalimentares do cenario mundial. "

Palavras chave: Alimentos transgénicos. Alimentos transgénicos.

AVALIACAO DAS CONDICOES HIGIENICOSSANITARIO EM UNIDADES ESCOLARES
Fernanda Briguente Ferreira, Viviane Sabido, Rita De Cassia Bertolo Martins, Lucia Helena P. R.
Eduardo

Autor(a): curso de Nutricdo - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-SP.
Rua: Kieffer, 135. Osvaldo Cruz-SP. fer8 ferreira@hotmail.com

Resumo: A alimentac¢do do escolar, mais conhecida como Merenda Escolar, deve obedecer a
padrées higienicossanitarios satisfatérios, sendo uma condicdo necessaria para a promocgdo e
manutenc¢do da salde do escolar. A deficiéncia nesses padrdes torna-se o fator responsavel
pelo acontecimento de surtos de doencas transmitidas por alimentos. Assim, o objetivo desta
pesquisa foi o de avaliar as condi¢Oes higienicossanitarias em unidades escolares de um
municipio da regido oeste do estado de S3o Paulo. Participaram do estudo 16 escolas da rede
publica, localizadas nas diferentes regides do municipio, incluindo area rural, envolvendo
todos os ciclos de estudo: infantil, pré-escola, fundamental e ensino médio. Para identificar as
condicbes de cada unidade de alimentacdo escolar, foi utilizado um formulario padrao
denominado Check-List, que consiste em uma lista de sessenta itens, subdivididos em quatro
categoarias: Higiene Pessoal (HP), Higiene dos Alimentos (HA), Higiene do Ambiente (HAmb),
Higiene de Equipamentos e Utensilios (HEU). Esta coleta de dados ocorreu por observagdo
direta em dois momentos, com um intervalo de 4 meses, tendo uma interven¢ao educativa in
loco na fase intermediaria, planejada a partir dos pontos negativos identificados de acordo
com a legislagdo sanitdria vigente. Para classificar o nivel de adequagdo de cada categoria
analisada, foi considerado satisfatorio o percentual de 75%. Como resultados da 12 avaliagao,
apenas a categoria Higiene dos alimentos apresentou adequa¢do média aceitdvel de 75,6%
+12,77. Os resultados obtidos para as categorias HP, HAmb e HEU foram de 68,93%+11,48;
59,69%+23,48 e 55,01+24,1, respectivamente. Apds a intervengdo em cada unidade escolar,
verificou-se na 22 avaliacdo, melhora no percentual de adequacdo para as categorias HP e HA
de 80,26%116,2 e 79,16%+6,83, respectivamente. As demais categorias n3ao apresentaram
melhora na 22 avaliacdo. Pode-se concluir que a intervencdo resultou em melhora das
condigbes higienicossanitarias no preparo da alimentacdo escolar no municipio avaliado e que
ha necessidade de planejamento a médio e longo prazo de alteracGes das praticas de higiene
relacionadas ao ambiente de preparo, bem como aos equipamentos e utensilios usados nas
Unidades de alimentacgao escolar.

Palavras chave: Alimentacdo escolar. Higiene. Controle de Qualidade. Seguranga Alimentar.

REVESTIMENTOS DE COMPRIMIDOS

Flavio Roberto Navasconi Junior, Valentim Sala Junior

Autor(a) curso de Farmacia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-SP,
Rua Marechal Deodoro, 343. Adamantina-SP. jrnavasconi@hotmail.com

Resumo: A via oral é, sem duvida, a mais utilizada na administracdo de medicamentos. Embora
seja a mais aceita pelos pacientes, nem sempre é a mais adequada a administracdo de
farmacos, ja que farmacos pouco sollveis ou incluidos em formas farmacéuticas mal
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elaboradas podem ndo ser completamente absorvidos. O revestimento por pelicula é um
processo que envolve a deposicdao de uma pelicula fina e uniforme na superficie do substrato,
podendo ser utilizado com o objetivo de mascarar odor e sabor da substancia, ou de protecao
para principios ativos pouco estaveis, e para que o fadrmaco utilizado seja liberado no local
desejado, estomago intestino grosso ou intestino delgado. E algumas formulacdes para
revestimento de medicamentos tem propriedade de liberacdao mais lenta, para que sua acao
seja prolongada. Mas também existe sistemas de liberacdo controlada, que sdo sistemas que
controla a velocidade de saida do farmaco, quantidade de farmaco a ser liberado, e o tempo
de liberagao.

Palavras chave: Compridos. Revestimento. Liberagdo. Farmacos. Controle.

ANALISE DO RISCO DE SOBRECARGA DE CUIDADORES INFORMAIS DE IDOSOS COM
DIAGNOSTICO DE DOENCA DE ALZHEIMER

Fraciele Ferrreira Da Silva Santos, Izabela De Moraes Cini, Rubens Augusto Bitencurte, Thais
Alves Rigatto, Paulo Roberto Rocha Junior

Autor(a) curso de Gerontologia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-
SP, Rua Tarao kido 115. Adamantina-SP. francie_52@hotmail.com

Resumo: Introducdo: Dados demogréficos indicam o envelhecimento populacional em todo o
mundo e o consequente aumento do numero de pessoas afetadas pela Doenca de Alzheimer,
estima-se que supere 15 milhdes o numero de individuos acometidos pelo Alzheimer em todo
o mundo e a sua prevaléncia vem aumentando de forma significativa nas diversas faixas
etdrias. No Brasil, apesar das grandes lacunas estatisticas, estima-se que cerca de 500 mil
pessoas sejam acometidas pela doenca, embora essas cifras sejam questionaveis, ainda assim
é indiscutivel o impacto da Doenca de Alzheimer em nossa sociedade. A Doenca de Alzheimer
faz parte do grupo das mais importantes doengas comuns aos idosos que acarretam um
declinio funcional progressivo e uma perda gradual da autonomia que por decorréncia
ocasionam nos individuos por elas afetados uma dependéncia total de outras pessoas. Na
Doenga de Alzheimer esse processo se instala a partir da deterioragdo das fungdes cognitivas
do comprometimento para desempenhar atividades de vida didria e da ocorréncia uma
variedade de disturbios de comportamento e de sintomas neuropsiquiatrica. O convivio com
pacientes demenciados pode requerer das familias uma alteragao bastante significativa em sua
dindmica cotidiana, pois o cuidador pode constituir-se numa tarefa desgastante,
principalmente se estender por um longo periodo. De maneira Geral, em todo mundo, cuidar
de idosos é uma responsabilidade que pertence & esfera familiar, cumprindo assim, a familia,
uma norma social. Objetivo: Analisar o risco de sobrecarga de cuidadores informais de idosos
com diagndstico de doenca de Alzheimer atendidos em uma unidade bdsica de saude.
Metodologia: Este estudo foi realizado através de um questionario e aplicado em forma de
entrevista com cuidadores de idosos portadores de Alzheimer. O estudo foi realizado nas suas
proprias residéncias localizadas no Bairro Jardim Adamantina, na cidade de Adamantina, as
quatro pessoas entrevistas e os pacientes sdo todas do sexo feminino, a faixa de idade das
idosas varia entre 73 a 93 anos. Para ser aplicado o questionario utilizamos um termo de
consentimento onde especifica para que fins serd utilizada o mesmo foi recolhida as
assinaturas e entdo aplicamos o questionario. O questionario Zarit Caregiver Burden Interview
avalia a sobrecarga do cuidador por meio de questdes relativas a frequéncia de sentimentos
em diversos aspectos, para com o idoso dependente que é alvo dos seus cuidados. Resultados:
Foram obtidos dados significantes na pesquisa, para que pudesse avaliar o cuidador em varios
aspectos como psicoldgico, social e qualidade de vida e assim conseguimos chegar em um
resultado aonde percebemos que cuidadores sempre sdao do sexo feminino, e a média estdo
sobrecarregados de diversas formas e seria necessario revezamento em mais cuidadores para
obter uma melhor qualidade de vida. Conclusdo: Estudos demonstram que a responsabilidade
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sobre os cuidados de pacientes idosos recai na maioria das vezes sobre a mulher, quer seja
esposa, filha ou irm3, A tarefa desenvolvida pelo cuidador ao longo do tempo é associada a
diversos fatores, acabam constituindo-se em eventos estressores significativos. Alguns estudos
caracterizam as consequéncias advindas dessas prdaticas e demandas emocionais do cuidado
como impacto. Alguns autores ainda classificam o impacto em objetivo e subjetivo, referem
como impacto objetivo os problemas de ordem pratica, ocorridos no cotidiano dos cuidadores,
tais como dificuldades financeiras, problemas de salde e com a vizinhanga. Descreve como
componentes do impacto subjetivo os sentimentos de sobrecarga, ressentimento, exclusao e
embarago, O grupo de cuidadores apresentou chance maior e significativa de avaliar
negativamente as dimensdes saude fisica, disposicdo, humor, memdria, vocé em geral e
capacidade para fazer atividades de lazer quando comparado ao grupo de ndo-cuidadores.
Palavras chave: Cuidador. Doenca. Alzheimer. Sobrecarga. Idosos.

FATORES DE RISCO PARA SINDROME METABOLICA EM ESCOLARES DE UM
MUNICIPIO DO INTERIOR PAULISTA

Franciele Cristina Jorge Soato, Juliana Romanini Da Costa, Rita De Cassia Bertolo Martins
Autor(a) curso de Nutricdo - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-SP,
Avenida Estados Unidos 345. Osvaldo Cruz-SP. fran_soato@hotmail.com

Resumo: Estudos tém apontado para um aumento indiscriminado do consumo de alimentos
de alto valor caldrico, ricos em gorduras e aglcares, sendo esse um dos principais fatores
responsaveis pelo aumento do excesso de peso e obesidade no mundo, inclusive criangas e
adolescentes, que constituem o grupo populacional mais vulnerdvel aos apelos da midia e
industria alimenticia. Essa mudanca do hdbito alimentar, associado ao aumento de peso da
populacdo tem resultado em prevaléncias mais elevadas de doencas cronicas ndo
transmissiveis, como a hipertensdao arterial, dislipidemia e resisténcia a insulina, o que
caracteriza a sindrome metabdlica (SM). Nesse sentido, se prop&e a realizagdo deste estudo,
com o objetivo de avaliar o estado nutricional de escolares de rede publica e privada e
identificar precocemente fatores de risco para o desenvolvimento da SM em criangas e
adolescentes. Metodologia: Trata-se de um Trabalho de Conclusdo de Curso em andamento.
Realizou-se um estudo com criangas na faixa etdria de 8 a 11 anos, de ambos os sexos,
matriculadas em uma escola publica e duas particulares de um municipio do interior paulista.
Todos os alunos do 42 e 52 ano do ensino fundamental matriculados nas escolas que aceitaram
a realizacdo do estudo foram convidados a participar da pesquisa, mediante autorizacdo
expressa de seus pais ou responsaveis. Foram utilizados como instrumentos de pesquisa um
questionario destinado aos pais e outro aos escolares. A coleta dos dados antropometria foi
realizada através da afericdo do peso e da estatura e para a avaliacdo clinica foi aferida a
pressdo arterial e medida da circunferéncia da cintura. As medidas antropométricas foram
digitadas no Programa Antro plus, que utiliza a populacdo de referéncia da OMS e o estado
nutricional foi identificado pelos indicadores: Escore-Z (Z) IMC/Idade e Z Estatura/idade, de
acordo com os pontos de corte recomendados pelo Ministério da Saude para vigilancia
nutricional no Brasil. Como ndo existem parametros para diagndstico da SM em criangas,
foram adotados os fatores de risco da SM em adultos. Resultados Parciais: Foram avaliadas
125 criangas, sendo 65,6% da rede publica (n=82) e 34,4% da rede particular (n=43). Dentre os
alunos de escolas publicas e particulares avaliados, 51,2% apresentam peso adequado, sendo
encontrado apenas um escolar com déficit nutricional de muito baixa estatura. No entanto, as
prevaléncias de risco de sobrepeso (20%) e de excesso de peso (28,8%) encontram-se muito
acima dos percentuais recomendados, principalmente de excesso de peso (Z IMC &#8805; 2),
quando o esperado seria de até 2,3% em uma populagdo saudavel. Ao analisar os resultados
de acordo com o sexo e tipo de escola, as escolares da rede publica apresentam prevaléncias
mais elevadas de risco de sobrepeso (23,9%) e excesso de peso (28,3%), enquanto para o sexo
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masculino, sdo os escolares da rede particular de ensino que se encontram com prevaléncias
mais elevadas (23,8% e 33,3%, respectivamente). Conclusdo parcial: Diante dos resultados ja
sistematizados, pode-se inferir que hd necessidade de desenvolver intervencao nutricional a
fim de minimizar as conseqliéncias do excesso de peso sobre o estado de saude dessas
criangas

Palavras chave: Sindrome metabdlica. Obesidade abdominal. Hipertensao arterial. Resisténcia
a insulina. Crianga.

RISCOS OCUPACIONAIS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM EM UNIDADE DE URGENCIA E
EMERGENCIA

Franciele De Oliveira Santos, Sérgio Schnoor Fogaca

Autor(a) curso de Enfermagem - ESEFAP - Tupa-SP, Mario Bonfim Rodes 283. Pompéia-SP.
fran.nurse@yahoo.com.br

Resumo: O presente estudo objetivou identificar os fatores de risco ocupacional a que estdo
expostos os profissionais da equipe de enfermagem em uma Unidade de Urgéncia e
Emergéncia de um hospital particular, filantrépico, de pequeno porte do interior do Estado de
Sdo Paulo. Para execugdo do estudo foi utilizada pesquisa exploratdria seguida de pesquisa
descritiva com cinco profissionais com o intuito de verificar os riscos de exposicdo e as
medidas de minimizacdo e prevencdo desses riscos através de questiondrio previamente
elaborado com questGes abertas e fechadas. Entende-se por riscos ocupacionais 0s processos
de agravo a saude do trabalhador proveniente do processo de trabalho que pode ocasionar
doengas ocupacionais e até mesmo acidentes de trabalho. Os fatores de risco identificados
pela maioria dos profissionais da equipe, em ordem decrescente, correspondendo ao nivel de
exposicao foram: riscos bioldgicos, riscos fisicos, riscos quimicos, e riscos ergonémicos. Apesar
de identificarem os riscos, alguns profissionais ainda ndo utilizam medidas de protecdo
adequada para minimiza¢do dos riscos, revelando a necessidade de intervengdes neste
sentido.

Palavras chave: Riscos ocupacionais. Enfermagem em Emergéncia. Saude do trabalhador.

COMPARACAO DOS NIVEIS DE FLEXIBILIDADE DO TESTE SENTAR E ALCANCAR QUE
MEDE A FLEXIBILIDADE LOMBAR DOS MUSCULOS SUPERIORES DA COXA EM ALUNAS
DO 32 ANO DO ENSINO SUPERIOR.

Francieli Siqueira Alves, Ana Elisa Da Silva, Marcos Antonio Pereira Brito

Autor(a) curso de Educagdo Fisica - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Av. Santos Dumont 70. Salmourdo-SP. frannalves@hotmail.com

Resumo: A flexibilidade é a qualidade fisica responsdvel pela execu¢do voluntaria de um
movimento de amplitude angular maxima, por uma articulagdao ou conjunto de articulagdes,
dentro dos limites morfoldgicos, sem o risco de provocar lesdes. O presente estudo teve como
objetivo avaliar e comparar alunas do ensino médio que ndo praticam atividade fisica, em duas
escolas estaduais, ambas de diferentes municipios, ou seja, 5 (cinco) alunas da escola “EE.
Hans Wirth” do municipio de Salmourdo e 5 (cinco) alunas da escola E.E “Prof? Joel Aguiar” do
municipio de Pacaembu. Realizaremos o teste sentar e alcangar (que tem como objetivo medir
a flexibilidade lombar dos musculos posteriores da coxa). Serdo selecionadas 10 (dez) alunas
através de uma anamnese (nome, idade, se praticam atividades fisicas ou ndo, etc) depois de
feito essa selec¢do, sera realizado o teste de flexibilidade que ocorrera na quadra da escola no
horario da aula de educacdo fisica o teste sera adaptado conforme as condi¢des da seguinte
maneira (posicdo inicial: sentada no chdo com a regua colocada entre as pernas, partindo do
nivel zero. As plantas dos pés sdo separadas cerca de 30,5 cm e niveladas de acordo com a fita
adesiva que esta a 38 cm da régua. O avaliador segura nos joelhos do avaliado para manté-los
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firmes ao solo. As maos do avaliado sdo colocadas uma sobre a outra, de modo que os dedos
médios fiqguem nivelados. O movimento é feito inclinando-se lentamente sobre a régua,
procurando alcancar um ponto, o mais longe possivel, por cerca de dois segundos, Freitas —
2004), cada aluna realizara o teste 3 (trés) vezes para a verificacdo do nivel de flexibilidade de
cada uma delas, que sera analisado de acordo com a tabela como: baixa, abaixo da media,
media e alta, de acordo com a idade e sex0.0 trabalho nao foi concluido, pois o estudo esta
em andamento.

Palavras chave: Flexibilidade. Adolescentes. Teste sentar e alcancar.

RESISTENCIA AEROBIA EM DEFICIENTES INTELECTUAIS
Gabriel Azevedo Silva, Bruno Santinoni Faganiolli, Merlyn Mercia Oliani

Autor(a) curso de Educacdo Fisica - UNIFADRA - Dracena-SP, Rua Fioravante 877. Dracena-SP.
gomagabriel@bol.com.br

Resumo: INTRODUCAO: O corpo e o movimento sdo considerados para os deficientes
intelectuais uma fonte essencial que proporciona uma grande diferenciacdo de experiéncia em
varias esferas de vivencia humana. OBJETIVOS: Avaliar a resisténcia aerdbia de deficientes
intelectuais. MATERIAIS E METODOS: A amostra foi composta por 15 individuos intelectuais
matriculados no ensino especial, a APAE (Associacdo dos Pais e Amigos dos Excepcionais), dos
quais 01 com sindrome de Down, 14 com deficiéncia mental (classificacdo de leve a
moderado). Os participantes apresentavam idade média de 24,1 + 7,3 anos. No momento pré
apresentavam IMC (indice de massa corporal) de 28,3 + 6,66 Kg/m? peso corporal de 64,2 +
18,93 Kg e estatura de 1,49 + 0,07 centimetros. Jd no momento pds os individuos
apresentavam IMC de 27,13 + 4,86 Kg/m?, peso de 66,12 +18,11 kg e estatura de 1,54 + 0,08
centimetros. Dos 15 intelectuais 2,22 % representava o sexo feminino e 97,78% representava o
sexo masculino. Os sujeitos foram avaliados por meio do teste de 12 minutos (Cooper, 1968).
O teste consistia em caminhar ou correr sem interrupcdao durante 12 minutos sendo
computada a distancia percorrida e posteriormente aplicada a equagdo Vo2max. = (D - 504) /
45, onde D = distancia percorrida no periodo pré e pds. O teste foi aplicado no Gindsio
Municipal de Panorama — SP, no periodo da manha. Os individuos foram treinados com
exercicio para fortalecer membros inferiores (coxa, panturrilha), exercicio chute a meta para
coordenacdo Oculo-podal, exercicio do quadrado para agilidade/velocidade. O tempo de
durac¢do do treinamento foi de 4 meses. RESULTADOS e DISCUSSOES: O resultado obtido na
resisténcia aerdbia quando aplicado o teste de Cooper foi de 646,8 metros em média no
momento pré. J4 no momento pds os intelectuais tiveram um rendimento de 715,3 metros em
média. Comparando os dois momentos, o pré e o pds, houve um aumento de 68,5 metros de
média quando comparado os dois momentos. Sobre a influéncia da resisténcia aerdbia nos
deficientes intelectuais, VAYER e RONCIN (1989, p. 28-29) afirmam o seguinte: “O individuo
deficiente constrdi sua pessoa com possibilidades, isto é, os dados originais e as estruturas
corporais. Essa constru¢do de sua pessoa e de seu conhecimento do mundo é sempre uma
auto-organizacdo que o meio ambiente, sobretudo o das pessoas pode facilitar ou ndo. (...) As
condi¢des de um desenvolvimento harmonioso sdao sempre, quer seja o individuo intelectual
ou ndo, vinculada ao meio que fornece ao sujeito os sentimentos de segurancga, de poder agir
e ser auténomo.” CONCLUSAO: A conclusdo do trabalho mostra um aumento da distancia
percorrida do momento pds quando comparado com o momento pré. A média entre os dois
momentos foi de 68,5 metros. Para chegar nessa diferenca os individuos passaram por
treinamentos especificos durante 4 meses, visando um rendimento do momento pos para o
momento pré.

Palavras chave: Deficientes intelectuais. Resistencia aerdbia. Teste de 12 minutos (Cooper).
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ATENDIMENTO ODONTOLOGICO AO PACIENTE PORTADOR DE PARALISIA CEREBRAL
NA CLINICA ODONTOLOGICA DA FAL.

Gabrielly Henrique Gava, Adryelle Caroline Martins Perez, Clislene Cardoso De S4, Gabrielly
Henrique Gava, Talita De Souza Fazion, Cintia Megid Barbieri

Autor(a) curso de Odontologia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-
SP, Av. Benedita Camargo 1462. Tupi Paulista-SP. gabyzinha_gava@hotmail.com

Resumo: Paciente V.1.G., sexo masculino, cor branca, 40 anos de idade, brasileiro, portador de
Paralisia Cerebral, foi trazido a Clinica Odontoldgica da FAI por seus familiares com queixa de
mau halito e sangramento gengival. Segundo relato dos familiares o paciente nao é muito
cooperador para se realizar uma boa escovacdo dentdria, e mediante a seus problemas bucais
foi encaminhado ao Centro de Assisténcia Odontoldgica para Pessoas com Deficiéncia — CAOE
— Aracatuba. Por dificuldades em levd-lo ao Centro e grande preocupag¢ao por o mesmo ter
sido encaminhado para sedacdo, a familia resolveu procurar a clinica de Pacientes Especiais da
FAI. Ao exame clinico observou-se presencas de cdlculos dentdrios generalizados e duas raizes
residuais no dente 45 e 46, todos os outros dentes se apresentavam higidos. Foi entdo
proposto aos familiares a tentativa de atendimento do mesmo em nossa clinica fazendo o uso
de contencao fisica e abridor de boca confeccionado com espatulas. Até o presente momento
foram realizadas as extragOes e raspagem supragengival dos arcos, o paciente apesar de
resistir ao tratamento estd tendo grandes melhoras em sua condicdo bucal e ndo mais coloca
as maos no rosto reclamando. Podemos concluir que a criacdo da Disciplina de Pacientes
Especiais no curso de Odontologia da FAIl, tem trazido beneficios para Pessoas com Deficiéncia
que tém dificuldades em chegar até Centros Especializados e que a cooperacdo da familia e
dos profissionais em caso de pacientes ndao colaboradores é fundamental para um bom
resultado final..Palavras chave: Odontologia, Paralisia Cerebral, Higienizagao dentaria

Palavras chave: Odontologia. Paralisia Cerebral. Higienizagap Dentaria.

DOAGAO DE ORGAOS E TECIDOS

Georgia Paula Zaramella Betoni, Lauro Costa Brito, Ricardo Sebastido Dos Santos, Valdemar
Salmeirao

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua 15 de novembro 846. Osvaldo Cruz-SP. georgiapzb@hotmail.com
Resumo: O estudo apresentado teve por objetivo levantar informagdes e dados sobre a
doagdo de drgaos e tecidos e saber o que a populagdao brasileira pensa a respeito deste
assunto de grande importancia que salva vidas.A doagdo de 6rgaos e tecidos no Brasil é um
dos assuntos que cada vez mais sendo divulgado e discutido, doacdo é a remocdo de 6rgdos e
tecidos do corpo de uma pessoa, cadaver ou viva, com o propdsito de transplanta-lo ou fazer
um enxerto em outras pessoas vivas.Existem poucos critérios que definem se alguém pode ou
ndo pode ser doador Exceto pessoas aidéticas ou com alguma doenca infecciosa ativa. Mas
qguando o critério é compatibilidade a idade, a causa da morte clinica e o tipo sangliineo sdo os
mais importantes para saber se o drgdo é compativel com o receptor. Os principais érgaos
transplantados sdo: rins, pulmdes, coracdo, figado e pancreas, cérneas, valvulas cardiacas,
ossos do ouvido interno, cartilagem costal, crista iliaca, cabeca do fémur, tenddo da patelsa,
ossos longos, veia safena, pele. Um Unico doador tem a chance de salvar, ou melhorar a
qualidade de vida, de pelo menos 25 pessoas. Os beneficiados com estes 6rgdos sdo pessoas
doentes na qual o Unico tratamento é o transplante.Para ser um doador hoje no Brasil é
necessario apenas comunicar algum familiar. Existe ainda uma grande rejeicdo em relagdo a
este assunto por parte dos familiares, por falta de conscientizagdo ou ainda falta de
conhecimento sobre o assunto Concluindo entdo que a doag¢do de drgdos e tecidos precisa ser
divulgada cada vez mais e conscientizar a populagdo desta pratica, pratica esta que tem por
Unico objetivo salvar vidas.
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Palavras chave: Doagdo de Orgdos e Tecidos. Transplante. Doador. Familia.

ESTADO NUTRICIONAL DE INDIVIDUOS ADULTOS E IDOSOS QUE FAZEM USO DE UMA
MISTURA DENOMINADA RACAO HUMANA (RH).
Giseli Gabriela Gilio, Larissa Ferreira De Magalhaes, Lucia Helena P. R. Eduardo, Vitério Dos

Santos Junior

Autor(a) curso de Nutricdo - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-SP,
Rua Romulo Giulli 1652. lacri-SP. giseligilio@hotmail.com

Resumo: Atualmente a promocgdo de praticas alimentares saudaveis se encontra inserida no
contexto da adogdo de estilos de vida sauddveis, sendo importante para a promogao da saude.
Ha consenso da comunidade cientifica de que a dieta e a atividade fisica sdo fatores
importantes na promog¢do e manutencdo da saude durante o ciclo de vida, e que as
caracteristicas da dieta podem determinar ndo somente a saude do individuo ho momento
presente, mas também, influenciar, o desenvolvimento das doencas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT), como cancer, doencas cardiovasculares e diabetes, em um periodo de
vida mais tardio. A énfase na busca de alimentos que contribuem para uma alimentagdo
sauddvel tem aumentado intensamente em todo o mundo. Alimenta¢do variada, colorida,
equilibrada em quantidade e qualidade é a garantia de que estamos recebendo todos os
nutrientes essenciais necessarios e recomendados. A constante busca por alimentos que estdao
diretamente relacionados com a promocdo da salde e prevencao de doencas ocorre devido a
ampla divulgagdo pela imprensa em geral da relagao entre alimentagdo e salde. Desta forma a
preocupacdo da sociedade para com esses alimentos tem aumentado de forma exponencial.
Sendo assim, uma grande quantidade de novos produtos, tais como a racdo humana, shakes,
dietas rapidas, barras de cereais, chas que supostamente proporcionam saude tem sido
apresentada pela industria alimenticia diariamente. Sendo assim, o presente trabalho teve por
objetivo avaliar o estado nutricional de individuos e os motivos que levam ao uso da mistura
denominada Ragdao Humana. Para a determinag¢do do estado nutricional foi aferido peso,
altura, circunferéncia da cintura e circunferéncia do quadril em individuos adultos e idosos, de
ambos os sexos, residentes nos municipios de Adamantina, lacri e Pacaembu. Para o
levantamento de dados pessoais e habitos alimentares foi utilizado um formuldrio para
pesquisa de campo e um Questiondrio de Freqliéncia Alimentar (QFA) para a andlise do
consumo alimentar.

Palavras chave: Racdo Humana. Alimentacdo sauddvel. Alimentos funcionais.

ALIMENTACAO NO PERIODO GESTACIONAL: LOGICA CIENTIFICA OU POPULAR?
Graziela Fonseca Dantas Pereira, Caio Teofilo Da Silva, Melissa Onishi De Matos Rainho,
Thamy Cristina Ferreira Lana, Laura Cristina Cuvello Lopes

Autor(a) curso de Enfermagem - CENTRO UNIVERSIT4RIO iTALO-BRASILEIRO UNIITALO - Sdo
Paulo - SP, Rua Paulo de Souza Ferreira. S3o Paulo-SP. grazi_graziela@hotmail.com

Resumo: O presente trabalho teve como objetivo discutir a Iégica cientifica e popular sobre a
alimentagdo no periodo da gravidez. Para Baido e Deslandes (2006) o conhecimento cientifico
sobre uma alimentagdo saudavel é bastante difundido e reconhecido como fundamental as
demandas nutricionais da gestacdo, porém Bleil, desde 1998, chama a atenc¢do que a pratica
nutricional das mulheres nesta fase apresenta uma influéncia das crengas construidas por uma
sociedade ao longo de sua histdria, as quais nem sempre estdo ajustadas a ciéncia e a razao.
Como conseqiiéncia, inUmeros programas que visam adequar os habitos alimentares
fracassam, por desconsiderar preceitos e proibi¢cdes religiosas, bem como a cultura alimentar
local. Estdao documentados na literatura brasileira os tabus alimentares como a restricao
simultdnea de leite com varias frutas, especialmente com manga, laranja, caju e abacaxi;
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também a ingestdo simultanea de ovos com frutas sdo referidas como habitos que devem ser
evitados, assim como a mistura de carne de mamiferos com peixes. Os estudos demonstram
restricdes mais severas no periodo de lactacdo do que na gravidez, para justificar os tabus
alimentares é bastante presente as seguintes falas: \faz mal\", \"mata\", \"congestdo\" e
\"vémito\" (TRIGO et al,1989). Chamilco, em 2004, descreve em seu estudo, realizado em
Santana do Amap3a, o relato de um cardapio mondtomo e com a deficiéncia de vdrios
micronutrientes como sendo a dieta padrdo para as puérperas no periodo de “resguardo”. Ja
Witt (1971) ressalta a crendice da necessidade da mae \"comer por 2 pessoas\", para que o
bebé nasca forte, outra crenca arraigada em nossa cultura, refere-se ao aspecto psicolégico da
gravida, onde o feto poga ser prejudicado, caso a gestante ndo coma o que deseje, e também
sobre nascimento de gémeos, devido ao consumo de \"bananas gémeas\", pela mulher
gravida. Estas crengas alimentares opoen-se ao conhecimento cientifico e favorecem o
desenvolvimiento de varias doengas no periodo ou apds o periodo gestacional tais como:
obesidade (MATTAR et AL, 2009), anemia (TEIXEIRA, 2010), diaetes gestacional (MAGANHA et
al, 2003) e eclampsia (OLIVEIRA e PERSINOTTO, 2001). Coimbra (1999) refere que a adesdo ao
programa de assisténcia pré-natal no Brasil ainda é insatisfatéria, momento onde os
profissionais da area da saldde poderiam desmistificar varias crencas populares sobre a
problemdtica aqui levantada, soma-se a falta de adesdo ao pré natal a formacdo deficiente em
nutricdo de médicos e enfermeiros (BOOG, 1999). "

Palavras chave: Periodo gestacional. Alimentagdo. Crengas populares. Ciéncia.

ANALISE DA MOBILIDADE E CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS.

Graziele Dantas, Larissa Fernanda Do Nascimento, Mireli Batochi, Susyclair P. Soares, Delcio
Cardim, Paulo Roberto Rocha Junior

Autor(a) curso de Gerontologia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-
SP, Rua Turquesa 60. Adamantina-SP. grazibelinha@bol.com.br

Resumo: Introducdo: Durante séculos o estudo da longevidade e do envelhecimento em seres
vivos foi relegado a um papel meramente acessorio. O século XX mudou esse cendrio gragas ao
aumento da expectativa de vida. E impossivel falar em envelhecimento sem relaciona-lo a
capacidade funcional e mobilidade. A capacidade funcional do idoso é definida pela auséncia
de dificuldades no desempenho de certos gestos e de certas atividades da vida cotidiana.
AlteracGes na mobilidade sdo problemas comuns entre os idosos, as quais levam a limitacdo na
realizacdo das atividades da vida didria. Neste contexto, a intervencao fisioterapéutica objetiva
melhorar a funcionalidade e controle da deambulagdo, suficiente para tornar o idoso seguro e
que lhe permita a independéncia. Porém, para que ocorra uma intervencao precisa e eficaz, é
necessario conhecer os idosos que sdo mais vulnerdveis e quais os fatores que estdo
associados aquelas altera¢des. Objetivo: Este estudo tem por objetivo verificar a mobilidade e
a capacidade funcional de idosos institucionalizados da cidade de Adamantina-SP.
Metodologia: A amostra deste estudo foi constituida de um grupo de 26 idosos de 56 a 89
anos, institucionalizados, realizado pelos alunos de Gerontologia das Faculdades
Adamantinenses Integradas. Foram incluidos no estudo individuos que apresentassem
autonomia e independéncia funcional para a realizacdao de suas atividades de vida diaria. A
pesquisa foi realizada através do indice de Barthel e o teste Time Up And Go (TUG). O indice de
Barthel avalia o potencial funcional do individuo. Este teste mede o nivel de independéncia nas
atividades de autocuidado. A pontuacgado é de zero, cinco, dez e quinze; a nota é proporcional a
independéncia, quanto maior for a nota mais independente é o idoso, e quanto menor a nota,
mais dependente é o idoso. O teste TUG avalia a mobilidade e o equilibrio do individuo. O
idoso levanta-se de uma cadeira padronizada, anda um percurso de 3 metros pré
determinado, regressa tornando-se a sentar novamente. O paciente é instruido a realizar o
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mais rapido possivel, sendo o tempo cronometrado em segundos, avaliando-se: menos de 10
segundos: baixo risco de quedas; 10 a 20 segundos: médio risco de quedas; acima de 20
segundos: alto risco de quedas. Discussao e Resultados: Foram pesquisados 26 idosos, no qual
para analise da pesquisa foi retirado os dados de um paciente pesquisado por apresentar
valores discrepantes dos demais. Em rela¢do a correlacdo: foi muito fraca, ndao se pode dizer
gue ha correlacao entre o risco de queda em relacdo a capacidade funcional dos pacientes e
nem entre o risco de queda em relacdo a idade dospacientes. Em relacdo a quedas obtivemos
16% baixo risco de quedas, 64% médio risco de quedas e 20% alto risco de quedas.

Palavras chave: Idosos. Mobilidade. Capacidade funcional. Institucionalizacao.

MENSURACAO DA LORDOSE LOMBAR UTILIZANDO UM INSTRUMENTO NAO
INVASIVO DE ANALISE

Gustavo Gessolo De Oliveira, Aline De Moura Bueno, Evelyn Karine Lemos Motta, Louise Silva
Farinhas, Fabricio José Jassi, Paulo Fernandes Pires

Autor(a) curso de Fisioterapia - UENP — Jacarezinho-PR, Rua Doutor Heraclio Gomes 1077.
Jacarezinho-PR. gustavo.teo@hotmail.com

Resumo: A lordose lombar é definida como a convexidade anterior da coluna lombar no plano
sagital A curvatura lombar varia entre os individuos, sendo resultado de muitos fatores, como
a curvatura toracica, idade, sexo, inclinagdo pélvica entre outros. Segundo Bricot (2001), a
distancia considerada normal da lordose lombar é de 4 a 6 centimetros. Varios métodos para
mensurar a lordose lombar tém sido utilizados na tentativa de quantificar tal curvatura:
goniometria, radiografia, marcadores de pele sobre os processos espinhosos, inclinémetro,
pantégrafo, fotogrametria, sdo alguns exemplos. A radiografia é o método comumente
utilizado, mas é um recurso dispendioso. Sendo assim, hd a necessidade da utilizacdo de
outros métodos de avaliacdo postural que auxiliem o fisioterapeuta na pratica clinica. O
objetivo deste estudo é avaliar a lordose lombar dos voluntarios utilizando o método proposto
por Surds (1977) e classificar a curvatura lombar de acordo com os valores de referéncia
descrito por Bricot (2001). Participaram do estudo 57 voluntdrios, na faixa etaria entre 18 e 30
anos. Para mensuragdo da lordose foi utilizado um instrumento composto por um nivel d’
agua (madeira), adaptado com um orificio que permite o encaixe de uma régua (madeira) de
30 cm, proposto por Surds, 1977. Apds a coleta dos dados, os valores foram analisados no
software Minitab 13. O valor médio encontrado nos voluntarios foi de 4,43+1,22, sendo que
65%(37) dos voluntdrios apresentaram valores dentro da faixa de normalidade, 30%(17)
apresentaram valores abaixo da normalidade e 5%(3) acima da normalidade. No presente
estudo a maioria dos voluntarios apresentou valores considerados dentro da faixa de
normalidade encontrada na literatura. O método proposto por Surés,(1977) pode ser utilizado
para auxiliar na pratica clinica, como uma ferramenta para a quantificagdo das medidas e
andlise da evolugcdo do tratamento. Sugere-se a realizacdo de novos estudos utilizando este
método, comparando com radiografias buscando valida¢gdo do método.

Palavras chave: Lordose lombar. Avaliacao. Nao-invasiva.

EFEITOS DA REABILITACAO PULMONAR EM PACIENTES COM DPOC E ASMA.

Isis Gabriela Di Angelo, Michelli Soares Sanches, Juliana Bassalobre Carvalho Borges, Flavia
Munhoz

Autor(a) curso de Fisioterapia - FADAP/FAP - Tup3-SP, Jodo Rangel 85. Tup3-SP.
gabriela_diangelo@hotmail.com

Resumo: O estudo foi realizado com o objetivo de elaborar, aplicar e avaliar os efeitos de um
programa de Reabilitagdo Pulmonar (RP) em um grupo de pacientes com diagnédstico de Asma
ou Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC); verificar a capacidade funcional ao exercicio
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por meio do Teste de Caminhada de 6 minutos (TC6) e avaliar a qualidade de vida por meio do
questionario Short Form 36 (SF-36). Casuistica e métodos: Antes da reabilitacdo pulmonar os
pacientes foram submetidos a uma avaliacdo fisioterapéutica, onde foi coletado o peso e a
altura para o célculo do IMC, circunferéncia abdémen-quadril para calculo W/h, distancia
percorrida no TC6 e questiondrio de qualidade de vida SF-36. Apds a avaliacao foi realizado um
tratamento de RP com freqiiéncia cardiaca calculada pela equacdao de Karvonen, com
porcentual de treinamento entre 50% e 55%. O tratamento foi realizado duas vezes por
semana, com duracdao de 50 minutos a sessdo, durante quatro meses. As sessdes eram
compostas por 10 minutos de aquecimento, 30 minutos de condicionamento e encerrada com
10 minutos de desaquecimento. Foi realizado também, um programa educacional para
orientar os pacientes e seus familiares. Apds quatro meses, realizou-se a reavaliagdo com as
mesmas medidas e testes do protocolo inicial. Foi realizada analise estatistica pelo teste qui-
qguadrado, adotou-se nivel de significancia de 5%. O estudo foi aprovado pelo comité de ética
da Faculdade de Medicina de Marilia. Resultados: Foram estudados sete pacientes de ambos
os géneros (6 feminino e 1 masculino); idade média de 52,3 anos; cinco com diagndstico de
DPOC e dois de Asma. Em relagdo ao IMC, um abaixo do peso antes e depois, um normal antes
e depois, trés sobrepeso antes e depois, 1 obeso antes e 2 depois, 1 severamente obeso antes
e nenhum depois da RP. A relagdo W/h teve média inicial de 0,90 e na reavaliacdo foi para
0,84, pode ser observado que mesmo alguns pacientes ndo tendo a reducdo do peso, tiveram
uma diminuicdo da circunferéncia abdomen e quadril. Os pacientes tiveram uma média de
381,0 m de distancia percorrida no TC6, a distancia prevista era de 499,6, pode ser observado
gue foi percorrido 76,3% do previsto, na avaliacdo inicial. Na reavaliacdo a distancia percorrida
foi 423,2 m, a distancia prevista era de 486,3, foi alcancado 87,0% do previsto. Houve uma
melhora de 11,06% da distancia percorrida do TC6, sendo estatisticamente significante esse
resultado (p=0,007). Apds a RP, foi observado melhora em todas as dimensdes do questionario
de qualidade de vida SF-36, a dimensao aspectos fisicos apresentou maior melhora com 125%
e a saude mental foi a dimensdo com menor melhora de 3,9%. Conclusdes: Os resultados
sugerem que o programa de reabilitagdo pulmonar proposto é eficaz para o tratamento de
pacientes com DPOC e Asma. Apds a RP observa-se melhora da capacidade funcional no TC6 e
melhora da qualidade de vida nos pacientes em estudo.

Palavras chave: Asma. DPOC. Qualidade de vida. Reabilitagdo Pulmonar.

RELACAO ENTRE iNDICE CINTURA-QUADRIL E TESTE DE RESISTENCIA/FORCA
ABDOMINAL DE 1 MINUTO

Jaqueline Da Silva Oliveira, Joas Henrique Da Silva, Loriane Da Silva San Martin, MOnica
Ramos Marcos, Raphael Pinheiro Zatin, Gabriela Gallucci Toloi

Autor(a) curso de Educacdo Fisica - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, rua jose vicente 57. Adamantina-SP. rafa_hiphop190@hotmail.com

Resumo: Dentre as medidas e testes mais utilizados para prevengao de doencas atualmente
destacam-se o indice cintura-quadril (ICQ), fortemente associado a doengas como a obesidade,
a hipertensdo e o diabetes (WIDGREN et al., 1992; FOLSOM et al., 1993) e o teste de
resisténcia/forca abdominal de 1 minuto (TAD), que fornece pardmetros importantes para a
avaliagdo neuromotora do individuo (CYRINO et al., 2002; BERGMAN et al., 2005). O objetivo
do presente estudo foi verificar a relagdo existente entre o ICQ e o desempenho no TAD, visto
a escassez de pesquisas disponiveis na literatura acerca desse assunto. Participaram do
estudo 24 mulheres alunas da academia Corpo e Danga de Lucélia- Sp, com idade média de
19,4 £ 1,5 anos, fisicamente ativas. Os perimetros da cintura e do quadril serdo medidos com
uma fita métrica, com precisdo de 0,1 cm, de acordo com os procedimentos propostos pelo
American College of Sports Medicine (2006), sendo a circunferéncia da cintura definida como a
menor circunferéncia da cintura acima do umbigo e a circunferéncia do quadril definida como
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a maior circunferéncia ao redor das nadegas, acima da prega glutea. Para a avaliacdo da
resisténcia/forca abdominal serd utilizado o protocolo proposto por Pollock & Wilmore (1993).
O objetivo desse teste sera realizar o maior nimero de flexdes completas do tronco ao longo
de 1 minuto.O trabalho esta em andamento.

Palavras chave: Cintura/Quadril. Teste. Resistencia/Forca. Abdominal.

DOENCA DE GAUCHER

Jéssica Mayara Martins, Isabela Bastida Martins, Regina Eufrasia Do Nascimento Ruete
Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua Bem-te-vi 08. Bastos-SP. jessica.martins79@hotmail.com

Resumo: A doenca de Gaucher (DG) é um erro inato do metabolismo do grupo das doencas
lisossémicas de depdsito, sendo a mais freqiiente do referido grupo. E de heranca autossémica
recessiva, portanto com risco de 25% a cada gestacdo de casal heterozigoto. A doenca é
resultante da deficiéncia da beta-glicosidase acida ou beta-glicocerebrosidase, que leva ao
acumulo de glicolipidios nos macréfagos principalmente em baco, figado, medula déssea e
pulmao. As manifestacdes clinicas ou fenotipicas da DG vdo depender do grau de deficiéncia
da enzima, existindo trés tipos: Tipo |, forma ndo neuropdtica, afeta criancas e adultos com
hepatoesplenomegalia, anemia, trombocitopenia, leucopenia e lesdes dsseas; Tipo I, forma
neuropatica aguda, afeta criancas com 4-5 meses com quadro neuroldgico grave,
hepatoesplenomegalia e comprometimento pulmonar e o Tipo lll, forma neuropatica crdénica,
afeta criangas e adolescentes com quadro neuroldgico menos grave que o Tipo Il e ainda pode
comprometer figado, baco e ossos.

Palavras chave: Doenca de gaucher. Lisossomica.

BEM ESTAR ANIMAL: UM TEMA EM EVIDENCIA, MAS COM RESPONSABILIDADE

Jodo Victor Fratine Zampar, Juliana Correa Bernardes, Rodrigo Perazza Benegue, Alexandre
Wolf, Sandra Helena Gabaldi Wolf

Autor(a) curso de Medicina Veterindria - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua Tatsuo Inada 130. Adamantina-SP. joaovictor2801@hotmail.com

Resumo: A relagdo entre o homem e os outros animais deve ser vista como mais uma das
relagdes naturais existentes; em alguns casos é baseada em exploragdo e predagdo, mas em
outros, em simbiose e complementac¢do. Ela ndo deve ser considerada como uma necessidade
especial do homem, devido a sua “superioridade” sobre as outras espécies, mas deve ser
encarada como meio de sobrevivéncia em sociedade com toda a natureza. Nasceu dessa
relagdo, a necessidade do desenvolvimento do ramo “Bem Estar Animal” (BEA), que é uma
ciéncia em ascensdo, que visa preservar a qualidade de vida dos animais, cujo objetivo geral é
conhecer, avaliar e garantir as condi¢des para a satisfacdo das necessidades bdsicas dos
animais que passam a viver, por diferentes motivos, sob o dominio do homem; além disso,
tem pronta relagdo com conceitos como: necessidades, dor, saude, sofrimento, dentre outros.
O publico geralmente se sensibiliza por relatos de dor ou imagens perturbadoras e bizarras de
animais com os quais as pessoas se identificam prontamente, onde o cdo ou o cavalo ferido ou
desnutrido causa uma maior resposta de uma pessoa leiga do que um rato, ovelha ou galinha
com problemas similares. A ciéncia do BEA é aplicada em prol da qualidade de vida dos
animais e, portanto, é um termo abrangente, que diz respeito tanto ao bem estar fisico quanto
mental do animal; desta forma, qualquer tentativa de avaliar o bem estar de um animal deve
considerar as evidéncias cientificas, geradas pelos sentimentos decorrentes tanto de aspectos
e indices fisiolégicos como comportamentais. Em outras palavras, € uma ciéncia onde se
exercita analisar a situacdo também sob o ponto de vista do animal, e ndo somente do
homem. Com isso, tende a se criar um ponto de equilibrio entre as necessidades humanas e o
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respeito a vida animal. Por ser uma idéia nova, esta ciéncia ainda causa oposicdo em relagdo
ao seu uso e sua interpretacdo. Para tentar solucionar e achar este equilibrio, surgiram os
Comités de Etica Animal, que é o ponto médio entre os pesquisadores e os protetores de
animais, onde todos os experimentos, realizados com animais e vegetais, sdao avaliados
previamente a sua execuc¢do, impedindo o sofrimento e a matanca desnecessdrios, mas
viabilizando o avanco da ciéncia e do conhecimento, primordiais a vida humana e também
animal. Com isso, ndo podemos mais tolerar a negligéncia e a crueldade deliberada para com
os animais domésticos, como é o caso de animais de zooldgico e de circo, e as consequéncias
de métodos agressivos de treinamento de cavalos, cdes e outras espécies, bem como as
onipresentes mutilagdes em cdes pela estética. Portanto, o real objetivo deste novo ramo da
ciéncia é proporcionar aos animais, de modo geral, uma vida sauddvel e com conforto, o que
deveria ser comum entre todos os seres, mas viabilizando, de forma mais racional, a execuc¢do
de experimentos cientificos. Também, na drea da producdo animal, os animais trariam maior
beneficio com relagdo ao ganho de peso e a qualidade da carne.

Palavras chave: Bem Estar Animal. Comité de Etica Animal. Experimentacdo Cientifica.
Protecdo Animal.

CAPOEIRA: HISTORIA E EVOLUCAO DE UM ESPORTE QUE ATRAVES DE BRINCADEIRAS
PEDAGOGICAS AJUDA A MELHORAR A FLEXIBILIDADE NO ENSINO FUNDAMENTAL.
Jodo Aparecido Barbosa, Marcelo Grespi Corradi

Autor(a) curso de Educacdo Fisica - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rosangela Aparecida Costa Ferro 65. Lucélia-SP. mestrecacule@hotmail.com
Resumo: O presente trabalho propée uma contribuicdo para os estudos que integram a
capoeira como heranca cultural essencial ao saber dos homens para o seu melhor convivio
social e desenvolvimento humano. Apresenta aspectos relativos a essa cultura principiando
nos tempos da escraviddo, quando tal arte foi incorporada aos nossos saberes populares e
criou raizes em nossa sociedade. A origem da capoeira, assim como as regras, o brincar e o
papel positivo na melhora da flexibilidade e no desenvolvimento motor, a historia e seu
desenvolvimento estdo aqui relatados a partir de uma coleta de dados em obras conceituadas
e de real valor histérico e cultural. A capoeira conseguiu provar que pode ser articulada a
relagao ensino aprendizagem e contribuir para a aquisicao do saber construido, na formacao
de criticos e responsdaveis. Sendo assim, o principal objetivo desse trabalho é analisar a
utilizacdo da capoeira como fator de integracdo social, no desenvolvimento da flexibilidade e
coordenacdo motora, demonstrando a mudanga comportamental que a pratica da capoeira
exerce no individuo, sendo regida pelos seus aspectos técnicos e coordenada
pedagogicamente. Foi feita também uma pesquisa de campo,com amostra de um numero de
20 alunos do sexo masculino com idade de 10 aos 12 anos,analisando a capacidade fisica
“flexibilidade” feita com uma comparagdo entre o projeto social aabb X Comunidade e a
Academia de capoeira Modelo Cidadania ambos da cidade de Lucélia sp ,no periodo do ano
atual. No procedimento para a coleta de dados foi aplicado o teste do Banco de Wells;teste de
flexdo do tronco a frente,na posi¢cdo sentado,procurando alcangar a maior distancia possivel
em relagdo a posicdo inicial.Cada avaliado realizou 3 vezes o teste,adquirindo a média em
centimetros e o resultado sera em comparagao a evolugdo mensal do nivel de flexibilidade
gue esta em andamento....

Palavras chave: Capoeira. Criangas. Cultura. Teste . Flexibilidade.

APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA E ADIPOSIDADE CORPORAL: UMA ANALISE ANTES
E APOS 10 MESES DE PRATICA REGULAR DE ATIVIDADES FiSICAS
JoAo Gomes Balasso, Igor Conterato Gomes
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Autor(a) curso de Educacdo Fisica - FUNDEC - FUNDACAO DRACENENSE DE EDUCACAO E
CULTURA - Dracena-SP, Rua Nazario Gama 118. Tupi Paulista-SP. jbalasso@yahoo.com.br
Resumo: Objetivo: Analisar a relacdo entre aptidao cardiorrespiratéria e adiposidade antes e
apos 10 meses de pratica regular de atividades fisicas. Métodos: A amostra foi composta por
59 mulheres atendidas por um plano de saude privado. O teste de caminhada de 6 minutos
(TC6M) indicou a aptiddo cardiorrespiratéria e o indice de massa corporal (IMC) e
circunferéncia de cintura (CC) indicou adiposidade geral e central, respectivamente.
Resultados: Apds os 10 meses de acompanhamento, o desempenho no TC6M apresentou
acréscimo de 5% (p= 0,001) e CC diminui¢do de 2,2% (p= 0,007). Houve relagdo significativa
entre IMC e TC6M antes (r= -0.31) e apds (r= -0.45) os 10 meses de intervencao, ja para a CC
apenas apos os 10 meses (r= -0.37). Conclusdo: A pratica de atividades fisicas proporcionou
aumentos no TC6M e diminuicdao na CC, bem como a relagdo entre estas varidveis aumentou
com a pratica de atividades fisicas.

Palavras chave: Atividade. Fisica. Obesidade. Aptidao. Fisica.

O DESENVOLVIMENTO DA FLEXIBILIDADE NA EDUCACAO FISICA

Joas Henrique Da Silva, Eduardo Luiz Albieri

Autor(a) curso de Educacdo Fisica - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Alameda Curitiba 51. Adamantina-SP. joas_toco@hotmail.com

Resumo: ResumoO teste estar sento realizado em uma escola do ensino fundamentais sendo
25 criangas do sexo feminino e 15 do sexo masculino para a coleta de dados foram utilizadas
fichas para anotagdes dos nomes, idade das criangas os niveis alcangados no teste de
flexibilidade e um banco de Wells uma caixa de madeira especialmente construida
apresentando dimensdes de 30,5 por 30,5 centimetros tendo a parti superior planas com 56,5
centimetros de comprimento na qual e fixada uma fita métrica sendo que o valor 23 coincide
com a linha onde o avaliado devera acomodar seus pés para realizar o teste sentar e alcangar
de flexibilidade o objetivo deste trabalho foi promover um relaxamento muscular e verificar o
indice de flexibilidade nas escolas e verificar o indice de flexibilidade nas escolas

Palavras chave: Flexibilidade. Crianga.

UTILIZACAO DE PLASMA RICO EM PLAQUETAS NA CORRECAO CIRURGICA DE
RUPTURA DE LIGAMENTO CRUZADO EM CAO
José Pedro Herrera Reis Filho, Raphael Caldatto Franco, Daniela Tozadore Gabas

Autor(a) curso de Medicina Veterinaria - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS —
Adamantina-SP, Rua Walter Motta Ramazini 27. Adamantina-SP. zepedro.medvet@gmail.com
Resumo: O Plasma Rico em Plaquetas (PRP) é obtido através da centrifugacdo do sangue total,
sendo uma fonte natural de fatores de crescimento. A centrifuga¢do resulta em um plasma
com altissima concentracdo de plaquetas e substancias capazes de estimular a reparagdo de
lesBes cronicas e acelerar a recuperacao de tecidos lesados como pele, musculo, ligamentos,
tendGes. Quando ocorre uma lesdo tanto em tecidos moles ou dsseos ocorre uma liberagdo de
plaquetas que sdo as principais células presentes neste tipo de lesdo e atuam no processo de
hemostasia e liberam fatores de crescimento, responsdveis pela migracdo e ativagdo das
células que iniciardo o processo de reparag¢do, com a proliferagdo de fibroblastos que aumenta
a sintese de colageno. Desde a década de 90 o PRP vem sendo utilizado como fonte autégena
de fatores de crescimento, por possuir propriedades osteoindutoras que aumenta a velocidade
de formacdo dssea. O PRP vem sendo utilizado na Medicina Veterindria em experimentos com
camundongos, coelhos e cdes. Ja se utiliza esta técnica que pode ser considerada como auto-
hemoterapia em tratamentos de ulcera cdrnea nos animais.

Palavras chave: PRP. Cdo. Ligamento Cruzado. Articulacdao. Plasma Rico em Plaquetas.
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AVALIACAO DO POTENCIAL MEDICINAL DO COMPONENTE LENHOSO DOS
FRAGMENTOS DAS FAZENDAS VEREDAS E RECANTO DAS ACASSIAS -IGUATAMA/MG.
Josimar Pereira Santos, Manoel Losada Gavilanes, Anténio Carlos De Mendonca

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADE EM MEIO AMBIENTE ALTO SAO FRANCISCO
- lguatama-MG, Rua 205. Iguatama-MG. josimariguatama@yahoo.com.br

Resumo: O Cerrado é um bioma que possui uma rica biodiversidade, principalmente quando
se refere ao componente vegetal, assim sendo detentor de uma grande diversidade de
espécies de plantas com propriedades medicinais, distribuidas por todas as suas
fitofisionomias. Em virtude da potencial devastacdo dos ecossistemas naturais, muitas
espécies encontram-se ameacadas de extincdo ou até mesmo nem chegaram a ser descritas,
mesmo assim é mantida uma riqueza que sempre exerceu um importante papel em
populac¢des tradiconais, que utilizaram e utilizam as propriedades terapéuticas das plantas
para combater diversas enfermidades. Durante séculos o uso dos vegetais na medicina
representou o Unico meio de realizar a manutencdo da salde humana e hoje o seu uso se
tornou uma opgdo para muitos grupos sociais, ocasionando uma relevante expangdo da sua
utilizacdo ndo sé no Brasil, mas também em todo mundo. No Brasil ao uso das plantas
medicinais foram influenciadas principalmente por culturas Indigenas, Africanas e Europeia e
atualmente esse conhecimento empirico passou a ser cada vez mais difundido e valorizado na
sociedade, tendo como ferramenta, as pesquisas cientificas, que identificam as moléculas
bioativas presentes nas plantas a partir do conhecimento popular, permitindo a ciéncia
cientifica esclarecer a origem dos efeitos farmacoldgicos exercidos no organismo humano, por
susbstancias presentes em vegetais indicados por populares. Em consegéncia dos
desmatamentos, grandes habitats se tornaram fragmentados como é o caso do Cerrado, que
ocupava uma area de aproximadamente dois milhdes de Km? praticamente constituido de
vegetacdo nativa, a paritir da ocupagao humana, ocorreram grandes desiquilibrios ambientais
com provaveis extingdes e/ou amecas de muitas espécies com propriedades medicinais. Hoje o
melhor critério para disseminar a prote¢do da flora, é reconhecer o valor de existéncia de cada
espécie que futuramente por meio do reconhecimento popular e/ou cientifico, podera
encontrar a cura para muitas doencas, tanto que o Plano de Agdo para Prevengao e Controle
do Desmatamento e das Queimadas no Cerrado, ressalta a promog¢do da valorizagdao de
culturas tradicionais e o conhecimento associado ao uso dos produtos da biodiversidade, que
inclui as plantas medicinais. O objetivo deste trabalho foi revisar na literatura, espécies
lenhosas identificadas no levantamento floristico nos frgmentos das Fazendas Veredas e
Recanto das Acassias em 2009, com intuito de verificar possiveis citacbes das espécies com
potenciais medicinais. O trabalho foi inciado em junho de 2010 e encontra-se em construgao,
assim foram selecionadas 49 espécies variando entre os habitos arbustivos a arbdéreos, onde
estdo sendo identificadas citacGes de diversos autores, dando foco em bibliografias
relacionadas a etnobotancica. Das 49 espécies avaliadas até o momento, 17 apresentaram
citacdes de uso medicinal, que compreendem 13 familias botanicas, das quais 6 estdo exclusas
do grupo das espécies citadas. As 32 espécies citadas foram representadas por 20 familias,
onde a familia FABACEAE apresentarou maior nimero de espécies com uso medicinal. Foi
considerado os fragmentos como um todo, pois, as dreas sdo bem proximas participando do
mesmo tipo de fitofionomia (formacdo estacional semidecidual), desta forma, é altamente
relavante o potencial das espécies lenhosas, ja que, representam as espécies mais expressivas
na regiao.

Palavras chave: Etinobotanica. Iguatama. Cerrado. Plantas medicinais. Componente lenhoso.
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AVALIACAO DO POTENCIAL MEDICINAL DE ESPECIES LENHOSAS DOS FRAGMENTOS
DAS FAZENDAS VEREDAS E RECANTO DAS ACASSIAS - IGUATAMA/MG

Josimar Pereira Santos, Lorena Gontijo Ribeiro, Manoel Losada Gavilanes, Antonio Carlos De
Mendonca

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADE EM MEIO AMBIENTE ALTO SAO FRANCISCO
- lguatama-MG, Rua 205. Iguatama-MG. josimariguatama@yahoo.com.br

Resumo: O Cerrado é um bioma que possui uma rica biodiversidade, principalmente o
componente vegetal, que possui uma grande diversidade de espécies de plantas com
propriedades medicinais, distribuidas por todas as suas fitofisionomias. Em virtude da
potencial devastacdo dos ecossistemas naturais, espécies encontram-se ameacadas de
extincdo ou até mesmo nem chegaram a ser descritas, mesmo assim é mantida uma riqueza,
gue sempre exerceu um importante papel em populagdes tradicionais, que utilizaram e
utilizam as propriedades terapéuticas das plantas para combater diversas enfermidades.
Durante séculos o uso dos vegetais na medicina representou o Unico meio de realizar a
manutenc¢do da saude humana e hoje o seu uso se tornou uma opg¢do para muitos grupos
sociais, ocasionando uma relevante expansao da sua utilizacdo ndo sé no Brasil, mas também
em todo mundo. No Brasil o uso das plantas medicinais foi influenciado principalmente por
culturas Indigenas, Africanas e Européias e atualmente esse conhecimento empirico passou a
ser cada vez mais difundido e valorizado na sociedade, tendo como ferramenta, as pesquisas
cientificas, que identificam as moléculas bioativas presentes nas plantas a partir do
conhecimento popular, permitindo a ciéncia cientifica esclarecer a origem dos efeitos
farmacoldgicos exercidos no organismo humano, por substancias presentes em vegetais
indicados por populares. Em conseqiiéncia dos desmatamentos, grandes habitats se tornaram
fragmentados como é o caso do Cerrado, que ocupava uma darea de aproximadamente dois
milhdes de Km? praticamente constituido de vegetacdo nativa, a partir da ocupacdo humana,
ocorreram grandes desequilibrios ambientais com provaveis extingbes e/ou ameacas de
muitas espécies com propriedades medicinais. Hoje o melhor critério para disseminar a
protecdo da flora, é reconhecer o valor de existéncia de cada espécie que futuramente por
meio do reconhecimento popular e/ou cientifico poderda encontrar a cura para muitas
doengas, tanto que o Plano de Agdo para Prevengao e Controle do Desmatamento e das
Queimadas no Cerrado, ressalta a promog¢do da valorizagdo de culturas tradicionais e o
conhecimento associado ao uso dos produtos da biodiversidade, que inclui as plantas
medicinais. O objetivo deste trabalho foi revisar na literatura, citacées de uso medicinal de
espécies lenhosas identificadas no levantamento floristico nos fragmentos das Fazendas
Veredas e Recanto das Acéssias em 2009, na comunidade rural da Pedrinha - Iguatama/MG.. O
trabalho foi iniciado em junho de 2010 e encontra-se em constru¢do. Foram selecionadas 49
espécies variando entre os habitos arbustivos a arbdreos, onde estdo sendo identificadas
citacdes de diversos autores em possiveis usos medicinais, dando foco em bibliografias
relacionadas a etinobotanica. 35% ainda ndao apresentaram citagdes de uso medicinal, que se
distribuem em 13 familias botanicas, das quais seis estdo exclusas do grupo das espécies
citadas como medicinais. As 32 espécies citadas foram representadas por 20 familias, sendo a
familia FABACEAE, a que possui maior nimero de espécies com uso medicinal. Foram
considerados os fragmentos como um todo, pois, as dreas sdao bem préximas participando do
mesmo tipo de fitofisionomia, desta forma, descrevem-se as espécies lenhosas como
importante recurso natural local e com elevado potencial medicinal, além de representarem as
espécies mais expressivas na regido.

Palavras chave: Plantas medicinais. Iguatama. Fazenda Veredas. Fazenda Recanto das
Acassias. Etinobotanica.
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AVALIACAO DA FUNCIONALIDADE ECOLOGICA DOS FRAGMENTOS DAS FAZENDAS
VEREDAS E RECANTO DAS ACASSIAS A PARTIR DA INFLUENCIA DA FLORA .

Josimar Pereira Santos, Manoel Losada Gavilanes, Antonio Carlos De Mendonca

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADE EM MEIO AMBIENTE ALTO SAO FRANCISCO
—lguatama-MG, Rua 205. Iguatama-MG. josimariguatama@yahoo.com.br

Resumo: A importancia dos vegetais vem sendo observada, desde a evolucao da vida na terra.
Atualmente representam a base para estabilidade na maioria dos ecossistemas permitindo
uma alta biodiversidade, sendo suas caracteristicas influenciadas por variacdes edafoclimaticas
e pela intervengcdo humana, principalmente quando se refere ao bioma Cerrado. No Brasil a
rigueza de espécies vegetais e animais, especialmente os invertebrados terrestres,
surpreenderam varios naturalistas. Contudo, as plantas podem representar o fator essencial
para estabelecer a diversidade biolégica na maioria dos ecossistemas, pois permitem
interacOes ecoldgicas complexas a partir da disponibilidade de varios recursos. Os tipos de
interacBes mais comuns sdo predador-presa, herbivoro-planta, e parasito-hospedeiro. Por
existir estas relacdes geralmente ocorre a interferéncia de uma populacdo no crescimento ou
na taxa de mortalidade de outra, podendo esta caracteristica ser um dos fatores componentes
da biota de uma determinada drea. O Cerrado, por exemplo, apresenta certa complexidade
ecolégica, devido a grande variedade de ecossistemas com distintas fitofisionomias, que
variam em trés grupos fitofisionémicos principais os campestres, savanicos e florestais, além
da variagdo na composicao floristica. As formacdes florestais compreendem parte das florestas
tropicais, onde apresentam a metade da biota mundial e representam apenas 7% da superficie
terrestre. O objetivo deste trabalho foi relatar que aspectos relacionados a flora influenciam
na determinacdo da biota dos fragmentos das Fazendas Veredas (f1) e Recanto das Acassias
(f2). Este trabalho teve inicio em mar¢o de 2009, encontra-se em fase de construcgdo, porém,
possui dados preliminares. Sdo realizadas observa¢des diretas desde marco de 2009,
catalogando os individuos incidentes, a presenca de vestigios e fendbmenos ocasionados pela
presenca dos espécimes. Por se tratar de fragmentos estacionais, o clima atua como um dos
fatores influentes nas interagdes ecoldgicas, pois, durante a reposi¢cdo e brotamento foliar e a
chegada da primavera, observa-se uma grande diversidade de larvas de Lepiddpteros,
representantes das ordens Ensifera e Hemiptera, atuando como atratores da avifauna e
insetos predadores, sendo que, os insetos herbivoros representam uma das principais fontes
de alimento para lagartos, pdssaros e pequenos mamiferos, bem como para outros
invertebrados predadores e parasitas. Dos insetos predadores, identificou-se Hemipteros e
Aracnideos. Na primavera, a maioria das plantas produzem flores e frutos, assim atraindo
insetos e aves nectariferos e animais frutiferos. Um exemplo é o fruto produzido por Miconia
sp, onde Thraupis sayaca (Sanhaco cinzento) se alimenta, sendo sua presenca ocasional.
Muitos animais sdo transitérios nos fragmentos, devido a diversidade e abundancia de
alimentos nesta época. Ocorrem principalmente, espécies das familias Dasypodidae,
Phyllostomidae e Myrmecophagidae. Na época da seca as interacbes se tornam muito
reduzidas e durante o ano todo, poucas aves nidificam, além de ndo haver registro de
reproducdo da mastofauna. As interacbes ocorrem com maior complexidade em (fl1) que
possui maior area e diversidade de populacGes vegetais e em (f2) as principais interacbes
ocorrem entre aves e insetos herbivoros. A funcionalidade ecolédgica dos fragmentos pode ser
definida pela composicdo floristica, respostas das comunidades vegetais ao clima, tamanho da
area e presenga do homem, tal fenOmeno é observado na comparagdo geral entre os
fragmentos (f1) e (f2).

Palavras chave: Interagdes ecoldgicas. Iguatama. Fazenda Veredas. Fazenda Recanto das
Acassias. Funcionalidade ecoldgica.

PREVALENCIA DE TABAGISMO EM PROFISSIONAIS DA SAUDE.
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Juliana Bonilha Moreno, Débora Aparecida Da Silva Queiroz, Juliana Bassalobre Carvalho
Borges, Sebastido Marcos Ribeiro De Carvalho

Autor(a) curso de Fisioterapia - FADAP/FAP - Tup3-SP, Eurico da Silva Moraes 57. Tupi-SP.
jujubmoreno@hotmail.com

Resumo: Objetivos: Avaliar a prevaléncia de tabagismo, o grau de dependéncia nicotinica e sua
relacdo com género e profissdo, em profissionais da saude das Unidades de Saude da Familia
da cidade de Tupa. Casuistica e Métodos: Foi realizado estudo transversal, quantitativo e
descritivo, em 102 profissionais da salde, de ambos os géneros (92 feminino e 10 masculino)
com idade entre 19 e 63 anos (média de 37,08 + 11,15 anos). Os voluntarios foram avaliados
por meio de um protocolo desenvolvido pelas pesquisadoras de acordo com a literatura onde
se realizou coleta dos dados pessoais e habitos de vida para identificacdo se eram ou nao
tabagistas. Os tabagistas foram submetidos a avaliacdo da dependéncia a nicotina através do
questionario de Fagerstrom (QTF). Foi realizada andlise estatistica pelo teste qui-quadrado
adotou-se nivel de significancia de 5%. O estudo foi aprovado pelo comité de ética da
Faculdade de Medicina de Marilia. Resultados: Observou-se no presente estudo que o sexo
feminino 90,2% sobrep6s ao masculino 9,8%. Quanto a escolaridade, 68,6% apresentavam
ensino médio completo, 29,4% ensino superior, e 2,0% ensino fundamental. Dentre as
profissdes destacaram-se os agente comunitdrio 34,3% e auxiliar de enfermagem 27,5%. Em
relacdo ao uso de tabaco, observou-se prevaléncia de tabagistas de 8,8%; a prevaléncia foi
maior no género feminino com 6,8% do que em relacdo ao masculino 2,0%; porém, na
associacdo entre género e tabagismo foi observado resultado ndo significante (p=0,146).
Observou-se que dos 9 tabagistas, 5 eram auxiliares de enfermagem correspondendo a um
total de 55,5%, seguida por dentista, agente comunitario, auxiliar administrativo e médico
com freqiiéncia de 11,1% em cada uma delas, na associacdo entre profissdo e tabagismo foi
observado resultado ndo significante. A amostra submetida ao QTF, 55,6% individuos com
dependéncia nicotinica muito baixa, 11,1% individuos com baixa dependéncia, 22,2%
individuos com média dependéncia e 11,1% individuos com elevada dependéncia. Conclusdo:
Na amostra estudada, a prevaléncia de tabagistas foi maior no género feminino, porém, o
género e o tipo de profissdo ndo estdo associados ao tabagismo nessa amostra. O grau de
dependéncia nicotinica foi baixo, o que pode estar relacionado ao fato dos profissionais
pertencerem a area da saude, a qual possui mais informacées sobre os maleficios do tabaco. A
utilizacdo do QTF mostrou ser adequada e de baixo custo, entretanto sugerimos que sdo
necessarios estudos mais especificos nesta populagdo, é importante que estes profissionais,
além de informar possam dar exemplos anti tabagismo aos pacientes.

Palavras chave: Tabagismo. Profissionais da Salude. Questionario de Fagerstrém.

RISCO DE SINDROME METABOLICA EM FUNCIONARIOS DE UNIDADE DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO

Juliano Guimaraes Martos, Mara Silvia Foratto Marconato, Rita De Cassia Bertolo Martins
Autor(a) curso de Nutri¢cdo - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-SP,
Av. Santo Anténio. Adamantina-SP. julianomartos@hotmail.com

Resumo: Sindrome Metabdlica (SM) é caracterizada por um conjunto de anormalidades
metabdlicas, principalmente sobrepeso, obesidade abdominal, resisténcia a insulina (RI),
dislipidemia e hipertensao arterial sistémica (HAS), e tem adquirido importancia devido a sua
associacao com o desenvolvimento de doencas cardiovasculares. O objetivo deste estudo foi
caracterizar o estado nutricional e identificar a prevaléncia de fatores de risco para a Sindrome
metabdlica em funciondrios de Unidade de Alimentagdo e Nutricdo (UAN). Foi realizado um
estudo transversal com 41 trabalhadores adultos, com idade entre 20 a 59 anos, ambos os
sexos, que trabalham em uma UAN ha pelo menos um ano. A avaliacdo dos funciondrios
seguiu questiondario sociodemografico e questdes complementares referentes ao estilo de
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vida. O Conteudo nutricional da alimentacdo dos trabalhadores foi avaliado através do
recordatorio alimentar de 24 horas (R24h) e inquérito de frenquéncia alimentar. Para
antropometria foi aferido peso, estatura e circunférencia de cintura. O estado nutricional foi
classificado de acordo com os valores de IMC (kg/m2 propostos pela OMS. Os fatores de risco
para SM foram identificados pela obesidade abdominal por meio da medida da circunferéncia
da cintura (88 e 102cm, respectivamente para mulheres e homens), pressdo arterial ( PA
sistolica &#8805; 130 mmHg e /ou PA diastdlica &#8805; 85 mmHg) e glicemia capilar em
jejum (&#8805; 110 md/dL). Como resultados parciais verificou-se que 51,2% sdo do sexo
feminino (n=21) e apenas 33,3% estavam com peso adequado, as demais apresentavam
sobrepeso (33,3%) e obesidade. Entre os homens 50% apresentavam sobrepeso e 20%
obesidade. Com relagdo aos fatores de risco para SM, 81% das mulheres apresentaram
obesidade abdominal; 60% dos homens apresentaram glicemia acima de 110mg/dL e PA
alterada. Entre os trabalhadores avaliados 9,5% do sexo feminino e 5% do sexo masculino
apresentaram os trés fatores de riscos associados indicando o diagnostico de SM. Conclui-se
que ha necessidade de intervencdo nutricional para este grupo de trabalhadores em funcdo da
presenca de fatores de risco para SM.

Palavras chave: Sindrome metabdlica. Circunferéncia abdominal. Antopometria. Unidade de
Alimentacdo e Nutricdo (UAN). Fatores de risco.

AVALIACAO DOS CASOS DE DENGUE CONFIRMADOS DO 12 SEMESTRE DE 2010 NO
MUNICiPIO DE VALPARAISO ESTADO DE SAO PAULO
Kadigia Campos Aguiar, Leticia Benhossi, Priscila Da Silva, Valdemar Salmeirao

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua das Primaveras 20. Valparaiso-SP. kadyaguiar@hotmail.com

Resumo: Este trabalho teve como objetivo abordar um levantamento estatistico dos casos de
Dengue confirmados no municipio de Valparaiso, Estado de Sdo Paulo, no primeiro semestre
de 2010. A pesquisa de campo foi realizada no municipio onde foram avaliadas fichas de
notificacdo da Vigilancia Epidemiolégica do municipio, pelos seguimentos: sexo, faixa etdria,
sazonalidade e local de infec¢do, ocupacdo, e internacdo. No periodo de avaliagdo foram
notificados 462 casos suspeitos, porém, confirmado somente 185 casos da doenga no
municipio. Dentre os resultados encontrados, 55,68% foram em mulheres; a maior incidéncia
de doentes foram pacientes com idade entre 21 a 30 anos sendo 22,70% dos casos
confirmados; o més de maior ocorréncia de infeccdo da doenga foi no més de margo com
36,76% do total de casos; 81,62% dos casos tiveram como local de infeccdo o prdéprio
municipio; 18,38% casos foram importados de outras regides endémicas; a pesquisa de campo
demonstra também que 19,49% dos atingidos sdo estudantes seguidos de donas de casa com
16,76%. Diante de tais resultados, conclui-se que a predominancia de casos de dengue atingiu
com maior freqiiéncia o sexo feminino das quais estudantes e donas de casa apresentaram
maiores casos. Essa pesquisa mostra que essa doenga ndo escolhe idade, pois temos casos em
todas as faixas etdrias, sendo que a de 21 a 30 anos apresentou maior incidéncia. Uma outra
variavel, foi o local de infec¢do, foi possivel observar que houve uma maior transmissdo dentro
do municipio, pois a maior parte das pessoas tiveram infeccdo autdoctone. Em outro fator
vimos que houve maior confirmagdo de casos no més de marco, dessa totalidade observamos
gue sao poucos que necessitam de internacao ocorrendo apenas 3 internagdes.

Palavras chave: Dengue. Valparaiso. Autdctone. Pesquisa. Sazonalidade.

ASPECTOS GERAIS SOBRE O ACIDO ASCORBICO
Karen Cristiane Rodrigues Belotto, Daniele Vieira Da Paixao, Felipe Ricardo Nunes De Moraes,

Ingred Juliana Martins Teixeira, Karen Cristiane Rodrigues Belotto, Odair Jose Garpar
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Autor(a) curso de Farmacia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-SP,
Rua Brasil 540. Tupa-SP. karen_belotto@hotmail.com

Resumo: O 4&cido ascdérbico, também conhecido como vitamina C, é uma vitamina
hidrossoluvel essencial ao metabolismo humano e que deve ser ingerida de forma regular para
manter homeostase. E distribuido amplamente pelo organismo, onde serve de substrato para
diversas atividades metabdlicas. Participa de funcdes do sistema imunoldgico, aumenta a
atividade das células de defesa, sendo importante para o combate de casos infecciosos virais e
bacterianos; participa na sintese do colageno e na manutencdo da integridade do tecido
conjuntivo; age como antioxidante, eliminando os radicais livres. O dacido ascérbico é
encontrado em frutos frescos, principalmente nos citricos. Uma vez ingerido no organismo, a
absorc¢do do acido ascérbico ocorre na parte superior do intestino delgado. Algumas doencas
podem ser causadas pela deficiéncia de acido ascérbico no organismo, como o escorbuto e a
doenga cardiaca coronariana. Atualmente as formas farmacéuticas disponiveis do acido
ascorbico sdo comprimidos, gotas, comprimidos efervescentes e saches. O objetivo deste
trabalho foi realizar um levantamento bibliografico sobre o acido ascérbico e suas principais
acOes terapéuticas.

Palavras chave: Acido Ascérbico. Antioxidante. Vitamina C. Escorbuto.

ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANGAS DO PROGRAMA VIVA LEITE DO MUNICIPIO DE
FLORA RICA-SP.

Kassia Caroline Pereira Da Silva, Rita De Cassia Bertolo Martins

Autor(a) curso de Nutricdo - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-SP,
Rua Benigno Higino Pereira. Flora Rica-SP. kassiacaroline@hotmail.com

Resumo: Estado Nutricional de criancas do programa Viva leite do municipio de Flora Rica-
SP.Resumo A desnutricdo na infancia é indicada pelo comprometimento severo do
crescimento linear ou pelo emagrecimento extremo da crianga, sendo um dos maiores
problemas enfrentados pelos paises em desenvolvimento. Por outro lado, alertam que o
sobrepeso e a obesidade infantil estdo se tornando um problema de saude publica. O presente
estudo tem por objetivo caracterizar o estado nutricional das criangas que estdo recebendo o
beneficio do programa Viva Leite, verificando o consumo e freqiiéncia de alimentos protéicos
de origem animal e de calcio. O trabalho foi realizado no municipio de Flora Rica, com 61
criangas de ambos os sexos, cadastradas nesse programa, com idades de 6 meses a 6 anos e 11
meses. Foram avaliadas apenas as criangas cujos pais ou responsaveis autorizaram a sua
participacdo, por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e que
recebem o beneficio hd um periodo superior a doze meses. Os dados antropométricos
coletados foram o peso e altura, de acordo com as técnicas recomendadas para Vigilancia
Nutricional no Brasil. Durante as avaliaces foi aplicado um formulario para os pais ou
responsaveis pela crianga para obter informac&es sobre a aceitacdo do leite, quantidade média
de leite ingerida por dia, fracionamento entre os familiares, uso de suplementos e consumo de
outros alimentos protéicos. Os dados antropométricos obtidos foram digitados no Programa
Anthro e Anthro plus, para classificar o estado nutricional foram utilizados os pontos de corte
em escore Z preconizados pela OMS e adotados pelo Ministério da Saude no Brasil. Como
resultados parciais verificou-se que 55,7% (n=34) das criangas sdo do sexo masculino. Na 12
avaliagdo as criangcas apresentaram idade média de 2,67+1,3anos, peso médio de
14,28+3,82kg e altura média de 90,5+12,29cm. De acordo com a classificagdo do estado
nutricional, com o indicador nutricional de escore Z do IMC para idade, verificou-se que as
prevaléncias de risco para peso elevado (26,2%) e de excesso de peso (16,4%) estdo muito
acima dos valores indicados para uma populagdo saudavel. Ja na 22 avaliacdo a idade média foi
de 3,68t1,3anos, peso médio de 16,82+4,54kg e a altura média de 98,5+11,51cm.Pode-se
verificar cerca de 27,9% prevaléncias de risco para peso elevado e 16,4% de excesso de
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peso.Conclusdo parcial:de acordo com os resultados obtidos houve uma prevaléncia em ambas
as avaliacbes de risco para peso elevado e excesso de peso de acordo com os pontes de cortes
preconizados e valores aceitaveis, sendo necessdrio que a equipe de saude do municipio
promova intervengdes nutricionais e que acompanhe o desenvolvimento dessas criancas com
mais cuidado.Palavras chave: antropometria, estado nutricional infantil, programa Viva leite.
Palavras chave: Antropometria. Estado nutricional infantil. Programa viva leite.

DIABETES E O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO HUMANO

Larissa Fernanda Do Nascimento, Mireli Batochi, Ana Vitéria Salimon C. Dos Santos

Autor(a) curso de Gerontologia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-
SP, Rua Espirito Santo 110. Adamantina-SP. larissafernanda@hotmail.com

Resumo: A Diabetes é uma doenga cronica que apresenta elevado nimero de casos no Brasil
nas diversas faixas etarias. Se ndo tratada pode trazer inUmeros danos a saude do individuo,
sendo divulgados especialmente: o risco de perda visual, dificuldade de cicatrizacdo até
amputacdes e a morte. Mudancas drasticas no estilo de vida, como na alimentacdo e
atividades fisicas, somadas a terapia medicamentosa contribuem para melhoria do quadro
geral. Tais mudangas, porém acarretam também impactos psicossociais que podem ser
positivos ou ndo. A partir destas condicOes, o presente trabalho teve por objetivo analisar a
influéncia de uma doencga cronica, Diabetes, no processo e envelhecimento. Utilizou-se para
tanto metodologia qualitativa, quando foram entrevistadas 04 mulheres, de 66, 70, 75, e 83,
enfocando aspectos de qualidade de vida ao longo do ciclo vital e o impacto do diagndstico e
tratamento da Diabetes. Pudemos perceber que hd uma grande semelhanca entre as quatro
entrevistadas. Todas afirmam que ocorreram muitas mudangas com o diagndstico e a
necessidade de tratamento, especialmente as adaptacdes necessdrias na alimentacdo, que
limitou muito os tipos autorizados de alimentos. Constatamos que a condicdo sécio-
econdmica, se por um lado favorece uma dieta mais adequada, a possibilidade facilitada de ter
aparelhos de afericdo modernos na prdpria casa, estrutura para atividades fisicas orientadas,
por outro ndo garante a motivagdo para se tratar. Das quatro mulheres somente uma
apresentou dificuldade maior de aceitagdo e de enfrentamento da doenga, afirmando ja
possuir aspectos depressivos pré-existentes. O presente estudo apontou a necessidade do
continuidade do mesmo, ampliando o nimero de pessoas entrevistadas e o aprofundamento
dos itens de andlise.

Palavras chave: Diabetes. Psicologia do Envelhecimento. Doenca Crénica. Psicologia da Saude.
Idosas.

A AVALIACAO DO USO DA SIBUTRAMINA
Larissa Lucena Périco, Thamine Landim De Barros, Maria Lucia Tiveron Rodrigues

Autor(a) curso de Farmacia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-SP,
Alameda Antonio Buzzeto 245. Adamantina-SP. larissaperico@hotmail.com

Resumo: Individuos que se sentem obesos, principalmente as mulheres, buscam por métodos
“milagrosos” de perda de peso, estando entre eles o uso de sibutramina. Os grandes
problemas do uso, além dos vdrios efeitos colaterais, sdo a tolerdncia e a dependéncia que se
instalam. Assim, o presente trabalho visou avaliar o uso de sibutramina por pessoas de
diferentes faixas etdrias, grau de escolaridade e realidade sdcio-econ6micas. Ao acaso, 100
pessoas responderam um questiondrio ndo-probabilistico, contendo 14 questbes sobre seus
perfis sécio-demografico e sobre o consumo de anorexigenos. Verificou-se um consumo maior
de sibutramina (44%). Houve maior uso entre as pessoas do sexo feminino (68%). Em relagdo a
renda familiar, 49% dos usudrios possuem renda superior a R$2.000,00. Um maior consumo é
notado na idade de 30 a 39 anos. Dentre os usudrios 18% possuiam peso normal e 75%
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adquiriu o medicamento por indicagdo médica. Os efeitos colaterais mais freqientes,
decorrentes do uso de sibutramina foram: boca seca e ins6nia. O consumo de sibutramina se
revelou abusivo, para reverter esta situacdo os responsaveis pelo uso inadequado desses
agentes (usudrios, prescritores e dispensadores) deveriam ser mobilizados através de
campanhas, debates e propagandas.

Palavras chave: Sibutramina. Mulheres. Efeitos Colaterais. Usuarios.

A QUALIDADE DE VIDA DO PORTADOR DA SINDROME DE DOWN:INFLUENCIA
FAMILIAR E DA SOCIEDADE

Larissa Martins Sossai, Tatiane Almeida Lopes, Lilian Carla Ferrari Sossai

Autor(a) curso de Enfermagem - UNIFADRA - Dracena-SP, Avenida Brasil 709. Ouro Verde-SP.
lamartins.sossai@bol.com.br

Resumo: A sindrome de Down é uma cromossomopatia, ou seja, ocorre um desequilibrio na
constituicdo cromossOmica, neste caso a presenca de um cromossomo 21 extra. (SILVA e
DESSEN, 2002). Ainda hoje se tem um conceito equivocado imaginando que os portadores
vivam pouco, ndo possuam capacidade para ser independentes ou ndo consigam integrar-se
na sociedade, contudo, a expectativa de vida ampliada e as novas oportunidades educacionais
tém transformado esse paradigma garantindo a eles a possibilidade de desenvolver suas
potencialidades, buscando uma adequacdo nas tarefas da vida diaria e alcancando um nivel de
independéncia satisfatéorio. (MARQUES e NAHAS, 2003). Este trabalho teve como objetivo
descrever a influéncia familiar e social na qualidade de vida do portador da sindrome de Down.
Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, do tipo pesquisa bibliografica, sendo realizado
levantamento bibliografico através de livros e no Scielo, sendo selecionados artigos datados de
2002 a 2006. A concepgdo de que os portadores da sindrome de Down (SD) se desenvolvem da
mesma forma, apresentando as mesmas caracteristicas, incapacidades e limitacdes, ainda esta
presente, porém a compreensdo de que estes apresentam peculiaridades individuais de
personalidade e de desenvolvimento neuropsicomotor, vem ganhando espaco. (BISSOTO,
2005). Embora ndo haja cura para a SD a qualidade de vida (QV) tem melhorado gracas a um
conjunto de fatores como tratamentos médicos, escolas especializadas e diminuicdo do
preconceito, existe um consenso entre especialistas de que é essencial o apoio clinico,
educacional e social para a melhoraria da QV aumentando assim sua auto-suficiéncia e
inclusdo social. (SARAIVA e NOBREGA, 2003). A familia exerce papel fundamental na insercdo
do portador no contexto sociocultural, pois constitui o primeiro universo de relagdes sociais,
podendo tanto proporcionar-lhe um ambiente de crescimento como um que dificulte seu
desenvolvimento. Existe a preocupacdao em informar, mudar atitudes e criar oportunidades
que estimulem os comportamentos saudaveis no cotidiano das pessoas com SD, através de
atividades que promovam o controle do estresse, alimentacdo adequada, boa higiene,
independéncia nas tarefas didrias, espiritualidade e atividades fisicas regulares. Com o
aumento da expectativa de vida, associado ao seu nivel de dependéncia, a promogao da QV é
vista como um empreendimento de natureza sociocultural, ou seja, uma velhice satisfatoria
ndo depende apenas das a¢bes do individuo, mas é resultante das interagOes das pessoas que
vivem no seu ambiente, sua familia e ac¢Bes publicas voltadas para essa populagdo. A
promoc¢do da salde para pessoas com necessidades especiais serd, certamente, um dos
principais objetivos sociais século. (MARQUES e NAHAS, 2003). Dessa maneira concluimos que
o portador da sindrome de Down pode usufruir de uma vida normal e desenvolver tarefas
como qualquer outra pessoa, isso se torna possivel através de estimulos que a familia e a
sociedade exercem como: a valorizacao de habilidades individuais, esportes, artes, equitacao e
tratar o portador de Down como uma pessoa normal (sem preconceito e paternalismo), isso
tudo sera de suma importancia para a adaptacdo desse individuo ao meio extra-familiar, bem

Rev. OMNIA — Suplemento, Adamantina, v.14, n.1, 2011
80



Resumos dos trabalhos — Bioldgicas IV CICFAI

como transmitindo confianga em vencer desafios e romper com as barreiras bioldgicas e fisicas
gue os limitam.
Palavras chave: Sindrome de Down . Qualidade de vida. Familia. Intera¢do Social.

FISIOTERAPIA DA FAl EM PARCERIA COM A APAE: OBSERVACOES DO 1° TERMO
SOBRE A ROTINA DE ATENDIMENTO AMBULATORIAL

Leila Cristina Frata Dias, Cristiane Aparecida Sales Damascena, Nadia Cristina Cardoni, Rubia
Mara Kikina Zutin, Patricia Ferraz Braz

Autor(a) curso de Fisioterapia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-
SP, Rua Euclides da Cunha 718. Adamantina-SP. |_frata@hotmail.com

Resumo: O processo de formacao do fisioterapeuta envolve o conhecimento e atuacdo, em
diversos niveis de atendimento a saude, relativo ao movimento, valorizando as dimensdes
sociais e humanas na pratica profissional, centrado na pessoa e buscando a integralidade e a
interdisciplinaridade. As Faculdades Adamantinenses Integradas (FAIl) trabalha em parceria
com a APAE de Adamantina e possibilita aos alunos de fisioterapia a realizagdo, nesta
instituicdo, do Estagio Supervisionado Obrigatério e do Observatdrio, promovendo aos
estagiarios a experiéncia pratica em neuropediatria, além de uma oportunidade de realidade
com a profissdo. A partir de um trabalho da disciplina de Histéria da Fisioterapia, oferecida ao
1° termo do curso, pretendeu-se, neste estudo, descrever e discutir sobre os aspectos
observados no estagio de neuropediatra na APAE. Para observacao e registro ocorreram visitas
ao ambulatério da APAE de Adamantina, apds autorizacdo, havendo a contribuicdo da
fisioterapeuta local, na complementacdo das informacGes sobre a instituicdo. Durante o
Estagio Supervisionado, as alunas do 1° termo permaneceram no local observando e
registrando por escrito e com fotos, o ambiente da instituicdo, o atendimento, as técnicas
empregadas, os recursos utilizados e os objetivos do tratamento. Esta forma de atendimento
integrado possibilitou as alunas reconhecerem a importancia de um trabalho em equipe, com
a interven¢do de diversos profissionais (terapeuta ocupacional, fonoaudidlogo, psicélogo,
assistente social, enfermeira, nutricionista e médico) compartilhando as dificuldades,
facilidades e expectativas do tratamento de cada crianga, em reunides, atendimentos
integrados e relatdrios. A participacdo da familia e o enfoque em todos os aspectos do
desenvolvimento infantil foram identificados e aprendidos durante as observag¢des; como
necessario para a continuidade do trabalho e dos cuidados em casa, além da inserc¢do social de
cada crianca. A contribuicdo do estudo deu-se pela vivéncia do cotidiano da instituicdo APAE
em um trabalho com pacientes diferenciados, favorecendo a troca de experiéncias e
contribuindo no conhecimento pratico da disciplina e do curso de fisioterapia.

Palavras chave: Diretrizes para a pratica clinica. Fisioterapia. Reabilitacdo.

COMPULSAO ALIMENTAR EM PACIENTES DIABETICOS
Leila Mara Afonso Bastos, Angelica Saiuri Martins Utida, Mara Silvia Foratto Marconato

Autor(a) curso de Nutri¢cdo - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-SP,
Rua Jodo Rizzo 10. Irapuru-SP. leila_bastos2010@hotmail.com

Resumo: Titulo: Compulsdo Alimentar em pacientes diabéticosAutores: Leila Mara Afonso
Bastos e Angélica Saiuri Martins Utidalntroducdo: Considerando a importancia da diabetes
mellitus tipo 2 para a saude publica. Decidiu-se investigar a varidvel denominada presenca de
transtorno de compulsao alimentar no desenvolvimento de DM tipo 20bjetivos Gerais: Avaliar
a ocorréncia da compulsdo alimentar em pacientes diabéticos.Objetivo especifico: Determinar
a freqliéncia da compulsdo de pacientes diabéticos e comparar a freqliéncia da ocorréncia da
compulsdo alimentar entre pacientes diabéticos e ndo diabéticos.Material e método: Foi
utilizado a escala BES, contendo 16 questdes que sao organizadas para avaliar a compulsao
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alimentar. Resultados: No presente momento ndo ha resultados.Conclusdo: No presente
momento ndo ha conclusdo.Palavra-chave 1: Diabetes MellitusPalavra-chave 2: Compulsdo
AlimentarPalavra-chave 3: QuestionarioPalavra-chave 4: Tratamento

Palavras chave: Diabetes Mellitus. Compulsao Alimentar. Questionario. Tratamento. Dieta.

ALZHEIMER: TRATAMENTO E DROGAS ASSOCIADAS A REDUCAO DA INCIDENCIA E DA
PROGRESSAO DA DOENCA

Leonardo De Oliveira Lima, Thamine Landim De Barros, Maria Lucia Tiveron Rodrigues
Autor(a) curso de Farmdacia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-SP,
Al. Jarbas Bento da Silva. Adamantina-SP. crocodilo20@hotmail.com

Resumo: O Alzheimer é uma doenca degenerativa que afeta 18 milhdes de pessoas no mundo
todo, em que a idade é o principal fator de risco. Sua causa é desconhecida, portanto o
tratamento consiste em amenizar os sintomas e retardar a progressdo da doenga.
Compromete principalmente as vias neurais pertencentes ao sistema colinérgico e suas
conexdes. No tratamento farmacoldgico atual sdo utilizados principalmente Inibidores das
colinesterases e Antagonistas dos receptores de glutamato. Porém estdo em estudo
medicamentos ja utilizados em outras patologias, para fazerem parte da terapéutica do
Alzheimer.Testes comprovam que anti-hipertensivos como os bloqueadores da angiotensina e
inibidores da ECA estdo associados a redugdo da incidéncia e da progressdo da doenga.
Palavras chave: Alzheimer. Tratamento. Prevencao.

O PODER ANTIOXIDANTE DA AMORA NO COMBATE DOS RADICAIS LIVRES.

Leylane Fonseca Roberto, Andriete Carraro, Maristela Gonzales Barusso, Soraya Stefani
Butarelo

Autor(a) curso de Farmacia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-SP,
Cesar Sgarbi 1129. Lucélia-SP. leylane.fonseca@hotmail.com

Resumo: O estudo pretende conhecer as propriedades medicinais ja descobertas da Morus
nigra L., também conhecida como amora preta, a pesquisa realizada baseou-se na literatura,
numa revisdo bibliografica que permitiu saber que os danos induzidos pelos radicais livres
podem afetar muitas moléculas, tais como, lipidios, proteinas, carboidratos e vitaminas. O
desequilibrio entre a oxida¢do de gorduras presentes no organismo e no sangue estd associado
ao processo natural do envelhecimento e ao desenvolvimento de varias doengas. Evidéncias
tém indicado que uma dieta rica em antioxidantes reduz os riscos das principais doencas.
Verificou-se que a fruta pode combater os radicais livres, estd entre os antioxidantes mais
poderosos da natureza, protege a pele contra o envelhecimento precoce e ajuda a evitar
doengas degenerativas, por conter antocianinas, que tem como func¢do evitar a producdo de
radicais livres, uma vez que é fonte de vitamina C, potdssio, calcio, vitamina K, manganés,
fosforo,ferro. Seu uso varia bastante podendo ser usada a fruta in natura e a folha, de variadas
formas. Concluiu-se que seu uso pode combater ao diabetes, prevenir obesidade, normalizar
pressdo arterial, melhorar taxas de colesterol e gorduras no sangue, melhorar funcionamento
do figado e rins, auxiliar no tratamento da calvicie, melhorar prisdo de ventre, regular o
intestino,prevenir osteoporose,auxiliar na producdo do hormonio feminino e tem efeito
antiinflamatdrio e bactericida por conter diversas fontes medicinais naturais.

Palavras chave: Radicais Livres. Antioxidantes. Amora Preta.

PREVALENCIA DE TABAGISTAS EM PARTICIPANTE DE ACAO SOCIAL REALIZADA EM
PACAEMBU
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Ligia Cristina Frias, Gustavo Kunz Lindolfo, Jaqueline Vendramin, Jéssica Silva Fagundes De
Almeida, Leandra Navarro Benatti, Erica Mastelini

Autor(a) curso de Fisioterapia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-
SP, Avenida José Galdino dos Santos 1455. Pacaembu-SP. frias_ligia@hotmail.com

Resumo: O tabagismo é considerado o maior agente isolado e evitdvel de morbidade e
mortalidade. E fator de risco para as quatro principais causas de morte em todo o mundo,
entre elas, doenca cardiaca e pulmonar obstrutiva cronica, cancer e acidente vascular cerebral.
A nicotina é uma das 4.720 substancias quimicas que causam dependéncia nos fumantes. O
habito de fumar envolve associacdes de comportamento ligado a valores sociais e individuais
que progressivamente estdo relacionados a situa¢des de estresse e outras associa¢des, como o
uso bebidas alcodlicas. O objetivo do trabalho foi avaliar a prevaléncia de tabagistas entre os
participantes da “Ciranda do Sindicato de Agricultores Rurais” realizado na cidade de
Pacaembu, SP, e identificar o grau de dependéncia nicotinica dos tabagistas. Além disso, foram
prestados servicos de orientacdo sobre o tema Para a coleta de dados foi utilizado o
Questiondrio de Tolerancia de Fagerstrom, que tem por finalidade determinar o grau de
dependéncia nicotinica dos tabagistas identificados na amostra. Consiste em seis questdes de
multipla escolha com valores pré-estabelecidos, pontuados de acordo a resposta. O escore
obtido determina o grau de dependéncia nicotinica como muito baixo, baixo, médio, elevado
ou muito elevado. Foram acrescentadas ao questiondrio duas questdes fechadas referente ao
habito de fumar e ao tempo de tabagismo. Participaram da coleta de dados 83 individuos com
idade média de 46 + 18 anos, destes 82% eram do género masculino e 18% do género
feminino. Observou-se que 19,3 % da amostra eram tabagistas com tempo médio do habito de
29,6 + 20,3 anos. Em relacdo ao grau de dependéncia nicotinica, 25% foram classificados como
dependéncia muito baixa, 18,75% baixa, 18,75% média, 31,25% elevada e 6,25% muito
elevada. Pode-se concluir que a prevaléncia dos tabagistas avaliados esta na faixa da média
nacional e que trabalhos de orientacdo para a populagao, prevencao de alteracdes pulmonares
e incentivo a mudanga de habito como fumar sao de extrema importancia.

Palavras chave: Tabagismo. Dependéncia Nicotinica. Prevaléncia. Prevengao.

AVALIACAO DA RESISTENCIA DOS MUSCULOS DO TRONCO E SUA RELAGAO COM
ALINHAMENTO PELVICO.

Louise Silva Farinhas, Aline De Moura Bueno, Evelyn Karine Lemos Motta, Gustavo Gessolo De
Oliveira, Fabricio José Jassi, Paulo Fernandes Pires

Autor(a) curso de Fisioterapia - UENP — Jacarezinho-PR, Alameda Padre Magno 271.
Jacarezinho-PR. louise_pump@hotmail.com

Resumo: A boa postura pode ser definida como a habilidade de manter o centro de massa
corporal em relagdo com a base de sustentacdo, a fim de evitar quedas e permitir a execucao
correta dos movimentos. Para quantificar a postura diferentes métodos vém sendo propostos
um deles é a fotogrametria, indicada para quantificar assimetrias e desvios posturais. Para
avaliar os musculos do tronco, testes fisicos vém sendo utilizados dentre eles: testes estaticos
(isométricos) e dindmicos de resisténcia muscular. O objetivo do estudo é quantificar a
resisténcia dos musculos do tronco por meio de testes estaticos de resisténcia, a inclinacdo
pélvica por meio da fotogrametria e analisar a possivel relagdo entre ambos. Os voluntarios
foram submetidos a dois procedimentos de avaliagdo. No primeiro foram fotografados a 3
metros de perfil direito com tripé a 50% da altura do voluntario. No segundo, dentre os
musculos do tronco, foram avaliados por meio de testes estaticos de resisténcia os musculos
abdominais, os para vertebrais e os latero-flexores do tronco. Os dados do alinhamento
pélvico foram analisados pelo software de analise postural SAPO®, e o tempo mantido pelos
voluntdrios nos testes de resisténcia estdtica, quantificados por meio de crondmetro digital. Os
dados obtidos foram submetidos a analise estatistica ao teste de correlagdo de Pearson por
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meio do programa MICROSOFT EXCEL® 2003, e verificou-se que ndo obteve correlacdo
estatisticamente significante entre a inclinacdo pélvica e a resisténcia da musculatura do
tronco.Consideracdes Finais: Diante deste resultado sugere-se que novos trabalhos sejam
feitos com uma maior amostra e maiores critérios de avaliagao.
Palavras chave: Postura. Fotogrametria. Resisténcia muscular.

BRINCAR E APRENDER: A FUNGCAO DOS JOGOS E BRINCADEIRAS NAS AULAS DE

EDUCACAO FiSICA

Lucas N6brega Da Matta, Gabriela Gallucci Toloi

Autor(a) curso de Educacdo Fisica - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua Paraiba 202. Adamantina-SP. lukinhas_nobrega@hotmail.com

Resumo: Desde os primeiros momentos de vida, a crianca tem necessidade de brincar. Com o
passar do tempo chega a Pré-escola, onde ela recebera, entre muitas atividades, as
recreativas, as quais irdo contribuir para um ajuste fisico, mental e também social, ndo
esquecendo as tendéncias da idade e diferencas individuais, pois cada crianga tem seu ritmo e
sua maturacao, Na idade escolar a crianga mostra grande necessidade de excitacfes afetivas, e
com sua viva imaginacdo, inventa histdrias e as enfeita, desempenha papéis contados ou
falados e seu movimento espontaneo possui carater expressivo. A forma social do escolar, nos
primeiros anos é o brinquedo em grupos, e com o passar dos anos comegam a aparecer
diferencas na estrutura do corpo e social: os meninos formam grupos grandes de
companheiros e as meninas se deixam levar por simpatias pessoais e grupos pequenos. As
brincadeiras e os jogos na infancia deve ser tratada como um componente importantissimo,
buscando iniumeros beneficios e um papel positivo no desenvolvimento da crianga, como o
desempenho de suas habilidades e qualidades fisicas e sociais, a crianga com o brincar passa a
explorar o mundo em que vive se preparando futuramente para realizar atividades mais
complexas em seus movimento, e reagdes perante as atividades. O objetivo deste trabalho é
compreender o valor dos jogos e brincadeiras nas aulas de educagdo fisica como aprendizagem
para a realiza¢do de conhecimentos realizados pelas préprias criangas de 6 a 12 anos de idade.
Para a obteng¢do dos dados foram selecionados 30 alunos, sendo 15 do sexo feminino e 15 do
sexo masculino, foi pedido autorizagdo para a diretora da escola objetivo e para os pais dos
alunos para a realizagdo da pesquisa. Sera aplicada uma check-list durante a realizagdao das
atividades onde sera observado se ocorreu os seguintes aspectos a serem considerados como
a alegria, raiva, disputa, motivagdo e companheirismo e para detectar o nivel de
desenvolvimento e aprendizado das criangas envolvidas, foi observado se durante as
atividades ocorreu os aspectos citados acima, onde essas brincadeiras e jogos foram realizados
durante um més, nas quatro aulas de educacdo fisica semanais. Através desses jogos e
brincadeiras espera-se que no termino do periodo escolar que os alunos tenha adquirido um
conhecimento sobre as atividades ajudando a se mesmas em seu desenvolvimento.

Palavras chave: Jogos. Brincadeiras. Educacdo Fisica. Aprendizado.

COMPARACAO DOS NIiVEIS DE FLEXIBILIDADE ENTRE MENINOS E MENINAS
PRATICANTES DE CAPOEIRA.

Lucas Nobrega Da Matta, Denis Cinciareli De Oliveira, Fagner Vinicius Bussi Da Silva, Hilton
Dantas De Jesus, Jodao Aparecido Barbosa, Gabriela Gallucci Toloi

Autor(a) curso de Educagdo Fisica - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua Paraiba 202. Adamantina-SP. lukinhas_nobrega@hotmail.com

Resumo: A flexibilidade desempenha um papel importante em numerosas modalidades
desportivas, além de exercé-lo também na vida didria, pois estd diretamente relacionada a
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realizacdo de tarefas simples do dia-a-dia a manuten¢do da autonomia. Um Unico teste ndo é
capaz de avaliar generalizadamente a flexibilidade corporal total, desta forma, existem varios
testes para medir ou fornecer indicativos dos niveis de flexibilidade em uma articulagdo ou em
um grupo de articulacdes um deles é o teste de \sentar e alcancar\". O objetivo deste trabalho
foi verificar e o grau de flexibilidade de meninos e meninas que praticam capoeira e fazer a
comparacdo entre os resultados obtidos através do teste de sentar e alcancar utilizando o
banco de Wells. ( WELLS e DILLON, 1952). Para a obtenc¢do dos dados foram selecionados 30
adolescentes sendo 15 do sexo masculino e 15 do sexo feminino com idade entre 13 a 15 anos
todos praticantes de capoeira do grupo modelo cidadania da cidade de Inubia Paulista-SP, o
teste foi realizado logo apds um aquecimento e alongamento com varios tipos de exercicios
nas aulas de capoeira, a pesquisa foi feita durante um més, no periodo matutino sendo
realizado o teste trés dias por semana. Para a realizacdo do teste utilizou-se uma caixa de
madeira medindo 30,5 cm x 30,5 cm x 30,5 cm, sendo que na parte superior, onde se localiza a
escala, havera um prolongamento de 26,0 cm e o 232 cm da escala coincidird com o ponto
onde o avaliado toca a planta dos pés. O avaliado senta com os joelhos estendidos, tocando os
pés descalcos na caixa sob a escala, em seguida posiciona as mdos uma sobre a outra na
escala, com os cotovelos estendidos, e executando uma flexao do tronco a frente, registrando-
se o ponto maximo, em centimetros, atingido pelas maos, esse procedimento foi adaptado do
teste Banco de Wells. Através do teste realizado chegamos a conclusdo que devidos aos
resultados obtidos, as meninas apresentam um aumento significativo de 5,36% maior na
media de flexibilidade em relacdo aos meninos que apresentaram valores inferiores
significativos de 2,43%."

Palavras chave: Flexibilidade. Capoeira.

INTERESSE E ACEITACAO DO PROGRAMA ATLETA DO FUTURO

Luciana Aparecida Evangelista, Gabriela Gallucci Toloi, Ricardo Mendes Antonio

Autor(a) curso de Educagdo Fisica - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Alameda Antonio Buzzeto 308. Adamantina-SP. lu.evangelista@yahoo.com.br

Resumo: O Programa Atleta do Futuro (PAF) é um convénio firmado entre a Prefeitura de
Adamantina, através da Secretaria de Esportes, Lazer e Recreagdo, junto ao SESI (Servico Social
da Industria) e FIESP (Federagdo das Industrias do Estado de S3o Paulo). O programa atende
criancas de 6 a 17 anos nas modalidades de Basquetebol, Atletismo, Voleibol, Futsal, Natacao,
Futebol, Danca e Atividades multi-esportivos abrangendo diversos temas transversais. Cerca
de 500 criangas de Adamantina que estdo cursando o Ensino Basico Médio, foram cadastradas
e matriculadas no SESI de Presidente Prudente. Cada vez mais os esportes vém revolucionando
as escolas do pais. A preocupagdo no ensino vem crescendo e uma maneira de incentivo aos
nossos alunos é buscar o desenvolvimento nos esportes. Por isso, a importancia do esporte na
educacdo. O objetivo desse estudo foi analisar o interesse e a aceitagdo do PAF na EMEF Prof®
Eurico Leite de Morais, na cidade de Adamantina. Com essa analise buscou-se saber se o PAF é
aceito pelos alunos, pois na teoria pode ser aceito, mas na pratica sé saberemos se analisar as
criangas que participam com a finalidade de mostrar os indicadores desta iniciativa. Foi
avaliada uma turma de 20 alunos, faixa etaria de 9 a 11 anos, que participam do PAF. A
avaliacdo foi feita através de um questiondrio elaborado exclusivamente para esses alunos, e
validado por 3 especialistas da area, contendo perguntas abertas e fechadas de facil
entendimento. Estudo em andamento.

Palavras chave: Programa Atleta do Futuro (PAF). Adamantina. Esporte.

CORPOREIDADE: O CONHECIMENTO DE PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA NO
ENSINO MEDIO DO OESTE PAULISTA SP
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Lucineide Ferrarez Crepaldi, Maria Aparecida Queiroz De Godoi, Aparecida Sueli Floglia Oikwa

Autor(a) curso de Educacdo Fisica - FUNDEC - FUNDACAO DRACENENSE DE EDUCACAO E
CULTURA - Dracena-SP, Av. Santo André 486. Nova Guataporanga-SP.
neidecrepaldi2009@hotmail.com

Resumo: Introducdo. Diante de uma nova perspectiva para a area de conhecimento educacdo
fisica, acreditamos que entender o sentido da corporeidade é fator determinante quando
falamos em ser humano e sua totalidade. O tema corporeidade abrange varios aspectos para
além do movimento apresentando outros fatores existentes do ser humano que ndo sao
desassociados de um processo de ensino-aprendizagem, fazendo entdo que este fendmeno
seja cada vez mais rico em pesquisas na busca de uma nova abordagem do conhecimento na
area da educacdo fisica. Objetivo. Identificar o conceito de corpo/corporeidade junto aos
professores que ministram aulas de educacao fisica do ensino médio. Materiais e Métodos. O
trabalho consistiu em uma pesquisa de campo, onde foram analisados dez professores de
ensino médio com variacao de idade entre vinte e cinco e quarenta anos, no qual responderam
a um questionario qualitativo que avaliou o conceito e conhecimento de corpo enquanto
profissionais da area de educacdo fisica. Os resultados obtidos foram comparados com as
referéncias estudadas. Em seguida levantou-se as unidades de significado retiradas das
opiniGes dos professores analisados em ambas as questdes geradoras, para entdo, transforma-
las em tabelas no qual analisou-se as convergéncias e divergéncias identificadas durante a
pesquisa. Resultados. Ao analisar as duas tabelas, percebemos algumas divergéncias nas
opiniGes dos professores, onde sua concepcdo de corpo ndo é coerente com que eles
acreditam trabalhar junto a seus alunos. Para a maior parte dos professores participantes da
pesquisa, a atividade fisica, enquanto promotora de padrdes estéticos, é trabalhada com os
alunos do ensino médio. Conclusdo. A pesquisa mostrou perfis diferenciados de profissionais,
sendo que muito deles foram parecidos entre si, pois, sobre o corpo ainda precisam ampliar
seus conhecimentos para uma nova visao, privilegiando o pensar num todo e ndo nas partes.
Quanto ao trabalho na escola, apresentam ag¢des confusas, e a0 mesmo tempo possibilitam,
por abordagens multiplas de conteudos, o interesse do aluno, contudo ainda encaram a
atividade fisica como mera promotora de padrdes estéticos. Diante dessa realidade, acredita-
se que os profissionais precisam de novas metodologias que os auxiliem a entender o conceito
de corporeidade para depois aplica-lo em suas aulas de acordo com o que eles acreditam e
conhecem de fato.

Palavras chave: Corporeidade. Educagdo Fisica Escolar . Ensino Médio.

DETECCAO DA INTEGRIDADE DA MEMBRANA ESPERMATICA EM TOUROS COM E SEM
DEGENERACAO TESTICULAR

Ludmilla Balbo Zavarez, Anderson Juliano Rocha Ragassi, Lucienne Capelari Dias, Wilson Luis
Rigoleto Junior, Alexandre Wolf, Sandra Helena Gabaldi Wolf

Autor(a) curso de Medicina Veterinaria - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Tatsuo Inada 110. Adamantina-SP. luzavarez@hotmail.com

Resumo: A degeneracdo testicular € uma das principais causas de subfertilidade de touros,
pois afeta a integridade da membrana espermatica, que é de fundamental importancia para a
fecundacdo. Esta integridade de membrana pode ser avaliada pelo teste hiposmético, que se
baseia no comportamento do espermatozdide, colocado em solugdo hiposmética, que tem sua
cauda dobrada, quando apresenta sua membrana integra, ou ndo, no caso de ter lesdo de
membrana plasmatica. O objetivo deste experimento foi avaliar se animais com degeneracdo
testicular apresentam alteragdo na integridade da membrana plasmatica do espermatozdide,
avaliada pelo teste que mensura a integridade funcional, o teste hiposmadtico. Foram avaliadas
seis amostras de sémen de dois touros, que apresentavam a mesma idade e manejo, porém
um deles desenvolveu degeneragdo testicular (Touro B), confirmado pelas alteragdes no
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espermograma, e outro ndo (Touro A). A qualidade espermatica foi avaliada pelo
espermograma realizado no laboratério de andrologia da Clinica Veterinaria da FAI, cujo
sémen foi colhido pelo método de eletro ejaculacdo, e mensurados a motilidade (%) e o vigor
(escala de 1 a 5) espermaticos em microscépio dptico com contraste de fase (Mies Filho, 1987),
e, apos esta analise, as amostras foram submetidas ao teste hiposmético. Em um eperdorfe,
uma aliquota de 20uL de sémen foi depositada em 980uL de solucdo hiposmatica de citrato de
sodio-frutose (150mOsmol), em banho-maria a 372C por 30 minutos, e outra amostra foi
fixada em formolaldeido tamponado para a contagem de caudas enroladas ja existentes, para
a aplicacdo da fdérmula: porcentagem de células com lesdio de membrana é igual a
porcentagem de espermatozéides com cauda enrolada, apds o teste hiposmotico, menos a
porcentagem de espermatozdides com cauda enrolada antes do teste. Foram avaliadas 200
células por aliquota (aumento de 1.000x). A andlise estatistica utilizada foi o teste t-Student
(p<0,05). As médias de motilidade e vigor espermaticos, das seis amostras de sémen de cada
touro, foram 78,13% e 3,5 para o Touro A e 58,75% e 2,68 para o Touro B, respectivamente.
Tanto as médias da motilidade como do vigor espermaticos apresentaram diferencas
significativa (p<0,05). As médias de reagdo ao teste hiposmético foram de 37,64 % no Touro A
e de 65,57% no Touro B, apresentando diferenca estatistica significativa (p<0,05). Desta forma,
o touro sem degeneragdo testicular apresentou 62,36% de integridade de membrana
plasmatica de seus espermatozdides, enquanto que o touro com degeneracdo, somente
34,43%. Estes parametros espermadticos baixos indicam que a qualidade do sémen esta
comprometida, e o resultado do teste hiposmdtico indicou que o touro de pior padrao
espermatico apresentou também pior qualidade de membrana plasmatica em seus
espermatozéides. O teste hiposmodtico mostrou-se ser um método eficiente para demonstrar a
degeneracao testicular, e, ainda, ser mais um indicador de fertilidade, ja que a viabilidade da
membrana é um requisito basico para que ocorra a fecundacao.

Palavras chave: Bovino. Degeneracdo testicular. Integridade de membrana espermatica. Teste
hiposmdtico.

AVALIACAO DE INTOXICACAO CAUSADA POR METAIS PESADOS PRESENTES EM DUAS
VARIEDADES DE TINTAS, EM PERIQUITOS AUSTRALIANOS (MELOPSITTACUS
UNDULATUS).

Luiz Fernando lura Prado, Bruna Cristina Fernandes, Diana Carolina Waack Freitas, José
Antbnio Marciano

Autor(a) curso de Medicina Veterindria - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua San Remo 233. Lucélia-SP. luizfernando.prado@yahoo.com.br

Resumo: Aves sdo frequentemente sujeitas a intoxicagOes, dentre elas, os psittaciformes
apresentam uma maior propensao devido seu comportamento curioso e ativo. Esses animais
se intoxicam, dentre outras causas, ao debicar paredes ou superficies pintadas, pois a tinta
contém em sua formulacdo metais pesados. O presente experimento foi realizado com o
objetivo de avaliar intoxicagcdes por metais pesados presentes em duas variedades de tintas
em psitaciformes. Para tal, foram utilizadas duas aves da espécie Melopsittacus undulatus. Em
um dos periquitos foi administrado tinta latex (maza®) diluido em 1:1 em 3agua, sendo
administrado 2,0ml por sonda esofagica direto no ingltvio, e o mesmo foi realizado em outro
periquito,com administracdo de 2,0ml de tinta a déleo(Coral®) sem diluigdes. Os periquitos
foram submetidos a exames radiograficos nos momentos 0, 15, 30, 45 e 60 minutos e a uma
nova tomada apods 24 e 48 horas, na posi¢do ventro-dorsal utilizando 41kv e 150mA, a fim de
acompanhar o trajeto da substancia administrada e identificar a presengca de material
radiopaco na circulagdo sanguinea ou em 6rgaos como figado e rins. Observou-se, a partir das
radiografias realizadas, a presenca de material radiopaco nos momentos 0, 15 e 30 no inglavio
e ventriculo. Nos momentos 45, 60 e apds 24 e 48 horas ndao foram encontrados quaisquer
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focos radiopacos em rim, figado ou circulagdo sanguinea. Outras alteracdes radiograficas
compativeis a intoxicacdo, tais como hepatomegalia ou nefromegalia, ndo foram encontradas.
Baseado nestes dados concluiu-se que, tanto a tinta ldtex quanto a tinta éleo utilizadas neste
experimento, ndo foram absorvidas e, portanto ndo produziram intoxicacdo nos animais
avaliados. Podemos concluir também que mais estudos com um nimero maior de aves e uma
gama maior de tintas devam ser realizados.

Palavras chave: Periquito australiano. Intoxicacdo. Metais pesados. Tintas. Diagndstico
radiografico.

TAXA DE OBESIDADE ENTRE MENINOS E MENINAS DO ENSINO FUNDAMENTAL DA
ESCOLA ESTADUAL JOAO BRASIL DO MUNICIPIO DE PANORAMA SP.

Luiz Gustavo Graton Da Costa, Diego Chagas Ramos, Merlyn Marcia Oliani

Autor(a) curso de Educacdo Fisica - UNIFADRA - Dracena-SP, Rua Analia Franco 72. Dracena-SP.
gustavograton@hotmail.com

Resumo: A obesidade em faixas etarias precoces demonstra relacdo direta com futuras
complicagbes, ela é apresentada como importante contribuinte para doencas coronarianas, ou
seja, quanto mais cedo a intervencdo de exercicios fisicos didrios e uma boa alimentacdo
havera uma diminuicdo consideravel aos riscos de doenca causados decorrente pelo alto
indice de gordura corpdrea. OBJETIVO: Avaliar o indice de massa corporal (IMC), de estudantes
de 52 a 82 série do ensino fundamental da E.E. Jodo Brasio de Panorama-SP. O estudo foi
realizado com 128 escolares de 10 a 15 anos, onde 57 eram do sexo masculino (44,53%) e 71
eram do sexo feminino (55,46%); os sujeitos avaliados estdo matriculados na escola estadual
Jodo brasio do periodo da manh3d da cidade de Panorama-SP. A avaliagdo foi feita com
autorizacdo da direcdo da escola, dos pais e alunos. Para mensurar as varidveis
antropomeétricas foi utilizada balanca manual e estadiometro, a férmula do IMC que foi
utilizada foi peso/(altura)2 onde valores acima ou igual a 25 indicam sobrepeso e acima ou
igual a 30 indicam obesidade, segundo a OMS. A média do IMC da 52 série foi de (20,34
kg/cm2), 62 série (20,33 kg/cm2), 72 série (22,99 kg/cm2) e 82 série (21,12 kg/cm2); Na 52
série, dos 36 alunos, 3 meninas e 1 menino apresentaram a taxa de IMC acima de (30 kg/cm?2),
62 série, dos 29 alunos, 1 menino com IMC de (35,2 kg/cm2), e 1 menino com sobrepeso e
uma menina com IMC de (27,5 kg/cm2 ), 72 série, dos 31 alunos, 6 meninas e um menino com
IMC acima de (30 kg/cm2) e 1 menino com sobrepeso de (28,2 kg/cm2), 82 série, dos 32 alunos
teve 4 meninas com IMC acima de 25 e um menino com (28,1 kg/cm2). A escola tem um papel
importante ao modelar as atitudes e comportamentos das criangas sobre nutricdo. Uma forma
de realizar este trabalho é integrar a nutri¢do as criangas (SCHARTZMAN e TEIXERA, 2001). O
estudo demonstrou que dos 128 alunos avaliados, 22, ou seja, 17% classificaram-se com
sobrepeso ou obesidade; a prevaléncia de um comportamento fisico sedentdrio em criangas
parece desenvolver maior acimulo de energia sob forma de gordura corpdrea ocasionando
assim, riscos a saude. Futuramente, faz-se necessario desenvolver uma atividade fisica diaria
gue possa contribuir na queima da gordura armazenada, porém o ato de uma alimentacgdo
saudavel torna-se indispensavel.

Palavras chave: Obesidade. indice de Massa Corporal (IMC). Criancas.

ALVEOLO PERIOSTITE EM EQUINOS: RELATO DE CASO

Luiz Vanderlei De Moraes Borges Junior, Gabriela De Almeida Guiselini, Lucienne Capelari
Dias, Marcos Augusto Dos Reis Ferraz, Alexandre Wolf, Sandra Helena Gabaldi Wolf

Autor(a) curso de Medicina Veterinaria - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua Nove de Julho 730. Adamantina-SP. roncoferraz@hotmail.com
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Resumo: A alvéolo periostite é uma infec¢do bacteriana em torno da raiz do dente, que
provoca inflamacgao da gengiva, membrana periodontal e osso alveolar, ou seja, afeta as partes
moles e Ossea, geralmente o 4o pré-molar ou o 1o molar (principalmente superiores).
Acomete frequentemente animais velhos ou com arrazoamento intensivo, ou provocado por
corpo estranho entre os dentes (decomposi¢do alimentar e acdo de enzimas bacterianas). No
inicio desta afecgdo, se observa aumento de volume na face (maxila ou mandibula), na regido
qgue corresponde a implantacao do dente comprometido, sensivel a palpacdo, que evolui para
a fistulizacdo e drenagem de secre¢cdo purulenta. Os animais apresentam dificuldade de
apreensdao e mastigacdo, diminuicdo da ingestao de alimentos, halitose, secrecdao nasal ou
fistula com secreg¢do purulenta no seio maxilar ou na face ventral da mandibula. O diagnédstico
é realizado observando-se os sinais de lesdo do dente e confirmado por exame radiografico
(simples e contratado). O tratamento vai depender da evolugdo; na forma aguda, realiza-se
antibioticoterapia sistémica, associado com limpeza local; ja, na forma crénica, se faz
necessario a extracdo (recalque) dentdria e antibioticoterapia sistémica, iniciando-se antes da
cirurgia. Na clinica veterinaria da FAl, foram atendidos 3 animais com essa patologia, no
periodo de agosto de 2009 a setembro de 2010; todos animais eram da raca Quarto de Milha e
possuiam entre 3 a 5 anos de idade; o regime alimentar de dois deles era ragdo e pastagem,
enquanto que apenas de um animal era somente pasto. Em dois casos, o dente atingido foi o
40 pré-molar superior (direito e esquerdo) e, no terceiro animal foi o primeiro molar inferior
direito, causados por retencdo dos dentes deciduos, cujo tratamento realizado foi a extracao
dentaria, via trepanacdo, associada a antibioticoterapia sistémica e curativo local. Podemos
observar um aumento do numero de casos referentes a essa patologia e que os dentes
acometidos sdo os descritos na literatura (4o pré-molar), pois é o mais frequentemente retido,
por ser o ultimo dente a se desprender, indo ao encontro com dois dos trés casos atendidos;
outro fator importante, e um dos grandes causadores dessa enfermidade, é o tipo de
alimentacdo, como observado também em dois dos trés casos. Acredita-se que a dieta a base
de concentrado, de facil mastigacdo, leve o animal a reduzir os movimentos de lateralidade,
responsaveis pela saida do dente deciduo, quando de sua troca; além disso, o carboidrato
proporciona um meio para o desenvolvimento bacteriano no espago entre os dentes,
desencadeando a cdrie dentdria e a alvéolo perisotite. Desta forma, a artificializacdo da
alimentagdo equina, provavelmente esta predispondo a essa patologia. Por isso, como
prevencdo, é muito importante um manejo alimentar correto e também exames rotineiros da
cavidade oral.

Palavras chave: Alvéolo periostite. Equinos. Extracdo dentdria.

PERCEPCAO DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA NO PRIMEIRO ANO DO NOVO ENSINO
FUNDAMENTAL DE 9 ANOS

Luiza Costa Ballestero, Claudia Stefanini

Autor(a) curso de Educacao Fisica - FEFISA - Santo Andre-SP, Tua Aluizio Azevedo 39. Maud-SP.
luiza_ballestero@hotmai.com

Resumo: Este estudo tem como referéncia as alteracGes ocorridas no Ensino Fundamental de
oito para nove anos de duragdo. A partir da Lei n? 11.274/2006, implantou-se o ingresso
obrigatério para o Ensino Fundamental para criangas de seis anos de idade e estabeleceu
prazo de implantagao pelos sistemas de ensino até 2010. A crianga de seis anos passou, a
partir dessa lei, a ingressar no primeiro ano do Ensino Fundamental, o que substituiu o ultimo
ano da Educacgao Infantil. O objetivo do presente estudo é verificar as alteragdes e propostas
das aulas de educacdo fisica para o primeiro ano do ensino fundamental, através da percepgao
do docente de Educagdo Fisica, visto que nas escolas de Educac¢do Infantil nem sempre se
encontram professores especialistas de Educa¢do Fisica. A metodologia utilizada foi uma
pesquisa exploratéria em escolas publicas e particulares da regido do ABC paulista. Aplicou-se
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um questionario com perguntas abertas e fechadas aos professores de Educacdo Fisica. Ao ser
guestionado sobre os conteldos aplicados, a maioria dos professores afirmou utilizar-se do
ludico e ja iniciam atividades para coordenacdo motora fina para preparar a crianga para a
escrita, através de movimentos gindsticos, jogos e brincadeiras. A maioria acredita que
adiantar o ingresso da crianc¢a no ensino fundamental é positivo para a vida escolar da mesma,
porque além das atividades para a motricidade, podem-se trabalhar muito os aspectos
cognitivos e sdcio-afetivos. Observou-se que grande parte dos docentes recebeu orientacdo
nas escolas sobre as alteragdes da lei. Conclui-se que a mudanga imposta pela nova Lei é
positiva, pois beneficia a educacdo da crianca pautada em processos didatico-pedagdgicos
organizados em conteudos selecionados em funcdao do nivel de desenvolvimento infantil, e
nao em funcao do nivel de ensino no qual se encontram.

Palavras chave: Ensino Fundamental. Educacdo Fisica Escolar. Formagdo docente.

EFEITOS DO CORANTE TARTRAZINA NA SAUDE DE ESCOLARES

Maiara Aparecida Livero Guaresi , Vitdrio Dos Santos Junior

Autor(a) curso de Nutricdo - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-SP,
Rua Carlos Gomes 606. Irapuru-SP. maiara_livero@yahoo.com

Resumo: Muitos alimentos industrializados ndao apresentam cor originalmente e, em outros, a
cor natural é alterada ou destruida durante o processamento e/ou estocagem, com isso 0 uso
de corantes para suplementar ou realcar a coloracdo perdida e, principalmente, para
aumentar a aceitabilidade do produto frente ao consumidor é um recurso muito utilizado. A
idéia de consumo desses produtos da-se primeiramente pela visdo; alimentos coloridos,
vistosos, sdo muito mais atraentes para o consumidor, e essa cor deve-se ao uso de corantes,
aditivos que ndo sdo totalmente inofensivos. O corante amarelo tartrazina, utilizado como
aditivo em alimentos como balas, caramelos e similares, consumidos em grandes quantidades
pela faixa infantil, e medicamentos, estiveram relacionados a rea¢des adversas, especialmente
em individuos portadores de asma, rinite e urticdria. Ainda sdo poucos os estudos que
tentaram demonstrar as reagdes adversas e os possiveis efeitos que esse corante possa causar,
assim como no monitoramento dos teores permitidos desse corante em alimentos. As reagdes
adversas que os alimentos apresenta pode ser representadas por qualquer rea¢do anormal a
ingestdo de alimentos ou aditivos alimentares. Os alimentos e medicamentos que cotem esse
corante devem ser indicados nos rétulos os possiveis riscos que o corante possa trazer para a
saude. O objetivo sera avaliar o consumo de corante amarelo tartrazina, presentes em
alimentos, por escolares, bem como seus possiveis efeitos no organismo,avaliar o consumo de
corante amarelo tartrazina, relacionar quais sdo os alimentos que apresentam esse tipo de
corante amarelo tatrazina. Para avaliacdo dos dados e dos resultados serd aplicado um
questionario, sobre os alimentos mais consumidos pelas criancas que contém em sua
composicdo o corante amarelo tartrazina, e um questionario sobre historias de doencas na
familia dessas criancas e nas criangas relacionada ao corante amarelo tartrazina.

Palavras chave: Corante tartrazina. Aditivos alimentares. Asma. Rinite. Urticarias.

COMPOSICAO QUIMICA DA RUTA GRAVEOLENS

Maiara Bordinhon Ribeira, Fabio Henrique Viana, Jodo Marcelo A. B. Nabas

Autor(a) curso de Farmacia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS - Adamantina-SP,
kanematsu Munimasa 322. Adamantina-SP. mabordinhon@hotmail.com

Resumo: Designam-se por fitoterdpicos os medicamentos obtidos empregando-se, como
principio - ativos exclusivamente derivados de drogas vegetais, sdo caracterizados pelo
conhecimento da eficidcia e dos riscos de seu uso, como também pela constancia de sua
qualidade. A Ruta graveolens, pertence a familia Rutaceae, planta arbustiva lenhosa de origem
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européia, as partes utilizadas s3o as folhas. E conhecida também como arruda-comum, arruda-
dos-jardins e arruda-fedorenta. Sua composicdo contém glicosideos (rutina), lactonas
aromaticas (cumarina, rutaretina e rutamarina) e flavondides. O cha de arruda mesmo tendo
efeitos nos quadros de ansiedade e de ins6nia ndo pode ser administrada por via oral, pois a
mesma é tdéxica havendo possibilidade de ocorrer hiperemia dos &rgdos respiratoérios,
hemorragias, vOmitos, convulsdes e aborto.Utiliza-se externamente no combate da calvicie,
auxiliar no tratamento de varizes e asma brénquica. Por ter acdo inseticida é popularmente
utilizado o xampu de arruda no tratamento de piolhos.

Palavras chave: Arruda. Ruta graveolens. Piolho. Xampu.

REPRESENTACOES DE FELICIDADE NO CICLO VITAL SOB A OTICA DE IDOSOS.

Marcela S. Carmona, Aline Vasques Das Neves, Jessica Alini Rocha Da Silva, Ana Vitdria
Salimon C. Dos Santos

Autor(a) curso de Gerontologia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS - Adamantina-
SP, RUA: Augusto Rossi 28. Adamantina-SP. marcelinha_guns@hotmail.com

Resumo: Até pouco tempo atras a velhice era diretamente relacionada a aspectos de
decrepitude e declinio. Atualmente com uma maior longevidade e melhor qualidade de vida as
pessoas tem podido, dependendo de condicGes contextualizadas, viver mais e melhor. A partir
dessas afirmacOes, o presente estudo teve por objetivo comparar o conceito de felicidade
existente na juventude e na vida adulta tardia através da avaliagdo dos préprios idosos.
Considerou-se felicidade como sensacdo de bem-estar consigo préprio e com a vida. Para
tanto foram entrevistados 08 idosos ndo institucionalizados, acima de 65 anos, sendo 5
mulheres e trés homens, todos aposentados e que exerceram profissdes diversas. Todos os
participantes destacaram na entrevista a importancia que Deus tem na vida deles, que sdo
pessoas muito religiosas, e que amam a familia acima de tudo. S3o satisfeitos quanto aos
objetivos que tinham na vida, e que conseguiram alcangar “gracas a Deus”, que é a frase mais
utilizada nas entrevistas. Tem vida social ativa, uns participam de excursdes, outros gostam
mais de pescar, ir ao sitio, passear com os netos, mas “nunca ficam parados”. Afirmaram o
orgulho que sentem em ter a idade que tem, e mesmo assim conseguir realizar as atividades
de vida didria sozinhos, sem depender de ninguém. As “dorzinhas” sdo comuns em todas as
respostas, “a forca ndo é mais a mesma”, mas isso ndo os impedem de fazer o que gostam, e
serem felizes mesmo assim. Quanto a escolaridade, independente da participante que é
analfabeta, e da que conquistou 5 faculdades, sdo felizes com a vida que levam, independente
dos acontecimentos decorrentes durante a vida. O convivio com a familia é a resposta mais
comum entre eles, além da fé em Deus, dizem que a familia é a fonte de felicidade. O trabalho,
mesmo que pesado na roga, é fonte de orgulho, pois foi através dele, que muitos conseguiram
alcancar seus objetivos. A perda de entes queridos, ou de familiares que moram a distancia, é
0 que causa certa tristeza nos participantes, mas eles ndo se entregam a tristeza, exceto uma
participante, que diz ndo ver muita graga na vida apds perder seu marido. Os aspectos que 0s
deixavam feliz aos 20 anos, sdo parcialmente parecidos com os aspectos que deixam os jovens
de hoje felizes, claro, que com bem menos liberdade, pois dizem que os jovens de hoje sdo
autoritarios, se acham donos de si mesmo, respondem para os pais, e naquela época se
fizessem o mesmo, “apanhariam feio” (SIC). O que deixa parecido é o “pensar somente no
agora, e que 0 amanha era coisa pra se pensar amanha” (SIC). A guisa de conclusdo, fazendo
uso da observagao de uma das participantes, os préprios idosos, aos 20 se imaginavam que
chegariam aos 70 anos “caquéticos” e hoje percebem que apesar do corpo ter se desgastado,
ainda tem vontade de viver, se divertir, estar integrado a vida social e afetiva, estando o
conceito de felicidade associado hoje ao contato familiar e social, a autonomia e a capacidade
para trabalhar, proporcionando sentimento de valor pessoal, auto-estima e bem-estar.
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Palavras chave: Envelhecimento. Psicologia do Envelhecimento. Felicidade. Envelhecimento
bem-sucedido.

A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM SISTEMATIZADA GARANTE QUALIDADE DE VIDA
AO IDOSO HIPERTENSO

Marcia Cristina Silvério Grillo, Flavia Malar Vasconcelos, Caroline Lourencgo De Almeida
Autor(a) curso de Enfermagem - FADAP/FAP - Tup3-SP, Rua Marechal Deodoro da Fonseca
280. Rancharia-SP. ma75_zafalon@yahoo.com.br

Resumo: A hipertensdo arterial sistémica é caracterizada pela pressdao exercida pelo sangue
nas paredes dos vasos, muito relacionada as causas da insuficiéncia cardiaca. Atualmente é um
problema de saude publica no Brasil por ser responsavel por 40% das mortes por acidente
vascular cerebral, 25% das mortes por doencas arteriais coronarianas além das doencas renais
cronicas (DUCAN, 2004). Esta multiplicidade de conseqliéncias coloca a hipertensdo na origem
das doencas cronicas degenerativas, reduzindo a expectativa da qualidade de vida de idosos
hipertensos. Cerca de 50% a 70% destes estdo sendo afetadas, ou seja, 17,6 milhdes (BRASIL,
2007). Indicadores mostram que o mundo esta envelhecendo e por isso cabe a assisténcia de
enfermagem programar um controle sistematico preventivo e uma manutengdo que garanta o
equilibrio da pressdo arterial em idosos hipertensos. Objetivo: Identificar as causas da
hipertensdo arterial em idosos e enfatizar a importancia da assisténcia de enfermagem.
Metodologia: Trata-se de revisdo literdria de carater descritivo onde os dados foram coletados
através de banco de dados como, scielo, bdenf, ministério da saude e IBGE. A organiza¢do do
presente estudo ocorreu conforme o objetivo respeitando a seguinte seqliéncia, “Hipertensao
Arterial”, “Idosos”, “Métodos de Prevencdo”, “Farmacologia” e “Assisténcia de Enfermagem”.
Consideragdes finais: A hipertensao arterial em idoso é um fator determinante de morbidade e
mortalidade podendo acarretar limitacdes funcionais e incapacidades. Estas conseqiiéncias
ndo sdo normais do envelhecimento, por isso, faz se necessdrio um controle sistematico da
manutengdo da pressdo arterial equilibrada, de uma prevengao contra esta, tanto no aspecto
farmacolégico quanto no fisico e nutricional e uma busca ativa de idosos hipertensos realizado
pela assisténcia de enfermagem, que atuard na sua prevengao e no controle através de agdes
educativas, minimizando os fatores de risco para a doenga.

Palavras chave: Hipertensao arterial . Fatores de risco. Assisténcia de enfermagem. ldosos.

DENGUE
Marcio Rodrigues Da Silva, Vinicius De Oliveira Basso, Valdemar Salmeirdo

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Alameda Domiciano Marques Cardoso 270. Bastos-SP.
marciors23@hotmail.com

Resumo: Este trabalho tem por objetivo tratar sobre um assunto muito discutido na
contemporaneidade: “o controle da dengue”. Essa doenga, cuja incidéncia no Pais tem sofrido
grande aumento nos Ultimos anos, é transmitida ao homem pelo mosquito vetor Aedes
aegypti, o qual também transmite outras doencas. A expansdo das dreas de ocorréncia de
dengue no mundo e no Brasil esta associada tanto a urbanizacdo, sem a devida estrutura de
saneamento, quanto a \globaliza¢cdo\" da economia. Tais fatores contribuem n3o sé para a
dispersdo ativa do mosquito como também para a disseminacdo dos vdrios sorotipos da
doenca. Desta forma, revela-se de suma importancia o estudo das caracteristicas bioldgicas do
mosquito transmissor do virus, bem como de suas respostas a alteracbes do ambiente, posto
que o conjunto desses conhecimentos contribua no desenvolvimento de novas formas de
controle desse organismo. Em seu controle é fundamental conscientizar as pessoas de que
combater o mosquito da dengue, além de responsabilidade dos érgdos governamentais que
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deveriam encarregar-se do saneamento basico, abastecimento de agua e de campanhas
educativas permanentes, requer empenho de toda a sociedade, uma vez que o Aedes aegypti
pode encontrar, em cada moradia e arredores, ambiente propicio para sua proliferacao."
Palavras chave: Aedes aegypti. Dengue. Doenca. Controle.

A ATUACAO DA ENFERMAGEM EM RELACAO AOS CUIDADOS COM O IDOSO.

Mariele Diana Beloto, Lais Da Cruz Bilhar, Marcos Cesar Bettio

Autor(a) curso de Enfermagem - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS - Adamantina-
SP, Praga Tiradentes 87. Adamantina-SP. marieledbeloto@yahoo.com.br

Resumo: Os idosos constituem o grupo etdrio que mais vem crescendo no Brasil.A funcdo da
enfermagem é a capacitacdo dos cuidadores; treinar, educar, supervisionar, auxiliar quanto ao
processo salde-doenca, pois se ndo ha uma equipe de saude, e um enfermeiro realizando a
capacitacdo dos mesmos para a prestacao de atendimento qualificado. Muito mais importante
gue acrescentar anos a vida é acrescentar vida aos anos.

Palavras chave: Enfermagem. Idoso. Cuidados.

O ACONSELHAMENTO GENETICO E A DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE

Mariele Diana Beloto, Aline Gandolfi, Lariza Marengoni De Almeida, Maira Rugoni Costa, Sarah
Beatriz Ramos De Souza, Marcos Cesar Bettio

Autor(a) curso de Enfermagem - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS - Adamantina-
SP, Praca Tiradentes, 87. Adamantina-SP. marieledbeloto@yahoo.com.br

Resumo: A Distrofia Muscular de Duchenne é uma heranca recessiva ligada ao cromossomo X.
O que ocorre na DMD é que as fibras musculares sdo substituidas por gorduras e o musculo
ndo realizard sua funcdo normal. E uma doenca que ocorre precocemente e as alteracdes
variam. Nao existe atualmente um tratamento para a cura, porém os exercicios de fisioterapia
retardam a progressao da doenca. Atualmente, através de estudos genéticos é possivel realizar
um aconselhamento genético, ajudando a compreender, efetivar o diagndstico, informar a
recorréncia para os familiares.

Palavras chave: Enfermagem. Distrofia. Duchenne.

REFLORESTAMENTO
Marieli Mariano Morinelli, Naiara Pessan Firmino, Fernando Taka

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Lucélia 204. Tupa-SP. marielli_2006@hotmail.com

Resumo: Reflorestamento se refere a atividade de replantar florestas (ou seja, que ja
existiram, mas) que foram suprimidas por algum motivo. Embora, erroneamente, o termo seja
usado (as vezes) para designar também o plantio em qualquer area.Infelizmente, durante a
ocupacao do Brasil, a maior parte de sua vegetagdo, principalmente na regido sudeste, foi
sendo derrubada para a extracdo da madeira e, depois, plantio de diversas culturas como o
café. Segundo dados da Ong SOS Mata Atlantica, da vegetacdo que cobria toda a regido de
dominio da Mata Atlantica, que vai desde o litoral Rio Grande do Norte ao Rio Grande do Sul,
restaram apenas cerca de 7% da cobertura original que continua ameagada.A saida entdo, uma
vez que ndo podemos voltar no tempo e reverter a situacdo, € tentar recuperar a regido
devastada através do reflorestamento. E zelar para que ninguém mais destrua.

Palavras chave: Biodiversidade. SOS mata atlantica.

Rev. OMNIA — Suplemento, Adamantina, v.14, n.1, 2011
93



Resumos dos trabalhos — Bioldgicas IV CICFAI

EFEITO DE UM PROGRAMA ESPECIFICO DE FLEXIBILIDADE EM CRIANCAS
PRATICANTES DE KARATE

Marieli Perez Dos Santos, Amanda Bispo Machado, Anderson Rogério Lecca, Carla Manuela
Crispim Nascimento

Autor(a) curso de Educacdo Fisica - FADRA — Dracena-SP, Rua Alagoas 369. Dracena-SP.
Igv292009 @hotmail.com

Resumo: Poucos estudos evidenciam a utilizacdo de treinamentos especificos para
flexibilidade no Karaté, embora muitos contemplam sua importancia para as diversas
modalidades esportivas. A flexibilidade é uma ferramenta de suma importancia para a pratica
esportiva auxiliando no desenvolvimento de melhor técnica nos movimentos e na prevencao
de lesdes. O treinamento da flexibilidade deve ter uma atencao especial e sua pratica deve ser
constante a fim de maximizar os efeitos benéficos deste componente. OBJETIVO: O objetivo do
presente estudo foi verificar o efeito de um programa especifico de flexibilidade em criangas
praticantes de Karaté. Foram avaliados 15 criangas, sendo 8 do sexo feminino e 7 do sexo
masculino pertencentes ao Programa Atletas do Futuro - ndcleo CSU, da cidade de Dracena-SP,
divididos em dois grupos: controle (GC) n? 7 individuos com médias de 9,43 + 0,5 anos de
idade, 32,9 + 7,04 kg, 138+6,3 cm de estatura e IMC de 17,24 + 2,97 Kg/m? e experimental (GE)
n2 8 individuos com médias de 9,13 + 0,4 anos de idade, 33,06 + 6,74 kg, 137,5 + 7,21 cm de
estatura e IMC de 17,46 + 1,86 Kg/m?, que passaram por experimentacdo durante 10 semanas
com sessbes de alongamento passivo (GE) e alongamento ativo (GC) no periodo de
aquecimento pré treinamentos diarios, os grupos foram avaliados por meio do teste de sentar
e alcancar nos momentos pré e pds programa. Os resultados foram analisados por estatistica
paramétrica Anova two way com nivel de significancia de 5% (p<0,05). Os resultados obtidos
evidenciaram que o grupo experimental apresentou uma melhora significativa na flexibilidade
de quadril com p = 0,03 quando comparado ao grupo controle. Em relacdo ao tema estudos
apontam a importancia do treinamento da flexibilidade como ferramenta de extrema
importancia e necessidade, seja qual for o método utilizado para os desportos em geral e
quando se trata especificamente de lutas como o Karaté deve-se também praticar o método
dindmico que se aproxima da maior realidade da dinamica do desporto. Dessa forma conclui-
se que o programa especifico de flexibilidade foi eficaz para promover mudangas significativas
evidenciando o método de treinamento passivo como sendo grande percussor do
desenvolvimento da flexibilidade global em adolescentes na modalidade de Karaté.

Palavras chave: Karaté. Flexibilidade. Treinamento.

ESTUDO DO PROCESSO DE CICATRIZACAO DE FERIDAS CUTANEAS SOB ACAO DE
BARBATIMAO (STRYPHNODENDRON ADSTRINGENS M.).

Marilia Renata Betarello Setolin, Bruno Mota Santos, Maria Tereza Giroto Matheus

Autor(a) curso de Farmacia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS - Adamantina-SP,
Alameda dos Expedicionarios. Adamantina-SP. renatasetolin@hotmail.com

Resumo: O Stryphnodendron adstringens M. é o nome cientifico do barbatim3o. E uma arvore
pequena, de ramos acinzentados, pertence a familia Fabaceae e é nativa do cerrado brasileiro.
Quimicamente, o barbatimdo é constituido por: taninos, alcaléides, amido, flavondides,
matérias resinosas, mucilaginosas, corantes e saponinas. O alto teor de taninos nas cascas &,
provavelmente, o que explica a atividade cicatrizante. O presente trabalho tem por objetivo a
cicatrizacdo de feridas cutaneas dorso-lombares, em camundongos Mus musculus,
administrando gel de barbatimdo a 10%. Para tanto, foram utilizados 34 ratos machos, com
peso médio de 30 gramas, divididos em dois grupos de 17 animais. Em todos os animais foram
realizadas feridas cirdrgicas. O diametro de cada ferida era de 10 mm, na regido dorso-lombar
inter-escapular. Os animais do grupo experimental (barbatimao) foram tratados com gel de
barbatimado e carbopol e os animais do grupo controle somente com o gel de carbopol. Apds
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os periodos pds- cirdrgicos os animais foram submetidos a andlise clinica, anestesiados,
realizada a remocao da area da ferida cirurgica. Foram sacrificados nos periodos de 3, 6, 9, 12
e 15 dias pos-cirurgicos e fixados em formalina a 10%. A seguir foram cortadas numa espessura
de 6 mm de espessura e coradas por hematoxilina e eosina e Tricrdbmico de Masson para a
anadlise histopatoldgica.

Palavras chave: Barbatimao. Cicatrizacdo. Camundongos. Feridas Cirurgicas.

OS BENEFiCIOS DA DIETA VEGETARIANA

Michele Cristina Lopes Dos Santos, Sérgio Schnoor Fogaca

Autor(a) curso de Nutricdo - ESEFAP - Tupd-SP, Rua Waldemar 203 Fundos. Tupd-SP.
deusavenuseterna@hotmail.com

Resumo: A dieta vegetariana tem sua base em uma alimentagdao com restricdo de alimentos
que tenham sido obtidos através do sacrificio de uma vida animal. Ela possui trés
classificagdes: ovolactovegetariana, nesta ha o consumo de ovos, leite e laticinios;
lactovegetariana, na qual sdo inclusos somente o leite e seus derivados e a vegan, onde ndo
existe o consumo de alimento proveniente de animais. O desenvolvimento do presente tema
se justifica em funcdo da desmistificagdo dos tabus que sdo erguidos ao redor da dieta
vegetariana tanto para seus seguidores quanto para aos que venham possuir curiosidade sobre
o assunto. Para isto, utilizamos uma metodologia desenvolvida com base em literatura ja
existente, a partir de artigos, revistas e sites cientificos nacionais e internacionais. Sendo
assim, o objetivo foi mostrar um estudo que demonstre os beneficios de seguir uma dieta
vegetariana comparando com as conseqliéncias dos que seguem a dieta onivora, esclarecendo
aos individuos sobre a importancia de uma mudanca de postura e pensamentos em relacdo a
sua alimentacdo, e demonstrar a esses que a alimentacdo nao é so ir ao mercado e encher o
carrinho. E preciso que haja um esclarecimento sobre as conseqiiéncias de suas escolhas
quando o assunto é se alimentar bem, proporcionando o bem estar de seu corpo, consciente
de n3o somente a satisfacdo de uma necessidade fisioldgica e/ou prazerosa, mas também o
que estd ocorrendo com o meio ambiente e o que pode ainda vir a acontecer em um futuro
proximo. Conclui-se que ha diversas razoes para a adesdo ao vegetarianismo como a relagdo
dieta-saude, impacto ambiental e respeito a todos os seres. Por ser uma dieta rica em frutas,
legumes, graos integrais, nozes e menor o consumo de gordura saturada, a dieta vegetariana
equilibrada ajuda a manter ou chegar aos niveis lipidicos desejaveis no sangue e leva a uma
reducdo de varias doencgas cronicas, tais como: diabetes mellitus tipo 2, doencas coronarias,
obesidade e colesterol.Os diversos estudos epidemioldgicos apontam que a dieta vegetariana
estd indubitavelmente mais ligada a saude do que a doenca, logo, afim de se obter uma vida
mais saudavel, a dieta vegetariana, combinada com atividades fisicas regulares, é a mais
indicada.

Palavras chave: Dieta vegetariana. Beneficios. Doencas ndo transmissiveis. Impactos
ambientais.

A LEISHMANIOSE VISCERAL AMERICANA E OS PROGRAMAS EDUCATIVOS PARA
POSSE RESPONSAVEL DE ANIMAIS

Nadia Cristina Doreto, Ana Favarini Hernandes, Jodo Lucas Silva Bazzo, José Pedro Forghieri
Ruete

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua Jodo Latini. Adamantina-SP. nadia_doreto@hotmail.com

Resumo: A Leishmaniose Visceral Americana (LVA) tem ampla distribuicdo geografica, atinge
cerca de 65 paises, com incidéncia estimada de 500 mil novos casos e 59 mil dbitos anuais na
Asia, Africa, Europa, Oriente Médio, Américas.Na América Latina 90% dos casos ocorrem no
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Brasil, de 1980 a 2008, 70 mil casos de LVA foram registrados no pais. Levando mais de 3.800
pessoas a morte. O numero médio de casos notificados anualmente cresceu de 1.601 (1985-
1989), para 3.630 (2000-2004). A LVA foi registrada em mais de 1.200 municipios em 21
Unidades Federadas. Em Adamantina a epidemia evoluiu rapidamente, de abril de 2004 até
setembro de 2010 foram notificados 82 casos de LVA no municipio, havendo sete dbitos em
humanos em decorréncia da doenca. Atualmente a presenca do vetor ja foi confirmada em
todos os bairros da cidade e a positividade média da doenca em caes é de 15% em todos os
bairros. O objetivo do trabalho é reunir bases bibliograficas sobre a importancia da LVA e
posse responsavel de animais, em estratégias de divulgacdo e educacdo para intervir junto a
populagdo.

Palavras chave: Leishmaniose Visceral Americana. Estratégia de Educacao.

USO DE PEIXES LARVOFAGOS NO COMBATE A DENGUE EM ADAMANTINA- SP

NAadia Cristina Doreto, Ana Favarini Hernandes, José Pedro Forghieri Ruete

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua Jodo Latini. Adamantina-SP. nadia_doreto@hotmail.com

Resumo: O manual de combate a Dengue do estado de S3o Paulo sugere o uso de peixes
larvéfagos Poecilia reticulata e Betta splendens para o combate de larvas de Culicidae em
especial Aedes aegypti em criadouros que oferecam condi¢cbes de sobrevivéncia e ndo seja
possivel a secagem do criadouro. Como exemplo: bebedouro de animais, piscinas desativadas
com lamina d’dgua, reservatdorio em horta, reservatério tipo tambor, caixas d’dgua,
reservatorio subterrdnea de postos de gasolina, pocos, fosso de elevador, fontes, espelhos
d’agua e outros. Para tanto o Departamento de Controle de Vetores de Adamantina vem
desenvolvendo um trabalho pioneiro na cidade que envolve a criacdo e dispersao de peixes
larvéfagos em dezenas de criadouros o que contribui significativamente para o controle da
dengue e a disseminagdo de outros culicideos vetores. O trabalho de introducdao de peixes
larvéfagos parte da identificagdo dos criadouros alvo, onde observamos condigbes para
proliferacdo de larvas de Culicidae e impossibilidade de eliminagao da agua contida. Sempre
serd preferido o uso dos peixes larvofagos, pois eles facilitam a manutengao, ndo oferecem
custos e sdo altamente competentes no controle de larvas. O objetivo do presente trabalho é
sugerir metodologia de criacdo e dispersdo de peixes larvéfagos para combate a dengue e
outros culicideos.

Palavras chave: Peixes iarvofagos. Criadouros. Dengue.

AUTOMEDICACAO NA TERCEIRA IDADE PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA ESF - DR.
ARARIPE DE SOUZA ESTANCIA TURISTICA DE TUPA- SP

Nathany Richard Pitilin, Sérgio Schnoor Fogaca, Gilberto De Souza, Faustino Correia De
Oliveira Neto

Autor(a) curso de Enfermagem - ESEFAP - Tupa-SP, Rua Governador Pedro de Toledo 123.
Tupa-SP. nathany_enf@hotmail.com

Resumo: A automedicacdo é uma forma importante de cuidados pessoais e evidéncias
mostram que a forma mais comum de respostas a sintomas. Porém, o uso inadequado dos
medicamentos pode expor a populagdo a sérios riscos e constitui-se um problema a ser
prevenido. No caso dos idosos esta prevencgao se faz especialmente importante tendo em vista
peculiaridades desse grupo populacional.O objetivo deste trabalho foi estudar a pratica da
automedicac¢do, avaliando os determinantes que a influenciam e, classificando os grupos
farmacoldgicos mais utilizados pelos idosos no municipio de Tupa-SP no periodo de 02 de
fevereiro de 2009 a 10 de dezembro de 2009. Foram realizadas 140 entrevistas através de um
questionario padronizado. Evidenciou-se Foram realizadas 140 entrevistas com instrumento
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Unico contendo nove questdes que possibilitaram o conhecimento do perfil epidemioldgico
dos idosos entrevistados cadastrados na Unidade. Pode-se perceber o maior nimero de
individuos do sexo feminino com 75 participantes correspondendo a 53,58% De acordo com o
estudo 82,15% dos individuos fazem uso de algum tipo de medicacdo. Dentre as categorias
terapéuticas mais utilizadas encontram-se os Antihipertensivos com 72,14%, os
Hipoglicemiantes, os Diuréticos e os Analgésicos e Antitérmicos com 24,28% cada, sendo que
20% dos entrevistados responderam nao saber o nome do medicamento em uso e 17,85% nao
responderam. De acordo com os dados levantados 62% dos entrevistados referem adquirir o
medicamento na Unidade de Saude e 41% em Farmdcias. Quanto ao numero de consultas
médicas nos ultimos meses 44,30% dos individuos passaram por consulta médica apenas 1 vez.
Segundo o estudo 82,14% dos individuos relataram nao terem apresentado nenhum tipo de
reacdo devido a automedicacdo e 16,43% afirmaram apresentacdo de alguma reagdo. De
acordo com a Renda Mensal 70% dos entrevistados recebem 1 saldrio. Quanto ao gasto
mensal com medicacdo 39,29% ndo apresentam gastos mensais com a medicacdo. A
automedicacdo é uma necessidade tendo fungdo complementar aos sistemas de saulde.
Porém, deve ser orientada por médicos e farmacéuticos, e os medicamentos utilizados com
essa finalidade devem ter sua seguranca e eficdcia amplamente comprovada, ser de facil
identificacdo para leigos e conter instrucGes especificas e claras para seu uso.

Palavras chave: Auto-medicacdo. Idosos. Medicamento sem prescricdo médica. Custos.

PROCESSO DE ABSORCAO DO ATENOLOL E DA CLORTALIDONA PELO ORGANISMO.
Otavio Ferreira Da Silva, Daiane Cristina Portes, Otavio Ferreira Da Silva, Rodrigo Otoboni
Molina

Autor(a) curso de Farmdacia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-SP,
Alameda Conego Jodo Batista de Aquino 527. Adamantina-SP. tavinho_silva_7@hotmail.com
Resumo: Resumo Diuréticos sdao medicamentos que acarretam uma perda global de sddio e
agua por parte do corpo através de uma ag¢do sobre o rim. Eles agem no nefron inibindo o
transporte do sédio, aumentando por isso a excregao desse ion e, em conseqtiéncia, o volume
urindrio. A clortalidona é um agente anti hipertensivo, diurético que age por inibigdo da
reabsor¢ao do sédio, e pode causar deple¢do de potdssio. O atenolol é uma droga que
pertence ao grupo dos beta bloqueadores, uma classe de drogas usadas principalmente em
doengas cardiovasculares. O objetivo do trabalho é estudar o processo de absorcdo do
atenolol e clortalidona no organismo, mecanismos de acdo envolvidos e efeitos colaterais. A
relevancia do tema esta nas questées que envolvem a eficicia destes medicamentos que
servem para o controle da hipertensdo que é uma condicdo clinica na qual a pressdo sanguinea
em repouso excede constantemente 140/90 mm Hg ,como definido pela Organizacdo Mundial
de Saude. A hipertensdo é um fator de risco para ataques cardiacos, infarto e sérios danos
renais. e a forma como eles reagem no organismo. A metodologia usada para a construgdo da
pesquisa, serd de carater qualitativo, onde as referéncias bibliograficas terdo como principais
autores para embasar o tema obras de Katzung, J.K Aronson entre outros. Além de pesquisa
eletronica plataformas académicas como Lilacs, Bireme e outros.

Palavras chave: Atenolol. Clortalidona. Mecanismo de absor¢ao.

AVALIACAO MICROBIOLOGICA DE CACHORRO - QUENTES E DE CONDICOES
HIGIENICO-SANITARIAS DE TRAILERS DE UMA CIDADE DO INTERIOR DO ESTADO DE
SAO PAULO.

Pamela Santana, Lucimar Almeida Dos Santos Cardoso, Mara Silvia Foratto Marconato,
Ricardo Fiorino Llorca
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Autor(a) curso de Nutrigdo - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-SP,
Altino José Pereira. Lucélia-SP. pam_fantal29@hotmail.com

Resumo: O consumo de alimentos seguros é relevante sob o ponto de vista da saude publica,
visto que alimentos contaminados colocam em risco a vida dos consumidores. O presente
estudo tem como objetivo avaliar as condi¢des higiénico- sanitdrias de locais de comércio de
cachorro-quente, através da aplicacdo de um check — list, avaliando as condi¢des de higiene
dos manipuladores e analise microbioldgica de contagem de bolores e leveduras, aerdbios
pscrotéfilos , aerdbios meséfilos e contagem de coliformes totais e fecais para detectar
possiveis contaminagdes do alimento pesquisado.

Palavras chave: Higiene. Qualidade dos alimentos. Cachorro—quente. Microbiologia de
alimentos. Check list.

PLANO DE INCLUSAO DA EDUCACAO AMBIENTAL NAS SERIES INICIAIS (ENSINO
FUNDAMENTAL)

Patricia Da Silva Munhoz, Nilza Souza Bom Luiz

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua Vereador Myiashita Tiuiti 556. Indbia Paulista-SP. patysoft@hotmail.com
Resumo: O ensino das ciéncias para o meio ambiente nas séries iniciais do ensino fundamental
tem um grande impacto na formacdo completa do aluno. Nesse ambito, este plano da énfase a
educacdo ambiental a partir da 52 série do ensino fundamental. A insercdo do conteldo
ambiental é de grande importancia no comego da formacdo escolar até o final do ensino
médio.Este trabalho tem como objetivo tracar um plano de ensino polivalente, que nao fique
restrito apenas as disciplinas ligadas a ciéncia e a biologia, mas que se aplique a consciéncia
ambiental em todas as disciplinas de maneira clara e objetiva, que possa ser incorporada a no
cotidiano do aluno, em sua casa, seu bairro, seu municipio.Este estudo baseia-se
principalmente no desenvolvimento de projetos interdisciplinares e na elaboragdo de oficinas
do meio ambiente, em que os préprios alunos coloquem em pratica suas idéias e projetos, e
que possam assim desenvolvé-los.No ensino ambiental procura-se relacionar teorias e
praticas, utilizando experimentos, valorizando discussGes coletivas e interpretagdes tedricas
nos quais os alunos tém oportunidade de contribuir com suas idéias e seus trabalhos.Em sala
de aula é preciso também ligar o que se aprende nas oficinas com os parametros curriculares
nacionais. Finalmente, a educa¢do ambiental nas séries iniciais do ensino fundamental ajuda a
consciéncia de preservacdo e de cidadania. O aluno aprende, desde cedo, que precisa cuidar
preservar, pois a vida do planeta depende destas pequenas agdes.

Palavras chave: Ensino. Ciéncia. Meio ambiente. Cidadania.

POLUICAO AMBIENTAL

Patricia Martins De Araujo, Luiz Gustavo Peron Martins

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - UNIFADRA - Dracena-SP, Almirante Tamandaré 448.
Dracena-SP. rosacrystina@hotmail.com

Resumo: Resumo: A poluicdo ambiental pode ser definida como a introducdo no meio
ambiente de qualquer matéria ou energia que venha a alterar as propriedades fisicas ou
quimicas ou bioldgicas desse meio, afetando ou podendo afetar a saude humana e das
espécies animais ou vegetais. O desenvolvimento industrial ocorreu de forma extremamente
acelerada a partir da revolugdo industrial . A partir deste periodo, a poluicdo ambiental
aumentou consideravelmente e de modo descontrolado, de forma que as relagdes entre o
homem e o seu meio ambiente se modificaram. Atualmente nao é possivel estimar a enorme
quantidade de produtos e substdncias produzidas industrialmente. Os principais agentes
causadores da polui¢do industrial sdo os gases toxicos liberados na atmosfera, os compostos
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guimicos organicos e inorganicos lancados nos corpos hidricos e a polui¢do do solo com o uso
de pesticidas. Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo do tipo revisao literaria tendo
como questdo a poluicdo do meio ambiente. Para tanto foi utilizado busca em periddicos,
revistas, internet e outros meios de comunicacdo. O presente trabalho tem o objetivo
evidenciar como o crescimento da populacdo e o avancos industriais, tem prejudicado o meio
ambiente. Com a poluicao atmosférica as comunidades bioldgicas dos ecossistemas estdao em
contato com substancias e materiais ndo naturais, a maioria dos quais causando algum tipo de
dano ecoldgico. A poluicdo industrial afeta diretamente o homem, uma vez que este estd
sujeito ao consumo de agua e alimentos contaminados e a respirar ar poluido. As principais
causas desse fendbmeno sdo a eliminacdo de residuos por certos tipos de industrias
(siderurgicas, petroquimicas, de cimento, etc.) e a queima de carvao e petréleo em usinas,
automoveis e sistemas de aquecimento doméstico. As principais causas da poluicdo do solo
sdo: o acumulo de lixo sélido, como embalagens de plastico, papel e metal, e de produtos
guimicos, como fertilizantes, pesticidas e herbicidas.

Palavras chave: Poluicdo ambiental. Poluicdo industrial. Meio ambiente . Atmosfera.

ESTUDO SOBRE A SINDROME DO POTRO BRANCO LETAL

Rafael Almeida Michelli, Zuleice Viana Da Silveira

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua Antonio Buzeto 121. Adamantina-SP. rafael_marksman@hotmail.com
Resumo: A cor da pelagem em mamiferos é devida a presenca de granulos de pigmentos
denominados melaninas, sintetizados em melandcitos. Durante o desenvolvimento
embrionario, células da crista neural (precursoras dos melandcitos) migram para as laterais do
corpo do animal, encontrando-se no centro do abdémen e determinando assim, a cor da
pelagem uniforme. A formacdo e distribuicdo do pigmento é controlada por genes (pelo menos
6 locos) e uma mutagdo pode interferir na migracdo das células da crista neural bem como na
formacgao do pigmento. Ou seja, dependendo do gendtipo, o animal poderd apresentar areas
com pelagem branca devido a ndo formagdao do pigmento melanina. Eqliinos com pelagem
conjugada possuem genes considerados desejaveis pelos criadores porque condicionam um
padrdo de pelagem pampa. Tais animais possuem uma conjuga¢do de malhas brancas,
despigmentadas, bem delimitadas, com qualquer outra cor de pelagem. Nesta categoria estdo
os padrdes pampa Tobiano e o pintado/Oveiro. A diferenca entre os dois tipos estd na forma
da distribuicdo das malhas brancas em varias partes do corpo. Tanto o padrdo Tobiano quanto
o Oveiro ocorrem devido a expressdo de genes dominantes, porém, o padrdo oveiro esta
associado a uma anomalia congénita denominada Sindrome do Potro Branco-Letal (SPBL). A
homizigose do alelo dominante em descendentes do cruzamento entre heterozigotos origina
potros com SPBL que apresentam pelagem branca, ou quase totalmente branca, e obstrucdo
intestinal (megacdlon aganglionico) que é fatal nos primeiros dias de vida. O objetivo do
presente trabalho é fazer uma revisdo sobre a SPBL, com apresenta¢do de casos clinicos,
abordando as causas, conseqliéncias e como pode ser evitada, ao se optar pela reproducdo
dos mesmos. Espera-se com isso dar uma contribuicdo para criadores interessados nesse tipo
(padrdo) de animais.

Palavras chave: SBPL. Pelagem em eqiinos. Gene letal. Megacolon aganglidnico. Pigmento
melanina.

ANALISE DA FLEXIBILIDADE EM CRIANCAS DE 9 A 10 ANOS ANTES E APOS
PROGRAMA DE ALONGAMENTO
Raphael Pinheiro Zatin, Loriane Da Silva San Martin, Eduardo Luiz Albieri

Rev. OMNIA — Suplemento, Adamantina, v.14, n.1, 2011
99



Resumos dos trabalhos — Bioldgicas IV CICFAI

Autor(a) curso de Educagdo Fisica - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua Hideshiro Shiguematsu 158. Lucélia-SP. rafa_hiphop190@hotmail.com
Resumo: A flexibilidade é um dos componentes da aptidao fisica, sendo considerada relevante
para a execuc¢do de movimento simples ou complexos, para o desempenho desportivo, para a
manutencdo da saude e para a preservacao da qualidade de vida. A flexibilidade &, portanto,
uma das varidveis do desempenho fisico, podendo ser definida operacionalmente como a
amplitude maxima fisioldgica passiva de um dado movimento articular. Os alongamentos sao
exercicios voltados para o aumento da flexibilidade muscular, que promovem o estiramento
das fibras musculares, fazendo com que elas aumentem o seu comprimento. Esse trabalho foi
desenvolvido com o objetivo de analisar niveis de flexibilidade de criangas antes e posterior a
um protocolo de alongamentos estaticos, visando assim a importancia do alongamento e da
flexibilidade, que gera varios beneficios em desportos e nas tarefas didrias. O presente estudo
foi realizado em uma escola municipal de Lucélia-SP, com 20 criangas de ambos os sexos, com
idade entre 9 e 10 anos. O instrumento de avaliacdao foi o Teste de Alcangar e Sentar (Wells e
Dillon, 1952), o grau de flexibilidade foi aferido nas regides posteriores da coxa e lombar antes
e depois da aplicacdo de um protocolo de exercicios de alongamento. O estudo objetivou
avaliar possiveis mudancas significativas no grau de flexibilidade com a prética regular de aulas
de alongamento no periodo de 30 dias.Trabalho em andamento.

Palavras chave: Alongamento . Flexibilidade. Analise de Flexibilidade. Criancas.

AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTI - HELMINTICA DA PROPOSTA DE FORMULACAO DA
SUSPENSAO DE ALBENDAZOL.

Regilene Lorejan Ferreira, Juliana Ezequiel Oliveira, Amarildo Crepaldi

Autor(a) curso de Farmacia - FAIl - Adamantina-SP, Alameda Padre Nobrega 1479. Adamantina-
SP. regi_If@hotmail.com

Resumo: O presente artigo objetiva o tema da proposta de formulagdo da suspensdo de
Albendazol a 4% um anti - helmintico oral, caracterizando os métodos e técnicas utilizadas
para a fabricagdo, e controle de qualidade de devida medicagao. Foram utilizados excipientes
fornecidos pelo laboratdrio de preparo de farmacia da FAI - FACULDADES ADAMANTINENSES
INTEGRADAS, seguindo a disciplina de farmacotécnica para correta formulagdo. Constam
também as indica¢des deste medicamento e sua atividade farmacolégica em relagdo a
determinados disturbios causados por vermes do trato gastrintestinal (TGl) ou
sistematicamente para erradicar helmintos adultos ou formas de desenvolvimento que
invadem 6rgdos e tecidos. E importante ressaltar que existe no mercado grande diversidade de
matérias-primas e produtos em varias formas de apresentagdo evidenciando, a necessidade de
um controle de qualidade rigoroso, principalmente quando ocorre a dificuldade na
identificacdo ou conhecimento da procedéncia dos mesmos. Para os graduandos que
desenvolveram esta formulacdo, as atividades permitiram o atendimento as exigéncias da
Vigilancia Sanitdria presente no Regulamento Técnico de Boas Praticas de Fabricacdo e
Manipulacdo relacionadas com o controle de qualidade de produtos. Os resultados das
anadlises possibilitaram detectar que ndo houve falha no processo de fabrica¢cdo. Contudo, ndo
constando nenhum crescimento de microorganismo durante a andlise microbioldgica e em
todo o processo de fabricagao da formulagdo ter se obedecido as normas de boas praticas de
fabricacdo e manipulagdo, concluimos que o Albendazol, suspensao oral, encontra - se em
condigdes de uso, sendo que atingimos o resultado esperado.

Palavras chave: Suspensdo. Albendazol. Anti-helmintico.

IDENTIDADE CIBORGUE: A PRESENCA DA CULTURA TECNOLOGICA NO CURRICULO DA
EDUCAGAO FiSICA
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Ricardo De Jesus Ramos Poli, Cristina Paula Da Silva, Mario Luis Ferrari Nunes

Autor(a) curso de Educagdo Fisica - CENTRO UNIVERSITARIO ITALO-BRASILEIRO UNIITALO - S3o
Paulo-SP, Rua Nelson Brissac 137 - Jardim Novo Oriente. S3o Paulo-SP. ric.poli@uol.com.br
Resumo: Tendo como premissa a tecnologia em constante avanco na vida das pessoas e na
transformacdo da sociedade proporcionando a esta e seus sujeitos novas configuracGes, o
presente trabalho tem por objetivo a investiga¢do da cultura tecnoldgica e a possibilidade de
sua aplicacdo no curriculo da Educagao Fisica. Para a efetivacdo deste objetivo, nosso trabalho
analisa primeiramente as novas configuracdes corporais que se apresentam na atual sociedade
tecnolégica como conseqiiéncia da intima relacdo entre os sujeitos e os artefatos tecnoldgicos
representados pela figura do ciborgue. Posteriormente apresentamos os conceitos e discursos
gue originaram a imagem do ciborgue assim como as possibilidades de sua representacdo no
ambito politico, social e cultural. Discutidas as possibilidades de sua representacao nos
ambientes expostos, concentramos nossa analise mais especificamente na esfera cultural,
estando a cultura tecnolégica presente no ambito escolar caracterizada pela presenca do
ciborgue na escola através das praticas e conhecimentos referente aos alunos que carregam
consigo a vivencia no mundo tecnolégico. Visando um enfoque nessa relacdo entre o
ambiente escolar e a cultura tecnolégica, analisamos alguns dos discursos que se fazem desses
jovens, assim como as conseqiéncias das atribuicGes de suas representacdes através desses
discursos. Por ultimo, defendemos uma perspectiva multicultural no ambito educacional de
forma a combater os discursos dominantes que classificam e inferiorizam as demais
representagdes culturais, assim como a concretizagcdo da perspectiva multicultural no curriculo
da Educacdo Fisica com base nas analises criticas dos curriculos anteriores e na emergéncia de
uma sociedade multicultural da qual possa abranger todas as formas de cultura, incluindo a
cultura tecnoldgica representada pela figura do ciborgue.

Palavras chave: Ciborgue. Multiculturalismo. Curriculo. Educacdo fisica. Cultura Tecnoldgica.

ENFERMAGEM FORENSE: ATRIBUICAO DO ENFERMEIRO FRENTE A TEMATICA
ASSISTENCIAL

Riciany Alvarenga, Walter Abrdo Miranda

Autor(a): curso de Enfermagem - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MATO GROSSO DO SUL - Trés
Lagoas-MS. Antonio Castilho, 886. Tupa-SP. ricianyalvarenga@hotmail.com

Resumo: O estudo com relagdo a Enfermagem Forense e atribuicdo do enfermeiro frente a
temadtica assistencial, descrito nesta pesquisa tem como objetivo primordial enfatizar essa
modalidade laboral dentro da ciéncia de enfermagem, suas principais caracteristicas e a
aplicagdo desse sistema nas mais diversas situagdes em ambiente hospitalar devido a erros dos
profissionais, negligéncia, 6bito, violéncia doméstica e também em casos de abusos sexuais ao
cliente.

Palavras chave: Enfermagem Forense. Pericia em Enfermagem. Exame Fisico.

BACTERIAS

Roberto Pinheiro Rovira, Carlos Augustos Do Rosario, José Candido De Oliveira, Rafael Baraldi
Sylvestrino, Weder Edgar Dos Santos, Micheli Guardiano Torres

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Zeferino Ferreira Velozo. Lucélia-SP. roberto_hagker@hotmail.com

Resumo: Bactérias sdo células procariontes, constituindo os menores seres vivos e 0s mais
simples do ponto de vista estrutural. As bactérias apresentam em sua estrutura uma
membrana plasmatica em torno da qual se encontra uma espessa camada, a parede
bacteriana. Em algumas bactérias pode se encontrar uma terceira camada chamada de
capsula. No interior da células procariontes encontra-se o nucledide (que contem o
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cromossomo da bactéria). Frequentemente partem da superficie bacteriana prolongamentos
filamentosos de dois tipos: as fimbrias e os flagelos. De acordo com a parede celular as
bactérias podem ser classificadas em Gram-positivas (bactérias que apds a coloragdo ficam
roxas) e Gram-negativas (que ndo retém a cor roxa). Varios tipos de bactérias contém como
componentes de sua estrutura, ou liberam para o meio de cultura, substancias téxicas, que
recebem o nome de endotoxinas (altamente tdxicas) e exotoxinas bacterianas (toxicidade
moderada). De acordo com o metabolismo bacteriano, as bactérias podem ser divididas em:
fototrdficas (utilizam luz solar como fonte de energia) e quimiotréficas (quando utilizam
compostos quimicos com fonte de energia). Com freqiiéncia ocorre transferéncia de
informacdo genética (DNA) entre uma bactéria e outra, devido a trés mecanismos:
transformacgdo, conjugacdo e transdugdo. Esta transferéncia faculta uma grande variacdo
genética nas bactérias,sendo por isto muito utilizada por biologistas moleculares como um
meio de transportar genmesmo proveniente de organismos muito diferentes das bactérias,
como plantas e mamiferos.

Palavras chave: Shekinah. Maranata. Marala. Yeshua. Bactérias.

INFORMAGCOES BASICAS DE MORFOLOGIA VEGETAL
Roberto Pinheiro Rovira, José Candido De Oliveira, Rafael Baraldi Sylvestrino, Weder Edgar

Dos Santos, Nilza Souza Bom Luiz

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Zeferino Ferreira Velozo. Lucélia-SP. roberto_hagker@hotmail.com

Resumo: Apresentacdo de informacdes sobre o reino plantae e quais as caracteristicas do
reino plantae como sdo subdivididos o reino palntae e algumas diferencas entre
monocotiledoneas e dicotileddneas. E por fim mostrar um pouco de histologia vegetal que sado:
tecido permanente (PARENQUIMA, COLENQUIMA, ESCLERENQUIMA e SUBER) e tecidos
complexos (EPIDERME, FLOEMA e XILEMA)

Palavras chave: Histologia. Vegetal. Reino. Plantae. Plantas.

TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE(TDAH)
Roberto Pinheiro Rovira, Edi Carlos Antonio Marques Da Costa, José Candido De Oliveira,

Marina Janaina Da Silva, Rafael Baraldi Sylvestrino, Maristela Gonzales Barusso

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Zeferino Ferreira Velozo. Lucélia-SP. roberto_hagker@hotmail.com

Resumo: Apresentar informagdes sobre o Transtorno de déficit de atengdo e
hiperatividade(TDAH),e também mostrar que é uma doenga neurobioldgico que tem
diagonstico, causas, sintomas e tratamentos, onde se faz os tratamentos e como faz os
tratamentos.O individuo que tem TDAH, é inteligente, criativo e intuitivo mas ndao consegue
realizar todo seu potencial em fungdao do transtorno que tem 3 caracteristicas principais:
desatencdo, impulsividade e hiperatividade (ou energia nervosa). Mostrando assim que é uma
doencga que sempre existiu que pode aparecer em jovens, criangas, adulto e pessoas da tercera
idade. Uma doencga grave que por muitos tem sido ignorada.

Palavras chave: Tdah. Biologia. Ciéncias. Psicologia. Estudo.

O JOGO DE DAMAS COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA E SEUS BENEFICIOS NA
ESCOLA.
Rodrigo Malafaia Cornachione Lino, Magda Arlete Vieira Cardozo
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Autor(a) curso de Educagdo Fisica - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua Dom Bosco 218. Lucélia-SP. romalafaiaaa@hotmail.com

Resumo: O jogo de damas é uma modalidade esportiva mental e um jogo que pode ser
aproveitado para um desenvolvimento educacional, esportivo e recreativo. Isto porque, ao
jogar, os alunos realizam planos de tatica e estratégia, inventam combinacgdes, treinam sua
membdria, atencdo, imaginacao, orientacdo e calculo. Assim, por ndo ser apenas uma distracao,
o jogo de damas torna-se um importante exercicio intelectual, de uma complexidade
incomparavel, quando consideramos as capacidades do desenvolvimento cognitivo que
estimula. E, diante da necessidade de praticas pedagégicas que proporcionem aos alunos,
além do aprendizado, o desenvolvimento educacional, esportivo e recreativo, os professores
de educacdo fisica podem elaborar um plano estratégico de aulas utilizando o jogo de damas
como ferramenta pedagégica, tendo como objetivo geral estudar o comportamento dos
alunos diante da introducdo do jogo de damas e verificar o dinamismo e controle emocional
dos envolvidos durante todo o processo. Mais especificamente, analisar o impacto da
mudanca de cultura no comportamento dos alunos em beneficio da escola nas dimensdes
fisica, organizacional e académica. Esta pesquisa estd sendo realizada nas escolas municipais e
estaduais de ensino publico de uma cidade do interior do estado de S3o Paulo, tanto no ensino
fundamental quanto no ensino médio. A realizacdo dessa pesquisa tem uma perspectiva
didatico-pedagdgica, implementando um modelo de jogo Iudico, fundamentado nos principios
e teoria do jogo de damas, possivelmente utilizando o método de estudo dos ucranianos.Os
sujeitos do experimento sdo todos os alunos envolvidos com a causa. O professor de educacdo
fisica, responsavel pela formulacdo da estratégia, ndo pode ignorar que, na realidade, quem
implementa a estratégia e garante satisfacdo sao todas as pessoas envolvidas. Nesse contexto,
estas pessoas ndo precisam conhecer a direcdo que o educador fisico estd tomando para
poder executar, melhorar e rever todo o processo de forma alinhada. Essa mudanca de cultura
e atitude esta relacionada, principalmente ao fator “pensar”. Os alunos ndo precisam entender
gual é o impacto que suas acdes tém para a implementacdo da proposta e o alcance da visao
de futuro, visando uma atuagao com foco no que efetivamente deve ser feito para gerar os
resultados esperados. Os resultados tem sido notérios no que compete a integracao dos
alunos, interesse em aprender e respeito para com os integrantes da escola.

Palavras chave: Damas. Beneficio. Escola. Aluno. Pedagdgica.

PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM CRIANCAS DE UMA ESCOLA
PARTICULAR NA CIDADE DE TUPA, SAO PAULO.
Ronaldo Sena E Silva, Cristiane Pacheco Richard, Diego Alvarenga Baiotto, Isis Gabriela Di

Angelo, Jéssica Boaretto Santos, Juliana Bonilha Moreno, Maria Longhi Adorno, Michelli Soares
Sanches, Susan Stephanie Imoteo Palomo, Juliana Bassalobre Carvalho Borges, Flavia Munhoz,
Sebastido Marcos Ribeiro De Carvalho

Autor(a) curso de Fisioterapia - FADAP/FAP - Tup3-SP, Jodo Céspedes 13. Tup3-SP.
ronaldo_seniac@hotmail.com
Resumo: A prevaléncia de excesso de peso tanto em criancas como em adolescentes
aumentou acentuadamente nas Ultimas décadas tanto nos paises desenvolvidos, como
naqueles em desenvolvimento, sendo interesse de muitos estudos. Determinar a prevaléncia
de sobrepeso e obesidade em criancas de uma escola particular na cidade de Tupa, SP. Foram
investigadas 159 criangas entre quatro e 12 anos de idade (média 8,5 + 2,1 anos), sendo 84
(52,8%) do sexo feminino e 75 (47,2%) do masculino. Como critério diagndstico de sobrepeso e
obesidade foram utilizados os pontos de corte de indice de Massa Corporal (IMC) para criangas
(ABESO). Para a verificagdo das diferencas entre prevaléncias utilizou-se o teste qui-quadrado
e quando necessario o cdlculo do valor p foi realizado com a aproximacdo de Monte Carlo. O
estudo foi aprovado pelo comité de ética da Faculdade de Medicina de Marilia. Encontrou-se
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50,3% de criangas acima do peso e 49,7% de criangas eutréficas; para ambos os sexos uma
prevaléncia maior de sobrepeso 30,2%, que de obesidade 20,1%. A prevaléncia de sobrepeso
foi maior para o sexo masculino (30,7%) e para o sexo feminino (29,8%), em relacdo a de
obesidade para o sexo masculino (21,3%) e feminino (19,0%), embora ndo apresentando
diferenca estatistica significativa (p=0,907). No estudo da prevaléncia na amostra investigada
segundo idade e sexo, observou-se que as prevaléncias de sobrepeso e obesidade para o sexo
feminino e masculino sdo distintas dentro de uma mesma idade e entre as idades, embora nao
tenha sido identificada diferenca estatisticamente significativa. Observou-se maior prevaléncia
de: sobrepeso na faixa etdria de oito a nove anos (39,6%); obesidade na de seis a sete anos
(40,6%) e de eutrdficos na de 10 a 12 anos (38,0%). Verificou-se uma elevada prevaléncia de
sobrepeso e obesidade, quando comparada a outros estudos nacionais e internacionais. Esses
achados apontam necessidade de adog¢do de medidas preventivas, objetivando aquisicao de
habitos alimentares sauddveis juntamente com a pratica regular de atividade fisica, na
tentativa de minimizar a incidéncia de sobrepeso e obesidade em criancas.

Palavras chave: Criancas. IMC. Obesidade. Sobrepeso.

EFICACIA DA MIKANIA GLOMERATA S. COMO CICATRIZANTE E ANTIINFLAMATORIA
TOPICO

Rosiany Aparecida Oliveira Robler, Ariely Fabri Hirata, Fabio Soares De Souza, Marcio Dimas
Bini Filho, Jodo Marcelo A. B. Nabas, Milton Alves Junior

Autor(a) curso de Farmdacia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-SP,
Rua Direita 286. Adamantina-SP. rorobler@gmail.com

Resumo: Mikania glomerata S. (Asteraceae) é uma planta nativa do sul do Brasil,
popularmente conhecida como guaco, comumente empregada em problemas respiratérios,
também apresenta acdo antiinflamatéria, espasmddica, broncodilatadora, antiasmatica, e
antialérgica. Recentemente, estudos mostraram que essa planta apresenta ag¢do contra cancer,
no tratmento de Ulcera gastrica, como cicatrizante e anti-carie, sendo sua agao farmacoldgica
provavelmente devido a cumarina (acido cumarinico), seu principal constituinte. Este trabalho
tem por objetivo avaliar as possiveis atividades antiinflamatdria e cicatrizante de Mikania
glomerata S. sobre a derme de ratos (Rattus norvegicus albinus wistar). Nos experimentos
foram utilizados animais com aproximadamente 90 dias de idade e peso entre 250-350g,
divididos em trés grupos de nove animais e cada grupo dividido em trés subgrupos. LesGes
com 10 mm de didmetro foram induzidas na regido dorso-lombar, sob anestesia geral. Os
grupos tratados receberam o tratamento a cada 24 horas por periodos de 3, 9 e 15 dias. As
pecas foram encaminhadas para andlise histopatoldgica e os resultados serdo analisados para
avaliar a atividade antiinflamatadria e cicatrizante.

Palavras chave: Mikania glomerata S.. Cumarina. Cicatrizacdo. Antiinflamatoéria.

A INFLUENCIA DA ATIVIDADE FiSICA EM IDOSOS DIABETICOS E HIPERTENSOS
Sidinei Volmar Gargia Ramires, Guilherme Silva Araujo, Merlyn Mercia Oliani

Autor(a) curso de Educacdo Fisica - FADRA — Dracena-SP, Alameda Bélgica 242. Dracena-SP.
sidineivolmar@hotmail.com

Resumo: A diabetes tipo 2 é caracterizada pela incapacidade da insulina captar a glicose da
corrente sanguinea para os musculos, assim causando uma hiperglicemia, esta patologia
diretamente associado a HAS que é o aumento da pressdo sanguinea nos vasos e artérias,
estas patologias sdo causadas por sedentarismo, colesterol auto e obesidade. Objetivo: Desta
pesquisa foi verificar a influéncia da atividade fisica regular no tratamento da diabetes tipo 2 e
na hipertensdo arterial sistémica de idosos participantes do projeto viva vida em Dracena —
SP, participaram desse estudo 44 idosos sendo 35 mulheres e 9 homens. Matérias e métodos:
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Foram aplicadas atividades para se obter uma melhora no tratamento das patologias
diminuindo o consumo de remédios e melhorando a qualidade de vida dos idosos através de
exercicios para melhorar a forca muscular, resisténcia aerdbia, equilibrio corporal e a
flexibilidade, para que possam desenvolver suas atividades didrias sem o incomodo da dor e
sem o desprazer de ndao conseguir efetuar essas atividades.Resultados: os resultados obtidos
com as aulas e através de testes foi constatado uma melhora no desempenho fisico dos idosos
e uma diminuicdo no consumo de remédios no tratamento farmacolégico

Palavras chave: Diabetes. Hipertensao. Idosos. Exercicio Fisico.

ANALISE DO NiVEL DE CONHECIMENTO NUTRICIONAL DE ACORDO COM O GENERO E
TIPO DE GESTAO HOSPITALAR.

Silmara Moreira Da Silva, Elissandra Analia De Souza, Liliane Aparecida Vieira Nepomuceno,
Valkatia Carvalho De Souza, Laura Cristina Cuvello Lopes

Autor(a) curso de Enfermagem - CENTRO UNIVERSITARIO [TALO-BRASILEIRO UNIITALO - Sdo
Paulo-SP, Rua Erval Seco 338. Sdo Paulo-SP. silmarasmb@yahoo.com.br

Resumo: O conhecimento nutricional vem sendo proposto por algumas pesquisas como um
indicador capaz de influenciar diretamente a selecdo alimentar, tanto de que quem alimenta
se, quanto de quem participa do processo de orientacdo alimentar. O presente trabalho teve
como objetivo investigar o nivel de conhecimento nutricional de acordo com o género e tipo
de gestdo hospitalar. Participaram do estudo 100 técnicos e auxiliares de enfermagem
distribuidos entre um hospital com gestdo publica (n=49) e um hospital com gestdo particular
(n=51) da cidade de S3o Paulo, a idade dos participantes variou entre 20 e 60 anos. A escala
escolhida para mensuracdo do conhecimento nutricional neste estudo foi a desenvolvida por
Harnack et al. (1997) e, posteriormente traduzida, adaptada e validada para o Brasil por
Scagliusi et al. (2006) que prop06s o seguinte critério de pontuacdo: pontuacdes totais entre
zero e seis indicam baixo conhecimento nutricional; entre sete e dez indicam moderado
conhecimento nutricional, e acima de dez indicam alto conhecimento nutricional. Utilizou-se
estatistica descritiva (Excel, Microsoft) para os dados de nivel de conhecimento e o teste
estatistico ndo paramétrico de Mann-Whitney (Statistical Package for Social Sciences for
Windows-SPSS, v.17) para analise comparativa entre géneros e tipo de gestdo (SIEGEL E
CASTELLAN, 1988). Os participantes estavam cientes sobre os procedimentos, objetivos do
estudo e assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O projeto foi aprovado
pelo comité de ética do hospital de gestdo publica. Em relagdo a amostra total foi comprovada
que 58% (n=58) apresentou um alto nivel, 34% (n=34) moderado e 8% (n=8) um baixo nivel de
conhecimento nutricional. Quanto separados por género foi observado 65% (n=13), 25% (n=5)
e 10% (n=2) respectivamente para alto, moderado e baixo nivel de conhecimento entre os
homens. J& para mulheres encontrou se 56%(n=45) alto conhecimento, 36,5% (n=29)
conhecimento moderado e 7,5 (n=6) de baixo conhecimento. O teste de Manny-Whitney
revelou ndo haver diferenca estatisticamente significante quando comparados os niveis de
conhecimento nutricional entre os géneros, bem como, entre os tipos de gestdo. Conclui-se a
grande maioria dos entrevistados apresentaram alto e moderado nivel de conhecimento
nutricional e que os fatores género e tipo de gestao nao difere para varidvel estudada.
Palavras chave: Conhecimento nutricional. GEénero. Gestao hospitalar.

UM ESTUDO SOBRE AS REACOES ADVERSAS PELO USO INCORRETO DE PRODUTOS
QUIMICOS CAPILARES.

Silvia De Oliveira Maciel Freire, Maria Tereza Giroto Matheus

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua Barretos 66. Adamantina-SP. prismasilvia@zipmail.com.br
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Resumo: Atualmente, a evolugdo da industria de cosméticos vem revolucionando o mercado
mundial, lan¢cando diversos produtos para tratar, colorir e modificar a estrutura dos cabelos
humanos. Com base em minha experiéncia profissional, reine informag¢des importantes aos
profissionais e clientes interessados nesses produtos, dando maior énfase as escovas
definitivas e progressivas, que atualmente encontram-se em evidéncia no mercado comercial
da moda capilar. Muitos profissionais ligados a area cosmética ndo possuem conhecimentos
suficientes sobre o modo de atuacdo e do efeito do produto utilizado, baseiam-se nas
informagdes generalizadas mencionadas no rétulo. O objetivo deste trabalho foi desenvolver
uma pesquisa literaria e documental reunindo informagcdes que possam ser Uteis aos
profissionais e clientes interessados nesses processos. Para compreendermos melhor o
mecanismo de acdo desses produtos em nosso organismo foi realizado um estudo sobre a
formacdo e a estrutura bioquimica do fio de cabelo humano. Os principios ativos pesquisados
foram o tioglicolato de amoénio e seus derivados, grupo dos hidréxidos, formol, o mecanismo
de acdo de cada um e as diferentes ag¢les e reagdes na estrutura do fio de cabelo, bem como
as principais indicagGes .A pesquisa levantou dados esclarecedores e importantes no que se
refere ao tema em questao.

Palavras chave: Tratamentos quimicos capilares. Escova definitiva. Escova progressiva.
Reac¢Oes quimicas adversas. Alisamento.

UM ESTUDO SOBRE OS TRATAMENTOS QUIMICOS CAPILARES E SUAS REACOES
ADVERSAS

Silvia De Oliveira Maciel Freire, Maria Tereza Giroto Matheus

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua Barretos 66. Adamantina-SP. prismasilvia@zipmail.com.br

Resumo: Resumo: Atualmente, a evolucdo da industria de cosméticos vem revolucionando o
mercado mundial, langando diversos produtos para tratar, colorir e modificar a estrutura dos
cabelos humanos. Estes conhecimentos devem ser utilizados levando em consideragdo a
experiéncia profissional e desta forma estas informagdes devem ser reunidas e reveladas nao
sO aos proprios profissionais como também aos clientes interessados nesses produtos, dando
maior énfase as escovas definitivas e progressivas, que atualmente encontram-se em evidéncia
no mercado comercial da moda capilar. Muitos profissionais ligados a area cosmética ndo
possuem conhecimentos suficientes sobre o modo de atuacdo e do efeito do produto
utilizado, baseiam-se nas informacdes generalizadas mencionadas no rétulo. O objetivo deste
trabalho foi desenvolver uma pesquisa literaria e documental reunindo informag¢des que
possam ser Uteis aos profissionais e clientes interessados nesses processos. Assim sendo foi
realizado um estudo sobre a formacdo e a estrutura bioquimica do fio de cabelo humano, de
um lado e do outro, foram pesquisados os principios ativos, entre eles, o tioglicolato de
amonio e seus derivados, grupo dos hidréxidos, formol, o mecanismo de acdo de cada um e as
diferentes acdes e reagbes na estrutura do fio de cabelo, bem como suas principais indicagdes.
A pesquisa levantou dados esclarecedores e importantes no que se refere ao tema em
guestao.

Palavras chave: Tratamentos quimicos capilares. Alisamentos. Escovas progressivas. Escovas
definitivas. Rea¢Oes adversas.

PROPAGANDA E MARKETING NA INDUSTRIA FARMACEUTICA

Sueli Ap. Leite Rodrigues César, Valentim Sala Junior

Autor(a) curso de Farmacia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-SP,
Rua Guaianazes 1233. Tupa-SP. suelia@terra.com.br
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Resumo: Nos ultimos tempos as agencias regulatdrias tem intensificado o controle das
propagandas da industria farmacéutica para coibir abusos dos fabricantes afim de estimular o
consumo de medicamentos. O presente estudo tem por objetivo analisar o Marketing na
Indudstria Farmacéutica, estratégia por esta adotada a fim de aumentar o consumo de
medicamentos pela popula¢do, gerando mais lucros e conquistando cada vez mais o mercado
farmacéutico. As propagandas de medicamentos langadas pela industria farmacéutica
influenciam a automedicacdo, um problema de ordem publica, uma vez que todo
medicamento possui significativo potencial de risco, e o seu uso incorreto pode gerar reacdes
adversas. S6 no Brasil, de acordo com a Associacdo Brasileira das Industrias Farmacéuticas,
cerca de 80 milhdes de pessoas realizam a automedicagdo. Para solucionar este problema, o
Estado hda muito tempo busca regular a propaganda de medicamentos por meio de leis,
decretos e cédigos. Entretanto, ao longo dos anos muitas destas normas foram flagrantemente
desrespeitadas. No dia 30 de novembro de 2000, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) publica a Resolugdo de Diretoria Colegiada n? 102 na tentativa de se impor mais
limites. Além de um maior esforco fiscalizador, este trabalho discute o préprio modelo
regulatdrio adotado, que muitas vezes nao alcancga os objetivos a que se propde e os impactos
do mesmo na propaganda de medicamentos .

Palavras chave: Medicamento. Propaganda. Automedicacdo. Vigilancia Sanitaria.

MULHERES IDOSAS, VIUVEZ E CURSO DE VIDA: QUESTOES COMPORTAMENTAIS E
AFETIVAS

Susyclair P. Soares, Graziela Dantas Da Mata, Ana Vitdria Salimon C. Dos Santos

Autor(a) curso de Gerontologia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-
SP, Rua Joaquim Nabuco 804. Adamantina-SP. susy.ada@hotmail.com

Resumo: A morte é um fato inevitavel no decorrer da vida. Com a velhice ela se torna mais
real, principalmente com a perda de amigos e familiares. Estudos demonstram que a
longevidade da mulher é maior, aumentando a possibilidade de viverem mais tempo que seus
companheiros, e conseqlientemente terem vivéncias de perda e viuvez na terceira idade. Essa
pesquisa tem como objetivo caracterizar mudangas psicossociais em mulheres idosas apds o
falecimento do conjuge, focando comportamentos e sentimentos diante da situa¢do de perda
do companheiro e suas proprias perspectivas de vida. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, na
qual entrevistamos 8 idosas, focando sentimentos e comportamentos apdés a morte do
conjuge. Antes das entrevistas, realizamos um contato prévio com as entrevistadas, através de
visita domiciliar, quando as mesmas foram esclarecidas sobre a pesquisa, e, quando
concordavam, assinavam um termo de consentimento livre e esclarecido. Verificamos que
guanto mais velhas ficaram vilvas, maior foi o grau de aceitacdo em relacdo a perda do
conjuge, favorecendo a elaboracdo do luto, e que, para a maioria entrevistada, houve poucas
mudancas nos aspectos financeiro e social. Estes dependeram muito mais do estilo de vida
anterior, da organizacdao do casal e atitudes pessoais do que da perda em si. Notamos
também, a existéncia de sonhos e de perspectivas futuras. De forma significativa apareceu o
desejo de continuar vivendo, curtir netos e que a familia permaneca unida, algumas ainda
possuem sonhos de obter sua casa prépria. Pelos dados coletados, o apoio familiar, a
estabilidade financeira, a forma do falecimento e o equilibrio psicossocial anterior sdo fatores
essenciais para a elaborac¢do do luto e enfrentar o desafio de recomecar.

Palavras chave: Viuvez. Luto. Psicologia do envelhecimento. Terceira idade. Vilva.

A ADESAO A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PRE-NATAL COMO FATOR
DETERMINANTE NA PREVENCAO DAS COMPLICACOES DA PRE-ECLAMPSIA.
Suzana Cervi Da Silva, Rosemary Mantovani
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Autor(a) curso de Enfermagem - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-
SP, Rua José Bonifacio 480. Pracinha-SP. suzana_cervi@hotmail.com

Resumo: Este artigo trata de um estudo operacionalizado mediante busca eletrénica de artigos
indexados em base de dados da revista scielo, a partir do cruzamento de palavras chaves
relacionada ao pré-natal como fator determinante na prevencao das complicacdes da pré-
eclampsia e a assisténcia de enfermagem. Os objetivos serdo discutir a assisténcia de
enfermagem como promog¢do da saude no pré-natal.A toxemia gravidica conceitua-se como
\doeng¢a multissistemica ocorrendo no final da prenhez e caracterizada por manifestacées
clinicas associadas e peculiares: hipertensdo, edema e proteindria. Nas suas formas graves, em
virtude de alteragdo nos sistema nervoso central, instalam-se convulsées, onde é denominada
eclampsia, quando ocorre a auséncia das crises convulsivas, trata-se da pré-eclampsia. No
contexto das complica¢bes do ciclo-gravidico-puerperal, a toxemia gravidica é responsavel
pelas altas taxas de morbimortalidade materna e perinatal. Atualmente a pré-eclampsia tem
sido alvo de constantes pesquisas e discussGes, por se tratar de uma compliccdo do ciclo
gravidico-puerperal, responsavel pela elevada taxa de mortalidade materno-fetal. Com o
desconhecimento da sua etiologia, vdrios estudos mostram essa tematica no senido de
conhecer os fatores determinantes dessa doenca, contudo ndo hd consenso sobre a
possibilidade de se prevenir essa patologia. A pré-eclampsia é uma forma de hipertensdo
especifica da gravidez humana. A incidéncia varia de 10 a 14% em primigravidas e de 5,7 a
7,3% em multiparas, e esta aumentada de maneira significativa em pacientes com gestacoes
gemelares e naquelas com pré-eclampsia em gestacdes anteriores. A assisténcia de
enfermagem como medidas preventivas adotadas durante o ciclo gravidico puerperal sdo
fundamental importancia para se garantir um bom prognostico materno-fetal. Podem ser
implementadas durante a consulta pré-natal e na hospitalizacdo dessas pacientes e devem ser
desenvolvidas por profissionais através de um processo de trabalho integrado e participacao
de cada elemento com o seu conhecimento e competéncia, visam a manutencdo ou
restabelecimento da saude do individuo, familia e comunidade. E um direito da mulher ter
uma assisténcia de enfermagem sistematizada e de qualidade. E dever da equipe de
enfermagem garantir essa assisténcia, trabalhando ndo sé na sua reabilitagdo e tratamento,
mas também na prevencdo da doenca e promocdo da saude. As intervengGes durante a
gravidez poderdo, certamente, alterar e favorecer o prognostico materno. As estratégias mais
importantes constituem um tripé com intervengdes especificas relacionadas a promocdo da
saude materna. “Os estudos demonstram a importancia da consulta de enfermagem como um
processo educativo em que a participagdo do enfermeiro interagindo com as gestantes, pode
mudar a realidade através da educacdo em saude.”

Palavras chave: Enfermagem, Cuidados de Enfermagem, Pré-eclampsia,

HIPERTENSAO INDUZIDA PELA GESTACAO: IMPORTANCIA DO PRE-NATAL E
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PRE ECLAMPSIA.
Suzana Zanghettin, Vanessa Aparecida Dos Santos, Miguel Angelo De Marchi

Autor(a) curso de Enfermagem - FADAP/FAP - Tupd-SP, Rua Alexandre Deboletta 138.
Pompéia-SP. suzana_zanghettin@hotmail.com

Resumo: INTRODUCAO: A pré-eclampsia (PE) é uma alteragdo na pressdo das gestantes, onde
0s niveis pressoricos estdo acima de 140/90mmhg e surge apds a 202 semana do ciclo
gravidico. Este trabalho objetiva descrever a hipertensao induzida pela gestac¢do, sua clinica,
tratamento e maneiras de prevencdo, destacando a importancia do pré-natal e as a¢des de
enfermagem, para que os profissionais saibam atuar mais firmemente frente a este caso.
OBIJETIVO: Este estudo é uma revisdo bibliografica sobre pré-eclampsia com a finalidade de
obter conhecimentos tedricos e praticos para o desenvolvimento de medidas diagndsticas e
tratamento. METODOLOGIA: Foram analisadas, referéncias entre capitulos de livros e artigos
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publicados entre 1985 a 2008. Apds a andlise do conteudo, este foi categorizado em
“introducao”, “fisiopatologia”, “epidemiologia”, “sintomatologia”, “diagndstico”,
“tratamento”, “papel da enfermagem” e “assisténcia de enfermagem”. CLINICA: As alteracdes
ocasionadas no organismo da gestante pela presenca de PE podem levar a complicacdes que
interfiram no estado de saude tanto materno quanto fetal. O tratamento desta patologia é
feito como o objetivo de prevenir as possiveis complicacdes que podem vir a ocorrer
decorrente desta situacdo clinica, como o edema agudo de pulmdo ou o acidente vascular
cerebral. CONCLUSAO: A conduta de enfermagem vai depender da sintomatologia
apresentada pela gestante, algumas assisténcias que devem ser realizadas pela equipe de
enfermagem frente a forma leve e forma grave da pré-eclampsia para alivio dos sintomas.
Portanto, a melhor forma de evitar as complicacGes maternas em gestantes de alto risco é
realizando de forma correta o pré-natal, tendo em base as evidéncias das sintomatologias
apresentadas nas rotinas do pré-natal.

Palavras chave: Pré-eclampsia. Gestagao de risco. Pré-natal. Assisténcia de enfermagem.

ANALISE DA EFETIVIDADE DE UMA CAMPANHA DE INFORMACOES SOBRE TRAUMA
DENTARIO PARA ESPORTISTAS

Talita De Souza Fazion, Adryelle Caroline Martins Perez, Daniela Maria De Mendonga
Janjacomo, Lithiene Ribeiro Castilho, Graziela Garrido Mori

Autor(a) curso de Odontologia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-
SP, Rua Ademar de Barros, 20. Florida Paulista-SP. talyfazion10@hotmail.com

Resumo: Trauma dentdrio pode ser uma consequéncia da pratica esportista e o tratamento de
urgéncia nesses casos é fundamental. Trabalhos realizados anteriormente mostram a falta de
conhecimento dos esportistas sobre procedimentos de urgéncias em casos de trauma
dentario, em especial em casos de avulsdo dentaria. Assim, o objetivo deste trabalho foi
desenvolver uma campanha de educagdo para esportistas. Apds 6 meses, um questionario
especifico foi distribuido para a avaliagdo da efetividade da campanha. Um total de 119
participantes responderam o questiondrio. Os resultados mostraram que 21% dos
entrevistados ja tiveram experiéncia com trauma dentdrio; 65,4% procurariam um dentista
para o tratamento; 63% reimplantaria o dente avulsionado; 24,4% usaria o leite como meio de
conservagao para dentes avulsionados. Aproximadamente 37,8% dos participantes destacaram
a possibilidade de trauma dentdrio durante a pratica de esportes, mas somente 17,6%
relataram o uso de protetores bucais. A campanha foi considerada parcialmente positiva; no
entanto, é fundamental uma maior divulga¢do de conhecimento sobre trauma dentario entre
os esportistas, para aumentar ainda mais os indices de sucesso nos casos de trauma dentario.
Palavras chave: Trauma dentario. Avulsdo dentdria. Questionario. Prevencao.

ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

Tamiris Alves Da Silva, Marilia Franco Egea

Autor(a) curso de Enfermagem - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-
SP, Cantareira 22. Adamantina-SP. tamy_lourencetty@hotmail.com

Resumo: O aleitamento materno é sindnimo de sobrevivéncia para o recém-nascido, portanto
um direito inato (ICHISATO; SHIMO, 2002). E uma das maneiras mais eficientes de atender os
aspectos nutricionais, imunolégicos e psicolégicos da crianga em seu primeiro ano de vida
(ICHISATO; SHIMO, 2001).A amamentacdo embora seja uma fungdo natural, ndo é tdo simples
de ser exercida, pois depende de uma completa interagdo e interdependéncia entre mae e o
RN. Algumas mulheres conseguem uma boa e duradoura amamentagdo para seus filhos,
outras precisam de ajuda no inicio, principalmente as mais jovens e as de primeira paricdo,
além de necessitarem de apoio para continua¢do quando trabalham fora ou o bebé chora
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muito. A responsabilidade do incentivo ao aleitamento materno é de todos os profissionais de
saude, assim como de todos os familiares (marido, avds, tios, etc.) mais préximos da mae e do
bebé. O Ministério da Saude do Brasil adotou como lema de uma de suas campanhas de
incentivo ao aleitamento materno o slogan: “Quem ndo pode amamentar, participa”
(ANDRADE, 2007).A Organizagdao Mundial de Saude (OMS) preconiza o aleitamento materno
exclusivo (AME) até os seis meses de idade e, posteriormente, tem o objetivo de suprir
necessi-dades nutricionais. Os lactentes devem comecar a receber alimentacdao complementar
adequada, mas continuar com o leite materno até os dois anos, uma vez que é econdémico e
auxilia no combate a desnutricdo e a mortalidade infan-til por enfermidades comuns da
infancia, como diarréia e pneumonia (BRASIL, 2003). A OMS adota as seguintes categorias:
AME; aleitamento materno predominante; aleitamento materno e aleitamento materno
complementado (DUNCAN; SCHIMIDT; GIUGLIANI, 2004). O desmame ou introdugdo de outros
alimentos é justificado por: deficiéncia organica da mae, problema com o bebé, atribuicdo de
responsabilidade a mde, mu-dancas na estrutura familiar, nivel socioecondmico, grau de
escolaridade, idade, trabalho materno, urbaniza¢do, condi¢cdes de parto, incentivo do conjuge
e de parentes e a intencdo da mde de amamentar, demonstrando associacdo entre fatores
maternos, do recém- nascido e o contexto em que se encontram (ESCOBAR et al., 2002).E
fundamental que haja uma uniformizacdo com relacdo as definicbes dos diversos padroes de
aleitamento materno. Em 1991, a OMS estabeleceu indicadores bem definidos de aleitamento
materno, que tém sido utilizados no mundo inteiro. Sdo as seguintes as categorias de
aleitamento materno internacionalmente reconhecidas (OMS, 1991):

Palavras chave: Aleitamento. Materno.

METILDOPA, ANTIHIPERTENSIVO DE ACAO CENTRAL

Tatiana Aparecida Marcondes Ribeiro, Edson Lopes Nascimento, Janaina Pina, Lauriane
Balsanini, Rodrigo Otoboni Molina

Autor(a) curso de Farmacia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-SP,
Avenida 18 de Junho 80. Bastos-SP. tati_matias_@hotmail.com

Resumo: A hipertensao é chamada de pressao alta, é ter a pressdo arterial igual ou maior que
14 por 9, esta pode se elevar por varios motivos, mas principalmente porque os vasos, que
possui uma camada fina e muito delicada se contrai e faz com que a pressdo se eleve,
atacando o coragdo, cérebro, rins e os vasos que se machucam e se tornam estreitos e
endurecidos, proporcionando o entupimento deste tendo como conseqiiéncia o infarto. Os
agentes simpatoliticos sdo aqueles agentes de acdo central como o metildopa, clonidina entre
outros. A metildopa é um anti-hipertensivo, pré-farmaco que exerce agdo anti-hipertensiva,
sendo metabolizadas nos neurénios adrenérgicos, originando a metildopamina que logo é
convertida em &#945; - metilnorepinefrina sendo armazenadas nas vesiculas neurosecretoras,
como conseqliéncia o neurénio descarrega seu neurotransmissor ocorrendo a liberagdo de
&#945; - metilnorepinefrina no lugar de norepinefrina, essa substituicdo ndo altera a resposta
vasoconstritora, como efeito, atuando no cérebro e inibindo o efluxo neuronal adrenérgico,
que é responsavel pela agdo anti-hipertensiva. O fluxo sanguineo é mantido e ndo sofre
altera¢cbes com o uso do metildopa, mas o uso prolongado da metildopa e com a retenc¢do
gradual de d4gua e sal pode ter um efeito anti-hipertensivo, que é denominado
pseudotolerancia, que pode ser revertido com o uso de diuréticos. A queda da pressao arterial
torna-se maxima dentro de 6-8 horas apds a administracdo de uma dose oral ou intravenosa. A
metildopa é utilizada também em gestantes, devido a sua eficdcia e seguranga para o bebé e
para a mae.

Palavras chave: Hipertensao. Agentes Simpatoliticos. Metildopa.
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A RELEVANCIA DOS FATORES AMBIENTAIS QUE INFLUENCIAM NO SOBREPESO OU
OBESIDADE INFANTIL DE ESCOLARES DO MUNICiPIO DE OSVALDO CRUZ-SP.

Thais Regina Antoniolli Barbosa, Nalliézy Dayane Barbarroti, Mara Silvia Foratto Marconato
Autor(a) curso de Nutricdo - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-SP,
Av. Presidente Vargas 990. Osvaldo Cruz-SP. thais_reginal92@hotmail.com

Resumo: Resumo: A obesidade é conceituada como um disturbio do estado nutricional
traduzido por acumulo de tecido adiposo, causado por um desequilibrio prolongado entre a
ingesta caldrica e o gasto energético, em que o excesso de calorias é armazenado na forma de
gordura. A obesidade na infancia traz consequéncias a curto e longo prazo , entre as
complicacbes frequentes e que podem ser notadas em curto prazo estdo os problemas
ortopédicos e respiratérios surgimento de diabetes mellitus e os transtornos psicossociais,
como baixa auto estima, dificuldade de relacionamentos e isolamento social. As consequéncias
a longo prazo apresentam-se no desenvolvimentos de doencas cardiovasculares e metabdlicas.
Os fatores de risco mais importantes para a crianca tornar-se obesa é a freqiiéncia de
obesidade entre os familiares, pela soma da influéncia genética e dos fatores ambientais,
como os habitos alimentares, que determinam os niveis de ingestdo de energia, o estilo de
vida da familia, relacionado ao gasto energético e todo o contexto familiar. Este trabalho tem
como objetivo determinar a prevaléncia dos fatores que influenciam no desenvolvimento da
obesidade em escolares. Foram avaliados peso, estatura e indice de massa corporal de
escolares de 7 a 10 anos de escolas municipais de Osvaldo Cruz — SP, seguida da classificacdo
das criangas em sobrepeso e obesidade através do indice de massa corporal por idade. Os pais
responderam a questiondrios com perguntas relativas ao perfil sdcio-econ6mico e
demografico das familias dos escolares. A pesquisa encontra-se em andamento.

Palavras chave: Sobrepeso. Obesidade infantil. Fatores ambientais. Fatores de risco.

DOENCAS NEUROLOGICAS DE DISTURBIO DE EXPANSAO MOLECULAR
Vanessa Aparecida De Fatima Correa, Vanessa Bruna De Souza, Zuleice Viana Da Silveira

Autor(a) curso de Ciéncias Bioldgicas - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua Sabino Capladi 71. Adamantina-SP. vanessacorrea2 @hotmail.com

Resumo: No final da década de 90 foi descrito um novo tipo de mutagdo que resulta em varias
doengas genéticas humanas. Essas mutacGes resultam da expansdo de repeticbes de
trinucleotideos (CAG, CTG, CGG ou GAA) encontradas ao longo do genoma humano. Podem
ocorrer em éxons na ponta 5’ ou 3’ dos genes e, em alguns casos, dentro de um intron. Esse
tipo de mutagdao compromete regides distintas do sistema nervoso central e origina varias
doengas de disturbio de expansdo. Pessoas normais e saudaveis tém um numero particular de
cOpias que é varidvel. As pessoas afetadas por doengas de disturbio de expansdo tém um
subito aumento do numero de cépias das repeticdes de trinucleotideos. A expansdo de tais
repeticdes pode alterar a expressdo ou a estrutura de uma proteina, dependendo do local
onde estiverem as repeti¢Ges dentro de um determinado gene. O tri nucleotideo CAG, codifica
o aminodcido glutamina. Estd presente na regido codificante do primeiro éxon na ponta 5” do
gene, em cinco doengas humanas: doenca de Huntington, atrofia muscular espinobulbar,
atrofia dentatorrubral-palidoluisiana (DRPLA) ataxia espinocerebelar (tipos 1 e 3). Uma
proteina normal tem uma repeticio de glutaminas inferior a 40 em sua ponta
anminoterminal, enquanto as proteinas mutantes tém de 40 a 100 glutaminas nesse local.
Todas as doencas por repeticées CAG sdo autossomicas dominantes, com transmissdo paterna
e envolvem perda neuronal de manifestacdo tardia. A distrofia miotonica (descarga muscular
repetitiva) € uma doenca autossdémica dominante com a repeticdo CTG dentro de um gene
que codifica uma cinase protéica. Pessoas normais tem de 5 a 30 repeticdes e as que
apresentam efeitos minimos da doenca tem de 50 a 80 repeticGes CTG. Nos pacientes adultos
a faixa é de 100 a 500 cépias. O inicio precoce da doenga estd associado a uma expansado de
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CTG de 500 a 2000 copias e o tamanho da expansdo aumenta de mae para filho. A sindrome
do X fragil é a mais comum entre as condicdes ligadas ao sexo que causam retardo mental,
com manifestacdo mais frequente no sexo masculino. E causada por repeticio CGG na regido
ndo traduzida 5’ do gene no cromossomo X, entre 230 a 1.000 repeti¢des. Individuos normais
tém de seis a 50 repeticdes. Homens normais transmissores e suas filhas tém entre 50 a 230
repeticdes (pré-mutacdo). Entretanto, quando essas filhas transmitem o gene para a sua prole,
ocorre expansdao da pré-mutacdo atingindo numeros iguais a maiores que 230 repeticdes.
Assim, homens com a pré-mutacdo nao podem transmitir a doenca a suas filhas, sendo os
netos e bisnetos mais provavelmente afetados pelo disturbio. Pré-mutacdes tendem a se
tornar maiores em geragdes sucessivas. As caracteristicas das sindromes citadas no presente
trabalho, serdo descritas detalhadamente, bem como as descobertas sobre a causa molecular
de tais mutagdes, diagndstico, prevengao e tratamento.

Palavras chave: Repeticdes de tri nucleotideos. Doenga de Huntingon. DRPLA. X- fragil.
Distrofia mio tonica.

PARACOCCIDIOIDOMICOSE COM MANIFESTACAO PULMONAR E BUCAL.

Victor Eduardo De Souza Batista, Marceli Silva Moco, Gildo Matheus

Autor(a) curso de Odontologia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-
SP, Rua Engenheiro Kieffer 115. Osvaldo Cruz-SP. victor_edsb@hotmail.com

Resumo: A paracoccidioidomicose ou blastomicose sul-americana é infecgdo fungica profunda,
causada pelo Paracoccidioides brasiliensis, envolvendo primariamente os pulmdes pela
inalacdo do fungo e disseminando-se para varios drgdos e sistemas originando lesdes
secundarias nas mucosas, nos linfonodos, na pele e nas glandulas adrenais. A condicdo
acomete individuos do sexo masculino, etilistas crénicos e fumantes, em condi¢bes precarias
de higiene, socioeconGmica e nutricional, onde grande parte desses individuos costuma ser
trabalhador rural. Este trabalho visa relatar um caso clinico de paciente masculino,
leucoderma, 40 anos de idade com ulcera em assoalho de boca, préoxima a caruncula
sublingual, com bordas suaves, de aspecto moriforme, de forma imprecisa, apresentando 3 cm
em seu maior didametro. Diante do diagndstico diferencial de carcinoma epidermdide e
paracoccidioidomicose procederam-se a biopsia incisional que revelou tecido conjuntivo denso
disposto de forma granulo matoso bem celularizado com células gigantes multinucleadas com
microorganismos no seu interior e na lamina prépria, fungos esféricos de tamanhos variados e
membrana birrefringente, compativel com Paracoccidioides mais evidente no PAS. O exame
radiografico do tdrax revelou comprometimento pulmonar, com multiplos pontos radiopacos
dispersos, paciente foi encaminhado ao infectologista para tratamento. Este caso mostra a
importancia do Cirurgido Dentista no diagndstico de doencas sistémicas.

Palavras chave: Paracoccidioidomicose. Manifestacdo pulmonar e bucal. Diagndstico de
doencgas sistémicas.

LESAO MESENQUIMAL MALIGNA EM MAXILA

Victor Eduardo De Souza Batista, Marceli Silva Moco, Gildo Matheus, Marcelo Macedo
Crivelini

Autor(a) curso de Odontologia - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS — Adamantina-
SP, Rua Engenheiro Kieffer 115. Osvaldo Cruz-SP. victor_edsb@hotmail.com

Resumo: As neoplasias mesenquimais malignas representam pequena parcela das lesdes de
boca, sendo que o fibrossarcoma é a mais comum. Clinicamente apresenta-se como nddulo ou
tumefacdo de crescimento lento, que pode alcangar um tamanho considerdvel, antes de
produzir dor, tende a invadir os tecidos localmente, podendo causar parestesia, dor, inchago e
ocasionalmente perda dos dentes e ulceragdo da mucosa. Geralmente ocorre em pacientes
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entre 22 e 62 década de vida e ndo tem predilecdo por sexo. Radiograficamente pode mostrar
area radiolucida ou parcialmente radiopaca, com contornos nitidos e bem definidos, em casos
onde a reabsorcdo déssea tumoral é mais agressiva e rapida nota-se areas radiollcidas difusas
sem margens definidas. Diante disto o objetivo deste trabalho é relatar um novo caso clinico
de lesdo mesenquimal maligna em paciente masculino, leucoderma, 38 anos de idade com
tumefagdo em regido de tuber da maxila e molares superiores direito, limites indefinidos,
superficie lisa e brilhante, de consisténcia fibrosa frente a palpagdo. O exame radiografico
mostrou indefinicao do assoalho do seio maxilar do lado acometido. O diagndstico diferencial
envolveu lesdo de células gigantes, fibroma ossificante periférico, tumor odontogénico e lesao
mesenquimal maligna. Procedeu-se a punc¢do aspirativa sem evidéncia de conteldo liquido e
bidpsia incisional, que revelou intensa proliferacdo de células fusiformes, variando pouco em
tamanho e forma, alta celularidade com uma deposicdo varidvel de colageno, atividade
mitética aumentada e pleomorfismo nuclear, compativel com lesdo mesenquimal maligna. O
paciente foi encaminhado para centro especializado em oncologia para tratamento.

Palavras chave: Lesdo mesenquimal maligna. Fibrossarcoma. Diagndstico bucal.

PERCEPCAO DE QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS DA COMUNIDADE

Wesley De Jesus, Merlyn Mercia Oliani

Autor(a) curso de Educagdo Fisica - FADRA — Dracena-SP, Rua Maceié 370. Dracena-SP.
wess.88@hotmail.com

Resumo: RESUMO: O objetivo do presente estudo foi avaliar a percepcao de qualidade de vida
dos individuos residentes na cidade de Dracena. Participaram do estudo 90 idosos com indice
de massa corporea de 30,10 Kg/m2. Os individuos foram submetidos ao questionario de
gualidade de vida SF-36. Constatou-se que os dados médios obtidos no dominio de capacidade
funcional foram de 81 pontos. INTRODUCAO: A qualidade de vida refere-se ao grau de
satisfacdo encontrada no ambito familiar, social e ambiental e esta relacionada aos elementos
que a sociedade moderna considera como padrdao de conforto e bem estar. OBJETIVO:
Verificar o nivel de percep¢dao de qualidade de vida de idosos do municipio de Dracena-SP.
METODOLOGIA: Participaram do estudo 90 idosos residentes na cidade de Dracena, com a
idade média de 64, 86 anos, com o peso médio de 68, 42 kg, com a estatura média de 1,56 cm
e com o indice de massa corpdrea de 30,10 Kg/m2 recrutados no Posto de Saude e Higiene
Pdblica. Todos os participantes faziam parte de projetos de saude publica. O SF-36 é um
questionario que avalia aspectos da qualidade de vida que estdo diretamente relacionadas a
saude do individuo. O teste considera oito conceitos de saude: capacidade funcional, limitacdo
por aspecto fisico, dor, estado geral de saude, vitalidade, aspectos sociais, limitacdo por
aspectos emocionais e salide mental. A pontuagdo do questiondrio varia de 0 a 100.
DESENVOLVIMENTO: A percep¢do da qualidade de vida é um indicador importante para
Organiza¢do Mundial de Saude subsidiar recursos e estratégias de saude publica aos diversos
paises. Conquanto vdrios instrumentos cientificos tenham sido amplamente utilizados,
atualmente, pesquisadores questionam sobre a especificidade dos instrumentos e o nivel de
sensibilidade para detectar diferencas territoriais. RESULTADOS PRELIMINARES: Constatou-se
que os dados médios obtidos no dominio de capacidade funcional foram de 81 pontos, na
dimensao da limitagao por aspecto fisico foi de 71 pontos, para o dominio dor o escore foi de
42 pontos, para o estado geral de saude foi de 66, vitalidade foi de 67, aspectos sociais de 77
pontos, limitacdo por aspectos emocionais de 72 e para o dominio de saude mental a
pontuacdo foi de 68.

Palavras chave: Qualidade de vida. Idosos.

TORGAO UTERINA EM BOVINO: RELATO DE CASO
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Alexandre Wolf, Sandra Helena Gabaldi Wolf

Autor(a) curso de Medicina Veterinadria - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua Sao Salvador 594. Parapua-SP. rigoletojr@hotmail.com

Resumo: A torcdo uterina é o rotacionamento do Utero gravidico em seu préprio eixo,
obliterando total ou parcialmente o canal vaginal e estrangulando a vascularizagdo paralela.
Ocorre normalmente no final da gestacdo, em vacas leiteiras, podendo também acometer
vacas de corte, pequenos ruminantes, cadelas e gatas, nestes comprometendo apenas o corno
gestante, e também éguas; fémeas velhas, com multiplos partos, possuem maior
predisponibilidade, devido a flacidez dos ligamentos, bem como as leiteiras, devido ao
tamanho do espaco intrabdominal, possibilitando maior movimentacdao do utero durante o
andar e mesmo ao se deitar e/ou levantar. Desenvolve na regido pré-cervical (raro) ou pds-
cervical (frequente), podendo ser classificada em grau leve (< 90 graus) ou severo (> 90 graus).
Esta patologia, em seu estado severo, causa a morte fetal, pelo comprometimento vascular,
levando a uma susceptibilidade do tecido uterino a acdo bacteriana e posterior ruptura, pela
fragilidade tecidual. Os sinais clinicos apresentam-se variados, baseados no grau de torcao,
mas, geralmente, ha indicios de dor, dispnéia, taquicardia, alteracGes do sistema digestdrio e
relutdncia e rigidez no andar. O diagndstico é realizado por meio da vaginoscopia e/ou por
palpacgdo uterina e seus ligamentos, via retal, observando-se a presenca e o sentido de pregas
espiraladas; é fundamental definir o local (pré-cervical ou pds-cervical), o grau e a direcdo
(horério ou anti-horario) da tor¢do. O tratamento pode ser cirurgico (cesariana) ou clinico
(rolamento com tabua ou manipulagdo sobre o feto via vaginal). O progndstico é reservado a
ruim, conforme o tempo de evolucdo, sequelas sobre o Utero e feto e condi¢des gerais da
parturiente. Uma vaca, da raca Holandesa Preta e Branca, com idade aproximada de 7 anos foi
atendida na Clinica Veterinaria da FAI com histérico de parto distécico hd dois dias e, no
segundo dia, deitou-se apds ser prensada nas tdbuas do curral por um touro. O exame clinico
apresentou anorexia, decubito esternal, taquicardia, dispnéia, mucosas anémicas e TPC de 2
segundos; a palpac¢do transretal ndo foi elucidativa, mas levantou a suspeita de tor¢do uterina.
Iniciou-se, entao, fluidoterapia para melhorar a volemia, mas o animal entrou em choque,
vindo a o6bito alguns minutos apds. A necropsia revelou presenca de muito liquido
sanguinolento na cavidade toracica, proveniente da laceracdo do diafragma, pela luxacdo de
uma costela direita; na cavidade abdominal havia a presenca do feto, livre entre as algas
intestinais, e muito codgulo sanguineo, presumindo uma ruptura uterina a partir de uma
torcdo, confirmada com a ruptura do corpo e rotacionamento de 180 graus, sentido anti-
horario e localizagdo pds-cervical; também, havia a presenca de colegdo purulenta, distribuida
em alguns pontos das estruturas placentdrias. A ruptura pode ter ocorrido pelo traumatismo,
porém o feto poderia estar morto a mais tempo e ja estar desenvolvendo processo infeccioso,
baseado no aspecto das estruturas do aparelho reprodutor. Chegar a um diagndstico é
possivel, sem maiores dificuldades, porém o comprometimento vascular e o tempo de
evolugdo deste caso ndo possibilitaram nenhum tipo de tratamento.

Palavras chave: Bovino. Tor¢do uterina. Distocia. Parto. Rolamento com tdbua.

IMPORTANCIA DO ESPERMIOGRAMA NA AVALIACAO COMPARATIVA DE QUALIDADE
ESPERMATICA DE DOIS TOUROS COM DIFERENTE CONSISTENCIA TESTICULAR

Wilson Luis Rigoleto Junior, Anderson Juliano Rocha Ragassi, Lucienne Capelari Dias, Ludmilla
Balbo Zavarez, Alexandre Wolf, Sandra Helena Gabaldi Wolf

Autor(a) curso de Medicina Veterinaria - FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS -
Adamantina-SP, Rua S3o Salvador 94. Parapua-SP. rigoletojr@hotmail.com

Resumo: H3a vdrias causas que levam a degeneragdo testicular em bovinos, como elevadas
temperaturas, erros de nutri¢do, alteragdo hormonal, falha na termorregulagao, entre outras.
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Esta enfermidade gera muitos prejuizos a pecuaria por causar subfertilidade. O objetivo deste
experimento foi comparar o padrao espermatico de dois touros com diferente consisténcia
testicular. Foram avaliadas seis amostras de sémen de dois touros que apresentavam a mesma
idade e manejo, porém, ao exame clinico, diferiam na sua consisténcia testicular; o Touro A
apresentava seu testiculo tenso elastico (normal) e o Touro B grau 1 de flacidez. A qualidade
espermatica foi avaliada pelo espermograma realizado no laboratdério de andrologia da Clinica
Veterinaria da FAl, cujo sémen foi colhido pelo método de eletro ejaculacdo, onde os
parametros: volume seminal (mL), turbilhonamento (escala de 1 a 5), concentragdo
(espermatozdides/mL), motilidade (%), vigor (escala de 1 a 5) e patologia espermatica (%),
foram avaliados em microscépio éptico com contraste de fase (Mies Filho, 1987). A andlise
estatistica utilizada foi o teste t-Student (p<0,05). O Touro A apresentou 29cm de
circunferéncia escrotal e volume testicular de 440mL e o touro B, 26,5cm e 400mL. Na
avaliagdo macroscdpica, ou imediata, das seis amostras obtidas, o Touro A apresentou a média
de volume seminal de 7,5mL e o Touro B, 6,7mL, ndo havendo diferenca significativa (p<0,05).
Na avaliacdo microscépica, ou mediata, obtive-se as seguintes médias, Touro A:
tubilhonamento de 3,6; motilidade espermatica de 78,13%,; vigor de 3,5; concentracdo de 346
milhGes de espermatozdides/mL; patologia espermatica total de 30,6% e defeitos maiores de
24,8%; o Touro B: tubilhonamento de 1,25; motilidade espermatica de 58,75%; vigor de 2,68;
concentragdo de 118 milhGes de espermatozdides/mL; patologia espermatica total de 85,75%
e defeitos maiores de 71,8%. Todos os parametros analisados microscopicamente
apresentaram diferencas estatisticas significativas (p<0,05). O espermograma do Touro B é
caracteristico de um animal com degeneracdo testicular, fundamentado nos valores de baixa
motilidade, vigor e concentracdo espermadtica e, ainda, na alta taxa de defeitos espermaticos,
principalmente os defeitos maiores, onde 27,5% foram defeitos de cabeca, 14,25% sem
acrossomo e 16% com defeitos de cauda; também foram encontradas células primordiais,
gigantes e multinucleadas e muitas células de descamacdo. Neste experimento pode-se
mostrar que o exame fisico de palpacao testicular é importante dentro do exame androlégico,
pois um grau de flacidez no parénquima testicular reflete um comprometimento na qualidade
do sémen, relacionado a degeneragao testicular, podendo comprometer a fertilidade do
reprodutor, mas devendo ser confirmada pelo espermograma, principalmente pela avaliacdo
da morfologia espermatica.

Palavras chave: Bovino. Consisténcia testicular. Degeneracdo testicular.
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