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Editorial

E com grande satisfagdo que as Faculdades
Adamantinenses Integradas tornam publico os Anais do
V CICFAI, realizado de 17 a 21 de outubro de 2011.
Contemplando os resumos distribuidos nas grandes
areas do conhecimento: Agrarias, Bioldgicas, Exatas e
Humanas.

O evento contou com 664 trabalhos e 1.426 autores.
Foram 69 trabalhos na d4rea de Agrarias, 244 na
Bioldgicas, 80 na Exatas e 271 na Humanas. Os estudos
provieram de 39 instituicdes de varios estados do Brasil.

Todos aqueles que apresentaram trabalhos ganharam
gratuitamente uma camiseta personalizada do
Congresso. Em solenidade no Auditério Dr. Miguel Reale
Jr. ocorrida aos dezenove dias do més de novembro de
2011, os melhores trabalhos receberam Mencdo
Honrosa, destes o melhor, o segundo melhor e o terceiro
melhor trabalho, de cada 4area, receberam como
premia¢do, um notebook, uma impressora e um pen-
drive, respectivamente, e um troféu comemorativo.

Os professores da FAIl tiveram participacdo decisiva para
o sucesso do Congresso, participando ativamente do
evento como pareceristas na sele¢do dos trabalhos e
posteriormente, como banca examinadora. Tivemos esse
ano, a grata satisfacao de receber professores de outras
instituicdes de Ensino Superior para participar como
banca examinadora de trabalhos durante a realizagdo do
evento.

Agradecemos a todos os participantes da Comissdo
Organizadora do Congresso, aos professores e
funcionarios envolvidos direta ou indiretamente, bem
como a todos os alunos da FAI e de outras Instituicdes
que participaram do CICFAI.

A FAIl oferece o CICFAI, de forma publica e gratuita,
desde 2007, emitindo certificados para os participantes
como ouvintes, para os autores de trabalhos
apresentados, para pareceristas de bancas e
orientadores.

Prof. Dr. Marcio Cardim
Diretor Geral

Prof. Dr. Paulo Sérgio da Silva
Coordenador do Nucleo de Pratica de Pesquisa da FAI

Prof. Dr. Délcio Cardim
Presidente da Comissdo Organizadora dos Congressos
Cientificos da FAI
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AUTOR: NATHALIA FARIAS ANDRADE

ORIENTADOR: FERNANDO TAKAYUKI NAKAYAMA

CURSO: CIENCIAS BIOLOGICAS

INSTITUICAO: FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS
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O COLESTEROL E SUA IMPORTANCIA A SAUDE
Afonso Franga Pontalti, Leticia Pin Coltri, José Maria Troiano, Soraya Stefani Butarelo

Autor(a) curso de FARMACIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP, Said
Jundi, 78. Osvaldo Cruz-SP. afonso_fp@hotmail.com afonsomaconduta@hotmail.com

Resumo: O colesterol € um membro da familia dos lipideos esterdides e, na sua forma pura, é um
solido cristalino, branco, insipido e inodoro, encontrado nas membranas celulares e transportado no
plasma sanguineo de todos os animais. A maior parte do colesterol presente no corpo humano é
sintetizada pelo préprio organismo, ou seja, uma quantidade muito pequena é absorvida dos
alimentos de origem animal. . Sendo o colesterol encontrado em maior abundancia no figado,
medula espinhal, cérebro e artérias. Apesar de sua ma fama o colesterol é essencial para o
funcionamento do cérebro, ajuda a formar as membranas celulares, e também é um reagente de
partida para a biossintese de hormonios (progesterona, testosterona, cortisol, adosterona,
estradiol) dos sais biliares, vitamina D. Portanto este trabalho de pesquisa tem por finalidade
demonstrar teoricamente o funcionamento do colesterol no corpo humano e sua importancia para
varias funcdes e orgdos, esclarecendo a sua importancia dentro dos niveis aceitaveis.

Palavras chave: Colesterol. Saude. Alimentos. Lipideos Esteroides. Corpo Humano

ANALISE DA VELOCIDADE DE DESLOCAMENTO DE CRIANCAS DO MUNICIPIO DE FLORIDA
PAULISTA

Alan Willian de Souza, Gabriel Granja Pereira, Luiz Roberto Aléssio, Tiago Henrique Ferreira de
Souza, Gabriela Gallucci Toloi Cardoso

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas
—Adamantina-SP, Rua Rogero Macagnan, 245. Osvaldo Cruz-SP. alan.ocz@hotmail.com

Resumo: Dentro do nosso cotidiano podemos observar que muitas criangas na fase da adolescéncia
tém algumas dificuldades em praticar atividades fisicas, sendo assim, ndo tem um desenvolvimento
adequado em relacdo ao desempenho motor. Quando nos referimos a capacidade fisica velocidade,
podemos dizer que a mesma é mais complexa do que simplesmente correr o mais rapido possivel,
esta capacidade inclui a utilizacdo de forca muscular, forca de explosao para a realizagao de tiros
curtos, movimentos rapidos em todas as dire¢bes e tempo de reacdao. O presente estudo tende a
analisar e identificar se ha alguma diferenca significativa na capacidade fisica velocidade entre dois
grupos de criangas. A amostra foi composta por 32 criangas do sexo masculino da cidade de Florida
Paulista do projeto PAF, dividindo-se em 2 gruposl6 criancas, sendo chamado de grupo 1(G1)
criancas com idade entre 10 e 11 anos e o grupo 2 (G2) pertencentes a criangas com idade entre 12
e 14 anos. O teste realizado para a obtenc¢do dos resultados foi o de velocidade de vinte metros ,
realizado em gramado de campo. Estudo em andamento

Palavras chave: Velocidade. Desempenho Motor

ANALISE DO DESEMPENHO FiSICO E SOCIAL DE CRIANCAS COM DEFICIENCIAS NAS AULAS DE
EDUCAGCAO FiSICA

Alan Willian de Souza, Tiago Henrique Ferreira de Souza, Gabriela Gallucci Toloi Cardoso

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas
- Adamantina-SP, Rua Rogero Macagnan, 245. Osvaldo Cruz-SP. alan.ocz@hotmail.com
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Resumo: A inclusdo vem sendo um assunto muito discutido hoje em dia na
sociedade,principalmente na escola,pelo fato de ainda haver exclusdo social em alguns ambientes
escolares.O presente estudo pretendeu analisar o cotidiano de alunos com diversos tipos de
deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica,enfatizando o convivio social com os demais alunos da sala
e com o professor de Educacdo Fisica,assim como o desempenho fisico relacionado as atividades
proporcionadas nas aulas.Criancas que ainda ndo tiveram experiéncia com pessoas deficientes
manifestam uma reagdo exclusiva decorrente da falta de informagao vindo do ambiente fora da
escola,professores de Educacdo Fisica podem ter um papel fundamental na socializacdo dos alunos
com e sem deficiéncia através do esporte.A busca pelos resultados se deu através de
filmagens,relatérios de observagao e a aplicagdo de um questiondrio distribuido aos alunos sobre o
aluno deficiente.Na fase final comparou-se as imagens com as respostas dos questionarios.

Palavras chave: Educacao Fisica. Deficiente. Socializa¢do

ALEITAMENTO MATERNO
Alessandra Martinez, Roberta Silva Boaventura

Autor(a) curso de NUTRICAO - Faculdades ESEFAP — Tupa-SP, Rua Davi Caran, 50. Tupa-SP.
alemanubia@hotmail.com thai_sa_sanches@hotmail.com

Resumo: Este tema escolhido aleitamento materno mostra a realidade preocupante das criangas
gue ndo sao amamentadas pelo menos até o sexto més de vida e tenta mostrar também para as
maes a importancia do aleitamento materno tanto para a mde como para a crianga e para seu
desenvolvimento, para que na adolescéncia nao se tornem jovens obesos e com varios problemas
de saude como a obesidade, que hoje em dia tornou-se um problema em todo o mundo entre
adultos e principalmente entre as criangas, em conseqliéncia da ma alimentacdao desde a gestac¢ao
momento em que ainda estdo sendo gerados e desde este momento ja devem receber uma
alimentacdo adequada para que se tornem bebes sauddveis e de continuidade através do
aleitamento materno que é o passo mais importante na vida de uma crianga Poe isso devem as
maes ser incentivadas a amamenta seu filho e mostrar a elas a importancia deste ato que salva
vidas e evita muitas doengas tanto para a mae como para o bebé.

Palavras chave: Aleitamento Materno.. Amamentacdo.. Gestante.

ACIDO FOLICO E FERRO NA MANUTENCAO DO TECIDO SANGUINEO

Alexandre Pedro Garconi, Fernanda Berlandi dos Reis, Renata Canale Furlaneto, Maria Tereza
Cassirarghi, Amanda Gorelio Carleto, Lucimar Rodrigues da Silva, Fabio Alexandre Guimaraes
Botteon

Autor(a) curso de NUTRICAO - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP, Rua
Juvenal Camargo, 750. Tupi Paulista-SP. alexandre_garconi@hotmail.com

Resumo: O sangue é um tecido conjuntivo liquido que circula pelo sistema vascular sanguineo dos
animais vertebrados. O sangue é produzido na medula dssea e tem como funcdo a manutencdo da
vida do organismo por meio do transporte de nutrientes, toxinas, oxigénio e gas carbonico. O
sangue é constituido por diversos tipos de células, que constituem a parte "sdlida" do sangue. Estas
células estdo imersas em uma parte liquida chamada plasma, que representa 66% da composicdo
do tecido sanguineo. O plasma transporta hemdcias, leucécitos, plaquetas e outras substancias
dissolvidas, como proteinas; nutrientes; hormonios; imuneglobulinas; sais/ions; gases e excreta
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subustancias como a uréia, acidos Uricos e amoénia. O plasma transporta essas substancias pelo
organismo, permitindo as células a receber nutrientes e excretar e/ou secretar substancia geradas
no metabolismo. As células sdo classificadas em Leucécitos (Glébulos Brancos), que sdo células de
defesa, que atuam contra os microorganismos causadores de doengas ou qualquer particula
estranha que entre no organismo, além de limpar o corpo destruindo celulas mortas e restos de
tecidos. E os eritrécitos (gldbulos vermelhos ou hemdcias), que sdo responsdveis pelo transporte de
oxigénio; e plaquetas, que representam 34% do tecido sanguineo. O dacido fdlico, também
conhecido como vitamina B9 ou vitamina M, é uma vitamina hidrossolivel pertencente ao
complexo B necessdria para a formacdo de proteinas estruturais e hemoglobina (produzida pelas
hemacias). O acido félico atua na prevencao de anomalias congénitas no primeiro trimestre da
gestacdo. Ele é recomendado na prevengdo primaria da ocorréncia de defeitos do fechamento do
tubo neural, que entre os 20 primeiros dias do periodo embrionario, transformando-se na espinha.
Encontrado em visceras de animais, verduras de folha verde, legumes, frutos secos, graos integrais e
levedura de cerveja. O ferro é componente fundamental para a formagdo da hemoglobina, célula
vermelha do sangue responsavel em carregar oxigénio para todas as outras células e tecidos do
corpo, sendo assim, a adequacgao da ingestao deve ser devidamente observada. O ferro originado de
alimentos de origem animal é mais bem aproveitado pelo nosso organismo do que aquele de
origem vegetal. O ferro pode ser fornecido ao organismo por alimentos de origem animal (HEME) e
vegetal (NAO-HEME). O de origem animal é mais bem aproveitado pelo organismo. S3o melhores
fontes de ferro as carnes vermelhas, principalmente figado de qualquer animal e outras visceras,
como rim e coragdo; carnes de aves e de peixes, mariscos crus.

Palavras chave: Acido Félico. Ferro. Tecido Sanguineo.

CARETTA-CARETTA (TARTARUGA CABECUDA)
Alexandre Quatroni Ledo, Rodrigo Batista, Valdemar Salmeirao

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas -
Adamantina-SP, Erminio Butarello, 170. Fldrida Paulista-SP. alexandre_quatroni@hotmail.com

Resumo: As tartarugas marinhas sdo répteis pulmonados que habitam os oceanos tropicais e
subtropicais do mundo. Surgiram ha mais de 150 milhdes de anos e conseguiram sobreviver a todas
as mudancas do planeta. Mas sua origem foi na terra e, na sua aventura para o mar, evoluiram,
diferenciando-se de outros répteis. Existem sete espécies de tartarugas marinhas, agrupadas em
duas familias - a das Dermochelyidae e Cheloniidae. Dessas, cincos sdo encontrados no Brasil.
Delimitaremos apenas em uma espécie: Caretta-caretta, conhecida como cabecuda ou mestica.
Encontrada no Brasil; sua distribuicdo estd localizada nos oceanos Atlantico, indico, Pacifico e mar
Mediterraneo (aguas temperadas). Habitam em baias litoraneas e foz de grandes rios, com isso
chega medir 71 a 105 cm de comprimento curvilineo de carapaca, e pesando aproximadamente 150
kg. O casco da Caretta-caretta é 6sseo com sua identificacdo em cinco placas laterais de coloracado
marrom, definindo assim, a espécie em comparacdo as demais espécies. Sua cabeca é grande e uma
mandibula extremamente forte. Nadadeiras anteriores/dianteiras curtas e grossas com duas unhas,
ja as posteriores/traseiras possuem duas a trés unhas. Podem alimentar-se de mariscos no fundo
dos oceanos, mexilhdes e de outros invertebrados, que sdo triturados pela forte mandibula que
possuem. O acasalamento ocorre no mar, em aguas profundas ou costeiras. A fémea escolhe um
entre varios machos e o namoro comeca com algumas mordidas no pescoco e nos ombros. A cépula
dura vdrias horas e uma fémea pode ser fecundada por varios machos. A fecundacdo é interna e
uma fémea pode realizar em média de trés a cinco desovas para uma mesma temporada de
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reproducdo, com intervalos médios de 10 a 16 dias. Para desovar, as fémeas procuram praias
desertas e normalmente esperam o anoitecer, pois o calor da areia, durante o dia, dificulta a
postura e, além disso, a escuriddo da noite as protege de varios perigos. Quando a noite vem, as
tartarugas escolhem um trecho da praia livre da acdo das marés para construir a cama e o ninho.
Feita a cama, constroem, com as nadadeiras posteriores, um outro buraco para o ninho, que tem
cerca de meio metro de profundidade. Esse comportamento de postura dos ovos varia um pouco de
acordo com a espécie e com a drea em questdo, mas ja se sabe que em uma Unica temporada de
desova a mesma fémea pode subir a praia para desovar até oito vezes, com intervalos que variam
entre 10 e 16 dias. A espécie Caretta caretta é a mais comumente observada desovando no litoral
brasileiro, sendo o litoral norte baiano, seguido pelo Espirito Santo e Sergipe a sua principal regido
de desova. Apds a postura de aproximadamente 120 ovos, a mae fecha o ninho e volta para o mar,
e 40 a 60 dias depois os ovos se rompem, e os filhotes seguem em dire¢dao ao mar orientados pela
luminosidade do horizonte.

Palavras chave: Tartaruga. Caretta. Fémea. Espécie. Répteis

A SOCIEDADE DOS CUPINS

Aline Christiane Secco Bezerra, Bruno Eduardo Manhani, Jéssika Rodrigues Becuzzi, Laena Alves
Martins, Elisa das Gracas Marega Nery de Souza, Valdemar Salmeirao

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas -
Adamantina-SP, Rua Ernesto Martins Silva , 25. Tupa-SP. alinesecco2010@hotmail.com
laena_nika@hotmail.com

Resumo: Os cupins sdo insetos da ordem Isopteros, hemimetdbulos com metamorfose incompleta,
sabemos que existem mais de 2.800 espécies catalogadas. Os cupins vivem em sociedade,
trabalham juntos, existindo basicamente trés tipos de fun¢des dentro da sociedade. Operarios sao
os responsaveis pela conservagdao do ninho, apresentam coloragdo marrom com a cabecga escura.
Reprodutores alados s3ao individuos sexualmente definidos com sistemas reprodutores
desenvolvidos, saem do ninho em v6o com um Unico objetivo de encontrar um local onde possam
reproduzir, apresentam coloracdo marrom claro. Seu habitat e nicho ecolégico s3ao as regides
temperadas, gostam de manter os ninhos sempre Umidos para que os corpos nao sequem. Os
ninhos sempre apresentam ovos, individuos imaturos, reprodutores secundarios, reprodutores e
algumas espécies invasoras como besouros, moscas e formigas. Seu principal alimento é a madeira
podendo também se alimentar de folhas, matérias organicas, papel e tecido. No entanto os cupins
ndo digerem celulose em vez disso depende dos protozodrios que vivem na parte posterior de seu
intestino, as Trichonymphas sp, onde digerem a celulose permitindo que o cupim aproveite tais
substancias como alimento. Dessa forma os cupins e os protozodrios mantém uma relacdo ecoldgica
chamada de mutualismo.

Palavras chave: Cupins. Sociedade. Operario. Soldado. Mutualismo

SEDENTARISMO INFANTIL: CRIANGCAS SEDENTARIAS TORNAM-SE ADULTOS DOENTES

Aline Rodrigues Gandolfi, Lariza Marengoni de Almeida, Sarah Beatriz Ramos Souza, Rita de Cassia
da Silva

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Rua Manoel Dos Santos, 890. Osvaldo Cruz-SP. gandolfi.aline@hotmail.com
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garotamaluquinha@gmail.com

Resumo: Em um mundo globalizado onde a modernidade e os avangos tecnoldgicos tornam o
cotidiano cada vez mais comodo, criangas descobrem novos habitos e se influenciam pela
comodidade e facilidade da vida moderna. Essa nova geragao se adapta cada vez mais cedo aos
confortos oferecidos por controles e meios eletronicos que minimizam o esforco fisico e
consequentemente levam ao sedentarismo. A pesquisa tem como objetivo informar sobre a
importancia da atividade fisica para a prevencao de doengas em criangas que atualmente sdo
influenciadas por maus hdbitos. A vida sedentaria inicia-se cada vez mais cedo e com ela tras
inimeros maleficios para criangas que comegam a desenvolver patologias tipicas de adultos, tais
como obesidade infantil, hipertensdo arterial, diabetes, doencas respiratdrias, osteoporose. A
ociosidade da vida infantil juntamente com maus habitos alimentares sdo fatores ambientais
influenciados pela rotina e exemplo dos pais, o que mostra a importancia de uma mudanca geral
nao sé na rotina da crianga como de toda a familia. A atividade fisica é essencial para prevenir e
tratar as doencas e complicacdes que possam surgir a partir da vida sedentdria, segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) é primordial para a crianca o minimo de uma hora de
atividade fisica, cinco dias por semana para reduzir os prejuizos causados pelo sedentarismo infantil.
O condicionamento fisico obtido com a pratica de exercicios reduz a morbidade e mortalidade, até
mesmo em pessoas que se mantém obesas. Para tais informagodes, foi utilizada como ferramenta de
pesquisa referéncias bibliograficas que salientam a necessidade de mudanca na rotina infantil dos
tempos modernos. Conclui-se a importancia da atividade fisica aliada a habitos alimentares
saudaveis e apoio dos pais, ndo sé para evitar a obesidade infantil, como o aparecimento de
patologias graves que antes ndo eram associadas a infancia, tornando assim essa etapa da vida mais
prazerosa e com maior qualidade de vida.

Palavras chave: Sedentarismo Infantil. Exercicios Fisicos. Habitos Alimentares

SANEAMENTO BASICO X SAUDE MARIAPOLIS
Aline Zonato Camilo, Regina Eufrasia do Nascimento Ruete

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas -
Adamantina-SP, Rua:Roberto Melchert, 220. Mariapolis-SP.
aline_zonato@hotmail.comhelton_rogerio_tozi@hotmail.com

Resumo: Esse trabalho tem como objetivo pesquisar os problemas de salude da popula¢do causada
pela falta de saneamento basico, e também pesquisar onde os lixos sdo depositados apds serem
coletados, a qualidade da dgua que a populagdo consome e como é o tratamento da rede de esgoto
no municipio de Mariapolis. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), é o gerenciamento ou
controle dos fatores fisicos que podem exercer efeitos nocivos ao homem, prejudicando seu bem-
estar fisico, mental e social. Saneamento bdasico é a atividade relacionada com o abastecimento de
agua potdvel, o manejo de dgua pluvial, a coleta e tratamento de esgoto, a limpeza urbana, o
manejo do residuos sélidos e o controle de pragas e qualquer tipo de agente patogénico, visando a
salde das comunidades. 15 criancas de 0 a 4 anos de idade morrem por dia no Brasil em
decorréncia da falta de saneamento basico, principalmente de esgoto sanitdrio (FUNASA-FSP,
16/jul/00). Até o Presente momento desse trabalho Fui ao aterro sanitario e deposito de lixo,
analisei que o lixo é depositado de forma correta, pois o lixo coletado pela prefeitura nao fica a céu
aberto e sim soterrado, quanto a qualidade da agua ainda estou pesquisando como é o tratamento
do esgoto e se é de forma correta. No decorrer da pesquisa coletarei dados no centro de saude e
vigilancia sanitaria tentando adquirir conhecimento sobre as medidas tomadas para evitar doencas
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parasitdrias, e se houve, diagndstico da doenca, tratamento e demais medidas referentes ao
diagnéstico.
Palavras chave: Profilaxia. Diagndstico. Saneamento Basico. Vigilancia Sanitdria. Saude

PARTICULARIDADES NUTRICIONAIS DOS FELINOS DOMESTICOS
Amanda do Carmo Camilo, José Antonio Marciano

Autor(a) curso de MEDICINA VETERINARIA - FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas —
Adamantina-SP, Rua Fioravante Spésito, 516. Adamantina-SP. amanddacamilo@yahoo.com.br,
amanddacamilo@gmail.com

Resumo: O gato é um carnivoro estrito e ocupa uma posicao diferenciada relativamente aos outros
animais domésticos. E necessario ao Médico Veterinario estar atento as particularidades fisioldgicas
e metabdlicas que apresenta, uma vez que essas tornam imprescindivel a incorporacdo de uma
proporcdo importante de alimento de origem animal na dieta, ndo apenas por uma questdo de
apeténcia, mas também pela necessidade de fornecer certos metabdlitos, tais como as vitaminas A,
B1, B6, PP, o acido linoleico, a arginina e a taurina, que se encontram apenas nas células animais e
gue o gato é incapaz de sintetizar a partir dos seus precursores. O objetivo desse estudo é analisar a
relacdo entre uma alimenta¢do inadequada e a potencialidade no surgimento de doengas, bem
como os beneficios da utilizacdo de uma dieta balanceada na recuperagao do felino enfermo. Para
tal intento, foram realizadas andlises de documentos, estudos de caso, livros, artigos de revistas e
palestras, a partir dos quais podemos perceber que uma quantidade exagerada de produtos de
origem vegetal pode conduzir a uma eliminagdo excessiva de certos oligoelementos dentre eles
principalmente o magnésio, facilitando o aparecimento de problemas urindrios associados a
formacao de cdlculos de estruvita, com evolu¢ao para um quadro de doenga do trato urinario
inferior dos felinos, o qual pode evoluir até a morte do animal. E ainda importante n3o permitir ao
gato um jejum superior a dois a trés dias seguidos, uma vez que a mobiliza¢ao inadequada das suas
reservas organicas para obtencdo de energia pode levar ao risco de desenvolver uma lipidose
hepatica, para a qual tem uma predisposicao especial. Assim, a nutricdo pode se tornar uma
importante aliada ndo sé na manutencdo da saude do animal, sendo também essencial nos
momentos de convalescéncia, servindo como terapia de suporte. O melhor conhecimento do
metabolismo e das necessidades nutricionais do gato permite avaliar quais sdo as melhores e mais
corretas formulac¢des dos alimentos especificamente idealizados para estes.

Palavras chave: Felinos. Nutrigdo. Exigéncias Nutricionais

MANIPULACAO MUSCULOESQUELETICA, NEURAL, CRANIANA E VISCERAL NO PACIENTE COM
CERVICOBRAQUIALGIA

Amanda Gouvéa de Souza, Carolina Polidoro de Almeida, Daniele Santos Aguiar, Bruno Gongalves
Dias Moreno, Erica Mastelini

Autor(a) curso de FISIOTERAPIA - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas — Adamantina-SP,
Avenida Presidente Vargas, 71. Flérida Paulista-SP. amandinha_gouvea@hotmail.com

Resumo: A cervicobraquialgia é caracterizada por um conjunto de sintomas que afeta a coluna
cervical baixa com irradiacdo para os membros superiores, causada por compressao de uma ou
varias raizes nervosas, provocando disturbios sensoriais, motores e autondmicos, gerados por
alteracgOes na conducdo elétrica. Aproximadamente 12 a 34% da populacdo sdo acometidas e ndo ha
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predisposicdo por sexo ou idade. O estudo foi desenvolvido com a paciente N. P. G. V. de 58 anos,
do sexo feminino, dona de casa, que procurou o servico de Fisioterapia das Faculdades
Adamantinenses Integradas, com diagndstico médico de cervicobraquialgia por estenose
neuroforaminal de C4 a C7. Foram avaliados os parametros de sintomatologia dolorosa através da
escala visual analdgica (EVA), palpa¢do muscular e visceral, amplitude de movimento (ADM) e testes
especiais de compressdao foraminal, tracdo e provocacdo do nervo radial e a aplicacdo do
guestionario de indice de incapacidade do pescoco. Posteriormente, a paciente foi submetida a 12
sessoes de fisioterapia com duracdo de 45 minutos, as técnicas selecionadas foram inibicdo ativa,
mobilizacdo do nervo radial, mobilizacdo visceral de estémago e figado e manipulacdo do osso
temporal. As técnicas manuais tiveram embasamento nas disfun¢Ges previamente encontradas na
avaliacdo. Apds a intervencgao fisioterapéutica notou-se diminuicao na EVA de dez classificada como
intensa, para nota zero (auséncia da dor), no indice de incapacidade do pescogo apresentou escore
de 25 classificado como incapacidade grave e apds o tratamento apresentou escore de 10, ou seja,
incapacidade branda. Houve ganho ainda na ADM e auséncia de sintomas neurais. Pode-se concluir
gue a intervencao fisioterapéutica ndo foi aplicada pensando somente na estrutura articular e que
embora teoricamente estudemos o corpo humano de maneira segmentada, ele age como um todo
e cada tecido se interligam, mostrando a necessidade de trabalhar a globalidade de um paciente.

Palavras chave: Cervicalgia. Dor. Manipulacdo Musculoesquelética

AVALIACAO DO CONHECIMENTO TEORICO E PRATICO NO ATENDIMENTO NA REANIMAGAO
CARDIOPULMONAR PELOS GRADUANDOS DO 82 TERMODEENFERMAGEM

Amélia Mayumi Silva Endo, Aline Cristina de Brito Pereira, Camila Creolezze Fernandes, Rita de
Cassia da Silva

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas — Adamantina-SP,
Rua Campos Salles, 55-A. Rinépolis-SP. ameliamayumiendo@hotmail.com vipaivaaO0O@hotmail.com

Resumo: Este estudo visa observar se os graduandos de enfermagem estao aptos para realizar um
atendimento emergencial de qualidade na reanimagao cardiopulmonar. O objetivo é descrever o
nivel de conhecimento tedrico e pratico dos graduandos do 82 termo do curso de Enfermagem
sobre atendimento na RCP. Trata-se de uma pesquisa exploratdria, quantitativa, realizada através
de aplicacdo de um questiondrio individual, com perguntas fechadas, para a coleta de dados que
ocorreu no periodo de 28 de setembro de 2011 a 05 de outubro de 2011. Os resultados desse
estudo foram analisados através da interpretacdo parcial dos dados da pesquisa, que descreve o
nivel de conhecimento dos alunos sobre Reanimacdo Cardiopulmonar (RCP), identificacdo dos erros
e duvidas mais frequentes e de revisao bibliografica, que demonstram a relevancia do treinamento
tedrico e pratico em RCP durante o curso de graduacdo, bem como a participacdo em cursos de
capacitacdo e atualizacdo profissional, agregando conhecimento e qualidade no atendimento
emergencial.

Palavras chave: Enfermagem. Conhecimento. Parada Cardiorrespiratéria. Reanimagao
Cardiopulmonar

PROBLEMAS POS OPERATORIOS OCORRIDOS NA CAMPANHA DE CASTRAGAO EM CAES E GATOS,
REALIZADA NA CLIVET-FAI

Ana Aline Furushio Veloso, Ed Luis Pereira de Oliveira, Alexandre Wolf, Daniela Tozadore Gabas,
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Sandra Helena Gabaldi Wolf, Nerieli Dias Trabasso

Autor(a) curso de MEDICINA VETERINARIA - FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas —
Adamantina-SP, Rua Anambé, 08 . Adamantina-SP. alinefurushio@hotmail.com

Resumo: Autoridades publicas e governamentais estdo preocupados com a salude publica e
seguranca, relacionados a crescente populacdo de cdes e gatos errantes, devido a transmissao de
doencas a humanos (zoonoses). Para o controle populacional destes animais, a castracdo cirurgica é
o método mais efetivo, impossibilitando as fémeas ficarem prenhes e os machos fertilizarem
fémeas nao castradas, devendo ser realizada nos abrigos, para facilitar a adocdo dos animais. No
macho, é feito a orquiectomia, removendo-se os testiculos; na fémea, a ovario-salpingo-
histerectomia (OSH), onde sdo removidos os ovarios, os ovidutos e o Utero, além de evitar crias
indesejdveis, traz beneficios a saude do animal, aumentando sua longevidade e prevenindo a
ocorréncia de doengas, como o cancer de mama, a pseudociese (gravidez psicoldgica) e a piometra
(infeccdo uterina), além de evitar as manchas de sangue pela casa, na época do cio. Ja, nos machos,
previne o surgimento de cancer de prdstata, elimina a possibilidade de tumores nos testiculos e
melhora de comportamento relacionado aos horménios (demarcacdao de territdrio, agressividade
por dominio sexual e hipersexualidade). O ideal é castrar machos e fémeas, ainda filhotes, com
todas as vacinas e vermifugacdao “em dia”, o qual ocorre por volta do quarto més de idade; quanto
mais precoce a castracao, maiores sao seus beneficios, com excecdo dos gatos machos, devendo-se
esperar a puberdade, para nao predispor a calculos uretrais, pelo estreitamento uretral. Had duas
técnicas cirdrgicas para as fémeas: a tradicional e a minimamente invasiva (técnica do gancho),
demorando de 20 a 40 minutos; nos machos, cerca de 10 minutos. A maioria dos animais se
recupera até quatro dias apds a operacdo, dependendo da técnica feita e dos cuidados pods
operatérios. O pds operatério deve ser feito de maneira criteriosa, ndao deixando o animal lamber
ou morder os pontos para evitar infeccdo, ma cicatrizacdo e abertura de pontos, que podem causar
evisceracdo; portanto, o proprietario deve utilizar “roupinha” ou o Colar Elisabetano. Além disso,
deve fazer o curativo local, diariamente, limpando com solucdo fisioldgica e aplicando antisséptico
local, e repouso, evitando saltos e corridas. Os dados, aqui referidos, da campanha de castracdo da
Clinica Veterinaria da FAI (CLIVET-FAI) englobam de fevereiro de 2010 até setembro de 2011. Foram
atendidos 73 animais, sendo 20 (27,4%) caninos (01 (5%) macho e 19 (95%) fémeas) e 53 (72,6%)
felinos (09 (17%) machos e 44 (83%) fémeas), dos quais 55 (75,35%) dos casos atendidos tiveram
sucesso, devido ao pés cirurgico correto (uso do Colar Elisabetano, antibidtico, anti inflamatdrio,
analgésico e curativo local). Mas, 18 (24,65%) casos tiveram problemas pds cirdrgico,
principalmente dificuldade de cicatrizacdo (5,48%), seroma (2,74%), deiscéncia de pontos (10.95%)
e, até, evisceracdo (1,36%), devido o proprietario ndo ter seguido as recomendacdes prescritas,
resultado de dor, infecgdo e prolongamento do tratamento pds cirurgico.

Palavras chave: Campanha de Castragao. Osh. Orquiectomia. Evisceragao

BENEFICIOS DA HIDROGINASTICA NA VIDA DO HIPERTENSO
Ana Carolina dos Passos Peres, Rafael Gomes Inacio, Marcos Ricardo Minutti

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - BACHARELADO - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas
—Adamantina-SP, Rua Tamoto Matuoka, 202. Adamantina-SP. carolp_peres@hotmail.com

Resumo: O aumento da expectativa de vida dos Brasileiros tem varios fatores. Entre eles podemos
citar a atividade fisica como prevencdo e tratamento. Entre os diversos tipos de atividade, aquele
gue tem a maior procura dentre idosos, destaca-se a Hidroginastica. O objetivo deste estudo é
mostrar que a hidroginastica para o idoso é uma atividade que proporcionara autonomia para
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realizar as tarefas do dia a dia com prazer, saude e auto estima. Sera analisado um grupo de dez
idosos hipertensos, que praticam hidroginastica duas vezes na semana, com tempo determinado de
guarenta e cinco minutos de duracdo na clinica de Fisioterapia FisioHos, localizada na cidade de
Adamantina. Em segundo plano sera comparada a influéncia dessa atividade na vida dos mesmos.
Serd realizado o aferimento de pressdo arterial todos os dias antes da atividade. No prazo de cinco
meses que se iniciou no dia 02/06/2011 e serdo colhidos esses dados até o més de novembro desse
mesmo ano.

Palavras chave: Hidroginastica. Idoso. Hipertensao

ANALISE CRITICA DE MITOS ALIMENTARES FITOTERAPICOS NOS MINICIPIOS DE ADAMANTINA E
IRAPURU-SP

Ana Carolina Gomes Pacito, Fernando Takayuki Nakayama

Autor(a) curso de NUTRICAO - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas — Adamantina-SP, Rua
Adalgizo Pereira Bezerra, 101. Irapuru-SP. aninhapac@yahoo.com.br, gpacito@yahoo.com.br

Resumo: A alimentacdo de muitas pessoas é influenciada pelas tradicbes orientados de seus
familiares. Mito alimentar é conjunto de crengas vinculadas a alimentag¢do que necessariamente nao
possui fundamento real, mas sdao considerados corretos pelo senso comum. Dentre tais mitos que
tem comprovado o uso de alguns alimentos com fins fitoterdpicos, que tem auxiliado em
recuperacao de varias enfermidades. O presente trabalho tem como objetivo o esclarecimento de
alguns mitos alimentares que chegam as pessoas por seus antepassados, e que ainda continuam no
cotidiano. Serdo convidados para participar do estudo,moradores das cidades de Irapuru —SP e
Adamantina —SP no periodo de 30 dias através de entrevista em postos de salde e em
estabelecimento comercial de produtos fitoterdpicos. Como instrumento para coleta de dados, sera
utilizado um questionario com dados pessoais do participante e perguntas elaboradas sobre o uso
do Fitoterdpico, profissional que prescreveu o produto tempo de uso, tipo, finalidade, forma de
aplicacao, resultado esperado e a forma que foi usado, aplicado por meio de entrevista, por meio da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados serdao analisados e aplicados
em forma de grafico para ser avaliado.

Palavras chave: Mitos. Crencas Alimentares. Fitoterapia Na Nutricdo

COMPARAGAO DO TREINAMENTO NA PLATAFORMA VIBRATORIA AO TREINAMENTO RESISTIDO

Ana Emilia Bedori, Ewerton Augusto de Souza, Delcio Cardim, Gabriela Gallucci Toloi Cardoso,
Mariana Audi Carrara

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - BACHARELADO - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas
—Adamantina-SP, Rua Manoel Lopes, 1785. Lucélia-SP. annaemiliaO3@hotmail.com

Resumo: O Treinamento Vibratdrio ou Acceleration Training € uma novidade no mercado brasileiro.
Existem varios estudos que ja comprovam os beneficios oferecidos por este tipo de treinamento
fora do pais e com isso esta modalidade tem se tornado cada vez mais procurada na darea fitness.O
Treinamento Vibratério foi descoberto na antiga Unido Soviética, onde foi comprovado que era
possivel combater os efeitos negativos do ambiente em gravidade zero de forma eficaz.(POWER
PLATE,2009). Os astronautas enfrentavam uma consideravel perda de forca muscular e de
densidade Ossea pelo tempo passado no espaco e os exercicios do Treinamento Vibratério
ajudaram a reverter essa situacdo (POWER PLATE,2009). O objetivo do estudo é comparar os
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resultados fisicos oferecidos de cada modalidade para uma melhor elaboracdo de treino, seja o
vibratério, resistido, ou a conciliacdo dos dois. Serdo avaliados 3 individuos do sexo feminino
residentes na cidade de Lucélia-SP, com idades entre 20 e 25 anos.Uma fara somente o treinamento
vibratério, outra o treino resistido,e a Ultima realizard os dois tipos de treino. Todas passaram por
uma avaliacdo fisica, onde se medira peso, altura, circunferéncias e composicdo corporal, onde
indicard o percentual de gordura corporal, e os resultados serdo comparados a tabela de POLLOCK e
WILMORE, 1993. Sera avaliado a flexdo de tronco dos individuos através de um teste de
flexibilidade (sentar e alcancar) segundo o protocolo de YMCA(MARROW Jr. et al, 2003). Sendo que
o teste de flexibilidade e avaliacdo fisica serdo realizados a cada quinze dias.Trabalho em
andamento.

Palavras chave: Treinamento Vibratério. Treinamento Resistido. Composicdo Corporal.
Flexibilidade. Power Plate

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS ENTRE FARMACOS ANTI-HIPERTENSIVOS E ANTI-DIABETICOS DO
PROGRAMA FARMACIA POPULAR DO BRASIL.

Ana Paula Rodrigues Montero, Thais Maronezze Ferreira, Fabiana Veiga da Silva

Autor(a) curso de FARMACIA - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP, Rua
Ferndo Dias, 185. Tup3a-SP. anapaula_058@hotmail.com

Resumo: Intera¢bes medicamentosas (IMs) sdo tipos especiais de resposta farmacoldgica, em que
os efeitos de um farmaco podem ser alterados pela presenca de outro farmaco, alimento, bebida ou
algum agente quimico ambiental. Muitos dos problemas relacionados com medicamentos (PRMs)
sdo causados por IMs. Fatores relacionados aos medicamentos utilizados e ao paciente podem
influenciar na suscetibilidade e na relevancia da ocorréncia de interagdes. Assim, o objetivo deste
trabalho foi de estruturar informacgdes sobre interagdes entre os medicamentos para hipertensao e
diabetes do Programa Farmacia Popular do Brasil (PFPB), criando assim uma tabela com as
interacbes moderadas e graves. A gravidade potencial da interagdo é particularmente importante
para avaliar o risco/beneficio das alternativas terapéuticas. Com dosagem apropriada ou com a
modificacdo do regime de administracao, os efeitos negativos da maioria das intera¢des podem ser
evitados. Os niveis de gravidade utilizados pelas fontes consultadas foram: Grave: para os efeitos
potencialmente ameacadores a vida do paciente ou capazes de causar danos permanentes.
Moderada: para os efeitos que podem causar uma deterioracdo no estado clinico do paciente.
Podendo ser necessario tratamento adicional, hospitalizagdo ou um tempo maior de permanéncia
no hospital. A tabela de IMs foi concebida considerando a lista do PFPB de medicamentos para
hipertensao e diabetes, sendo esta lista composta por 12 farmacos. Foram excluidos da tabela os
farmacos que ndo apresentaram interacdes ou cujas interagdes sdo leves e portanto de baixa
significancia clinica. Foram utilizados como fontes de informacées, a fonte Tatro 2008 e o banco de
dados eletronicos Klasco, 2008 (www.thomsonhc.com) e uma segunda fonte eletronica
(www.drugs.com). Pode-se concluir que a prescricdo simultanea de varios medicamentos merece
atencdo especial, pois a interacdo medicamentosa é uma das varidveis que afeta o resultado
terapéutico. Desta forma, o Farmacéutico ocupa uma posicao estratégica na prevencdo destas
interacOes, sendo assim, este trabalho oferece uma ferramenta de rapido acesso a informacdes
sobre IMs entre os medicamentos de hipertensdo e diabetes do PFPB.

Palavras chave: Interagdes Medicamentosas. Farmacia Popular Do Brasil. Hipertensao. Diabetes
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CAO COM BLOQUEIO ATRIOVENTRICULAR DE Il GRAU ATENDIDO NA CLINICA VETERINARIA DAS
FAI. RELATO DE CASO.

Ana Paula Sanches Barcelos, Camila Gongalves Rodrigues, Beatriz Crepaldi Aléssio, Luiz Fernando
lura Prado, Andrey Borges Teixeira

Autor(a) curso de MEDICINA VETERINARIA - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas —
Adamantina-SP, Rua Cecilia Mendes de Mesquita, 302. Lucélia-SP. Paulasbarcelos@Hotmail.com

Resumo: Chama-se Bloqueio Atrioventricular (BAV) a dificuldade ou impedimento total de o
estimulo elétrico cardiaco passar dos atrios para os ventriculos através do sistema de conducao
atrioventricular (AV), (né atrioventricular, feixe de His, ramos direito e esquerdo e fasciculos). Se
houver simplesmente retardo na conducdo, denomina-se BAV de primeiro grau; se houver
impedimento intermitente a conducdo do estimulo, denomina-se BAV de segundo grau; e se o
impedimento for total com dissociacdo AV completa, identifica-se o BAV de terceiro grau ou total. O
BAV de segundo grau caracteriza-se pela conducdo atrioventricular intermitente; algumas ondas P
ndo sdo seguidas de complexos QRS. Existem dois subtipos de BAV de 22 grau: Mobitz tipo | e
Mobitz tipo Il. No Mobitz tipo |, as ondas P estdo presentes (com configuracdo normal). O intervalo
P-R é freqlientemente variavel. Pode haver prolongamento progressivo do intervalo com sucessivos
batimentos até que uma onda P seja bloqueada. O Mobitz tipo Il (falhas subitas de batimentos
cardiacos) é mais grave que o tipo | e também mais raro, pois a freqliéncia e a gravidade do
bloqueio ndo sdo previsiveis. Podem ser observadas ondas P que ndo conduzem o complexo QRS,
porém as ondas P sdo normais e de aparéncia consistente. Os intervalos P-R sdo constantes, isto é,
ndo variam antes do batimento bloqueado. O BAV de 22 grau pode ser um achado normal em caes
jovens. Estd associado também a arritmias sinusais e a aumento do ténus vagal, intoxicagcdo por
digitdlicos e doses baixas de atropina. Uma possivel correcao para BAV de segundo grau tipo Mobitz
Il constitui o uso de marca-passos e para tipo Mobitz | dispensa o marca-passo. Foi atendido na
Clinica Veterindria das FAI, um canino, Yorkshire, macho, 8 anos, pesando 2,85 kg. O proprietario
relatou tosse quando caminha, engasgos seguidos de vomitos, ronquiddao ha mais de um ano,
dispnéia durante o sono, polidipsia, alguns quadros de tenesmo e aproximacao de formigas quando
o animal urinava. O animal havia sido tratado anteriormente para Insuficiéncia Cardiaca Congestiva
(ICC), cardiomegalia e hepatopatia por outro médico veterindrio. O tratamento consistia em
Cardioplus (homeopatia) e furosemida durante um periodo de quatro meses, com o fim do
tratamento hda mais ou menos trés meses. Ao exame fisico geral somente foi verificado presenca de
mucosas congestas, respiracao ofegante e leve sensibilidade renal. Realizou-se radiografia toracica,
em posi¢des dorso-ventral e latero-lateral, sugerindo aumento de atrio e ventriculo direito e padrao
pulmonar normal. No eletrocardiograma sugeriu-se um BAV de segundo grau de Mobitz tipo Il e um
exame de glicemia dentro dos valores normais (89mg/dl). Foram prescritos espironolactoma
1mg/kg (BID), hidralazina 0,5mg/kg (BID) e hidroclorotiazida 3mg/kg (BID) durante 60 dias, além de
uma racdo cardiaca especifica. Desta forma pode-se concluir que a diminuicdo da volemia pelo uso
dos diuréticos assim como a dieta irdo melhorar o trabalho cardiaco, favorecendo a diminuicdo da
freqliéncia de BAV Il didria como descrito na literatura. O retorno do animal estda previsto para dia
24 de Outubro de 2011, onde poder3 ser verificado o resultado esperado.

Palavras chave: Bloqueio Atrioventricular. Cao. Bav. Atrioventricular. Mobitz

ANALISE DE QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS QUE PRATICAM ATIVIDADE FiSICA NA ESF

Ana Rosa Alves, Geiseane Roberta da Costa Silva, Paulo Roberto Rocha Junior, Rosemary ldalgue
Mantovani Santos, Fernanda Blini Marengo Malheiros
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Autor(a) curso de GERONTOLOGIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas - Adamantina-SP,
Rua Augusto Rossi, 28. Adamantina-SP, Flor_Anarosal@hotmail.com
Geiseaneroberta@Hotmail.Com

Resumo: Com o aumento da populacdo idosa estima-se que em 2025 seja aproximadamente de 32
milhGes de brasileiros, contudo tem-se aumentado também o numero de doengas crdnicas
degenerativas e neuropsiquiatricas como a depressdao que esta em grande avan¢o em idosos. No
entanto é incorreto afirmar que envelhecer seja um sinbnimo de adoecer, apesar das
probabilidades de desenvolver certas doengas aumentarem, porem se forem adotados habitos
sauddveis de vida essa probabilidade cai pela metade e em alguns casos chegam até o ser
totalmente extintos.

Palavras chave: Qualidade. Idoso. Atividade Fisica. Aumento Da Popula¢do. Doengas Cronicas

OCORRENCIA E IMPACTOS PROVOCADOS POR BIVALVE INVASOR NA REGIAO DE ARACATUBA-SP
Andréa Meiado Chiarioni, Marcel Ricardo da Silva, Sandra Maria de Melo

Autor(a) curso de TECNOLOGIA EM BIOCOMBUSTIVEIS - Faculdade de Tecnologia Professor
Fernando Amaral de Almeida Prado — FATEC — Aragatuba-SP, Rua José Sampaio de Oliveira, 14.
Aracgatuba-SP. andrea.chiarioni@gmail.com, marcelricardo002@yahoo.com.br

Resumo: O mexilhdo dourado (Limnoperna fortunei, Dunker, 1857), molusco bivalve da familia
Mytilidae de agua doce, originario de paises do leste asiatico, foi introduzido através de dgua de
lastragem de navios provenientes daquela regidao no continente sul-americano no inicio da década
de 1990. A Argentina foi o primeiro pais da América do Sul a registrar a ocorréncia desse animal no
continente. Sua presenga tornou-se evidente também no Brasil, atingindo as regides Sul, Sudeste e
Centro-Oeste. Os principais impactos causados por este molusco invasor no novo ambiente sdo:
competicao por nutrientes com outros animais filtradores nativos e diminui¢ao da turbidez, que
levam ao aumento das macrdfitas aquaticas, e provocam o desequilibrio na fauna e flora local.
Prejuizos nas usinas hidrelétricas sdo notdrios, tais como entupimento de tubulacdes, filtros e
trocadores de calor e gastos com mdo-de-obra na limpeza. No Brasil sdo escassas as pesquisas que
sugerem uma forma de controle populacional isenta de riscos ao meio ambiente. Com a
intensificagdo do fluxo de embarcagdes devido os investimentos do Governo Federal na hidrovia
Tieté-Parana, o risco de dispersao das larvas de mexilhdo dourado para possiveis regides nao
atingidas é iminente e medidas preventivas se fazem necessarias a fim de conter a bioinvasao.

Palavras chave: Bioinvasdo. Mexilhdo Dourado. Hidrovia. Tieté. Aracatuba

AVALIACAO NUTRICIONAL DE CRIANCAS MENORES DE 5 ANOS
Andréia Emiko Sinzato, Aline Reali Crespi, Rita de Cassia Bertolo Martins

Autor(a) curso de NUTRICAO - FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Avenida Brasil, 624. Osvaldo Cruz-SP. andreiasinzato@hotmail.com andreiasinzato@terra.com.br

Resumo: A situagdo nutricional das criangas de um pais é essencial para aferir a evolugdo das
condicOes de saude e de vida da populagdo devido ao seu carater multicausal e a sua relagdo com o
grau de atendimento das necessidades basicas como alimentagdo, saneamento, acesso aos servicos
de saude, nivel de renda e educagdo. Disturbios nutricionais afetam as habilidades fisicas e
intelectuais da populagdo e expdem os individuos a riscos de morbidade e mortalidade. Assim, o
objetivo deste estudo foi o de avaliar o estado nutricional de criangas menores de cinco anos
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residentes no municipio de Adamantina, por meio de censo nutricional na campanha de vacinacao
contra a poliomielite, no més de agosto de 2011. Para identificar o estado nutricional destas
criancas foi realizado a antropometria, sendo coletadas as medidas de peso e
comprimento/estatura; para avaliar o perfil alimentar foi utilizado o questiondrio de consumo
proposto pelo SISVAN que possibilita identificar frequéncia do aleitamento materno e praticas
alimentares de acordo com a faixa etaria da crianca: para os menores de 6 meses; para criangas com
idade entre 6 meses e menos de 2 anos; e outro para criangas com idade entre 2 anos e menores de
5 anos. Com relacdo ao estado nutricional (n=445), verificou-se que 5,2% das criancas menores de 5
anos apresentavam indicativo de desnutricdo cronica, por apresentarem comprimento ou estatura
abaixo dos valores considerados adequados para a idade. de acordo com o indicador IMC, a
frequéncia observada de Magreza acentuada foi nove vezes superior ao esperado para a idade
(ZIMmC/idade &#8804;-3 =0,9), enquanto a de Obesidade (Z IMC/idade &#8805;3 =2,9) entre as
criancas foi 29 vezes superior ao esperado, quando comparado a uma populagdo sauddvel. Os
indicadores nutricionais de Peso para idade e Peso para estatura também confirmaram que o
excesso de peso é preocupante entre as criangas. Com relagdo ao consumo alimentar (n=354),
verificou-se que entre as criangas menores de 6 meses apenas 54,5% (n=24) estavam em
aleitamento materno exclusivo, enquanto as de 6 a 24 meses, 34,5% (n=38) continuavam recebendo
leite materno, como preconizado pelo Ministério da Saude para criangas menores de 2 anos. Entre
as criangas de 1 a 5 anos, os alimentos mais consumidos no dia anterior, conforme relato do
responsavel, foram carne (89%), feijao (84%), e frutas (84%), no entanto, o consumo de refrigerante
também foi referido por mais de 50% dos pais. E preocupante também o nuimero elevado de
criangas que comem assistindo TV (40% em média). Pode-se concluir que ha necessidade de maior
orientacdo alimentar para as criangas nos primeiros anos de vida, pois o excesso de peso é
preocupante e os erros alimentares podem estar contribuindo com esse desvio nutricional.

Palavras chave: Avaliacdo Nutricional. Vigilancia. Criangas. Baixo Peso. Excesso de Peso

POSSE RESPONSAVEL E A IMPORTANCIA DA CASTRACAO EM CAES E GATOS NA LEISHMANIOSE
VISCERAL

Andréia Lucia Franco Barbosa, Silvana Gomes Gonzalez

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas —
Adamantina-SP, Rua Vitéria Régia, 231. Adamantina-SP. andreialfb@uol.com.br,

Resumo: A palavra castracdo assusta. Ndo é raro o termo ainda ser ingenuamente associado a
mutilacdo gratuita e a crueldade; porém, comprovacdes cientificas desmentem o preconceito e
mostram que a esterilizacdo previne varios problemas de saide em animais domésticos. Os animais
devem se reproduzir em ambientes onde as crias serdo bem aceitas, o que geralmente ndo
acontece. O objetivo deste trabalho foi conhecer os aspectos da relacdo Homem-Animal que
possam contribuir a criacdo de programas que melhorem os cuidados de cdes e gatos, evitando o
abandono, a superpopulacdo e, informar sobre os beneficios da castracdo e a prevencdo de
zoonoses, como a Leishmaniose visceral, que tem o cdo como principal reservatério da doenca.
Participaram deste projeto, 863 alunos da E.M.E.F. Navarro de Andrade, localizada no centro da
cidade de Adamantina-SP. Foi elaborado e aplicado previamente um questiondrio contemplando
guatro assuntos: Densidade Populacional, Posse Responsavel, Controle Populacional e
Leishmaniose. Os alunos levaram os questionarios para casa, em momentos diferentes, para que os
pais ou responsdaveis respondessem. Na seqiiéncia foram elaborados e espalhados em pontos
estratégicos da escola, cartazes com mensagens sobre Posse Responsavel, Castracdo e
Leishmaniose. Em seguida foram ministradas aulas com atividades para os alunos, distribuicdo de
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panfleto informativo e visualizagdo da amostra do Mosquito Palha (Lutzomyia longipalpis). A
prevencdo é a solucdo mais eficaz no combate ao mosquito palha e a Leishmaniose, ja que a
eutandsia canina é recomendada a todos os animais sororreagentes. A castragao é um sinal de
posse responsdvel que pode evitar o abandono de animais e a transmissdo de doencas entre
animais e entre estes e os homens.

Palavras chave: Posse Responsavel. Leishaniose. Caes e Gatos. Castragdo. Prevengao

PERFIL DO PROPRIETARIO DE CAES E GATOS DA AREA CENTRAL DA CIDADE DE ADAMANTINA-SP
QUANTO AO CONTROLE DE NATALIDADE

Andréia Lucia Franco Barbosa, Silvana Gomes Gonzalez

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas -
Adamantina-SP, Rua Vitéria Régia, 231. Adamantina-SP. andreialfo@uol.com.br,

Resumo: Controlar a populacdo de cdes e gatos através da castracdo cirurgica é excelente medida
preventiva contra a disseminacao de doencas, além de contribuir para evitar o abandono de filhotes
e mesmo de cdes adultos, sendo recomendada como um sinal de posse responsdavel. No intuito de
conhecer o perfil de uma parcela dos proprietdrios de animais de estimacdo foram aplicados 795
guestiondrios na area de abrangéncia da E.M.E.F. Navarro de Andrade, localizada no centro da
cidade de Adamantina. Os questiondrios foram entregues a alunos do ensino fundamental para
respostas com a familia, como parte de um trabalho mais amplo sobre posse responsavel e
conhecimentos sobre Leishmaniose Visceral. O tema Controle Populacional de C3es e Gatos,
abordando medidas de controle populacional e destino das crias ndo planejadas, foi o questionario
com menor taxa de recuperagao, com respostas efetivas de apenas 33,46% do publico-alvo do
estudo (266/795). As medidas de controle de natalidade encontradas na maioria dos questionarios
recuperados 41,35% (n=110) referem-se a prender ou separar os animais nos dias de cio, 23,31%
(n=62) relata a aplicagdo de medicamentos anticoncepcionais, 4,89% (n=13) realizam a castragdo
apenas em fémeas, 7,14% (n=19) realiza castracdo em machos e fémeas e 23,31% (n=62) nao
interfere afinal a natureza sabe o que faz. Quando ao destino das crias ndo planejadas: 19,17%
(n=51) reportaram ficar com os filhotes; 43,61% (n=116) doam; 7,14% (n=19) vendem; 9,77% (n=26)
nao teriam crias indesejadas pois castram seus animais e 20,3% (n=54) ndo responderam a questao.
Nenhuma familia reportou ter abandonado as crias, embora tenhamos relatos orais de alunos, de
abandono em lixeiras e sepultamento com vida de neonatos. Os dados sdo preocupantes. Somando-
se os entrevistados que preferem prender os animais em dias de cio e os que ndo interferem na
reproducdo, teremos 64,66% de familias que ndo estdo preocupadas com a futura populacdo de
cdes e gatos. Apenas 12,03% dos proprietarios entrevistados realizam a castracdo, método mais
eficaz e indicado para evitar crias indesejadas, doencas e o abandono. Devemos lembrar que as
fémeas, gatas e cachorras, que sd3o medicadas com anticoncepcionais possuem grande
probabilidade de desenvolver tumores de mama. Diante destes resultados ressalta-se a necessidade
de ampliar programas educacionais ho municipio que incentivem a posse responsavel e o controle
da natalidade de cdes e gatos.

Palavras chave: Controle Populacional. Crias Indesejadas. Castragao

DENSIDADE POPULACIONAL E CONHECIMENTOS SOBRE LEISHMANIOSE VISCERAL DA AREA
CENTRAL DA CIDADE DE ADAMANTINA-SP

Andréia Lucia Franco Barbosa, Silvana Gomes Gonzalez
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Resumo: Participaram do estudo 795 familias de alunos do ensino fundamental da area de
abrangéncia da E.M.E.F. Navarro de Andrade de Adamantina-SP, respondendo questionarios que
contemplavam a identificacdo da populagdo de animais da drea, agGes de posse responsavel
empreendidas pelos proprietdrios e conhecimentos sobre Leishmaniose Visceral. O questiondrio foi
particionado por assunto e enviado as familias momentos diferentes. O questionario sobre
Densidade Populacional obteve a maior taxa de recuperagdo, 99,62% (792/795). Nesta area foi
identificada a presenga de 978 animais sendo 336 gatos e 642 cdes, com predominio de fémeas na
populacdo canina (n=342) e de machos na populacdo felina (n=170). Identificamos uma equidade
entre o numero de familias que afirmaram ndo possuir animais de estimacdo (38,38%) e que
possuem apenas caes como animais de companhia (39,77%). Uma pequena parcela (9,1%) possui
apenas gatos e 12,75% possuem as duas espécies. Com base na populacdo de animais identificada
na area, estimamos que o fator de risco da regido para a transmissdo da Leishmaniose seja de
63,25%, isto é, temos mais de 60% das familias vulneraveis a doenca. Pouco menos da metade dos
entrevistados (47,80%) devolveu os questionarios de Conhecimentos sobre Leishmaniose (380/795).
A maioria das respostas obtidas evidenciou que as familias sdo capazes de reconhecer os sinais
clinicos da doenca, seja no cdo ou no homem (89,47% e 79,74% respectivamente), mas quase 30%
(26,58%) confundem-se em relacdo a Dengue e Leishmaniose. Quanto as medidas de prevencao da
doenca, apenas 38,24% reconhecem a utilizacdo da coleira antiparasitdria como sendo elemento de
prevencdo. Considerando que o municipio faz a implantacdo de coleiras sem custo ao proprietario, a
auséncia de correlacdo entre a coleira e a Leishmaniose chama a atencdo. Outras medidas
preventivas como higiene de quintais, uso de repelentes (citronela) sé sdo reconhecidas,
respectivamente por 42,52% e 29,56%. Cerca de 20% (19,37%) dos pesquisados relacionam o
acumulo de agua a manutengdo do vetor de Leishmania, 16,60% relatam que o transmissor é bem
parecido com o mosquito da Dengue e 7,17% relatam ainda que a Leishmaniose é transmitida pelo
Aedes aegypti. O baixo conhecimento sobre as medidas de prevencdao e considerando que o
percentual de estudados que por associacdao reconheceram os sinais da doenca, podem nao ser
capazes de lista-los de memdria se consultados, justifica a necessidade vital para um municipio
endémico como este, de melhorar, fortalecer e desenvolver Projetos de Educagao Continuada em
Saude Publica, especialmente sobre o tema Leishmaniose. Ndo ha prevencdo ou combate efetivo
sem conhecimento.

Palavras chave: Fator de Risco. Densidade Populacional. Leishmaniose. Sadde Publica. Zoonose

PERSPECTIVAS DA VACINACAO ANTIRRABICA NA AREA CENTRAL DA CIDADE DE ADAMANTINA-SP
Andréia Lucia Franco Barbosa, Silvana Gomes Gonzalez

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas -
Adamantina-SP, Rua Vitéria Régia, 231. Adamantina-SP. andreialfb@uol.com.br,

Resumo: A raiva é uma doenga zoondtica, de importancia em saude publica, classificada em raiva
silvestre e raiva urbana, de acordo com a forma de transmissdo da doenca e origem do virus. Caes
se contaminados podem desenvolver a forma furiosa da doenca, perder-se, ndo reconhecer a
prépria familia e tornarem-se agressivos em virtude da degeneracdo que o virus provoca no sistema
nervoso central. A doenca ndo tem tratamento e a melhor forma de proteger os animais e as
pessoas é através da vacinacdo preventiva. No intuito de conhecer os sentimentos de uma parcela
dos proprietarios de animais em relacdo a vacinagao anti-rabica, principalmente apds os acidentes
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vacinais ocorridos em algumas localidades no ano de 2010 e a origem das vacinas aplicadas nos
animais de estimacdo, foram aplicados 795 questiondrios na area de abrangéncia da E.M.E.F.
Navarro de Andrade, localizada no centro da cidade de Adamantina-SP. Os questionarios foram
entregues a alunos do ensino fundamental para respostas com a familia, como parte de um
trabalho mais amplo sobre Posse Responsdvel e conhecimentos sobre Leishmaniose Visceral. O
guestionario de Posse Responsavel, abordando temas como freqiiéncia de visitas ao Médico
Veterinario, vermifugacdo, estado de saude dos animais e vacinacbes preventivas, teve respostas
efetivas de 52,83% do publico-alvo do estudo (420/795), sendo que apenas 374 responderam a
guestdes que se referiam a vacinacdo anti-rabica. Das respostas obtidas 70,24% vacinam seus
animais na Campanha Publica; 16,90% relataram vacinar nas Clinicas Veterinarias, 10,95% nao
responderam a esta questdo e 1,9 % afirmaram ndo vacinar seus animais contra a raiva. As familias
entrevistadas parecem estar conscientes da importancia da vacinagao, 76,43% relataram achar
necessdaria a vacinagdo, porém apenas 26,43% afirmaram que irdo levar seus animais na préxima
campanha e 8,01% relataram ter medo da vacina. Para muitos esta vacina parece estar caindo no
esquecimento, pois ndo ha Propagandas em radio ou TV e até o fechamento deste estudo ndo havia
tampouco no Comércio local (Lojas de Animais ou Clinicas Veterinarias). A raiva é um sério
problema de salde publica no Brasil, pois expde grande nimero de pessoas e animais ao risco da
infeccao, tendo elevado custo de controle. A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) estima que de
55.000 a 70.000 pessoas morram de raiva por ano no mundo todo. E importantissimo que mesmo
sem o fornecimento das vacinas pela rede publica, que o fomento a pratica de vacinagdo e
prevenc¢ao ocorra por parte do poder publico e privado.

Palavras chave: Raiva. Zoonose. Vacina Antirrabica

ESTUDO DO DESENVOLVIMENTO DE RATOS ALBINOS DESMAMADOS SUBMETIDOS A DIETA
HIPOPROTEICA DURANTE O CRESCIMENTO.

Andresa Aparecida Lott, Murieli Teruko Silva Chida, Tatiane Varraschim Rosolén, Ana Claudia
Jacinto Camarano, Mariane Gaudio Luiz, Nair Monteiro Lopes Sacoman, Lucia Helena Pacheco
Ramos Eduardo
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Resumo: As proteinas sdo macromoléculas presentes em todas as células dos organismos vivos, e
por isso, essenciais a vida. As proteinas da dieta fornecem aminoacidos que serdo utilizados para
promover o crescimento pela formacdo de novas células, além de proporcionarem aminodcidos
para a formacdo de enzimas e hormoénio. Quando necessario, podem contribuir para a producdo de
energia. A manutencdo dos tecidos depende do balango nitrogenado. Em situa¢Ges de desnutricdo
e/ou doenca, o balanco nitrogenado pode ser positivo ou negativo, dependendo do aproveitamento
protéico. Objetivo: O objetivo do estudo foi verificar e analisar as conseqiiéncias e as adaptacoes
sofridas por ratos albinos submetidos a dieta hipoprotéica com 3% de caseina. Materiais e Métodos:
Foram utilizados seis ratos machos, da raca Wistar, machos, com tempo médio de vida de 39 dias,
provenientes do Biotério Central das Faculdades Adamantinenses Integradas (FAI) (SP). Os animais
foram divididos em dois grupos (n=3): sendo Grupo controle (GC), recebendo dieta com de 18% de
caseina; e um Grupo Hipoprotéico (GH), com dieta com 3% de caseina, elaboradas no Laboratériode
Técnica Dietética do Departamento de Nutricdo da FAI. O estudo experimental aconteceu durante o
més de maio de 2011, por 16 dias. Durante todo o periodo foram coletados dados de peso e
consumo de ragao, trés vezes por semana. Durante todo o ensaio bioldgico os animais receberam
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agua e as respectivas ragdes ad libitum. Foram avaliados o Quociente de Eficiéncia Protéica (PER), o
indice de Eficiéncia Alimentar, o ganho ponderal, e o peso dos érgios (figado, baco, rins e coracdo).
Resultados: o GC obteve maior ganho de peso, e indice de eficiéncia alimentar superior ao do GH.
Houve diminuicdo do peso dos 6rgdos do GH, principalmente de figado e coragdo quando
comparados ao GC. Conclusdo: Avaliando os resultados obtidos, conclui-se que uma dieta
hipoprotéica ndo proporciona o ganho de peso e manutencdo normal do organismo, principalmente
na fase de crescimento, onde as necessidades de todos os nutrientes estdo aumentadas. Também
observado nas diferencas de peso de érgaos importantes.

Palavras chave: Dieta Hipoprotéica. Ratos Wistar. Metabolismo de Proteinas

PENFIGOIDE BENIGNO DE MUCOSA
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Resumo: Penfigéide Benigno das Membranas Mucosas é uma doenga autoimune cronica, que se
caracteriza pela formacao de bolhas situadas entre o tecido conjuntivo e o tecido epitelial em
mucosa bucal, ocasionalmente na pele. Podendo haver o comprometimento ocular, oral,
anogenital, laringeo, nasal e esofdgico. Acomete adultos, da quinta e sétima década de vida, e
frequentemente as mulheres sdo as mais afetadas. O presente artigo objetivou apresentar um caso
de penfigdide benigno de mucosa em cavidade bucal, de paciente do sexo feminino, 71 anos de
idade com evolugao de 3 meses. Clinicamente observou-se ulceras em regidao de palato, rebordo
alveolar e fundo de férnix. Com o diagndstico diferencial de pénfigo e penfigdide, procedeu-se a
bidpsia incisional que revelou fenda subepitelial compativel com penfigdide. A paciente foi
encaminhada a médicos especializados para verificacdo de lesdes em outras regides, onde ndo se
constatou nada digno de nota. Foram receitados bochechos de elixir de dexametazona por 10 dias e
corticdides sistémicos por 20 dias. Houve melhora no quadro clinico e aos 3 meses de
acompanhamento nao se observou indicios de lesao.

Palavras chave: Penfigdide

AVALIAR O PODER HIDRATANTE DO OLEO DE AMENDOAS NO CORPO

Anieli Laena Perondi, Jeferson Wesley Martins dos Santos, Jucelino Antonio de Souza, Gabriela
Rodrigues Grisante, Fernanda Blini Marengo Malheiros
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Manoel Lopes, 2611. Lucélia-SP. anieli.perondi@hotmail.com

Resumo: O uso medicinal e nutritivo do éleo de améndoas é conhecido desde os tempos antigos. A
Améndoa, obtida do fruto da amendoeira (Prunus Dulcis) da familia Rosaceae, é cultivada desde a
antiguidade na regido do Mediterraneo. No Brasil é mais encontrado na regido sul. O Oleo de
Améndoas Doce pode ser extraido por solvente ou por prensagem a frio. Este ultimo é muito raro,
pois sua extracdo é dificil e onerosa. O Oleo de Améndoas Doce é um 6leo de cor amarelada, odor e
sabor suave caracteristico. E utilizado na composicdo da maior parte dos produtos de beleza, é rico
em vitaminas A e B, proteinas, gorduras, ferro, calcio e fosforo, com poder penetrante, o que
hidrata e suaviza a pele com facilidade. Possuem propriedades rejuvenescedoras, regeneradoras,
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hidratantes, amaciantes, nutritivas, e emolientes. Existem dois tipos de Améndoas: a doce e a
amarga. Apenas a doce é indicada como alimento, pois a amarga contém dcido cianidrico, que é
uma substancia que pode causar intoxicacdo. Portanto, o 6leo de améndoas é especialmente
recomendado em casos de pele seca, desidratada ou descamada, podendo ser aplicado na pele
Umida apds o banho ou ducha, assim dando um novo aspecto na pele e deixando-a mais sauddvel e
hidratada.

Palavras chave: Oleo de Améndoas Doce. Hidratante. Pele. Emoliente

SEIS ANOS DE ACOMPANHAMENTO DE REABILITAGAO COM IMPLANTES. CASO CLINICO
REALIZADO NA CLINICA DE GRADUAGAO DA FAL.
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Resumo: A colocagdo de implantes osseointegrados como meio de reabilitacdo ja constitui técnica
consagrada na odontologia. Um dos fatores de sucesso relacionado ao uso dos implantes é a
durabilidade do tratamento proposto, ja que o paciente que procura tratamento por estética e
funcdo também necessita que suas proteses possuam boa durabilidade. Assim, foi intuito deste
trabalho relatar um caso clinico tratado na clinica de gradua¢cdao em implantodontia da FAI, que se
iniciou em 2005 com a colocagao de dois implantes de 4x11 mm na regido dos dentes 45 e 46, de
hexagono externo, Titamax cortical Neodent, na paciente AGMS, que foram esplintados, e terminou
em 2006 com a colocacdo de um implante de 3,75x15 mm, de hexdagono externo, Titamax Cortical
Neodent, na regido do dente 24, com a confec¢ao também da respectiva prétese. Apds 6 anos de
controle do inicio do tratamento, tanto os implantes quanto as préteses continuam estaveis, sendo
gue a paciente relata estar até hoje satisfeita com as proteses confeccionadas. As radiografias de
controle mostram que nao ha perdas dsseas significativas ao redor dos implantes, estando muito
proximo dos relatos da literatura em relagao a reabsorgdo encontrada nestes tipos de préteses.

Palavras chave: Implante. Caso Clinico Cirurgico. Reabiltacdo. Dentdrio. Odontologia

ACOES DE ENFERMAGEM NA DETECCAO PRECOCE DA DEPRESSAO POS PARTO
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Resumo: A depressdo pos parto é caracterizada por alteracdes psicoldgicas que ocorre algumas
semanas apods o parto e, embora seja comum, atualmente é um importante problema de saude
publica. O presente estudo tem como objetivo identificar as acdes de enfermagem na detecgdo
precoce da depressdo pds-parto. O estudo sera realizado em sete unidades de Estratégias Saude da
Familia e um Centro de Saude, ambos localizados no municipio de Rancharia-SP. A amostra do
estudo sera composta por dez enfermeiros que atuam no atendimento as gestantes e puérperas
dos referidos servigos de saude. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratéria, com analise
descritiva dos dados. A coleta de dados sera realizada no periodo de setembro de 2011, através da
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entrevista semi-estruturada de acordo com os objetivos da pesquisa, contendo questdes
norteadoras, a qual serd aplicada individualmente pelas pesquisadoras. As respostas coletadas
serdo gravadoras, apds autorizacdo da entrevistada, analisadas por meio da andlise de conteudo,
contemplando a leitura profunda para definir as unidades de registro e de contexto, categorias de
analise e andlise propriamente dita do material composto. O pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade do Sagrado Corac¢do de Bauru, protocolo 075/11.

Palavras chave: Depressdo. Parto. Assisténcia de Enfermagem

VIOLENCIA ESCOLAR
Barbara Evelin Cini, Ricardo Redigolo Cini, Nilza Souza Bom Luiz

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas —
Adamantina-SP, Rua, José Bras Filho, 60. Adamantina-SP. carol.cini@hotmail.com
eva_cini@hotmail.com

Resumo: A violéncia escolar, conhecida como Fenémeno Bullying, é uma das questdes
preocupantes para os diversos sujeitos sociais no final do século XX. Tal fenbmeno tem ganhado
lugar nas paginas jornalisticas em geral, muitos casos sdo evidenciados com progressiva intensidade
nos espacos escolares envolvendo alunos de diferentes niveis e modalidades da educagdo. O
conceito de violéncia é definido na Enciclopédia Delta Larousse (ano) como o “ato de forga,
impetuosidade, acontecimento, brutalidade e veeméncia. O comportamento agressivo ou violento é
resultante de diversos fatores dentre eles, os fatores de ordem econdmica e social como a
desigualdade social; o desemprego; a pobreza; a competitividade imposta pelo sistema capitalista; a
exclusao social. Podemos concluir que o bullying € uma constante nas nossas escolas e que, apesar
do fenédmeno ser conhecido e quase todos saberem o que é e que ele existe, é raramente admitida
a sua existéncia naquele espaco em concreto, apesar de todos saberem que existe. As vitimas
continuam a permanecer na escuriddao, escondidas do mundo, enquanto os agressores sao
acompanhados e auxiliados a superar este problema.

Palavras chave: Violéncia Escolar. Bulliyng. Consequéncias E Efeitos. Vitimas E Agressores. Familia

UMA REFLEXAO SOBRE O ESTRESSE DO ENFERMEIRO NO AMBIENTE CIRURGICO

Bruna Feitosa Estevam, Daliane Cristina Ziliotti, Milena Scapatichi, Giancarlo Baggio Parisoto, Liliana
Cristina Tino Parisoto

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Avenida Bauru, 267. Pacaembu-SP. bruninha_pac@hotmail.com

Resumo: A unidade de Centro Cirurgico ocupa lugar de destaque no hospital em decorréncia da alta
complexidade dos procedimentos realizados, atendendo pacientes em carater eletivo, urgéncia e
emergéncia. Consiste em um ambiente fechado, de risco, repleta de normas e rotinas, trazendo
desgaste fisico e mental aos enfermeiros que ali atuam - em clima de tensdo. Portanto, considera-se
gue a unidade, por si so, é gerador de estresse. Dessa forma, o papel do enfermeiro exige além de
conhecimento cientifico, responsabilidade, habilidade técnica, e estabilidade emocional, para
administrar conflitos (freqiientes) devido a diversidade de profissionais ali atuantes. Nesse contexto
o enfermeiro vivencia um alto grau de frustracdo e descontentamento em relacdo a
responsabilidade no exercicio profissional devido ao estresse ocupacional gerado no setor em
qguestdo. Entre os possiveis estressores destacam-se: carga de trabalho excessivo, gerenciamento
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das salas cirlrgicas, da equipe de enfermagem, falta de respaldo institucional e profissional, nimero
reduzido de funciondrios, compromisso em oferecer assisténcia de melhor qualidade, elevada
demanda burocratica e administrativa. E ainda, o estresse provoca algumas reagdes no organismo
como tensdo, taquicardia, sudorese, falta de concentracao, irritabilidade e medo, além de colocar
em risco a saude dos membros da organizacdo e tendo como conseqiliéncias o desempenho ruim,
baixo moral, absenteismo e violéncia no local de trabalho. Esta pesquisa exploratdria descritiva é
relevante por fornecer embasamento tedrico sobre os agentes causadores de estresse no ambiente
cirdrgico, contribuindo para que os enfermeiros que atuam em centro ciridrgico reflitam sobre o
estresse e os prejuizos recorrentes da atividade, levando-os a aprimorar suas técnicas e a
implantacdao de medidas preventivas eficazes na promogao de saude. Tem este trabalho o objetivo
de levantar as principais situagcdes desencadeadoras de estresse que influencia a atividade
profissional no ambiente cirurgico. Foram analisadas publica¢des periddicas entre os anos de 2001 a
2011 em bases de dados indexadas sobre o tema proposto. Conclui-se que o centro cirurgico é um
ambiente desencadeador de estresse, pela sua complexidade e diversidades de procedimentos
realizados e equipes atuantes, onde os conflitos sdao freqlientes e exigindo do enfermeiro
capacitacdo, preparo profissional, bem como habilidades e competéncias para gerenciar tais
conflitos de forma adequada e harmoniosa, proporcionando um trabalho integrado entre os
profissionais, reduzindo assim o estresse ocupacional que é um dos fatores propiciadores de
doencgas psicossomaticas em individuos, reconhecido como um dos riscos mais sérios como
causador de doengas, sendo considerado o mal do século.

Palavras chave: Ambiente Cirdrgico. Estresse Ocupacional. Enfermeiro. Saude. Doenca

CONSCIENTIZACAO DO USO DE PROTETORES SOLARES AO LONGO DO DIA EM TODAS AS IDADES.

Bruna Furlan Leirido, Andrey Borges Teixeira, Fabia Fumie Tsunemi Sato, Fernanda Blini Marengo
Malheiros, Carlos Alberto da Silva

Autor(a) curso de FARMACIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP, Rua
Parand, 11-36. Presidente Epitacio-SP. brunaleiriao@hotmail.com

Resumo: A utilizacdo de produtos cosméticos tem aumentado em conseqliéncia do grande nimero
de atividades da civilizacgdo moderna. O uso de produtos para a protecao e cuidados apds a
exposicdo solar, tornam-se cada vez mais imprescindiveis para a manutencdo da saude, hidratacao,
elasticidade e beleza da pele. Os fotoprotetores sdo formulacdes cosméticas na forma de géis,
cremes, locdes “oil-free” e dleos contendo filtros solares fisicos e/ou quimicos contra raios
ultravioleta UVA e UVB. Os produtos para uso apds exposi¢do solar sdo formulacdes de hidratacdo
gue devolvem o equilibrio hidrico normal da pele, contendo substancias estimulantes, refrescantes,
emolientes, anti-radicais livres, antiinflamatérios e cicatrizantes. O objetivo desse trabalho é
conscientizar criancgas, jovens, adultos e idosos do indispensdvel uso de protetores solares durante
todo o dia, mesmo que ndo esteja na presenca dos raios solares, pois em dias nublados os raios
solares podem atravessar as nuvens e causar danos & pele. Qualquer tipo de protetor solar
independente da marca usada deve ser aplicado pelo menos uma hora antes da exposi¢do ao sol, ao
longo do dia e sempre depois de atividade fisica intensa. A protecdo natural da pele humana dispde
de trés sistemas de protecdo contra a radiacdo solar, a primeira: camada cdrnea, que apds 24 a 36
horas de irradiacdo UV a epiderme sofre um espessamento cuja finalidade é absorver parte da
radiacdo incidente; a segunda: suor, que pelo fato de possuir o acido urécamico produz uma
capacidade de absorgdo na regidao UVB, porém é uma protegdo transitéria, devido ao fato de ter
perda por solubilizacdo na agua ou também por evaporacdo do suor; e a terceira: melanina,
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pigmento fotoprotetor que alem de proteger, confere coloracdo a pele e é dividida em trés tipos:
eumelanina (escura), feomelanina (vermelhas) e as tricocromos (amarelas). Estudos mostraram que
0s negros possuem maior protecao da pele contra os raios solares em relacdo aos brancos, devido a
maior quantidade de melanina, mas isso ndo significa que nao precisam se proteger do sol. Os
efeitos nocivos do sol ou da luz sobre a pele podem ser de forma aguda ou cronica, destacando:
gueimadura solar e o envelhecimento prematuro, respectivamente. Pode-se concluir que os
fotoprotetores tornam-se cada vez mais necessdrios em nosso dia a dia, porém é preciso entender
gue ndo somente o0 seu uso ira proteger contra a radiacdo ultravioleta, é necessario também uma
boa alimentacdo e a ingestdao de muito liquido como a agua, para que ndo haja uma desidratacao.

Palavras chave: Protetor Solar. Pele. Melanina. Envelhecimento. Queimadura

ENXERTIA EM HORTALIGAS
Caio César da Silva Araujo, Andre Luiz Santana, Fernando Takayuki Nakayama

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas —
Adamantina-SP, Rua Antonio Crepaldi, 31. Flérida Paulista-SP. caio.corin.gao@hotmail.com

Resumo: A producdo de mudas de hortalicas usando a técnica de enxertia é muito recente no Brasil,
entretanto em paises como Japao, Holanda e Espanha, onde a producdo de hortalicas apresenta um
cardter mais intenso, esta técnica vem sendo usada por boa parte dos olericultores e produtores de
mudas. O objetivo do presente trabalho é revisar bibliograficamente informacgdes relevantes sobre a
pratica de enxertia em hortalicas, destacando varias técnicas jd conhecidas e novas tecnologias
relacionadas ao tema. O trabalho esta sendo elaborado no periodo de fevereiro de 2011 até o
presente momento, foram feitas revisdes bibliograficas de varias obras, utilizando livros, artigos
cientificos disponiveis na internet, revistas. A técnica de enxertia herbacea iniciou-se no Japdao no
inicio do século passado, com objetivo de prevenir a Fusarium spp na cultura de malancia,
espalhando-se de tal maneira que na década de 90, da drea ocupada, 95% da melancia, 60% do
pepino, 62% do meldao, 30% da berinjela e 10% do tomateiro eram plantados com mudas
enxertadas. Para o uso desta pratica sdao utilizados plantas das Familias das Solanaceae e
Cucurbitaceae. O objetivo desta pratica é conferir as plantas mais resisténcia a doencgas do solo
possibilitando o cultivo em areas contaminadas por patégenos, também podendo conferir a planta
algumas resisténcias em determinadas condi¢cbes edafoclimaticas, como resisténcias a baixa
temperatura, a seca, ao excesso de umidade até o aumento da capacidade de absorver nutrientes.
Dos varios métodos de enxertia destacan-se 2 métodos basicos que englobam os demais; enxertia
por aproximacdo e enxertia por estaca. Por ser uma técnica de uso exclusivo de mdo de obra
gualificada, a enxertia e producdo em hortalicas é adequada em culturas em pequenas areas de
producdo. Houve nos ultimos anos um consideravel aumento nas pesquisas sobre o assunto, novos
métodos de enxertia estam sendo estudados e testados, para que se possa alcancar uma boa
producdo aumentando a qualidade do produto comercializado.

Palavras chave: Muda. Plantula. Enxertia. Porta-enxerto. Solanaceas

ATUACAO DO ENFERMEIRO NA QUALIDADE DE VIDA DE CRIANGAS PORTADORAS DE SINDROME
DE DOWN

Camila Branddo Pessan, Camila Tetilha, Mariana Vendrami Parra Sanches
Autor(a) curso de ENFERMAGEM - FADAP/FAP - Faculdade de Direito da Alta Paulista/Faculdade da
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Alta Paulista - Tupa-SP, Rua Hans Klotz, 1181. Osvaldo Cruz-SP. milinha.pessan@gmail.com,
camila.tetilha@bol.com.br

Resumo: A Sindrome de Down é uma sindrome genética responsdvel por 15% dos portadores de
retardo mental. A inclusdo adequada da crianga no seu contexto sociocultural é de grande
importancia para sua adaptagao, bem-estar e desenvolvimento infantil, onde a enfermagem
desempenha importancia fundamental como conciliadora desse processo. O objetivo desse estudo
é identificar a atuacdo do enfermeiro, nos cuidados prestados na qualidade de vida de criangas
portadoras de Sindrome de Down. O estudo serd de natureza descritiva e exploratdria, com analise
qualitativa dos dados. O local de estudo serd a Associacdo de Pais e Amigos Excepcionais (APAE),
situada no municipio de Osvaldo Cruz-SP. A coleta de dados sera realizada através de entrevista
semi-estruturada, elaborada de acordo com os objetivos da pesquisa, com dois enfermeiros que
atuam no local, no periodo de setembro e outubro de 2011. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade do Sagrado Coracdo, cede em Bauru-SP, mediante protocolo
066/11, sendo elaborada duas vias do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, ficando uma
com os sujeitos da pesquisa e outra em posse das pesquisadoras.

Palavras chave: Cuidados de Enfermagem. Criangca Com Deficiéncia. Sindrome de Down

CERVEJA ARTESANAL DO TIPO PILSEN
Camila Camargo Garcia, Matheus Pereira de Oliveira, Lucinda Giampietro Brandao

Autor(a) curso de TECNOLOGIA EM BIOCOMBUSTIVEIS - FATEC - Faculdade de Tecnologia —
Aracatuba-SP, Av Waldir Felizola de Moraes, 1560, Ap 24, Bl 4. Aragatuba-SP.
Cami_Linha_3@Hotmail.com camila-bio@live.com

Resumo: O presente trabalho teve como objetivo produzir cerveja da artesanal/caseira com
caracteristicas sensoriais, especificas e diferenciadas das cervejas encontradas no cendrio atual
brasileiro justificado pelo crescente mercado dessas micro cervejarias no Brasil. A producdo da
cerveja artesanal tipo pilsen foi iniciada na cidade de Aracatuba-SP com uso de moinho para
moagem do malte pilsen belga. A este malte foi adicionada dgua declorada e ocorreu aguecimento
até 64 a 67°C durante 90 minutos, periodo este chamado de brassagem ou mistura. Este passo ativa
as alfa e beta amilases, presente no malte, para que estas atuem sobre as ligacGes alfa (1-4) e alfa
(1-6) das porc¢des de amilose e amilopectina do amido presente no malte., liberando moléculas de
glicose. As enzimas foram entdo inativadas elevando-se a temperatura para 77°C durante 10
minutos. Este caldo foi filtrado para separar o mosto dos restos de malte e casca. O mosto foi entao
fervido a 100°C com adicdo de lupulo Magnum (de aroma e de amargor) até obtencdo de uma
densidade de 1,053 e depois resfriado a 20°C em trocador de calor. O resfriamento do mosto deve
ser feito para possibilitar a fermentacdo que ocorreu ao redor de 200C. Para que a fermentacao
ocorra o mosto resfriado foi colocado em bioreator, a levedura Saccharomyces cerevisiae
(Muntons) a fermentacao foi realizada entre 3-6 dias ou até atingir a densidade de 1,015. Para parte
final, ou seja, maturacdo esta foi realizada a -1°C por 15 dias. A cerveja foi envazada em garrafas de
vidro previamente tratadas com dacido peracético e autoclavadas. Durante o engarrafamento
realizou-se o primming, ou seja, adicdo de 5 g de agucar/litro de cerveja para producdo de CO2. As
garrafas foram lacradas e deixadas a temperatura ambiente por 10 dias. Como resultado tem-se a
cerveja pilsen pronta para consumo. Assim, pode-se concluir que ha possibilidade de producdo de
cervejas artesanais de forma simples a fim de suprir os desejos de consumidores mais exigentes e
gue gueiram produzir uma cerveja mais personalizada ou sua propria cerveja.

Palavras chave: Cerveja. . Fermentagao Alcodlica.. Saccharomyces Cerevisiae
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A IMPORTANCIA DO ESPORTE NA ESCOLA: UM OLHAR DE PROFESSORES E ALUNOS
Camila da Silva Carvalho de Souza, Ricardo Nascimento de Souza, Marcos Ricardo Minutti

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas
— Adamantina-SP, Rua Bahia, 412. Adamantina-SP. kamilacarvalho2011@bol.com.br,

Resumo: Os esporte sdo parte integrante do curriculo de educacao fisica devendo ser abordados
pelos professores durante as aulas, propiciando aos alunos vivencias técnicas e praticas nas
multiplas faces do esportes. Logo, o objetivo deste estudo foi analisar como professores de
educacdo fisica abordam o esporte como conteudo curricular durante as aulas e verificar qual a
concepcao dos alunos sobre os esportes no contexto escolar. Justificando assim que a execugao
deste trabalho foi por acreditar que o esporte deve fazer parte do processo educacional de alunos e
esta conscientizacdo deve ser passada aos alunos, mostrando entdo que com os resultados
encontrados neste estudo poderemos dizer se esta utilizacdo do esporte como integrante curricular
da educacdo fisica existe ou ndo. A amostra foi envolvida com 10 professores de educacao fisica do
ensino fundamental e uma escola publica do municipio de Adamantina-SP e 30 alunos do ensino
fundamental do mesmo municipio, os quais responderam um questiondrio semi-estruturado e
forem observados no decorrer das aulas. Para andlise dos dados utiliza-se a estatistica descritiva
(percentual de frequencia das respostas, médias e desvio padrdo). Resultados em andamento.

Palavras chave: Esporte. Escola. Professores. Alunos

VELOCIDADE DE DESLOCAMENTO EM ATLETAS DE FUTEBOL

Camila da Silva Carvalho de Souza, Ricardo Nascimento de Souza, Juliano Castilho Fonseca, Luiz
Carlos Mantovani, Roberto Aparecido de Assis, Gabriela Gallucci Toloi Cardoso

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas
- Adamantina-SP, Rua Bahia, 412. Adamantina-SP. Kamilacarvalho2011@Bol.Com.Br.

Resumo: O futebol é um dos esportes mais populares do mundo e assim como a maioria dos
esportes o futebol utiliza a velocidade como uma variavel neuromuscular da performance. Existem
varios tipos de velocidade; dentro delas esta a velocidade de deslocamento que é um tipo de
velocidade que depende de fatores intimamente relacionados com sistema nervoso e a amplitude
de movimentos é a capacidade de manter a velocidade maxima por mais tempo possivel, surge em
deslocamentos mais longos(30 a 50 metros) como no caso de um contra-ataque apdés uma bola
parada defensiva. Logo, o objetivo deste estudo foi verificar indiretamente a potencia anaerdbica
aldtica dos avaliados através do teste de corrida de 50 metros que é um teste que avalia a
velocidade de deslocamento numa velocidade maxima. Justificando assim que a execucdo deste
trabalho foi por acreditar que atletas de futebol desenvolvem em grande parte de seus treinos e
jogos uma velocidade de deslocamento muito alta devido a constante movimenta¢dao, mudanca de
direcdo e variacdes dentro de campo ao acelerar em curtos espacos bem como alcangar a maxima
velocidade em momentos decisivos do jogo. A amostra do presente estudo foi composta por 14
atletas do sexo masculino, na faixa etdria de 11 anos, praticantes de futebol da escolinha Beija-Flor
localizada no campo do Jardim Brasil na cidade de Adamantina-SP. Para analise dos dados utiliza-se
o teste de corrida de 50 metros, que para sua realizacdo foi necessario usar cones, trena,
crondmetro, apito e um local plano sem obstaculo.(resultados em andamento)

Palavras chave: Atletas. Velocidade. Deslocamento. Corrida
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DISTROFIAS MUSCULARES PROGRESSIVAS DE DUCHENE (DMD) E FACIO-ESCAPULO-UMERAL
(FSH). ESTUDO DE CASOS CLINICOS.

Camila dos Santos Pattaro, Franciele Garcia, Natalia Pichinini de Souza, Zuleice Viana da Silveira

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas —
Adamantina-SP, Rua Turquesa 48. Adamantina-SP. Mila_Pataro@Hotmail.com
cahpattaro@gmail.com

Resumo: O objetivo do presente trabalho foi investigar dois casos clinicos de distrofia muscular
progressiva (DMP), a saber, distrofia muscular de Duchene (DMD) e distrofia muscular facio-
escapulo-umeral (FSH), em pacientes sob tratamento na Clinica de Fisioterapia da FAI, através de
entrevistas consentidas com os afetados e seus familiares, visando o estudo familial da transmissao
dos genes das respectivas doencas. A DMD é uma das formas mais comuns de DMP e também a
mais severa e afeta apenas homens. A causa é uma delecdo em um gene no braco curto do
cromossomo X, que codifica a distrofina, proteina que mantém a permeabilidade das células
musculares, ausente na DMD. A conseqliéncia é a degeneracdo da fibra muscular. Os sinais clinicos
surgem aos 3 a 5 anos de idade devido a fraqueza muscular. Na maioria dos casos a progressao leva
a cadeira de rodas aos 10 anos e 6bito, aproximadamente, aos 25 anos.O paciente com DMD,
analisado tem 16 anos e esta confinado em cadeira de rodas desde os 8 anos. Sintomas classicos da
doenga surgiram aos 5 anos e, progressivamente, tornaram-se mais severos. O estudo familial
sugere mutagdo nova, na gametogénese materna, ja que os 5 irmaos da mesma ndo apresentaram a
DMD. Assim, é provavel que nao haja risco de repeticdao em futuros irmados do afetado.A distrofia
muscular facio-escapulo-umeral (FSH), é rara e causada por uma dele¢do dominante no braco longo
do cromossomo 4 (4q35). O musculos atingidos sdo: da face e da cintura escapular, podendo
ocorrer também na cintura pélvica. Pode manifestar-se da infancia a vida adulta, com maior
freqliéncia a partir dos 20 anos.A paciente com FSH, analisada tem 55 anos, é filha de pais nao
afetados pela doenca. Os sintomas iniciaram-se aos 18 anos, na cintura escapular e gradativamente,
na cintura pélvica. Sua filha tem 33 anos e também apresenta FSH, com sintomas na cintura
escapular desde a adolescéncia. Embora apresente niveis de CK (creatinofosfoquinase) normais, a
analise direta da dele¢do na regido do cromossomo 4 (4q35) por teste molecular mostrou resultado
positivo para mae e filha confirmando o padrao de heran¢a autossomico dominante. Sugere
também mutacdo nova, na gametogénese de um dos pais da paciente, ja que ambos ndo sao
afetados pela doenga,embora possam ser portadores assintomaticos, havendo chance de 50% na
transmissdo para os netos através da filha.

Palavras chave: Distrofia Muscular. Duchene. Facio-escapulo-humeral. Mutagao Génica.
Creatinofosfoquinase

DOSEAMENTO DO HIPOCLORITO DE SODIO
Camila Gabriela Salesse, Valentim Sala Junior

Autor(a) curso de FARMACIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas — Adamantina-SP, Rua
Girassois, 81. Valparaiso-SP. camila.salesse@hotmail.com

Resumo: O uso do hipoclorito de sédio (NaClO) como desinfetante tem origem no fim do século
XVIIl com a agua de Javelle, uma solucdo a base de hipocloritos de sddio e potassio. O uso deste
anti-séptico na Medicina foi difundido por DAKIN, que utilizava uma solucdo de hipoclorito de sédio
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a 0,5% com pH préximo ao neutro. Essas substancias sdo facilmente inativadas por materiais
organicos e as solucdes se deterioram rapidamente, sendo indispensavel armazenar o hipoclorito
como uma solucdo concentrada, por exemplo, “alvejante nao-diluido” ou hipoclorito a 10%, que
produz 100.000 partes por milhdo (ppm) de cloro, pois trata-se de uma substancia que se degrada
facilmente. Assim, o objetivo desta pesquisa foi o de analisar o teor de cloro presente no hipoclorito
de sédio, ressaltando a importancia de se atentar para a dosagem adequada. A metodologia
utilizada foi a revisdo de literatura com base no banco de dados disposto na LILACS, SCIELO E
BIREMES, assim como busca junto a livros e revistas cientificas que tratam da utilizacdo do
hipoclorito de sédio no controle de infeccdes. O projeto foi construido com base em publicacdes
editadas a partir de 2000. Para definicdo dos critérios de inclusdo e exclusao objetivou-se a consulta
de todos os artigos que contemplavam o objeto do presente trabalho publicados em portugués até
o ano de 2011. A pesquisa foi direcionada com base na seguinte pergunta: Existem varia¢ées no
doseamento do Hipoclorito de Sédio?

Palavras chave: Doseamento do Hipoclorito de S. A Utilizacdo do Hipoclorito de Sédio

TOXICOLOGIA DA HIDROQUINONA

Camila Walderramas Quinhoneiro, Thais Filletti Castiliani, Fabiana Franchi Quinhoneiro, Tatiana
Fantin, Fernanda Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de FARMACIA - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP, Rua
Antonio Lahoz, 240. Tupa-SP. camilinha_182_@hotmail.com

Resumo: A hidroquinona é um despgimentante da pele e vem sendo utilizado indiscriminadamente.
E Gtil para clarear gradualmente as manchas como: melasma; sarda; outras condi¢cdes em que
ocorrem hiperpigmenta¢do por excesso de melanina. A Hidroquinona aumenta a excrecdao de
melanina pelos melandcitos e também impede a produc¢ao da mesma. Durante o tratamento é
muito importante manter uma protecdo intensa contra os raios solares, ja que a hidroquinona deixa
a pele mais fotorreativa fazendo com que a exposicdo solar tenda a agravar o problema ao invés de
melhora-lo. Sintomas caracteristicos como irritacdo e ardéncia sdo comuns em alguns
despigmentantes. Desde 1996, tem sido publicada grande quantidade de artigos a respeito da
carcinogenicidade da hidroquinona. Assim, novas pesquisas surgiram para proibir o seu uso, pois
apresenta riscos a saude. O desenvolvimento de cancer pode ser resultado de efeito a longo prazo,
pois o seu uso didrio causa acumulo no corpo pela absorcdo cutdanea de forma mais rapida que sua
excrecdo pela urina. De acordo com pesquisadores, o uso da hidroquinona como agente clareador
ndo é seguro e deveria ser completamente banido. A aplicacdo tépica de emulsdes contendo
hidroguinona pode aumentar o acimulo de seus metabdlitos que podem causar danos ao DNA e
mutacoes. Os efeitos sdo anemias aplasticas e leucemia mieldide aguda. No Brasil, o uso de
cosméticos com hidroquinona esta proibido desde 31 de Dezembro de 2007. Recentemente, a
Idebenona, substancia utilizada ha mais de 20 anos devido a sua propriedade antioxidante, tem sido
empregada com efeito despigmentante.

Palavras chave: Hidroquinona. Despigmentante. Carcinogenicidade

CONTROLE BIOLOGICO DA DIATRAEA SACCHARALIS ATRAVES DA COTESIA FLAVIPES

Carlos Augusto Nascimento do Rosario, Marcelo Nunes de Souza, Regina Eufrasia do Nascimento
Ruete
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Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas -
Adamantina-SP, Rua Maranhao, 605. Parapua-SP. carlosaug12345@hotmail.com

Resumo: A cana-de-aglUcar sofre o ataque da broca durante todo seu desenvolvimento. Sua
incidéncia é menor quando a cana é jovem e nao apresenta entrends formados, aumentando os
danos com o crescimento da planta. No entanto, esse comportamento pode variar em fun¢do da
época do ano e da variedade de cana, principalmente.A cana pequena ainda sem gomo ocorre a
morte da fema apical com o ataque da broca. Em algumas usinas com o ataque das brocas em
grandes infestagOes a cana ndo é possivel moer, pois o agucar ndo sai cristalizado e o dlcool é
fermentado ainda dentro da cana, o que causaria uma perda muito grande financeiramente. Para o
seu controle nossas condicdes de clima quente, o controle quimico ndo apresenta os efeitos
desejados. O mais eficiente é o controle bioldgico através de inimigos naturais que, criados em
laboratdrios, sdo liberados no campo, em glebas previamente levantadas, para determinar a
intensidade de infestacdo.O principal é a Cotesia flavipes é uma vespa parasitéide da familia dos
braconideos. Atualmente é uma das vespas mais utilizadas em programas de controle bioldgico na
cultura da cana-de-acguUcar e tem como caracteristica o parasitismo das lagartas da broca da cana
(Diatraea saccharalis). Em algumas regides do pais, a broca da cana tem atacado também as
lavouras de milho. A fémea adulta da Cotesia coloca seus ovos no interior do corpo da broca. As
larvas da vespa se alimentam e se desenvolvem dentro do corpo da praga. Em poucos dias a lagarta
morre e surgem as massas de casulos de onde eclodirdo novas vespas. E esse é o método mais
eficiente que existe atualmente para controlar essa praga da cana.

Palavras chave: Cana-de-agucar . Cotesia Flavipes . Diatraea Saccharalis

SIALOLITO EM DUCTO DE GLANDULA SUBMANDIBULAR

Carlos Eduardo Rossi Fernandes, Fabricio Gomes Gardfallo, Lucas Vinicius Monzane, Mauricio Gati
de Souza, Marceli Moco Silva

Autor(a) curso de ODONTOLOGIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Rua Espirito Santo, 882. Parapua-SP. dudi_03@hotmail.com dudirossi@hotmail.com

Resumo: A sialolitiase se caracteriza pela obstrucao do sistema excretor de uma glandula salivar por
elementos calcificados, acometendo principalmente o ducto da glandula submandibular.
Clinicamente em geral apresenta dor, inchago e obstrucdao do ducto, interrompendo o fluxo e
provocando tumefac¢do na regido da glandula afetada. O presente trabalho objetivou apresentar um
novo caso clinico de sialolito no ducto de glandula submandibular de paciente leucoderma, sexo
feminino, 62 anos de idade, com evolucdo de um ano. Ao exame fisico intrabucal observou-se
tumefacdo em assoalho bucal do lado esquerdo. Radiografia oclusal inferior mostrou area radiopaca
alongada na regido de assoalho bucal esquerdo, com 40 mm em seu maior diametro. Com o
diagnéstico clinico de sialolitiase foi realizado tratamento cirdrgico. Radiografia oclusal inferior foi
realizada imediatamente apds o tratamento onde foi evidenciado auséncia da lesdo. O pds-
operatério de 30 dias mostrou aspecto de normalidade. Conclui-se que Cirurgido Dentista deve
estar apto a utilizar recursos semiotécnicos em ambito de consultério, como radiografias oclusais e
ordenha de glandula salivar para o diagnéstico de sialolitos. Entre as diversas opc¢Oes terapéuticas
disponiveis na literatura, o procedimento cirurgico se mostrou, no presente relato, eficaz para a
resolucdo do caso.

Palavras chave: Sialolito. Calculo Salivar. Glandula Salivar
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A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NA REABILITAGAO de UMA CRIANGCA COM DISTROFIA
MUSCULAR DE DUCHENNE: RELATO DE CASO

Carolina Andrade Egydio, Bruna Gondo Migliorini, Jéssica Monise Veroneze, Jéssica Alves do
Nascimento, Patricia Ferraz Braz, Nadia Cristina Cardoni

Autor(a) curso de FISIOTERAPIA - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Ricardo Ponciano, 17. Osvaldo Cruz-SP. carolandradel103@gmail.com,
carol_andradel103@hotmail.com

Resumo:A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é uma doenca genética que afeta primariamente
a musculatura esquelética e cardiaca, causada por mutacdes no gene localizado na posicdo Xp21,
que codifica a proteina distrofina, levando a uma deficiéncia em sua produgdo. Tal deficiéncia
resulta em deterioragdo continua das fibras, produzindo fraqueza muscular progressiva. O objetivo
deste estudo foi relatar a evolugdo e progressdao de uma crianca com DMD atendida pelos alunos do
guarto ano do curso de fisioterapia da FAI, no setor de neuropediatria, na APAE de Adamantina por
meio da andlise dos dados do prontuario. Para o estudo utilizou-se o prontuario de uma crianca,
T.A.F., 11 anos, género masculino, estudante, com diagndstico de DMD ha seis anos. Os resultados
mostraram que a crianca realizava sessoes de fisioterapia trés vezes por semana, com duracdo de
50 minutos cada, era submetida a um programa de tratamento elaborado de acordo com o estégio
de evolucdo da doenca, com exercicios, em geral, nos padrdes de movimentos funcionais, em
diferentes posturas e na bola Suica, técnicas de alongamento e exercicios respiratdrios. No primeiro
ano, o quadro clinico se aproximava dos sintomas de fraqueza muscular, quedas freqlientes,
dificuldades para correr, subir escadas, levantar-se do chao, déficit funcional, mas sem a presenca
de contraturas e deformidades ortopédicas, comum nesta fase. J4& em 2010, apresentava uma
independéncia funcional nas atividades, inclusive na escola, apesar da evolugdo da doenga,
utilizando-se da cadeira de rodas para menor gasto energético, contratura leve em panturrilhas,
fraqueza de MMSS. Conclui-se, entdo, que a atuacao fisioterapéutica obteve éxito no atendimento
possibilitando a manutencdao da ADM, da mobilidade nos padrdes posturais e independéncia
funcional, apesar do declinio na resposta motora desta crianca, em decorréncia das caracteristicas
da progressao das DMD.

Palavras chave: Distrofia Muscular de Duchenn. Fisioterapia (especialidade). Reabilitacdo

O BASQUETE NA CADEIRA DE RODAS E SEUS ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAS PARA O DEFICIENTE
FiSICO — ESTUDO DE CASO

Daiane Helena Ferrarizi, Francieli de Siqueira Alves, Gabriela Gallucci Toloi Cardoso

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - BACHARELADO - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas
—Adamantina- SP, Rua Jodo Possari, 127. Adamantina-SP. daianyferrarizi@hotmail.com

Resumo: No Brasil a pratica de atividade fisica adaptada aumentou significativamente nos ultimos
anos, motivada pela inclusdo social e pelo movimento do esporte paraolimpico podemos destacar
as atividades como o Basquetebol em cadeira de rodas, que é um dos principais esportes para as
pessoas com deficiéncia fisica. A proposta deste estudo é identificar quais os beneficios fisicos,
psicoldgicos e sociais obtidos com a pratica do basquete na cadeira de rodas e verificar as
dificuldades encontradas para a pratica da atividade em questdo. O trabalho consiste em um
estudode caso onde realizaremos uma entrevista referente ao meio em que o individuo vive e as
condicOes encontradas em seu ambiente social, antes e depois do habito da pratica atividade fisica,
ou seja, o que melhorou em sua vida com a pratica desportiva junto a deficiéncia do individuo.
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Trabalho em andamento.
Palavras chave: Atividade Fisica Adaptada. Basquetebol Sobre Rodas

DIFICULDADES NA VIDA DA CRIANGCA E ADOLESCENTES PORTADORES DE DIABETES MELLITUS TIPO
|

Daiane Mantovani Munhoz, Ana Cristina da Silva Fernandes, Mariana Vendrami Parra Sanches

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - FADAP/FAP - Faculdade de Direito da Alta Paulista/Faculdade da
Alta Paulista - Tupa-SP, Arnaldo Tovo, 108. Tupa-SP. daia_mantovani@hotmail.com
dani.m.munhoz@hotmail.com

Resumo: A Diabetes Mellitus tipo 1 é uma doenca cronica que afeta principalmente criangas e
adolescentes, o0s quais necessitam de tratamento por tempo ilimitado, acarretando na
reestruturacdo da vida diaria e familiar. O objetivo deste trabalho é analisar as dificuldades na vida
da crianca e do adolescente portadores de Diabetes Mellitus tipo 1. Pesquisa de natureza descritiva
e exploratdria, com analise qualitativa dos dados. O estudo serd realizado na Unidade de Estratégia
de Saude da Familia Doutor Edmundo Vieira Prado em Tup3a-SP, Unidade Basica de Saude de
Universo-SP, Unidade Basica de Saude Rubidssia e Unidade de Estratégia de Saude da Familia de
Parnaso-SP, tais locais foram escolhidos mediante pesquisa prévia da amostra do estudo. A coleta
de dados serd realizada com familiares de trés criangas e um adolescente mediante entrevista. A
partir dos dados das entrevistas, sera realizada transcricdo integral das falas e andlise de conteudo.
O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Sagrado Coracio, cede
em Bauru-SP, mediante protocolo 076/11, sendo elaborada duas vias do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, ficando uma com os sujeitos da pesquisa e outra em posse das pesquisadoras.

Palavras chave: Diabetes Mellitus Tipo 1. Crianca. Adolescente

PERFIL NUTRICIONAL DE ESCOLARES ADOLESCENTES
Daniéle Boton Furio, Livia Romanini da Costa, Rita de Cassia Bertolo Martins

Autor(a) curso de NUTRICAO - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas — Adamantina-SP, Rua
Engenheiro José Fonterrada Vieira, N2 246. Fldrida Paulista-SP. boton_dany@hotmail.com
daniele.boton@hotmail.com

Resumo: A obesidade na adolescéncia vem crescendo muito nos ultimos anos, sendo considerado o
problema nutricional mais prevalente em muitos paises, em funcdao dos agravos a saude e do
elevado risco de sindrome metabdlica e doencas cardiovasculares. E na adolescéncia que alguns
fatores sdo determinantes para o estabelecimento da obesidade, como alimentacao e estilo de vida
inadequados. Assim, o objetivo deste estudo foi de caracterizar o estado nutricional e consumo
alimentar dos adolescentes de 11 a 15 anos de acordo com protocolo de cadastro e monitoramento
do Sistema de Vigilancia nutricional proposto pelo Ministério da Saude - SISVAN web, em escolas
publicas do municipio de Adamantina-SP. Participaram 49 adolescentes com idade de 11 a 15 anos,
de ambos os sexos, matriculados no 6° ao 9° ano do ensino fundamental de uma escola publica,
com consentimento de seus pais ou responsaveis. Foi utilizado o formulario do SISVAN para o
preenchimento dos dados: nome, sexo, data de nascimento, antropometria (peso e altura) e
consumo alimentar (questionario simplificado de frequéncia do consumo semanal de alimentos).
Foram ainda investigadas informacdes referentes ao consumo de agua, habito de fazer as refeicGes
em frente a televisdo e frequéncia de exercicios fisicos. Os resultados mostraram que a maioria dos
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adolescentes apresentava estado nutricional adequado (53%), no entanto 10% apresentavam baixo
peso e 37% excesso de peso. Entre os adolescentes, 41% relataram fazer as refeicdes em frente a
televisdo; o consumo médio de agua foi de 6+2,7 copos/dia, sendo a maioria (53%) com consumo
inferior a 5copos/dia; a pratica regular e diaria de atividade fisica foi referida apenas por 32,6% dos
adolescentes (n=16), sendo o ciclismo e futebol as atividades mais frequentes, no entanto, 39% nao
praticam exercicio fisico. Dos alimentos saudaveis os mais consumidos diariamente foram: feijao
(81,6%) e leite e/ou iogurte (59,2%). Com relacdo ao consumo de saladas cruas, apenas 30,6% as
comem diariamente, enquanto 36,7% referiram consumo inferior a duas vezes na semana. Quanto
aos legumes, 46,9% dos adolescentes ndo os comem em nenhum dia da semana, assim como o
consumo de frutas, pois 42,9% referiram ingeri-las menos de duas vezes na semana, enquanto
somente 30,6% comem frutas diariamente. Dos alimentos menos saudaveis os mais consumidos
diariamente foram bolachas salgadas e/ou salgadinhos (59,2%); a maioria referiu ingerir
refrigerantes mais de trés vezes na semana (55,1%), enquanto batata frita de pacote e/ou
salgadinhos fritos (75,5%) apresentaram consumo foi inferior a duas vezes na semana, seguido do
hamburguer e embutidos (71,4%). Pode-se concluir que a prevaléncia de excesso de peso é elevada
entre os adolescentes e que, certamente, o consumo alimentar inadequado e habitos relacionados
ao estilo de vida tém contribuido com esta frequéncia, necessitando de medidas preventivas e de
promoc¢do a saude no ambiente escolar para reduzir o excesso de peso, bem como promover
melhor qualidade de vida. No entanto, o numero de escolares participantes foi reduzido,
necessitando de uma amostra mais ampliada para inferir, com maior fidedignidade, os fatores que
podem estar interferindo no estado nutricional dos escolares adolescentes.

Palavras chave: Avaliagao Nutricional. Estado Nutricional. Adolescentes. Excesso de Peso

SINDROME DE BURNOUT ENTRE PROFISSIONAIS DA EQUIPE DE SAUDE DA FAMILIA
Daniele Cristina Barbosa, Telma da Silva Lima, Tiago Fernandes Beline, Rita de Cassia da Silva

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Olivio Contieri, 195. Osvaldo Cruz-SP. danicristina_ocz@hotmail.com
danielecbarbosa@hotmail.com

Resumo: A Sindrome de Burnout (SB), conceituada como o estresse laboral crénico, caracteriza-se
pelo esgotamento fisico e emocional do trabalhador (LIPP MEN, 2004), que ocorre quando o
individuo ndo possui mais estratégias para enfrentar as situacdes e conflitos no trabalho
(TRINDADE; LAUTERT, 2010). O presente trabalho trata-se de uma revisdao bibliografica com o
objetivo de descrever sobre a Sindrome de Burnout, bem como as implicacbes do estresse no
cotidiano do profissional de enfermagem inserido na Estratégia Saude da Familia. Para identificacao
das fontes bibliograficas foi realizada uma pesquisa nas bases de dados: Scielo e Lilacs. Foram
utilizados os seguintes descritores: Sindrome de Burnout, Estresse Ocupacional, Equipe Saude da
Familia e Esgotamento Profissional. Nos artigos pode-se identificar que os profissionais da equipe
de saude no exercicio da profissdo, confrontam com situa¢Ges que, de algum modo possam causar
duvidas, irritacdo, ou excitacdo, eles podem apresentar algumas alteraces psicofisioldgicas as quais
promoverdo uma reacdo do organismo com componentes fisicos e/ou psicoldgicos. E se estas
situacGes ndo sdo resolvidas de forma satisfatdria, tornam-se fonte de sofrimento para o
trabalhador, levando-o a condi¢des que favorecem o adoecimento. Também foi possivel identificar
gue os membros da Equipe de Saude da Familia trabalham em ambientes, muitas vezes, perigosos,
insalubres e propicios a riscos a saude, o que se adiciona as pressdes e exigéncias do préprio
trabalho e favorece o desenvolvimento da Sindrome de Burnout e outras doengas ocupacionais.
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Portanto, acredita-se que seja necessdrio programar medidas que favorecam o controle dos niveis
de estresse dos trabalhadores da atencdo bdsica, por meio da deteccdo precoce dos problemas que
geram estresse, bem como da instauracdo de acdes interventivas, a fim de amenizar o desgaste da
equipe e do trabalhador e favorecer a qualidade de vida e, consequentemente, a assisténcia
prestada. Separado Introducdo A Sindrome de Burnout (SB), conceituada como o estresse laboral
cronico, caracteriza-se pelo esgotamento fisico e emocional do trabalhador (LIPP MEN, 2004), que
ocorre quando o individuo ndo possui mais estratégias para enfrentar as situacdes e conflitos no
trabalho (TRINDADE; LAUTERT, 2010). Objetivo O presente trabalho trata-se de uma revisdo
bibliografica com o objetivo de descrever sobre a Sindrome de Burnout, bem como as implicacdes
do estresse no cotidiano do profissional de enfermagem inserido na Estratégia Saude da Familia.
Metodologia Para identificacdo das fontes bibliograficas foi realizada uma pesquisa nas bases de
dados: Scielo e Lilacs. Foram utilizados os seguintes descritores: Sindrome de Burnout, Estresse
Ocupacional, Equipe Saude da Familia e Esgotamento Profissional. Resultados Nos artigos pode-se
identificar que os profissionais da equipe de saude no exercicio da profissdo, confrontam com
situacbes que, de algum modo possam causar duvidas, irritagdo, ou excitacdo, eles podem
apresentar algumas alteragdes psicofisioldgicas as quais promoverdo uma reag¢ao do organismo com
componentes fisicos e/ou psicoldgicos. E se estas situagdes ndo sdo resolvidas de forma satisfatoria,
tornam-se fonte de sofrimento para o trabalhador, levando-o a condi¢des que favorecem o
adoecimento. Também foi possivel identificar que os membros da Equipe de Saude da Familia
trabalham em ambientes, muitas vezes, perigosos, insalubres e propicios a riscos a saude, o que se
adiciona as pressoes e exigéncias do proprio trabalho e favorece o desenvolvimento da Sindrome de
Burnout e outras doengas ocupacionais. Conclusdo Portanto, acredita-se que seja necessario
programar medidas que favorecam o controle dos niveis de estresse dos trabalhadores da atengao
basica, por meio da deteccdo precoce dos problemas que geram estresse, bem como da instauracao
de acles interventivas, a fim de amenizar o desgaste da equipe e do trabalhador e favorecer a
gualidade de vida e, consequentemente, a assisténcia prestada.

Palavras chave: Sindrome de Burnout. Equipe de Saude Da Familia. Esgotamento Profissional.

SABONETE GEL PARA LIMPEZA FACIAL
Daniele Cristina Tenorio, Tatiane Luca Ferreira, Fernanda Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de FARMACIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP, Al.
Conego Jodo Batista de Aquino, 795. Adamantina-SP. dani_tum@hotmail.com

Resumo: Limpar a pele significa remover sujidades provenientes de poluicao, residuos cosméticos,
secrecOes naturais e células cérneas em descamacdo. Sem duvida alguma o produto mais popular
usado para esta finalidade é o sabdo, cujas primeiras evidéncias datam de cerca de 2800 a.C.
InscricGes encontradas durante escavacdes na antiga Babilonia revelaram que os habitantes ferviam
gordura juntamente com cinzas, ndo esclarecendo a finalidade do produto. Porém, sabe-se que esta
associacdao em presenca de calor forma sabdo. Segundo a lenda, a palavra sabonete tem como
origem Monte Sapo, um antigo local de sacrificios de animais proximo a Roma. A gordura destes
animais era misturada a cinzas de madeira, fonte de material alcalino, e levada pelas chuvas para o
barro nas margens do rio Tiber, onde o sabdo poderia ser obtido. Atualmente temos vdrios tipos de
sabonete, o ideal para cada tipo de pele e regido do corpo de acordo suas caracteristicas; é
importante evidenciar o uso de produtos especificos para cada qual. O preparo de cinquenta
gramas (50g) de sabonete em gel faz-se da seguinte maneira: pesar quatro gramas (4g) de glicerina
e incorporar a quarenta e um gramas (41g) de gel base —reservar — pesar cinco gramas (5g) de lauril
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éter sulfato de sddio e incorporar ao reservado, acrescentar algumas gotas de corante e esséncia —
guantidade suficiente. Este produto é ideal para a higiene da pele sensivel e oleosa, remove
oleosidade, sujeira e maquiagem sem deixar a pele ressecada ou com sensacdao de repuxamento
(para este efeito também é importante que o pH esteja entre 5,5 e 7,0) além de manter o pH da
pele, preservando a defesa natural. Nossa pele esta diariamente exposta ao sol, vento, poluicdo e
poeira e com isso perde o brilho e a beleza — é ai que comecam aparecer os tracos de
envelhecimento. Para que a pele possa estar sempre bonita e bem tratada, um dos cuidados basicos
para o rosto é a limpeza, lavar o rosto é um dos conselhos de beleza mais frequentes e serve para
qgualquer tipo de pele. Para peles oleosas, os cuidados devem ser ainda maiores. Além de limpar, um
sabonete gel para limpeza facial adequado pode hidratar e ajudar nos tratamentos da pele. Mas,
antes disso, é importante escolher bem o produto e, principalmente, saber usa-lo. O sabonete
liqguido gel para limpeza facial remove as impurezas da pele de forma equilibrada, ajuda a nao
ressecar e nem acelerar a producao de oleosidade.

Palavras chave: Limpeza Facial. Sabonete. Gel. Oleosidade da Pele

PERFIL DOS IDOSOS QUE PRATICAM ATIVIDADE FiSICA REGULARMENTE E SEUS HABITOS DE VIDA
Daniele Fernanda Bezerra, Tatiana Liodorio da Silva, Rosemary Idalgue Mantovani Santos

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - BACHARELADO - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas
—Adamantina-SP, Rua Josefina Storti Rapacci, 139. Lucélia-SP. Edfisicadani@Gmail.Com,
Edfisicadani@Gmail.Com

Resumo: O processo de envelhecimento é o resultado progressivo de alteragdes fisioldgicas e
funcionais em 6rgaos que podem comprometer o desempenho de atividades de vida diaria. O
envelhecimento é evidenciado pela prevaléncia de multiplas condi¢des cronicas, identificando neste
segmento etario uma ampla heterogeneidade entre os idosos no que diz respeito as condi¢des de
saude, a funcionalidade e as necessidades de cuidado. O processo de envelhecimento pode
acarretar na diminuicao da aptidao fisica, capacidade funcional, agravando-se com o sedentarismo,
tornando este grupo etario dependentes de cuidados. Os fatores de risco estdo ligados aos estilos
de vida dos idosos como sexo, idade, antecedentes étnicos, histéorico familiar, dieta, fumo,
sedentarismo e doencas cronicas. Estes fatores de risco estdo presentes na maioria dos idosos.
Destacando a importancia da realizagao de atividades fisicas como meio de minimizar os fatores de
risco que conduzem a doencas crénicas ndo transmissiveis, que comprometem a qualidade de vida.
Assim, o objetivo desta pesquisa serd de avaliar o impacto que os habitos de vida dos idosos
produzem sobre e a qualidade de vida dos que praticam atividade fisica regularmente e os
relacionar com fatores de risco para as DCNT( doencas crénicas ndo transmissiveis). Sera utilizado
um questiondrio semi estruturado com perguntas fechadas e quantitativas sobre habitos de vida
para idosos que freqlientam um grupo de atividades fisicas em um municipio da regido sudeste do
estado de S3do Paulo. A incapacidade funcional é a limitacdo, resultante de uma deficiéncia, da
habilidade para cumprir uma atividade considerada normal para o individuo. E o resultado da
consequéncia direta ou resposta do individuo a uma deficiéncia fisica, sensorial, nas atividades
didrias e comportamentos essenciais a vida saudavel. A idéia central que norteia as questdes de vida
do idoso diz respeito a capacidade que ele tem de estabelecer um estilo de vida com autonomia e
independencia. As atividades fisicas consistem em um habito de vida sauddvel em qualquer grupo
etaria. Na terceira idade, esse habito estabelece a manutencdo de uma adequada saude fisica e
mental.

Palavras chave: Envelhecimento. Atividade Fisica. Fatores de Risco. Habitos de Vida
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O ALEITAMENTO MATERNO NA ADOLESCENCIA

Daniele Trevisan da Silva Palma, Pamela Kaisa Maximo Dourado, Everli Socorro da Silva, Marilia
Sornas Franco Egéa, Marisa Furtado Mozini Cardim

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas — Adamantina-SP,
Rua Alexandre Salomao, 2123. Andradina-SP. daniecado@hotmail.com

Resumo: Este trabalho visa estudar as dificuldades encontradas pelas mdes adolescentes no
periodo de amamentacdo, visto que essas dificuldades afetam diretamente a salde do recém-
nascido. Tem como objetivo descrever as dificuldades encontradas pelas maes adolescentes no
periodo de amamentacdo. Trata-se de um estudo que se baseara em dados retirados de estudos
cientificos e revisoes bibliograficas. O trabalho se fara através de método dedutivo que levara a
conclusdes baseados nos argumentos citados, estudados e observados nos artigos cientificos e
revisdes bibliograficas, ndo sendo efetuado trabalho de campo. Resulta-se que a amamentacdo nao
é uma pratica simples, instintivo e sim, que deve ser aprendido e compreendido pela mae e pelos
profissionais que cuidam da mae e da crianca, principalmente nos casos de maes adolescentes que
sdo muito inexperientes. As mulheres que sdo maes pela primeira vez, geralmente ndo tém
nenhuma informacdo sobre o aleitamento materno, principalmente nos primeiros dias apds o
nascimento do bebé; por isso a importancia dos profissionais de enfermagem juntamente com a
equipe interdisciplinar incentivar, instruir e esclarecer as duvidas e as dificuldades que possam
surgir com o ato de amamentar, principalmente pelas maes adolescentes. Conclui-se entdo, que
haja uma conscientizacdo maior a respeito da importancia da amamentacdao bem-sucedida e da
informacdo necessaria para as maes adolescentes, pois se sabe que podem ocorrer inUmeros
obstaculos para o insucesso.

Palavras chave: Maes. Adolescentes. Amamentacdo

INFLUENCIA DO AUMENTO DO DIAMETRO NA DISTRIBUICGAO DE TENSOES EM PROTESE FIXAS
UNITARIAS SOBRE IMPLANTE. ESTUDO PELO METODO DOS ELEMENTOS FINITOS 3-D.

Danilo Chizzolini Masocatto, Fellippo Ramos Verri, Joel Ferreira Santiago Jr, Eduardo Piza Pellizzer,
Daniel Augusto Faria de Almeida, Rosse Mary Falcon Antenucci

Autor(a) curso de ODONTOLOGIA - Faculdade de Odontologia - Campus de Aracatuba-SP, Av.
Joaquim Pompeu de toledo;1071. 40. Centenario-PR. danilomasocatto@hotmail.com

Resumo: A utilizagdo de implantes de largo didametro tem sido sugerida com a finalidade de
beneficiar a distribuicdo de tensdes na estrutura dssea. Estudos clinicos e longitudinais tem
apontado sua eficiéncia na reabilitacdo principalmente em regides que estdo sob condicdes de
cargas intensas. Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar a distribuicdo das tensdes no tecido ésseo
e em protese unitdria com implantes de largo diametro comparativamente ao diametro
convencional, por meio do método dos elementos finitos 3-D. Foram confeccionados 2 modelos,
compostos por um bloco ésseo, com implantes de diametros: 3,75 e 5,00 mm e comprimento de 10
mm, coroa implantossuportada metdlo-ceramica. Foram aplicadas cargas axial (200N) e obliqua
(100N). Na carga axial, o osso cortical ndo mostrou grandes diferencas entre os modelos. Para o
osso trabecular sofreu um aumento das tensdes de tracdo com a diminuicdo do diametro do
implante. Para cargas obliquas, o osso cortical sofreu aumento significativo das tensGes de tracao
do lado oposto da aplicacdo da carga nos modelos de didgmetro implante. O osso trabecular mostrou
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esta mesma tendéncia, embora mais discreta. Portanto, o uso de implantes de largo didmetro
auxilia na transmissdo das cargas oclusais para o tecido ésseo, diminuindo principalmente as
tensdes sob aplicacdo de cargas ndo-axiais. (FAPESP 2008/02040-1)

Palavras chave: Implante Dentdrio. Andlise Elemento Finitos. Biomecanica. Prétese Dentdria Fixada
Por Im. Osso Alveolar

DIFERENTES MATERIAIS DE SUPERFICIE OCLUSAL EM PROTESES FIXAS UNITARIAS SOBRE
IMPLANTE DE HEXAGONO EXTERNO EDELARGO DIAMETRO. ESTUDO PELO METODO DOS
ELEMENTOS FINITOS 3-D.

Danilo Chizzolini Masocatto, Fellippo Ramos Verri, Joel Ferreira Santiago Jr, Eduardo Piza Pellizzer,
Daniel Augusto Faria de Almeida, Ana Carolina Gongales Verri

Autor(a) curso de ODONTOLOGIA - Faculdade de Odontologia - Campus de Aracgatuba, av.joaquim
pompeu de toledo;1071. 40. CENTENARIO - PR. danilomasocatto@hotmail.com

Resumo: A utilizacdo de implantes de largo didmetro parece apresentar-se biomecanicamente
favordvel para a distribuicio de tens®es para osso alveolar, a avaliacdo de diferentes materiais
oclusais nestes implantes e préteses ainda nao foi definida. Assim, este estudo avaliou a influéncia
do material de cobertura oclusal em préteses fixas unitarias sobre implante de largo didametro e
hexdgono externo, pelo método dos elementos finitos 3-D. Foram confeccionados 4 modelos, com
auxilio dos programas de desenho assistido Rhinoceros 4.0 e SolidWorks 2010, além do programa
InVesalius (CTI, S3o Paulo, Brasil). Cada modelo foi constituido por um bloco de osso mandibular
com um implante de hexagono externo de 5,0 x 10,0 mm, variando-se o material de cobertura entre
resina acrilica, resina composta e porcelana e coroa NiCr. Todos com infra-estrutura metalica em
liga de Niquel-cromo. Carga axial de 200 N e obliqua de 100 N foram aplicadas. Os modelos
apresentaram distribuicdo de tensdes semelhante para todos modelos analisados em nivel de
coroa. A concentra¢cdao de tensdes foi maior na interface material oclusal e infra-estrutura para a
coroa de resina acrilica, seguida por resina composta, porcelana. Apesar das pequenas variacoes
obtidas, nas condi¢des do estudo ndo houve diferenca significante na distribuicdo de estresse a
coroa e infra-estrutura de suporte quando se utiliza diferentes materiais oclusais em implantes de
largo diametro, entretanto o carregamento obliquo permitiu maior concentracdo de tensdes em
estruturas sendo prejudicial para a distribuicdo de tensdes na coroa. (FAPESP 2008/020440-1)

Palavras chave: Implante Dentdrio. Biomecanica. Prétese Dentdria Fixada Por Im. Osso Alveolar.
Analise Por Elementos Finitos

AROMATERAPIA — OLEO ESSENCIAL DE ALECRIM

Dayana Maria de Souza Betiol, Paula de Oliveira Firmino, Ellen Francine de Brito Silva, Fernanda
Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de FARMACIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas — Adamantina-SP, Rua
Guadalupe, 120. Osvaldo Cruz-SP. daymsbl@hotmail.com

Resumo: A aromaterapia é uma terapia natural para a prevencdo e tratamento de varias doencas e
sintomas, com a utilizacdo de dleos essenciais puros altamente concentrados, que podem ser
combinados a banhos, massagens, escalda-pés e outras delicias que proporcionam bem-estar fisico,
mental e espiritual. Os dleos essenciais, usados na aromaterapia reequilibram as emocgdes e cuidam
da saude e da beleza de todo o corpo. Eles sdo a alma das plantas e possuem, em cada uma de suas
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gotas, o principio ativo da espécie de origem.S3o extraidos de flores, como a lavanda, o geranio, a
rosa e o jasmim; de frutos, como a bergamota; de madeiras, como o sandalo e o cedro; e de ervas,
como o alecrim e a horteld. Quando inalado, o cheiro desses 6leos chega ao cérebro, que passa a
liberar substancias de efeito sedativo, relaxante ou estimulante. Em contato com a pele, por conta
da estrutura molecular, sdo capazes de estimular o metabolismo, ativar a circulagdo sangtiinea e
fortalecer o sistema imunolégico. A aromaterapia também funciona bem como coadjuvante nos
tratamentos psicolégicos. O dleo essencial de alecrim, que pode ser utilizado em aplicacdes
medicinais, emocionais e dermatoldgicas. E capaz de combater dores de cabeca, cansaco mental,
acne, dores musculares, caspa, artrite e até queda de cabelo. Também é eficaz como toénico e
calmante.

Palavras chave: Aromaterapia. Oleo Essencial. Alecrim

ESTUDO DE UMA COLMEIA DE ABELHAS APIS MELLIFERA
Débora Carvalho Gomes, Graziele Zanardi, Valdemar Salmeirdo

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas —
Adamantina-SP, Rua Valentim Borro, 47. Adamantina-SP. carvalhogomes.debora@gmail.com,
debora_adt@yahoo.com.br

Resumo: A apicultura brasileira usa da captura de enxames silvestres de abelhas meliferas Apis
mellifera para repor e/ou aumentar o nimero de col6nias dos apiarios, possuindo inconvenientes
como a dependéncia da natureza para captura dos enxames, a heterogeneidade genética das
col6nias capturadas e a possibilidade desses enxames serem portadores de doencgas e parasitas
prejudiciais a sanidade das abelhas. As abelhas s3o insetos sociais que vivem em colbnia. Sao
conhecidas ha mais de 40.000 anos e as que mais auxiliam para a polinizacdo, ajudando a
agricultura, producdao de mel, geléia real, cera, propolis. Pertencentes ao género Apis. Oriunda do
Velho Mundo, chamada pelos apicultores de “abelha européia”, criada em larga escala para a
producao de mel, cera e propolis. A palavra sociedade na ecologia significa: tipo de relagao
ecoldgica estabelecida entre seres de mesma espécie que se auxiliam mutuamente e vivem
separados anatomicamente. A espécie de abelhas meliferas mais conhecidas sdao Apis mellifera, que
vivem em sociedade. Nessa espécie existem as seguintes castas: a das rainhas, a das operarias e a
dos zangdes. A rainha é a fémea fértil, e ela pode botar até mil ovos por dia. Os zangbes sdo os
machos férteis. As operdrias sdo fémeas estéreis (ndo podem se reproduzir). A geléia real é o Unico
alimento da abelha rainha, durante toda a sua vida, € um produto natural produzido pelas abelhas
jovens para alimentar a sua rainha, que contém grandes quantidades de vitaminas, enzimas,
minerais e substancias essenciais nos processos de regeneracdo das células organicas.

Palavras chave: Colméia. Apicultores. Zangdes. Operarias. Rainhas

ATUAGAO DO ENFERMEIRO FRENTE AS COMPLICAGOES POS-OPERATORIAS IMEDIATAS NA SRPA

Deise Elaine Saia, Camilla Herrera Celestrino, Flavia Wruck Pinheiro, Giancarlo Baggio Parisoto,
Liliana Cristina Tino Parisoto

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas — Adamantina-SP, R.
Anselmo Vergilio, 51. Adamantina-SP. deise_saia@hotmail.com

Resumo: A unidade do centro cirdrgico é o conjunto de elementos destinados as atividades
cirurgicas, bem como a recuperacdo anestésica e pds- operatdrias imediatas. A sala de recuperacao
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pos-anestésica € um anexo do centro cirdrgico, destinada a permanéncia do paciente apds o
término do ato anestésico cirurgico. Neste local o paciente fica aos cuidados da enfermagem, sendo
gue o tempo de permanéncia é variavel. O enfermeiro da sala de recuperacdo pds- anestésica
procede avaliacdo inicial do paciente quando este é admitido na unidade e incluird as condi¢cdes dos
sistemas neuroldgico, respiratério, cardiovascular, renal, eliminagdes, drenos, posicionamento, dor,
seguranca e conforto. A atuacdo do enfermeiro no periodo pds-operatério imediato deve
fundamentar-se suas acdes na aplicacdo criativa desses conhecimentos e ter habilidades e
competéncias que visem um cuidado individualizado ao paciente cirldrgico. Sendo assim o foco na
unidade de recuperacdo pds-anestésica é assistir o paciente até que ele tenha se recuperado dos
efeitos da anestesia, isto é, até que os seus sinais vitais e as suas fun¢des motoras e sensitivas
retornem aos niveis normais, restauram o equilibrio homeostatico, prevenindo complicagcbes e
promovendo uma rdpida convalescéncia. Este estudo é relevante, pois servira para fornecer
conhecimentos sobre as principais complicagcbes pds-operatdrias referentes ao procedimento
anestésico cirurgico e influenciar positivamente o enfermeiro no bom desempenho da assisténcia
humanizada e qualificada ao cliente cirurgico, favorecendo na sua recuperagdao mais rapida. Esta
pesquisa exploratéria descritiva tem por objetivo levantar as principais complicacdes pOs-
operatdrias imediatas na sala de recuperagao pds- anestésica e identificar as a¢des do enfermeiro
em prevenir e detectar tais complica¢cGes relacionadas ao procedimento anestésico cirurgico. Foram
analisadas publicagGes periddicas entre os anos de 2001 a 2011. Conclui-se que é necessdrio que 0s
enfermeiros tenham conhecimento técnico e cientifico, bem como habilidade e competéncia para
prestar uma assisténcia imediata aos pacientes que submeteram ao ato cirdrgico anestésico,
prevenindo assim as complicagGes pds-operatérias e favorecendo uma recuperagao rapida e segura
para o retorno de suas atividades rotineiras.

Palavras chave: Enfermeiro. Assisténcia. Cirurgia. Centro Cirurgico. Complicagdes Pds-operatdrias |

ATUACAO DO ENFERMEIRO FRENTE AS COMPLICACOES POS-OPERATORIAS IMEDIATAS NA SRPA

Deise Elaine Saia, Camilla Herrera Celestrino, Flavia Wruck Pinheiro, Giancarlo Baggio Parisoto,
Liliana Cristina Tino Parisoto

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas - Adamantina-SP, R.
Anselmo Vergilio, 51. Adamantina-SP. deise_saia@hotmail.com

Resumo: A unidade do centro cirdrgico é o conjunto de elementos destinados as atividades
cirurgicas, bem como a recuperacao anestésica e pds- operatdrias imediatas. A sala de recuperacgao
pos-anestésica € um anexo do centro cirurgico, destinada a permanéncia do paciente apds o
término do ato anestésico cirurgico. Neste local o paciente fica aos cuidados da enfermagem, sendo
gue o tempo de permanéncia é variavel. O enfermeiro da sala de recuperacdo pds- anestésica
procede avaliacdo inicial do paciente quando este é admitido na unidade e incluird as condi¢Ges dos
sistemas neuroldgico, respiratério, cardiovascular, renal, eliminacdes, drenos, posicionamento, dor,
seguranca e conforto. A atuacdo do enfermeiro no periodo pods-operatério imediato deve
fundamentar-se suas acbes na aplicacdo criativa desses conhecimentos e ter habilidades e
competéncias que visem um cuidado individualizado ao paciente cirdrgico. Sendo assim o foco na
unidade de recuperacdo pds-anestésica é assistir o paciente até que ele tenha se recuperado dos
efeitos da anestesia, isto é, até que os seus sinais vitais e as suas funcbes motoras e sensitivas
retornem aos niveis normais, restauram o equilibrio homeostatico, prevenindo complicacbes e
promovendo uma rapida convalescéncia. Este estudo é relevante, pois servira para fornecer
conhecimentos sobre as principais complicacdes pds-operatérias referentes ao procedimento
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anestésico cirdrgico e influenciar positivamente o enfermeiro no bom desempenho da assisténcia
humanizada e qualificada ao cliente cirdrgico, favorecendo na sua recuperacdo mais rapida. Esta
pesquisa exploratdria descritiva tem por objetivo levantar as principais complicacdes pds-
operatdrias imediatas na sala de recuperacdo pds- anestésica e identificar as a¢des do enfermeiro
em prevenir e detectar tais complicacdes relacionadas ao procedimento anestésico cirargico. Foram
analisadas publicacées periddicas entre os anos de 2001 a 2011. Conclui-se que é necessario que os
enfermeiros tenham conhecimento técnico e cientifico, bem como habilidade e competéncia para
prestar uma assisténcia imediata aos pacientes que submeteram ao ato cirlrgico anestésico,
prevenindo assim as complicacGes pds-operatodrias e favorecendo uma recuperacdo rapida e segura
para o retorno de suas atividades rotineiras.

Palavras chave: Enfermeiro. Assisténcia. Cirurgia. Centro Cirurgico. Complicagdes Pds-operatorias |

NEFROTOXICIDADE CAUSADA POR AINES
Deyse Antico, Maria Lucia Tiveron Rodrigues

Autor(a) curso de FARMACIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas — Adamantina-SP, Rua
Manoel Ferreira Damido, 515. Tupa-SP. deyseantico@hotmail.com

Resumo: O uso de substancias quimicas para melhorar a dor e a inflamagdao tem sido usada pela
populacdo a séculos.Além do efeito aintiinflamatério os AINEs ainda exercem atividade analgésica,
antitérmica e antiagregante plaquetdria.Seu uso pode acarretar o surgimento de varios efeitos
adversos, incluindo dano renal, hepatico e gastrointestinal, dentre outros. Seu uso portanto deve
ser criterioso e bem indicado, para que possa proporcionar mais beneficio do que riscos ao
paciente. A Nefrotoxiciade induzida por fdrmacos é um problema mais comum, pois farmacos nao
esteroidais, estao entre as causas mais comuns de insuficiéncia renal aguda.

Palavras chave: Nefrotoxicidade. Rim. Nefrons. Aintiinflamatérios Ndo Esteroi. Auto Medicacdo

RISCO DE QUEDAS EM IDOSOS
Diego Rijo Costa, Maristela Bordinhon

Autor(a) curso de GERONTOLOGIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-Sp,
Rua Benedito Lemes de Souza, 355. Adamantina-SP. Diegorijocosta@Hotmail.com
Peres_Janaina@Bol.Com.Br

Resumo: Queda é um evento freqiiente e limitante, sendo considerado um marcador de fragilidade,
morte, institucionalizacdo e de declinio na saude de idosos. O risco de cair aumenta
significativamente com o avancar da idade, o que acaba sendo um dos grandes problemas de saude
publica devido ao aumento expressivo do numero de idosos na populacdo e a sua maior
longevidade, aumentando a demanda por cuidados de longa duragdo. Diante disso faz se necessario
tomar medidas preventivas identificando precocemente os idosos com maior chance de sofrerem
guedas e particularmente, aqueles que além do risco de queda apresentam também risco
aumentado de sofrer lesGes graves decorrentes de quedas. Evitar o evento de queda é considerado
hoje uma conduta de boa pratica geriatrico-gerontolégica, tanto em hospitais quanto em
instituicoes de longa permanéncia, sendo considerado um dos indicadores de qualidade de servicos
para idosos. Além disso, constitui-se uma politica publica indispensavel, ndo sé porque afeta de
maneira desastrosa a vida dos idosos e de suas familias, visando diminuir os gastos publicos com o
alto custo de internacgdes, devido quedas de idosos no Brasil. Participou desse estudo idosos com 60
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anos ou mais de idade, independentes para as suas atividades da vida diaria, residentes no Bairro da
Vila Cicma, em Adamantina. Os dados foram coletas por meio do questiondrio da escala de risco de
guedas de Downton,1993, que foi adaptada ao propdsito do trabalho, sendo acrescentado duas
guestdes para identificar as condicdes ambientais na residéncia, para verificar a ocorréncia da
gueda. Apds a coleta dos dados s resultados serdo ilustrados em graficos e tabelas, discussdo e
conclusdo a ser definida.

Palavras chave: Risco. Quedas. Idosos. Fragilidade. Ambientes

ATIVIDADES FiSICAS E CUIDADOS COM A SAUDE NO AMBIENTE ESCOLAR
Diego Salles, Erick Dias dos Santos, Cristiano Aparecido Rodrigues, Thiago Hernandes de Souza Lima

Autor(a) curso de EDUCACAO FiSICA - Licenciatura - leda, Rua Das Azaleias, 225. Candido Mota-SP.
Diego_Sallys_@Hotmail.com

Resumo: Ndo muito distante, era comum encontrarmos nas familias brasileiras jovens se
alimentando adequadamente com produtos saudaveis, praticando atividades fisicas e realizando as
refeicdes nos hordrios corretos. Contudo, com as mudancas de padrdes e habitos da sociedade
contemporanea muitos comportamentos referentes a alimentagdo e praticas fisicas foram também
se transformando. E importante ressaltar que nem sempre as mudangas s3o negativas, mas quando
sao introduzidas sem estudos sobre as referidas conseqliéncias, muitas adversidades podem se
resultar. Assim, nesta perspectiva este trabalho emerge com o objetivo de estar estudando habitos
e padrdes alimentares e de atividades fisicas praticados por jovens contemporaneos em idade
escolar e buscar correlacionar o papel da educagao fisica enquanto componente curricular como
ferramenta de auxilio na incorporagdao dos chamados bons habitos. Para a obten¢ao destes dados,
serdo realizados estudos de literatura especifica e sobretudo analise de aulas e entrevistas com
alunos e professores para identificar os principais equivocos desenvolvidos e propor as melhorias
necessarias. Assim, afirma-se que habitos sauddveis s3ao essenciais para a formacdao de uma
sociedade também saudavel.

Palavras chave: Cuidado Com a Saude. Educacdo Fisica.

EPIDEMIOLOGIA DOS MICRORGANISMOS IDENTIFICADOS NAS MAOS DOS PROFISSIONAIS DA
AREA DA SAUDE EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DE MINAS GERAIS

Dryelle Sa de Moura

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - Escola de Enfermagem Wenceslau Braz, Rua Jodo Gomes de
Lima, 217. Itajub3d-MG. drymoura.enf@hotmail.com

Resumo: Para Custddio et al (2009, a transmissdo cruzada pode ser prevenida através da lavagem
correta das maos. Além disso, a ANVISA (2010) ressalta que as maos é a principal via de transmissdo
de microrganismos. Objetivo: Identificar os microorganismos presentes nas maos dos profissionais
da drea da saude de um hospital universitario de um municipio de Minas Gerais. Método: Trata-se
de um projeto de pesquisa quantitativo, transversal e descritivo. A amostra serd composta por 53
profissionais da drea da saude que atuam em um hospital universitario: 06 enfermeiros, 22 técnicos
de enfermagem, 12 auxiliares de enfermagem e 13 médicos, os quais correspondem a 20% do
totalde profissionais de cada categoria que atuam na instituicdo. Demais profissionais ndo serao
incluidos na pesquisa por ndo constituirem amostra representativa. A amostragem serd do tipo
intencional em profissionais que atuam em clinica médica, cirurgica, unidade de terapia intensiva e
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pronto socorro da referida instituicdo. Os demais setores hospitalares como a pediatria e
maternidade ndo serdo incluidos na pesquisa por estarem em reestruturacdo do espaco fisico e do
dimensionamento pessoal. Os dados serdo coletados em trés etapas. Na primeira, as maos dos
profissionais serdo inspecionadas com a finalidade de excluir sinais e sintomas sugestivos de
doencas cutaneas. Serdo excluidos profissionais que apresentarem algum tipo de lesdo de pele. Na
segunda etapa, serd aplicado um questiondrio para levantar dados sobre profissdo, idade, género,
setor em que trabalha na instituicdo, tempo de formacdo, hd quanto tempo higienizou as maos,
qgual produto foi utilizado para higienizar as maos, em média quantas vezes higienizou as maos
durante o plantdao no qual ocorrera a coleta e como realizou a higienizacdo das maos. Na terceira,
serd esfregado um “swab” de ponta de poliéster estéril nas diferentes dreas das maos, partindo do
centro da mesma em direcdo as extremidades. Em seguida, o “swab” serd guardado em seu
recipiente individual e estéril, receberda uma identificacdo de acordo com a profissdo e sera
encaminhado imediatamente ao laboratério da instituicdo para o exame de cultura. As varidveis
pesquisadas serdo analisadas de acordo com o setor hospitalar e categoria profissional por meio de
médias, frequéncias e desvio-padrdo. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Escola de Enfermagem Wenceslau Braz, localizado em Itajuba, Minas Gerais e é financiado pela
FAPEMIG - Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais.

Palavras chave: Infeccdo Hospitalar. Fatores de Risco. Lavagem das Maos
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ALIMENTOS SAUDAVEIS E FORMAGAO DE HABITOS ALIMENTARES NAS ESCOLAS

Dulcinéia Alzira Alexandre Garcia, Tatiane Godoi da Silva
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Resumo: A atuacdo do nutricionista nas escolas é de extrema importancia, quando se trata de
formacao de habitos alimentares e promoc¢dao da saude. O nutricionista vem atuando no PNAE
desde 1994, porém foi ganhando espago maior durante o decorrer dos anos. Para que a
alimentagdo escolar seja de qualidade, deve obedecer alguns critérios para a aquisicao, no qual 70%
deve ser provenientes de alimentos basicos e 30% da agricultura familiar. A educagao Nutricional é
um meio muito importante de aplicar acGes de conscientizacdo sobre bons habitos alimentares
através de uma alimentacdo sauddvel e segura. A pesquisa justifica-se devido a grande importancia
do nutricionista nas escolas para a implementacdo de acdes que visem melhorar a qualidade de vida
dos alunos, como por exemplo, a oferta de alimentos saudaveis e a¢des que conscientizam o
consumo destes alimentos. O presente trabalho tem como objetivos discorrer sobre a insercdo do
Nutricionista no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE); descrever a atuacdo do
nutricionista para a formacdo de habitos alimentares dos alunos, através de alimentos saudaveis e
acoes de educacdo nutricional, segundo legislacdes; analisar escolas das regides brasileiras em que
sdo aplicadas acdes de educacdo nutricional. Para a elaboracdo do trabalho buscou-se utilizar como
metodologia, a pesquisa exploratéria, no qual a obtencdo de materiais se deu por meio de livros e
resolucbes disponibilizadas no catalogo eletronico. Foi possivel concluir que, o niumero de escolas
atendidas pelo PNAE, onde o nutricionista é o responsavel pela elaboracdo do cardapio, é pequeno,
se comparado com o numero total de escolas atendidas. Acredita-se que o PNAE ainda necessite de
algumas alterac0es, citando principalmente, a necessidade da presenca do nutricionista em todas as
escolas, para que dessa forma garanta a qualidade da alimentagdo servida e adequagdao da
alimentagao com os requisitos exigidos por lei e também para que realize agdes de educagao
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alimentar e nutricional visando conscientizar todos os alunos atendidos pelo programa.

Palavras chave: Alimentag¢dao Escolar. Nutricionista. Aquisicdo de Géneros Alimentic. Educagado
Nutricional.

CITOPATOLOGIA: UMA TECNICA APLICAVEL PARA O DIAGNOSTICO DE LESOES DA CAVIDADE
ORAL? UM ESTUDO POR REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Eder da Silva Dolens, Fabricia Venancio Dolens, Gisele Alborghetti Nai, José Luiz Santos Parizi
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Resumo: O cancer orofaringeal é o décimo primeiro cancer mais comum em todo o mundo. O
método diagndstico de escolha para lesdes da cavidade oral é a bidpsia seguida de exame
anatomopatoldgico. A citopatologia € um método simples e barato, mas ainda ndo difundida entre
os profissionais da odontologia. O objetivo deste estudo foi avaliar se a citologia pode ser aplicada
como um método isolado para o diagndstico de lesdes bucais. Para tanto, foi realizada uma revisao
sistemdtica da literatura de ensaios clinicos randomizados que avaliaram comparativamente a
citologia e histopatologia das lesdes orais. Foram usados os seguintes descritores: citologia, lesdes
bucais e cancer oral. No periodo de 1967 a 2010, havia 80 artigos dos quais 17 foram incluidos neste
estudo. Treze estudos comparam citologia convencional e histopatologia, um total de 4.329 lesdes.
Nestes estudos, a sensibilidade da citologia variou 23,8-100% (média 85,39%) e a especificidade 28-
100% (média 87,04%). Trés estudos também avaliaram a citologia em meio liquido, o que melhorou
a sensibilidade (92,9% em média) e especificidade (99,3%). Quatro estudos compararam citologia
combinada com anadlises de DNA e histopatologia, obtendo sensibilidade de 96,4 a 100% e
especificidade de 97,4 a 100%. Com estes dados, conclui-se que a citologia tem boa sensibilidade e
especificidade para o diagndstico de lesGes orais, e permite o uso de outras técnicas associadas, tais
como a analise de DNA, que pode melhorar a precisdao diagndstica desse método.

Palavras chave: Citologia. Histologia. Cancer de Boca. Diagndstico. Revisdo Sistematica

CONSERVAGAO E MANEJO DAS AGUAS DO RIBEIRAO NEGRINHA E CORREGO DO WALESBURGO
NO MUNICIPIO DE OSVALDO CRUZ - SP, BRASIL.

Edi Carlos Paulino de Oliveira, Eferson Flavio Silva, Valdemar Salmeirdo
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edagro.consultoria@yahoo.com.br

Resumo: O presente trabalho estd sendo analisado in loco a conservagao dos cursos d'agua do
Ribeirdo Negrinha que abastece a Cidade de agua potdvel e Cdrrego do Walesburgo, ambos no
municipio de Osvaldo Cruz — SP, Brasil, pertencentes a Bacia Hidrografica do Peixe (UGRHIs(
Unidades de Gerenciamento de Recursos Hidricos) 21 P-3 Baixo Peixe), desde suas nascentes até as
foz, verificamos e inspecionamos alguns Km de cursos d'dgua as mata ciliar, conservacdo e uso do
solo de propriedades agricolas limitrofes dos cursos d'dgua para constatar a conservagdo e o
manejo dos mesmos, como consta as legislacdes Federal e Estadual de protecdo e conservacdo dos
recursos hidricos ( Lei 9.433 de 8 de Janeiro de 1997)), uso e conservacao do solo agricola (Lei 6.171
de 4 de julho de 1988) e Cddigo Florestal Brasileiro ( Lei 4.771 de 21 de Agosto de 1965) que este,
estd em discussdao no Senado em Brasilia-DF.Em desenvolvimento deste trabalho resolvemos
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conhecer uma ETE (Estacdo de Tratamento de Esgoto) que apods realizar o procedimento de
tratamento de esgoto in natura é lancado no Cdrrego Walesburgo. Sobre o conhecimento desta
chegamos em uma conclusdo de realizar analises de agua; (ph, turbidez, acidez ,dureza,
cloretos,oxigénio consumido, oxigénio dissolvido, fésforo, nitrogénio, coliformes fecais e DBO) do
corrego do Walesburgo antes e depois do lancamento de esgoto tratado para possiveis estudos o
gue consta em andamento. Até o presente momento chegamos em alguns resultados e conclusdes
como a falta de conservacdo e reposicdo da mata ciliar em alguns trechos dos cursos d'agua
prejudicando a fauna local que necessitam de corredores ecolégico e alimentos, uso inadequado do
solo agricola causando assoreamento, diminuindo as vazdes e despejando sedimentos como
particulas quimicas de agrotdxicos utilizados nas culturas, pulverizacao e aplicagcdes de produtos
agroquimicos com muita deriva (vento acima de 10 km/hora) chegando a ter contato com os cursos
d'adgua prejudicando o ecossistema aquatico.Os dados coletados até o momento comegaram em
agosto de 2011 e consta em andamento até a presente data de envio no site.Para conservar e
manejar os cursos d'agua propomos a recupera¢ao dos mesmos com estudos multidisciplinar das
ciéncias bioldgicas e areas afins para planejamento estratégico, desenvolvimentos e execuc¢do de
projetos, assessoramento e consultorias.

Palavras chave: Aguas. Conservacdo. Manejo. Cérrego. Ribeirdo
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Resumo: A Atencdo Farmacéutica baseia-se principalmente no acompanhamento
farmacoterapéutico dos pacientes, buscando a obtencdo de resultados terapéuticos desejados por
meio da resolucao dos problemas farmacoterapéuticos, procurando-se definir uma atividade clinica
para o farmacéutico, tendo o paciente como ponto de partida para a solucao dos seus problemas
com os medicamentos. Ao farmacéutico moderno é essencial, conhecimentos, atitudes e
habilidades que permitam ao mesmo integrar-se a equipe de saude e interagir mais com o paciente
e a comunidade, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, em especial, no que se refere a
otimizacdo da farmacoterapia e o uso racional de medicamentos. A doenca pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC) é uma condicdo patolégica que tem como caracteristica a obstrucdo do fluxo aéreo,
resultando em bronquite crénica ou enfisema pulmonar. Apesar de ndo possuir dados exatos sobre
a prevaléncia da DPOC no Brasil, acredita-se que 5 a 10% da populacdo adulta seja portadora desta
doenca. As trés classes de broncodilatadores mais utilizadas sdo: os anticolinérgicos (ipratropium
bromide, agonistas beta -2 (albuterol) e metilxantinas (teofilina). Os agonistas beta-2 produzem
menos broncodilatacdo na DPOC do que na asma. Referéncias Bibliograficas Atencdo Farmacéutica
ao portador de Doenca Obstrutiva Crénica (DPOC) Introducdo A Atencdo Farmacéutica baseia-se
principalmente no acompanhamento farmacoterapéutico dos pacientes, buscando a obtencdo de
resultados terapéuticos desejados por meio da resolucdo dos problemas farmacoterapéuticos,
procurando-se definir uma atividade clinica para o farmacéutico, tendo o paciente como ponto de
partida para a solucdo dos seus problemas com os medicamentos (Cipolle, Strand, Morley 2000). Ao
farmacéutico moderno é essencial, conhecimentos, atitudes e habilidades que permitam ao mesmo
integrar-se a equipe de saude e interagir mais com o paciente e a comunidade, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida, em especial, no que se refere a otimizagao da farmacoterapia e o
uso racional de medicamentos (MARIN, 2002). A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é uma
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condicdo patoldgica que tem como caracteristicas a obstrucdao do fluxo aéreo, resultando em
bronquite cronica ou enfisema pulmonar (SCANLAN, C.L;WILKINS, R.L.; STOLLER, J.K, 2000).
Segundo Jardim, Jones, Souza (2000) apesar de ndo possuir dados exatos sobre a prevaléncia da
DPOC no Brasil, acredita-se que 5 a 10% da populacdo adulta seja portadoras desta doenca. As trés
classes de broncodilatadores que se usam sdo: e Anticolinérgicos (ipratropium bromide). e
Agonistas beta -2 (albuterol). * Metilxantinas (teofilina). ¢ Os agonistas beta-2 produzem menos
broncodilatacdo na DPOC do que na asma.

Palavras chave: Atengao Farmacéutica. Doenga Obstrutiva Crénica. DPOC
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Resumo: O tabagismo é fator de risco para as quatro principais causas de morte em todo o mundo,
entre elas, doenca cardiaca e pulmonar obstrutiva crénica, cancer e acidente vascular encefdlico. O
habito de fumar envolve associa¢cdes de comportamento ligadas a valores sociais e individuais que
progressivamente estdo relacionados a situa¢des de estresse e outras associagdes, como 0 uso
bebidas alcodlicas. Além disso, a nicotina, presente no cigarro, é uma das 4720 substancias quimicas
gue causam dependéncia nos fumantes. Os estudos de prevaléncia consistem em importantes
fontes de informacdo para o direcionamento de estratégias de prevencdo e orienta¢des para
diferentes fatores de risco, inclusive o tabagismo. Neste contexto, o objetivo do trabalho foi avaliar
a prevaléncia de tabagistas entre os participantes do Adamantina International Rodeo (AIR), que
passaram pelo stand de a¢do social do Curso de Fisioterapia das Faculdades Adamantinenses
Integradas em 2011, identificar o grau de dependéncia nicotinica dos mesmos e prestar servigos de
orientacdo sobre o tema. Para a coleta de dados foi utilizado o Questionario de Tolerancia de
Fagerstrom, que consiste em seis questdes de multipla escolha com valores pré-estabelecidos e
pontuados de acordo com a resposta do individuo e tem por finalidade determinar o grau de
dependéncia nicotinica de tabagistas.

Palavras chave: Tabagismo. Nicotina. Tempo Médio do Habito. Grau de Dependéncia
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Resumo: O termo fermentacdo vem do latim "fervere", que significa ferver. Foi Louis Pasteur, ha
pouco mais de um século, quem demonstrou ser a fermentacdo alcodlica realizada por
microrganismos na auséncia de oxigénio. Atualmente, por fermentacdo alcodlica se entende um
conjunto de reacdes bioquimicas provocadas por microrganismos chamados leveduras, que atacam
fundamentalmente os acucares (glicose e frutose), transformando-os principalmente em alcool
etilico e gas carbonico. As leveduras mais utilizadas no processo de fermentacdo alcéolica sdo
espécies originarias do género Saccharomyces sendo uma das principais a Saccharomyces cerevisiae
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a fermentacdo alcdolica ocorre devido ao fato de que as células de levedo produzem a energia que
Ihes é necessaria para sobreviver, através de dois fendmenos de degradacdo da matéria organica: a
respiracdo que necessita do oxigénio do ar ou a fermentacdo que ocorre na auséncia de oxigénio. A
fermentacdo alcdolica corresponde a uma ma utilizacdo de energia, assim, a levedura necessita
transformar muito agucar e alcool, para assegurar suas necessidades energéticas. Nessas condicdes
a multiplicacdo da levedura é pequena; ao contrario, o rendimento da transformacdo do acucar em
alcool é grande, em relacdo ao peso da levedura a composi¢do exata do agucar foi determinada por
Louis Joseph Gay-Lussac: C6H6206 = 2C2H50H + 2CO2. Esta reacdo, apesar de representar a parte
fundamental do processo fermentativo, ndo é completa, pois outras substancias se formam além do
alcool etilico e CO2. Junto as leveduras Uteis se encontram diversos outros microrganismos, sendo
alguns deles desfavoraveis do ponto de vista técnico, como é o caso da bactéria acética. Avaliar o
antagonismo entre leveduras e bactérias contaminantes do processo de producdo de etanol com
metabolismos distintos, ¢ de fundamental importancia para que problemas causados pelas
bactérias sejam identificados, a fim de evitar que a producdo de etanol seja prejudicada pela a¢do
das bactérias. O objetivo deste trabalho é estudar o efeito das bactérias, no processo de
fermentacdo alcodlica. O controle de todos esses fatores citados juntamente com um treinamento e
envolvimento de todos os colaboradores e o uso correto dos produtos quimicos, podem contribuir
significativamente para melhorias na eficiéncia industrial.

Palavras chave: Levedura. Efeitos. Fermentacdo Alcodlica. Bactérias
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Resumo: Este trabalho tem como objetivo avaliar a assisténcia do enfermeiro frente a pacientes
submetidos ao transplante de medula dssea. O trabalho dard inicio com a pesquisa de natureza
gualitativa que serd aplicada no municipio de Barretos no interior do Estado de Sdo Paulo. de
acordo com Turato (2005), a pesquisa qualitativa tem-se provado como o método mais adequado
em pesquisas realizadas na drea da salde. Assim, a pesquisa sera desenvolvida em duas etapas, na
primeira serd utilizado um questiondrio semi-estrutural desenvolvido pelas pesquisadoras, no qual o
enfoque serd o enfermeiro que trabalha diretamente com os cuidados aos pacientes
transplantados. O questiondrio sera com perguntas fechadas sobre jornada de trabalho que eles
empreendem, depois de lido e respondido pelos profissionais, sera avaliado através de graficos para
evidenciar os resultados obtidos. A segunda etapa da pesquisa sera identificar os fatores que
interferem no cuidado com o paciente. Desta forma, serd possivel verificar a importancia do
enfermeiro ao cuidado do paciente submetido ao transplante de medula dssea.

Palavras chave: Transplante. Assisténcia. Enfermeiro

EUTANASIA — CIENCIAS X RELIGIAO
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Resumo: Eutanasia é o ato de provocar a morte de uma pessoa com compaixao. A palavra eutandsia
vem do grego “eu” e “thanatos” que significa “uma boa morte”, nos dias de hoje é entendida por
“Morte misericordiosa”, onde médicos tiram a vida de seus pacientes em prol dos mesmos.
Normalmente sdo pacientes com doencgas terminais ou incuraveis. O trabalho tem como objetivo
mostrar as divergéncias entre ciéncia e religido. Foi realizada uma revisao de literatura com busca
de artigos cientificos em base de dados eletronica. A Eutandsia é um problema que pode afetar
eticamente as relagdes familiares e a relacdo médico-paciente. A maior discussdo em torno do tema
estd na relacdo ciéncia-religido. Ha varios principios que proibem que se tire a vida do préximo. Mas
ha algumas contradicdes entre as tradi¢cdes culturais. Nos tempos antigos, gregos e romanos
aceitavam a pratica do infanticidio, o suicidio e a eutanasia. A maior parte dos historiadores esta
convicta de que o judaismo e o cristianismo contribuiram muito para o sentimento de que a vida é
sagrada e ndo deve ser deliberadamente tirada. Partindo dai as discussGes, entre os defensores que
apresentam argumentos contra a proibicdo da eutandsia, alegam que é a saida para pacientes com
doencas que ndo ha esperanca de cura, e fazem isso em forma de misericérdia a eles. Atualmente
algumas formas de eutandsia tém um grande apoio popular e muitos filésofos contemporaneos a
defendem. No entanto, a oposicdo religiosa se mantém intacta e a eutandsia continua sendo um
crime em todas as nac¢des, exceto na Holanda e Bélgica que a partir de 1973, varios casos juridicos
estabeleceram as condi¢des de acordo com as quais apenas médicos podem praticar a eutanasia: a
decisdo de morrer deve ser tomada pelo paciente; deve existir sofrimento fisico e/ou mental
considerado insuportavel pelo que sofre; ndo haver outra solucdo aceitdvel pelo paciente; e o
médico devera consultar outros profissionais superiores. Atualmente a eutandsia é aceita
legalmente também na Suica e no estado do Oregon, nos Estados Unidos.

Palavras chave: Eutanasia. Deontologia Médica. Doutrina Crista

A BIOSSEGURANCA COMO PRATICA SOCIAL NO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)

Erico Gustavo da Silva Ruiz, Gabriela Maria Beneton Gazola, Giancarlo Baggio Parisoto, Liliana
Cristina Tino Parisoto

Autor(a) curso de FARMACIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Valdemar, 35. Tupa-SP. eriko.gustavo@hotmail.com

Resumo: Biosseguranca sdo praticas preventivas para o trabalho com agentes patogénicos para o
homem, e bo Sistema Unico de Satde, inclui varias praticas como esterilizacdes, descarte correto de
materiais, como também o armazenamento e transporte de drogas, que devem ser realizados com
cautela e seguindo alguns padroes. Porém, o conceito de biosseguranca ndo envolve apenas fatores
biolégicos, mas também medidas técnicas administrativas, educacionais, médicas e psicoldgicas,
mesmo que de maneira indireta sdo empregadas também para prevenir acidentes. A deficiéncia
nesses processos, podem causar danos a Usuarios, profissionais e Unidades do SUS. Lembrando que
o Sistema Unico de Saude hoje é um dos maiores sistemas de atendimento publico do mundo, que
abrange todos os tipos de atendimento, desde exames laboratoriais até transplantes de drgdos.
Assim, o objetivo desta pesquisa é mostrar a importancia da biosseguraca em todos os setores de
um ambiente de atendimento voltado a saude, como é o casos do SUS. Como resultado, temos que
se o trabalho nas unidades de saude for realizado com todas as medidas necessarias, de forma
responsavel, ndo somente em questdes de prevencdo de acidentes em um determinado setor, mas
em toda a unidade de saude, os atendimentos serdo melhorados, por serem mais seguros e havera
o beneficiamento de usudrios e funcionarios.

Palavras chave: Biosseguranca. Saude. Sistema Unico de Saude
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TRIAGEM NEONATAL: A IMPORTANCIA DO TESTE DO PEZINHO.

Erika Lopes Canobre, Debora Cristiane Bezerra, Camila Cristina de Souza, Marisa Furtado Mozini
Cardim, Rosemary ldalgue Mantovani Santos

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas — Adamantina-SP,
Av. Samuel Porfirio, N2 47. Flora Rica-SP. caroline@hotmail.com

Resumo: A Triagem Neonatal, popularmente conhecida como Teste do Pezinho, é um exame
preventivo que identifica anomalias congénitas, onde a prevencao evita sequelas como a deficiéncia
mental e outras, e deve ser realizada ainda na primeira semana de vida do bebé, apds as primeiras
alimentacdes protéicas. A coleta é realizada em papel filtro e através de uma unica puncdo na
regido do calcanhar do recém-nascido, o teste pode detectar varias doencas, mas apenas a
Fenilcetondria, Hipotireoidismo Congénito, Anemia Falciforme e Fibrose Cistica, que sdo abordadas
no Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN). Este programa de prevencao foi instituido pelo
Ministério da Saude, porém poucos sdo os estados que realizam todos os exames. O objetivo desta
pesquisa serd de investigar o nivel de informacdo, tanto pelo desconhecimento, quanto o
desinteresse social do assunto e ainda descrever a importancia do teste do pezinho na prevencao
de doencas graves e irreversiveis. Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica de carater
exploratorio, que visa investigar trabalhos existentes com o objetivo de compreender o que ha de
publicacbes sobre a triagem neonatal. Segundo Gil (2002), a principal vantagem deste tipo de
estudo estd no fato de permitir ao pesquisador a cobertura de uma gama de fen6menos muito mais
ampla que aquela que poderia pesquisar diretamente. Realizar-se-a uma andlise exploratéria em
seguida uma leitura analitica a partir dos textos selecionados e também uma leitura interpretativa,
a qual permite relacionar o que o autor afirma sobre o problema estudado. No Brasil, a criacdo do
PNTN foi fundamental para o avanco no diagndstico destas anomalias. Mesmo assim, o nivel de
conhecimento ainda é muito heterogéneo, com cobertura inferior em municipios com menor
envolvimento nas estratégias. A participacdo e a articulacdo de instituicbes que ndo compdem a
rede publica de servicos de saude tornam-se fundamental para o pleno éxito dos respectivos
programas.

Palavras chave: Triagem Neonatal. Prevencdo. Anomalias Congénitas.

INTERACAO MEDICAMENTOSA X ENFERMAGEM: A NECESSIDADE DO SABER
Fabiana Rudolf Nascimento Silva, Fabiana Veiga da Silva

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - FADAP/FAP - Faculdade de Direito da Alta Paulista/Faculdade da
Alta Paulista — Tupa-SP, Rafael Serralvo 90. Tup3a-SP. fabi_rudolf@hotmail.com
bia_silva34@hotmail.com

Resumo: Interagdes medicamentosas sao as situagdes nas quais os efeitos de um farmaco se
modificam ou quando ocorre o surgimento de um novo efeito em decorréncia da presenca de outro
farmaco, alimento, bebida ou agente quimico ambiental, podendo resultar em aumento da eficacia
terapéutica ou exacerbacdo de seus efeitos adversos. As interagcdes podem ser classificadas quanto
ao mecanismo de acdo em interacdo fisico-quimica, farmacocinética ou farmacodinamica. A tarefa
de administracdo e de planejamento dos horérios, que sdo atividades especificas da enfermagem,
exigem do profissional atributos importantes como compromisso ético, habilidades técnicas e
conhecimento cientifico. A¢Ges bem planejadas podem evitar eventos adversos com medicamentos
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e as interacdes medicamentosas, minimizando os riscos em potencial e garantindo ao cliente uma
terapia medicamentosa segura. O objetivo deste trabalho é mostrar a importancia do conhecimento
sobre interacdes medicamentosas, tendo em mente que o papel fundamental da equipe de
enfermagem na prevengao e na interrupgao das interagdes medicamentosas esta no preparo a na
administracdo do medicamento, bem como no planejamento dos horarios e na monitorizagdo do
cliente. Este estudo de revisdo bibliografica abordou estudos publicados entre 1986 a 2010 por
intermédio de buscas sistematicas de dados eletrénicos no Google Académico, Scientific Eletronic
Library (Scielo) acervo bibliografico virtual USP e UNICAMP, assim como literaturas especificas as
areas de interesse. Os artigos revistos mostram que realmente existe a necessidade do enfermeiro
possuir o conhecimento sobre IM, principalmente na sua drea de atuagdo, pois segundo estimativas
os casos de interagdes medicamentosas ocorrem de 5% em pessoas que usam de 5 a 10 tipos de
medicamentos até 20% em pessoas onde o uso didrio varia entre 10 e 20 tipos diferentes de
medicamentos. A auto-medicacdo e a forma como o medicamento é administrado podem
influenciar também a ocorréncia ou nao das interagdes medicamentosas. As prescricdes devem
levar em conta as interagGes farmaco-farmaco, fdrmaco-patologia, farmaco-nutrientes para melhor
adequacado da terapia medicamentosa individualizada. A prevencao das interagdes medicamentosas
inicia-se na prescricao do medicamento, permeia por todo o processo de administracao e termina
com a adesdo do cliente ao tratamento. A execucdo da prescricao médica, pelo enfermeiro, em
horarios pré-estabelecidos pela instituicdo, sem levar em consideracdo as caracteristicas dos
medicamentos e principalmente a possibilidade de interacdes medicamentosas, € uma ac¢do que
deve ser analisada e discutida. Este aspecto assume posicao especial, se levarmos em considerag¢ao
qgue ha clientes que utilizam um vasto nimero de medicamentos e que muitos sdo ingeridos
simultaneamente, por essa razao tornam-se mais vulnerdveis as IMs. Salienta-se que a maior parte
da literatura hoje sobre este assunto ainda é focada principalmente em médicos e farmacéuticos,
cujo foco principal é o medicamento e assim pouco ou raramente se discorre sobre o processo de
administracdo do medicamento, de quem vai se utilizar destes medicamentos e da equipe de
enfermagem que gerencia este processo. Com este estudo espera-se contribuir para a sensibilizacao
de enfermeiros e de futuros enfermeiros quanto a necessidade do aprimoramento e
aperfeicoamento da qualidade de assisténcia dispensada aos clientes de uma forma individualizada
aumentando a seguranca destes na terapéutica medicamentosa.

Palavras chave: Interacao Medicamentosa. Administracao de Medicamentos. Equipe de
Enfermagem

HIDROCINESIOTERAPIA E WATSU NA REABILITAGAO DA SINDROME DA FIBROMIALGIA: ESTUDO
DE CASO.

Fabiano Francisco de Lima, Ana Carolina Tossato Abonizio, Rafael Manoel Lopes, Marcos Antbnio
Pereira Brito, Fernando Garbi Pereira

Autor(a) curso de FISIOTERAPIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas — Adamantina-SP,
Rua Arnaldo Pozzete, 1718. Lucélia-SP. fabiano_ffl@hotmail.com

Resumo: A Fibromialgia (SFM) pode ser definida como uma sindrome dolorosa cronica, nao
inflamatodria, que se manifesta no sistema musculoesquelético podendo apresentar sintomas em
outros aparelhos e sistemas. O sexo feminino é responsavel por 70 a 95% dos casos, com idade
média de inicio de 35 a 40 anos. Os principais sintomas sdo dor a palpa¢do em pelos menos 11 dos
18 pontos anatomicamente especificos “tender points”, dor difusa por um periodo superior a trés
meses, fadiga muscular, distirbios do sono e rigidez matinal. A Hidroterapia como uma modalidade
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de reabilitacdo, possui uma longa histdria. Entre os principais efeitos da imersdo estdo a promocgao
do relaxamento muscular pela temperatura aquecida da agua, diminuicdo da sobrecarga articular
através da flutuacdo, facilitacdo dos movimentos e interrupcdo do ciclo doloroso devido a alta
estimulacdo sensorial. Diante desses efeitos, a Hidrocinesioterapia é uma forte indicacdo para
tratamento da SFM. Seu objetivo é aumentar a tolerancia do individuo ao exercicio e o nivel de
resisténcia fisica. O Watsu, desenvolvido por Harold Dull em 1980 também é um método que pode
ser integrado no tratamento da SFM. A técnica consiste na transferéncia da terapia oriental Zen
Shiatsu para a agua aquecida, associando movimentos rotacionais harmoniosos, alongamentos,
tracOes articulares e pressdo em pontos de tensdo muscular. O objetivo deste estudo foi avaliar a
eficacia da Hidrocinesioterapia e do Método Watsu em paciente portadora da SFM. Participou do
estudo a paciente ETTP, 43 anos, encaminhada ao setor de Hidroterapia da Fisioclinica da FAI. Como
forma de avaliar a evolu¢cdo do quadro, foi aplicado o Questiondrio do Impacto da Fibromialgia
(FIQ), sendo selecionadas sete perguntas referentes aos disturbios ocasionados pela sindrome.
Também foi realizada a avaliacdo dos “Tender points”. Posteriormente, a paciente foi submetida a
um tratamento fisioterapéutico durante um periodo de dois meses, com freqiiéncia de duas sessdes
semanais e duracao de uma hora cada. Apds este periodo a participante foi submetida a uma nova
avaliacdo, seguindo os mesmos critérios descritos anteriormente. Quanto aos resultados, foi
possivel observar que da primeira para a segunda avaliagdo houve uma reducdo de 13 dos 18
tender points, além de reducdo na intensidade da dor, melhora do cansaco, disposicdo ao acordar
pela manh3, rigidez, nervosismo, ansiedade e depressdao. Pode-se concluir que, a
hidrocinesioterapia e o Watsu sdao métodos eficazes e de facil aplicagcdao no tratamento da SFM.

Palavras chave: Fibromialgia. Fisioterapia. Hidroterapia

CARCINOMA EPIDERMOIDE EM REBORDO ALVEOLAR INFERIOR

Fabricio Gomes Garofallo, Gustavo Pinto Martins, Lucas Vinicius Monzane, Carlos Eduardo Rossi
Fernandes, Marceli Mogo Silva

Autor(a) curso de ODONTOLOGIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Rua Hugo Cavaline, 140. Osvaldo Cruz-SP. fggcosta@hotmail.com

Resumo: O carcinoma epidermoide representa mais de 90% das malignidades orais. Ocorre entre 40
e 60 anos de idade, sendo que em 75% dos casos acometem pacientes do sexo masculino que
apresentam o vicio do alcool e do tabaco. Este trabalho objetivou apresentar um novo caso clinico
de paciente do sexo masculino, 52 anos de idade, fumante, com ma higiene bucal, que procurou
atendimento queixando-se de dificuldade em abrir a boca, hd 3 meses. A lesdo apresentava-se
como nodulo ulcerado em rebordo alveolar inferior, 2,0 cm em seu maior didmetro o que dificultava
a abertura bucal do paciente. A radiografia panoramica mostra pequena reabsorcao éssea alveolar
adjacente a lesdo. Com o diagndstico clinico de carcinoma epidermodide, realizou-se uma bidpsia
incisional que mostrou tecido epitelial estratificado pavimentoso em continuidade invasdo
neoplasica para o tecido conjuntivo sob a forma de lencol, essas células apresentam-se nucleos
volumosos, com cromatina frouxa, nucléolos evidentes, algumas células hipercromaticas,
pleomorficas, com perda da relagdo nucleo/citoplasma, poucas mitoses, confirmando o diagndstico
clinico. O paciente foi encaminhado para tratamento oncolégico. Conclui-se que o Cirurgido
Dentista é fundamental na prevencdo e no diagndstico de lesGes malignas.

Palavras chave: Carcinoma. Epidermdide. Rebordo Alveolar. Cancer Bucal. Bucal
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NOSSA FAUNA EXOTICA
Felipe Gustavo Redondaro de Carvalho, Valdemar Salmeirao

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas -
Adamantina-SP, Av Espanha, 1196. Pacaembu-SP. lipe_recarvalho@hotmail.com

Resumo: Apesar da tematica das espécies exdticas serem invasoras recentemente no meio
cientifico, e praticamente desconhecido pela sociedade, a invasao bioldgica desencadeada por elas
é a segunda maior causa de perda da biodiversidade no planeta. Quando introduzidas em novos
ambientes, elas adaptam-se e ocupam agressivamente o espaco de espécies nativas, produzindo
desequilibrios muitas vezes irreversiveis. Este estudo procurou avaliar o contexto das espécies
exdticas animais na zona rural do municipio de Pacaembu. A analise baseou-se em levantamento
junto a populacdo rural do municipio, através de fotos dos principais animais exdticos e sua
presenca ou ndo na area rural. O objetivo desta pesquisa foi o reconhecimento de vdrios animais,
como Javali, (Sus scrofa ) “Caramujo” Africano (Achatina fulica), Peixe Tilapia (Oreochromis niloticus
), Pardal (Passer domesticus), Lebre-Européia (Lepus europaeus), entre outros, proporcionou uma
pesquisa bibliografica, com a finalidade de orientacdo a toda a populac¢do rural do municipio que as
espécies invasoras ndo sao benéficas a ambientes que ndo sdo nativas.

Palavras chave: Espécie. Exdtica. Pacaembu. Invasdo Bioldgica

COLAPSO DE TRAQUEIA EM CAO ATENDIDO NA CLINICA VETERINARIA DAS FAI. RELATO DE CASO.

Felipe Pinto Soares, Luiz Fernando lura Prado, Mariana Musiat, Julyan Cesar Prudente de Oliveira
Andreo, Andrey Borges Teixeira

Autor(a) curso de MEDICINA VETERINARIA - FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas —
Adamantina-SP, Rua Euclides Da Cunha, 670. Adamantina-SP. soanubis@hotmail.com

Resumo: O colapso de traquéia é uma patologia caracterizada pela diminui¢cdo do limen traqueal
no sentido dorsoventral, causado por alteracdo morfolégica do tecido cartilaginoso, dificultando
desse modo a passagem de ar. E mais comum em c3es idosos de raca de pequeno porte (ou os
chamados “toy”), contudo animais de qualquer idade ou raga sdo susceptiveis a essa doenca. A
sintomatologia é representada por tosse improdutiva que se intensifica com o exercicio, dispnéia,
mucosas ciandticas ou normocoradas e sincope com menos frequéncia. A etiologia é desconhecida,
podendo ser congénita ou adquirida. O diagndstico é feito levando-se em considera¢dao os sinais
clinicos e o exame fisico, onde os anéis traqueais sdao flacidos e as bordas proeminentes ficam
evidentes a palpacao cervical, além disso, radiografias laterolaterais evidenciam o estreitamento da
traquéia. Pode ser feito tratamento clinico alopatico ou tratamento cirdrgico, porém a maioria dos
animais responde bem ao tratamento alopatico. No periodo de fevereiro a outubro desse ano foram
atendidos na Clinica Veterinaria das Fai 558 cdes, desses sete (1,25%) foram diagnosticados com
colapso de traquéia. A média de idade dos animais acometidos por essa patologia foi de 6,6 anos +
3,49 anos (desvio padrdo), sendo quatro cdes (57,1%) da raca Pinscher, corroborando a literatura
consultada, demonstrando que esta patologia acomete mais caes de racas pequenas. No dia 02 de
junho de 2011 foi atendido na Clinica Veterindria das FAl, um canino, Pinscher, fémea castrada, 6
anos, pesando 3,75kg. O proprietario relatou cansaco facil e dificuldade respiratéria. Na anamnese,
além dos sintomas ja descritos, foi relatado tosse produtiva e um nddulo na regido abdominal. No
exame fisico especifico foi detectado reflexo de tosse positivo, som de escape na auscultacdo
cardiaca, presenca de estertor seco na auscultacdo pulmonar direita e hérnia encarcerada. Foi feito
um eletrocardiograma, observando um tracado de flutter atrial. Foram prescritos uma dieta
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hipossddica, hidroclorotiazida 2mg/kg (BID) e amoxacilina e clavulonato de potassio (15 e
3,75mg/kg, respectivamente) (BID) por 12 dias. No 132 dia foi relatado pelo proprietario que ndo
houve melhora com persisténcia da tosse, principalmente quando o animal ficava nervoso, mas que
houve melhora clinica na dispnéia e foi constatado auséncia de estertor pulmonar. Neste dia foi
realizado mais um eletrocardiograma, confirmando a presenca de flutter atrial e de marca-passo
migratério. Apds 3 meses, ao retornar a clinica, o animal ainda apresentava reflexo traqueal, onde
foi feito eletrocardiograma com laudo semelhante ao anterior. Uma nova radiografia laterolateral
foi realizada, observando um estreitamento de traquéia, sugestivo de colapso de traquéia. Foi
prescrito sulfato de condroitina e glucosamina (200 e 300mg, respectivamente) 1 capsula (SID) por
60 dias, dieta hipossddica e hidroclorotiazida 2mg/kg (BID) até novas recomendagdes. O retorno foi
marcado para o dia 3 de outubro, mas o proprietdrio ndo compareceu com o animal, ndo sendo
possivel observar a evolugdo do quadro, porém muitos animais que obtém melhora clinica ndo sdo
trazidos mais a clinica e como descrito na literatura, 80% dos animais tratados com sulfato de
condroitina obtém diminui¢ao dos sintomas.

Palavras chave: Colapso de Traquéia. Condromalacia Traqueal. Sulfato de Condroitina. Cdo. Canis
Lupus Familiaris

CONHECIMENTO DAS AVOS REFERENTE A PRATICA DO ALEITAMENTO MATERNO
Fernanda Cristina Avila, Claudia Ferreira da Costa Olivotto

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - FADAP/FAP - Faculdade de Direito da Alta Paulista/Faculdade da
Alta Paulista — Tupa-Sp, Rua Campos Sales, 35. Quata-SPferavilaS@hotmail.com

Resumo: O aleitamento materno é uma pratica milenar, passado de geracdo em geracao e que sofre
influéncia direta de avds podendo ocasionar ou ndao o desmame do lactente antes do sexto més de
vida com introdugao de chas, leite industrializado e até mesmo papinha. Este trabalho tem como
objetivo avaliar o conhecimento de avds frente ao aleitamento materno, trabalho que sera realizado
em um Programa Salde da Familia na cidade de Quata. O estudo sera realizado de forma qualitativa,
no qual tera como objeto de pesquisa avds paternas e maternas, onde relatardao através de uma
entrevista, se apdiam ou ndo a pratica do AME, experiéncias que presenciaram cultura e apoio
familiar. A entrevista sera feita de forma individual e com privacidade, com o apoio dos profissionais
da instituicdo. Apds todas as entrevistas realizadas sera feito a organiza¢dao do trabalho de acordo
com os pensamentos das entrevistadas. A idéia vai além de um trabalho de conclusao de curso, pois
espero ser usado como apoio para uma educacao continuada no programa de apoio a gestante e a
familia.

Palavras chave: Amamentagdo. Educagao Em Saude. Enfermagem

ESTADO NUTRICIONAL DE ESCOLARES DO 12 AO 52 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL DO
MUNICIPIO DE ADAMANTINA SP.

Fernanda de Oliveira, Angélica Regina dos Santos, Rita de Cassia Bertolo Martins

Autor(a) curso de NUTRICAO - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas — Adamantina-SP, Rua
Jodo Fortunato Braga, 898. Miranddpolis-SP. fernanda-_-oliveira_@hotmail.com
marcos9701@hotmail.com

Resumo: A alimentagado é primordial no desenvolvimento humano e entre as distintas fases da vida,
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destaca-se a escolar, periodo no qual hd um desenvolvimento acelerado do metabolismo e
consecutivamente, uma maior necessidade de nutrientes. Este estudo tem por objetivo avaliar o
estado nutricional de escolares do 1° ao 5° ano da rede publica de ensino do municipio de
Adamantina/ SP. Participaram 162 criangas com idade entre 5 e 11 anos. Como instrumento para
coleta de dados foi utilizado o formulario de cadastro no Sistema de Vigilancia Nutricional do
Ministério da Saude - SISVANweb, sendo aferidas as medidas antropométricas (peso, estatura e
circunferéncia do braco). O estudo foi desenvolvido no més de setembro de 2011, apds o
consentimento dos responsaveis pelos escolares e gestores da Educacdo e Unidade escolar. A
classificacdo do estado nutricional foi feita a partir dos pontos de cortes recomendados para
Vigilancia Nutricional no Brasil, utilizando-se os indicadores de escore Z de IMC para idade (<-3Z =
Magreza acentuada; > -3 Z < -2 = Magreza; > -2 Z < + 1 =Eutrofia; > +1 Z < +2= Sobrepeso; > +2 Z < +3
= Obesidade e Z > +3 =Obesidade grave) escore Z de Estatura para idade ( > -3 Z < -2 Baixa estatura;
Z > -2 Estatura adequada), além de um indicador adicional do Percentil da circunferéncia do brago
para idade (< 52P = circunferéncia reduzida/magreza; > 52 P < 85 = circunferéncia adequada; > 852P

Palavras chave: Alimentacdo. Escolar. Excesso de Peso. Estado Nutricional

AS PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DA DOENCA DE CHRON NA INFANCIA
Fernanda Naomi Sato, Célia de Almeida Lopes Arminio

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - UNIFADRA —Dracena-SP, Alameda Alemanha 135.
Dracena-SP. satonaomi.fer@hotmail.com satonaomi.ferjp@hotmail.com

Resumo: A Doencga de Crohn é uma inflamagao intestinal cronica, que envolve todas as camadas da
parede do intestino, e pode acometer qualquer segmento do aparelho digestivo. Essa doenga tem
apresentado grande indice de crescimento no mundo todo, sendo mais comum em adolescentes ou
jovens adultos, mas vem também acometendo criangas e recém- nascidos. No entanto, quanto mais
cedo realizado o diagndstico, a gravidade da doenca é muito maior, afinal a crianca é fragil e
vulneravel aos sintomas, os medicamentos utilizados para a remissdao da doenca sao fortes e podem
desencadear outras reagdes, a possibilidade de que a criangca tenha que ser submetida a
intervencdo cirdrgica é ainda maior, e as complicagdes futuras sdo bem maiores do que quando
diagnosticadas tardiamente. Existem muitos estudos, mas nenhum deles pode comprovar a origem
da doenca, diversos autores acreditam que pode vir a se desenvolver devido a intolerdncia a
lactose, inclusive ao leite materno, outros autores, porém, propdem que o fato ocorra devido a um
desequilibrio entre a flora bacteriana intestinal, fatores genéticos, ambientais e psicolégicos. Desse
modo, o principal objetivo desse trabalho foi desenvolver uma revisdo bibliografica sobre os
principais conceitos e relatos estudados até o momento, a fim de promover maiores informacdes e
esclarecimentos, além de apresentar os grandes avancos alcancados com relacdo ao
desenvolvimento da doenca e suas implicacdes, pois existem diversos depoimentos contraditorios.
Assim, a pesquisa estd sendo realizada através de revisdo bibliografica, pesquisa em sites
relacionados a doenca, livros especializados e estudos de relatos de caso. Com base no
levantamento tedrico realizado até o momento, conclui-se que é uma doenca pouco conhecida,
onde se torna necessario um grande numero de pesquisas para maiores e melhores
esclarecimentos para prestar o suporte necessario aos pacientes e comprovacoes cientificas, pois
apesar de inumeros estudos relacionados a doenca, ainda ndo foi descoberta uma cura, apenas
alguns medicamentos tem ajudado promovendo maior alivio..

Palavras chave: Chron Na Infancia . Doenca Cronica. Inflamacgdo Intestinal. Anomalia. Doenca de
Chron
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AVALIAGAO DA RESPOSTA TECIDUAL A DISPERSAO DE NANOPARTICULA DE PRATA.
Fernando Oliveira Silva, Luciano Tavares Angelo Cintra

Autor(a) curso de ODONTOLOGIA - Faculdade de Odontologia - Campus de Aracatuba, av.joaquim
pompeu de toledo;1071. S3o Paulo-SP. phernando_bahia@hotmail.com

Resumo: A prata é um metal conhecido por seu largo espectro antimicrobiano contra bactérias
Gram-positivas e Gram-negativas, fungos, protozoarios e certos virus, incluindo cepas antibiético-
resistentes e S. aureus e Enterococcus comuns na flora do canal radicular. O objetivo deste estudo
foi avaliar a resposta tecidual em tecido conjuntivo subcutaneo de ratos a tubos preenchidos por
fibrina embebida em dispersdao de nanoparticulas de prata em comparacdo ao hipoclorito de sddio a
2,5%. Foram utilizados 30 ratos, os quais receberam individualmente quatro implantes de tubos de
polietileno, dois contendo esponja de fibrina embebida em dispersdo de nanoparticulas de prata na
concentracdo de 47ppm e outro 23ppm, um contendo esponja de fibrina embebida em hipoclorito
de sédio a 2,5% e mais um tubo vazio como controle. Apos 7, 15, 30, 60 e 90 dias, seis animais foram
sacrificados e os tubos com o tecido circundante foram removidos, processados histologicamente
com método para glicol metacrilato, cortes seriados e coloracdo por HE. O critério de avaliacdo
histoldgica foi de 0 a 3 em funcdo da quantidade de células inflamatdrias, a cdpsula fibrosa foi
considerada fina quando < 150um e espessa quando > 150um. Necrose foi registrada como
presente ou ausente. Os resultados foram analisados estatisticamente pelo teste Kruskal Wallis.
Ambos os materiais causaram reacées moderadas em 7 dias (p <0,05). A resposta da dispersdo de
nanoparticula de prata na concentracdo de 23 ppm e do hipoclorito de sédio a 2.5% foi similar ao
controle aos 15 dias enquanto que a dispersdo de nanoparticula de prata na concentracdo de 47
ppm foi similar ao controle somente aos 30 dias (p<0,05). Concluiu-se a dispersdao de nanoparticula
de prata foi biocompativel especialmente na menor concentracao.

Palavras chave: Biocompatibilidade. Nanoparticula de Prata

PERFIL DOS BENEFICIARIOS DO PROGRAMA A CARENCIAS NUTRICIONAIS DO MUNICIPIO DE
ADAMANTINA-SP

Flavia Alves da Silva, Jessica Caroline Peres, Rita de Cassia Bertolo Martins

Autor(a) curso de NUTRICAO - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas — Adamantina-SP, Rua
Quinze de Novembro, 77. Adamantina-SP. flavinha_alves917@hotmail.com
flavinha_alves3@hotmail.com

Resumo: As doencas infecciosas mais frequentes em criangas tem relagdo direta com a desnutricao;
ocorrem muitas vezes em funcdo de fatores socioecondémicos que interferem na alimentacdo das
familias e também pela falta de informacdao dos pais quanto a prdtica alimentar saudavel na
infancia. O Programa de caréncias nutricionais do municipio de Adamantina acontece desde 2005,
com a finalidade de garantir o desenvolvimento e crescimento das criancgas e gestantes em risco
nutricional, e ainda suprir suas caréncias por meio do fornecimento semanal de uma cesta de
alimentos com hortaligas, frutas, ovos, carne ou frango. Este estudo tem por objetivo, caracterizar o
estado nutricional das criancas beneficidrias do Programa de Caréncias nutricionais. Foi
desenvolvido por meio de entrevistas na unidade de saiude com os pais ou responsaveis pela
crianga, incluindo a coleta de dados pessoais, data de inclusdao no programa e dados
antropométricos atuais (peso e estatura ou comprimento). Alguns dados como: data de inclusdo no
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programa, peso e estatura no inicio do beneficio, foram obtidos em consulta aos prontudrios das
criancas. Foram utilizadas as técnicas de antropometria recomendadas pelo Ministério da Saude
para vigilancia nutricional da crianca. Das 60 criancas beneficiadas pelo Programa de Caréncias
nutricionais, foram autorizadas pelos pais ou responsaveis a participar do estudo, 44 criancas, sendo
50% de cada sexo (22 meninas e 22 meninos), no entanto 03 criangas foram excluidas por
inconsisténcia dos dados coletados, restando uma amostra de 41 criancas. O tempo médio de
inclusdo no programa foi de 3+1,6 anos, variando de 4 meses a 6 anos. A idade atual das criancas
variou de 8 meses a 11 anos, sendo em média 5,1+2,2 anos. Como resultados referentes ao estado
nutricional, com rela¢do ao indicador Z Estatura/ldade, verificou-se que 7,3% e 19,5% das criangas
beneficiadas pelo Programa apresentam nanismo grave (< -3Z) e nanismo/baixa estatura (2-3Z <-2),
respectivamente; no entanto, 31,7% das criangas encontram-se em faixa de risco nutricional de
nanismo (2-2Z <-1), embora essa classificacdo nutricional ndo seja adotada pelo Ministério da
Saude, mas apenas considerada pela Organizagdo Mundial da Saide. Com relagdo ao Z IMC/Idade,
12,2% foram classificadas com magreza (>-3 Z < -2) e 78% das criangas com IMC adequado (2-2 Z <-
1). Os percentuais aceitdveis para uma populacdo saudavel para a classificagdo de nanismo grave;
nanismo e magreza; e risco nutricional para nanismo e para magreza sao de 0,1%, 2,2% e 13,6%,
respectivamente. Diante desses resultados, pode-se concluir que a inclusdao dessas criangas no
Programa de Caréncias Nutricionais é essencial para a sua recuperagdo, porém, verifica-se a
necessidade de conhecer a realidade socioeconémica de todas as criangas, principalmente entre as
gue ndo apresentam risco nutricional, para garantir o beneficio ao grupo populacional que
realmente necessita desse complemento nutricional no seu cotidiano. Palavras-chave:
Complementacgdo alimentar, avaliagdo nutricional, fatores socioeconémicos. Risco nutricional. Baixo
peso. Referencias Bibliograficas CARVALHO, L.G.; SALDIVA, S.R; LEl, D.L Evolucdo do estado
nutricional de criancas submetidas a um programa de suplementacdo alimentar em municipio do
estado de S3o Paulo. Rev. Nutr., Campinas, v.22, n.2, p., Mar./Apr. 2009. CAVALCANTI, Nicanor F. et
al. Condicbes Socioecon6micas,programas de complementacdo alimentar e mortalidade infantil do
estado de S3ao Paulo.(950 a 2000) Rev. Saude e Sociedade v.12, n.1, p.31-42, jan-jun 2003 GOULART;
Rita M. M. et al. Recuperacdo Nutricional de criancas desnutridas e em risco nutricional em
programa de suplementacdo alimentar no municipio de Mogi das Cruzes,Sdo Paulo,Brasil. Cad.
Saude Publica, Rio de Janeiro, 23(1):147-156, jan, 2007 SANTQS, Ind da Silva. Avaliacdo do impacto
de programas nutricionais. Rev. Nutr., Campinas, 22(1):141-150, jan./fev., 2009 RAMALHO Rejane
Andréa O papel da educagao nutricional no combate as caréncias nutricionais. Rev. Nutr., Campinas,
13(1): 11-16, jan./abr, 2000 BATISTA FILHO, Malaquias,Deficiéncias nutricionais:acdes especificas do
setor salide para o seu controle. Cad. Saude Publ., Rio de Janeiro, 9 (2): 130-135, Apr/Jun, 1993.
PREFEITURA MUNICIPAL de ADAMANTINA. Histéria Do Programa de Caréncias Nutricionais.
Disponivel em, Acesso em 01 de julho de 2011.

Palavras chave: Complementagao Alimentar. Avaliagao Nutricional. Fatores Socioeconomicos. Risco
Nutricional. Baixo Peso

COLAGENO, ELASTINA E TECIDO CARTILAGINOSO

Flavia Ramos de Moura, Larissa de Almeida Pereira, Gabriela Paschoalete Alves, Priscila Tavares dos
Passos Pereira, Fabio Alexandre Guimaraes Botteon

Autor(a) curso de NUTRICAO - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP, Rua
Duque de Caxias, 180. Tupi Paulista-SP. flavinha.terra@hotmail.com

Resumo: Tecido cartilaginoso é uma forma especializada de tecido conjuntivo de consisténcia rigida.

60 Rev. OMNIA — Suplemento, Adamantina-SP, v.15, n.1, 2012



Resumos dos trabalhos — Biologicas V CICFAI

Tem funcdo de suporte de tecidos moles, reveste superficies articulares absorvendo choques,
facilitando os deslizamentos, essencial para a formacdo e crescimento dos ossos longos. Contem
células, os condrdcitos, e abundante material extracelular, que constitui a matriz. A orelha, por
exemplo, é constituida por esqueleto de cartilagem coberto pela pele; traquéia e os bronquios,
cujas paredes também contem cartilagem, ela é que da rigidez a parede destes 6rgaos, fazendo com
gue os tubos se conservem abertos, permitindo assim, a facil passagem do ar. O tecido cartilaginoso
ndo possui vasos sanguineos, sendo nutrido pelo pericondrio, ou através do liquido sinovial das
cavidades articulares. Vasos sanguineos podem atravessam as cartilagens, indo nutrir outros
tecidos. O tecido cartilaginoso é desprovido de vasos linfaticos e de nervos. Para atender diversas
necessidades funcionais do organismo, as cartilagens diferenciam em trés tipos: Cartilagem Hialina;
Cartilagem Elastica; Cartilagem Fibrosa. As cartilagens (exceto articulares e cartilagem fibrosa), sdao
envolvidas por uma bainha conjuntiva (pericondrio). Colageno é a maior classe de proteina
fundamental insoltvel no tecido cartilaginoso. Proveniente da matriz extracelular. Representa 30%
do total de proteinas do corpo humano, a mais presente em nosso organismo, encontrada apenas
em células de origem animal. Pode desempenhar diversas fungdes como: manter as células dos
tecidos unidas e fortalecé-las, responsavel pela cicatrizagcdo/regeneragdo de corte ou cirurgia, e
acredita-se que é responsdvel pelo envelhecimento humano. Fibras de coldgeno formam a
cartilagem hialina, essas fibras formam o primeiro esqueleto do embrido. Encontrada na traquéia,
bronquios e fossas nasais. O colageno pode formar fibrilas responsdveis pela forma¢ao de ossos,
tenddes, derme e dentinas. Essas fibrilas ocorrem da associagdo dos colagenos do tipo I, 11, Ill, V e IX.
Existem diversos tipos de colageno. Até hoje, 25 identificados, cerca de 11 melhor estudados e
apenas 4 (I, Il, Il e IV) sdo definidos, classificados de acordo com sua estrutura e fungdo. A elastina
possui coloragdo amarelada, onde as células acumulam menos gordura e glicogénio, ocorrendo em
locais flexiveis. A cartilagem eldstica € menos sujeita a processos degenerativos, ndo se calcifica. A
elastina é constituida principalmente por glicina e prolina. Possui alto teor de fibras elasticas em sua
matriz, e pouca quantidade de coldgeno. Encontrada no aparelho auditivo, na laringe e na vélvula
epiglote. Ela é varidvel em espessura e abundante no interior da cartilagem, geralmente maiores e
mais densamente dispostas, sendo envoltas por tecido pericondrio.

Palavras chave: Vasos Sanguineos. Cartilagem. Fibras Musculares

O USO DA CENTELLA ASIATICA COMO VASODILATADOR, ANTI-CELULITICO E NORMALIZADOR DA
CIRCULACAO.

Flavio Augusto Malta Barboza Koga, Michel Fernando Bento da Silva, Caio Henrique Fernandes de
Carvalho, Hermes Thiago de Sillos Barbosa, Fernanda Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de FARMACIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP, R
Embaixador Orlando Leite Ribeiro, 372. Irapuru-SP. flaviobush@hotmail.com
flavio.irapuru@gmail.com

Resumo: A Centella asidtica é conhecida popularmente como Cairassu, codagem, pata-de-cavalo
entre outros. Pertence a familia Umbellifera, € uma espécie que cresce em lugares sombreados e
umidos, é encontrada no leste europeu e em paises sulamericanos equatoriais como Brasil e
Venezuela. Sua constituicdo é basicamente formada por alcaléides, saponinas, 6leos esséncias,
flavonadides, acgucares, sais minerais, resinas na fracdo triterpénica, sdo formados por 30% de acido
asiaticoro, 30% de acido madecassico e 40% de asiaticosideo. Suas formas farmacéuticas sdo
apresentadas na forma de pd, extrato seco, extrato fluido, géis, cremes e lo¢des suavizantes. Suas
propriedades farmacoldgicas na fracdo triterpénica da centella atuam normalizando a producdo de
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colageno ao nivel de fibroblastos, promovendo o restabelecimento de uma trama normal e flexivel
e conseqliente “desencarceramento” das células adiposas, permitindo a liberacdo de gordura
localizada gracas a possibilidade de penetracdo das enzimas lipoliticas. Portanto, proporciona a
normalizacdo das trocas metabdlicas entre a corrente sanguinea e as células do tecido adiposo,
auxiliada pela melhora da circulacdo venosa de retorno combatendo processos degenerativos.
Controla a fixacdo de prolina e alanina elementos fundamentais na formacdo do coldgeno. A acao
sobre edemas venosos orienta o tratamento das celulites localizadas, ajuda nos processos de
cicatrizacao e age sobre fibrose de origem variada. Possui agao antiinflamatéria, o asiaticosideo,
tem acdo antibidtica que age como cicatrizante de feridas cutdneas. Ndo foram observadas reac¢des
adversas no seu uso, é contra-indicado em individuos hipersensiveis a planta.

Palavras chave: Centella Asidtica. Antiinflamatdria. Propriedades Farmacolégicas. Contra-
indicagdes. Reagdes Adversas

INCIDENCIA DE CARIE DENTARIA EM PRIMEIRO MOLAR PERMANENTE EM CRIANGAS EM IDADE
ESCOLAR- TRABALHO REALIZADO PELOS GRADUANDOS DE ODONTOLOGIA DA FAI NO PROJETO
ASA

Franciane Amancio Macedo, Ariane Amancio Macedo, Andressa Caroline Estruzani Pazinatto, Cintia
Megid Barbieri de Oliveira Pinto

Autor(a) curso de ODONTOLOGIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Rua Iltalia, 10 . Adamantina-SP. franciane_mac@hotmail.com

Resumo: A cdrie dentdria é uma destruicdo dos tecidos dentais provocada pela a¢do das bactérias
acumuladas em placas, formadas depois de uma escovac¢ao inadequada e pela ingestao excessiva de
sacarose. O objetivo deste trabalho exploratério descritivo foi avaliar a prevaléncia da carie dentaria
em primeiro molar permanente em criangas de 6 a 13 anos de idade, matriculados no Projeto
ASA,(Acdo Social de Adamantina) na cidade de Adamantina-SP. A pesquisa foi realizada em
guarenta criangas, em sua maioria com perfil sécio-econdmico carente. Foram usados gorros,
mascaras, luvas e espatulas; a técnica de avaliar a cdrie dentaria foi por inspec¢do visual. Foi
perguntado as criangas sobre a rotina e técnica de escovagao dentdria. Considerou-se dentes com
carie dentdria, onde era possivel visualizar lesdes escurecidas na superficie oclusal e vestibular do
dente. Das quarenta criancas avaliadas 11 eram do género feminino e 29 do género masculino.
Sobre a freqUéncia de escovacdo e conhecimento sobre a técnica, 42,5% responderam
corretamente. Das criancas avaliadas e entrevistadas 47,5% possuiam cdrie dentaria. E a idade que
predominou a cérie dentaria foi 8 anos. Dentro dos limites desse trabalho podemos concluir que a
carie dentdria é ainda um problema de saude publica, e através do levantamento dessa pesquisa
podemos obter um melhor planejamento para o tratamento e prevencdo da carie dentaria, na
Clinica de Odontologia da FAI, que atualmente assiste odontologicamente as criancas do Projeto
ASA.

Palavras chave: Crianga. Carie Dentdria. Saude Publica. Odontopedatria. Prevengao

OS BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO.
Franciele Bertolazo Alves, Barbara Laisla Bernardo Brito, Lucia Helena Pacheco Ramos Eduardo

Autor(a) curso de NUTRICAO - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP, Rua
Emilio Monteiro, 585. Bastos-SP. francialves-6@hotmail.com franciele-bertolazo@hotmail.com
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Resumo: O aleitamento materno é de fundamental importancia para a sobrevivéncia e a qualidade
de vida da crianga no primeiro ano de vida. O aleitamento materno oferece a crianga nutrigdo
adequada, de excelente qualidade, além de oferecer protecdo contra muitas doencas que podem
acometé-la durante a infancia e a vida adulta. O objetivo do presente estudo foi a investigacdo e
identificacdo das recomendacdes e os efeitos benéficos do aleitamento materno em publicagés
nacionais e documentos oficiais.

Palavras chave: Aleitamento Materno. Desemvolvimento Infantil. Protecdo. Saude. Qualidade de
Vida

CANCER DE PROSTATA
Franciele Mantovani, Bruna Cristina da Silva Rosa, Amarildo Crepaldi

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas —
Adamantina-SP, Rua José Bras Filho, 100. Adamantina-SP. franloira_mantovani@hotmail.com

Resumo: Este trabalho foi desenvolvido através de pesquisa exploratéria para seu embasamento
tedrico realizado através de referéncias bibliograficas e pesquisa descritiva com a aplicacdo de
entrevistas com a populagdo masculina e com pacientes de cancer de prostata. No trabalho estdo
sendo descritas, informagdes sobre DNA, mutacdo, sistema reprodutor masculino e o conceito de
cancer e cancer de prdéstata. A pesquisa foi aplicada com 120 homens de 16 a 55 anos, os quais
foram questionado sobre o que era prdstata: 88% responderam que era uma glandula masculina
localizada entre a bexiga e o reto contribuindo para a produg¢do do sémen, liquido que transporta o
espermatozoide; 53,3% sabem para que serve a prdstata; 75% sabem a idade para fazer os exames
preventivos e 83,3% admitem ter preconceito para realiza-los. O objetivo da pesquisa era saber por
gue o diagndstico era realizado na maioria dos casos quando a doenca ja estava avanc¢ada e por que
ndo faziam os exames preventivos. Com a realizacdo da pesquisa concluimos que por uma idéia
ultrapassada de preconceito os homens evitam fazer os exames e sé fazem quando os sintomas
aparecem agressivamente. Eles tém uma falsa idéia de que sao “super herdis”, que nunca vao ficar
doentes e acabam colocando a sua saude em risco, pois essa é uma patologia que se descoberta no
inicio, leva a uma maior possibilidade de cura.

Palavras chave: Prevencdo. Cancer. Prostata

OS BENEFICIOS DA DIETA ALIMENTAR ENRIQUECIDA COM OLEO DE COCO VIRGEM.

Franciele Peixoto de Souza, Renan de Freitas Amorim, Talita Fernanda dos Santos Bronca, Adriana
Barcelos Coalho, Fernanda Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de FARMACIA - FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas — Adamantina-SP,
Alameda Floriandpolis, 151. Adamantina-SP. peixoto_fran@hotmail.com
peixoto_fran@yahoo.com.br

Resumo: Nos dias de hoje, o 6leo de coco virgem e extra virgem estd em evidéncia; no passado era
visto como vildo, por conter alto teor de gordura saturada. Atualmente, estudos realizados com
esse O0leo demonstraram um potencial controverso com o divulgado no passado, assim ele ressurge
como um novo herdi na luta por uma vida saudavel. E um alimento complementar com alto indice
de 4cido laurico; que quando consumido regularmente sugerem propriedades benéficas para a
saude, dentre elas proporciona o fortalecimento do sistema imunolégico; auxilia na reducdo do mau
colesterol (LDL) e regula os niveis do colesterol bom (HDL), no processo de emagrecimento e na
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reducdo da adiposidade abdominal. Ressalta-se que o dleo de coco estd tornando-se um forte
aliado na luta para diminuir os riscos de mortalidade ou morbidade por doencas cardiovasculares,
contudo mais estudos clinicos sdo necessdrios para comprovar sua acdo benéfica e discutir os
beneficios que a inclusdo desse dleo pode trazer para o organismo. Sua producdo é feita através da
polpa fresca passando por processos fisicos, que compreende as etapas de trituracdo, prensagem a
frio e filtracdo sem refinamento e desodorizacdo. de acordo com a Sociedade Brasileira de
Cardiologia, nos ultimos 30 anos houve elevacdo relativamente rdpida e substancial do indice de
mortalidade ligado a doencas cardiovasculares. Os fatores que contribuem para esse quadro
compreendem a hipertensao, obesidade e altas taxas de lipidios no sangue. Estes dados despertam
na populagdo o interesse em nao s6 melhorar a qualidade de vida, mas também em melhorar a
aparéncia e a dieta alimentar na busca por um corpo perfeito, seguido pela busca de alimentos
naturais.

Palavras chave: Oleo de Coco. Doencas Cardiovasculares. Dieta Alimentar. Colesterol

SERICICULTURA - CRIACAO DO BICHO DA SEDA

Francine Manrique Canhizares dos Santos, Maria Angelica Ono, Henrique Aparecido Ferreira, Joici
Fernanda Ribeiro Lobo, Valdemar Salmeirao

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas -
Adamantina-SP, Sitio Cedro Grande, S/N. Martindpolis-SP. francine.santos@granol.com.br,
francanhizares@yahoo.com.br

Resumo: A Sericicultura é uma arte milenar que comec¢ou na China ha cerca de 5.000 anos. Esta
compreende a cultura da amoreira, a criagao do bicho da seda e a producgao dos fios de seda para a
industria téxtil. A lagarta da espécie Bombyx mori, designada por Bicho da seda é um inseto com
grande importancia econdmica, ja que os casulos sao utilizados na fabricagdo da seda. Cerca de 95%
da seda no mundo provém desta espécie.O fio de seda é um produto filamentoso de origem
protéica, que é produzido nas glandulas sericigenas das lagartas. Os ovos da espécie Bombyx mori
mede aproximadamente 1 a 1,3 mm, sendo oval e achatado. Depois da postura tem cor amarela, se
fecundado passa a amerelo forte, alaranjado e finalmente cinzento. Apds a quebra do periodo de
dorméncia a lagarta sai do ovo ao fim de 7 a 21 dias. o ciclo da larva vai desde a eclosdo do ovo até
a fase de formacdo do casulo, onde tem duracdo de cerca de 24 dias. Neste estdgio a lagarta
alimenta - se exclusivamente das folhas da amoreira que é origindria da China, botanicamente
pertence 4 familia da Moraceae e ao género Morus. A lagarta na 52 idade apresenta 7 cm de
comprimento e o érgao mais desenvolvido é a glandula sericigena, no final desta idade a lagarta
tece um casulo de seda, constituido principalmente pelas fibroinas e sericina, que sdo produzidas
pelas células da glandula da seda e expelidas pela boca; a fibroina solidifica - se no momento que o
fio sai, no entanto a camada de mucoidina permanece mole por certo tempo, permitindo que a
lagarta cole entre si as diferentes camadas de fio para tecer o casulo.Os casulos apresentam
diferentes cores e diferentes formas, que dependem das racas, pois quanto a cor branca é relativo
as racas chinesas e européias e a esverdeada d&s racas indianas. As formas arredondadas é
caracteristica das racas chinesas; ovolada das racas européias, e em forma de amendoim das racas
japonesas. No interior do casulo o corpo da lagarta transforma - se, formando a pupa ou crisalida,
continuando o processo de transformacdo até a formacdo do individuo adulto, a mariposa. Este
estagio dura cerca de 10 dias. Para sair do casulo a mariposa libera um liquido alcalino que corrai
uma das extremidades do casulo fazendo uma abertura para a sua saida. Neste estagio a inseto nao
se alimenta e é nesta fase que ocorre a reproducdo da espécie.Depois do acasalamento a fémea faz
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a postura de 200 a 500 ovos, e tal como o macho morre. Este estdgio tem duracdo em cerca de 10 a
16 dias.

Palavras chave: Seda. Lagarta. Amora. Casulo. Ragas

BIOCOMBUSTIVEIS: UMA ALTERNATIVA DE COMBUSTIVEL LIMPO
Francine Matos Pereira de Souza, Sandra Maria de Melo

Autor(a) curso de TECNOLOGIA EM BIOCOMBUSTIVEIS - FATEC— Aracatuba-SP, Rua Joao Madrid
Gimene, 325. Aragatuba-SP. francine_matos@hotmail.com francine_matos@yahoo.com.br

Resumo: A partir da Revolucdo Industrial, no século XVIll, predominou-se a politica do
desenvolvimento a “todo vapor”, na qual grande quantidade de petréleo e carvao mineral era
consumida. Anos apds, foi descoberto que a queima destes combustiveis fosseis libera gases, como
o diéxido de carbono (CO2), que acarretam a elevacdo do efeito estufa, fen6meno responsavel pelo
aumento da temperatura terrestre. A concentracdo de didxido de carbono em 1750 era de
aproximadamente 280 ppm e chegou a 370 ppm em 2006. Em um encontro realizado pela ONU em
1992 no Rio de Janeiro, foi evidenciada a necessidade de conciliar o desenvolvimento econémico
dos paises com preservacdao de recursos naturais. Através de uma proposta brasileira, criou-se o
Mecanismo de Desenvolvimento Limpo — MDL, no qual paises desenvolvidos compram os chamados
créditos de carbono, compensacdes financeiras aos paises com projetos de reducao de CO2, tendo
destaque o Brasil pelo seu potencial para produzir energia elétrica a partir de fontes renovaveis. O
objetivo deste trabalho é caracterizar os principais biocombustiveis e avaliar seus beneficios para
reducdo dos gases de efeito estufa. Foi realizada uma revisdao bibliografica avaliando-se as
caracteristicas dos principais biocombustiveis utilizados como alternativa no setor de transportes
terrestres brasileiro: o etanol e o biodiesel. Nestes combustiveis derivados de biomassa renovavel, a
guantidade de CO2 emitida na combustdo é compensada pela absor¢do deste gas através da
fotossintese no crescimento das plantas, que convertem CO2 e agua em carboidratos como a
glicose e liberam o oxigénio molecular na atmosfera. Entretanto, tanto na producao da biomassa
como na producdo de etanol e biodiesel, ha consumo de substancias e materiais que utilizaram
recursos fosseis nas suas etapas de extragao, producdo e transporte até o ponto de consumo.
Devido ao carater renovavel da biomassa, as emissdes de seu uso nao sdao contabilizadas como
emissdes globais de GEE. As reducdes de emissdo de GEE e/ou remogdes de CO2 oriundas de uma
atividade de projeto de MDL sdo traduzidas em Reducdes Certificadas de Emissdes, medidas em
toneladas métricas de diéxido de carbono equivalente (contabilizando também outros gases que
causam o efeito estufa) e representam um crédito de carbono, comercializado no mercado de bolsa
de valores. Entdo, os biocombustiveis representam ao Brasil ndo apenas mais um produto para
exportacdo ou economia com petréleo, mas a contribuicdo do pais para mitigacdo das mudancas
climaticas globais. E além do beneficio ambiental, geram compensacoes financeiras ao pais.

Palavras chave: Biocombustiveis. Efeito Estufa. Créditos de Carbono

MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS

Francisco das Chagas Carreiro, José Isaias de Lima Neto, Alessandra da Silva Santos Alves, Amarildo
Crepaldi

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas -
Adamantina-SP, Avenida Santos Dumont, 10. Pracinha-SP. mpsicologiasoares@hotmail.com
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Resumo: Resumo Mycobacterium tuberculosis, ou bacilo de Koch, é a bactéria que provoca a
maioria dos casos de tuberculose. Sendo uma doenca infecto contagiosa transmitida por vias
respiratorias por pequenas goticulas de saliva expulsas pela garganta e pulmdes. Foi descrita pela
primeira vez em 24 de marc¢o de 1882 por Robert Koch, que subsequentemente recebeu o Prémio
Nobel de Fisiologia ou Medicina por esta descoberta em 1905. bacilo de Kock é um pequeno bacilo
em forma de bastdo que pode resistir a desinfetantes fracos e pode sobreviver em estado latente
por semanas e apenas consegue se desenvolver quando se hospeda num organismo.A tuberculose é
considerada uma doenca socialmente determinada, pois sua ocorréncia esta diretamente associada
a forma como se organizam os processos de producdo e de reproducdo social, assim como a
implementacao de politicas de controle da doenga. Quando associada a alguma doenga imunoldgica
como a AIDS é mais facil da bactéria causar a doenga. Estudos recentes revelam que ha 25 vezes
mais chance de um individuo portador de HIV adquirir uma infecgdo tuberculosa. Na maioria dos
casos os sintomas ndo sdo pecebidos, e o achado pode ser casual num exame radioldgico de rotina
ou teste de tuberculina.Causa como lesdo primdria a tuberculose pulmonar e como lesdo secundaria
a tuberculose dssea, renal, intestinal e meningite tuberculosa. A prevenc¢do usual é a vacina BCG,
aplicada nos primeiros 30 dias de vida. Em caso de contaminacdo hd um tratamento
medicamentoso que dura em torno de seis meses. Se o tuberculoso tomar as medicagdes
corretamente, as chances de cura chegam a 95%. Atualmente, consiste na principal preocupagao
mundial em relacdo a doenca. O abandono do tratamento faz com que os bacilos tornem-se
resistentes aos medicamentos e estes deixam de surtir efeito. A tuberculose resistente pode
desencadear uma nova onda da doenca virtualmente incuravel em todo o mundo. Palavras chave:
Tuberculose, doenca, primaria, secundaria, resistente. Alunos: Francisco das chagas Carreiro RA:
0456/09 José lIsaias de Lima Neto RA: 0435/09 Alessandra da Silva Santos Alves RA: 1452/09
Orientador: Amarildo Crepaldi

Palavras chave: Tuberculose. Doenga. Primaria. Secundaria. Resistente

SEXAGEM DAS AVES
Gabriel Fernando Meirelis Clapis, Aparecida Keiko Sawada Tamura, José Antonio Marciano

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas -
Adamantina-SP, Alameda Iti Endo, 191. Adamantina-SP. gabriel clapis_4@hotmail.com
gabrielclapis@gmail.com

Resumo: Sexagem em aves é a técnica utilizada para a diferenciacdo de machos e fémeas em suas
diferentes ordens. A maioria das aves ndo apresenta dimorfismo sexual, ou seja, diferenciacdo entre
machos e fémeas da mesma espécie, dai a necessidade da sexagem para desvendar os sexos das
aves, principalmente as aves monomarficas. Este recurso se faz necessario no processo reprodutivo
para a formacdo casais. Para uma correta identificacdo do sexo dessas aves, existem trés possiveis
formas de analises. Pode ser através de um método genético, onde a andlise de DNA é realizada
através de sua extracdo. Esse pode ser colhido do sangue, retirado de um dos digitos através do
corte da unha, ou das penas, as quais podem ser retiradas da asa ou do peito. Estas amostras seram
avaliadas pelo método de PCR, O outro procedimento utilizado para a sexagem é o da ressonancia
magnética(RM), através do qual o sexo é determinado pela visualizacdo dos 6rgdos através de um
aparelho de RM, e o terceiro método é através da Laparoscopia que avalia o interior do corpo das
aves por meio de uma fibra dptica onde permite a visualizacdo direta dos ovarios ou os testiculos
das aves. Para determinamos o sexo das aves com precisdo é necessario um exame especifico
realizado em amostras sanguineas, chamado de PCR (Polymerase Chain Reaction) que identifica a
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auséncia ou presenca dos cromossomos sexuais (Z e W) especifico, o qual sé pode ser encontrado
nas fémeas que sdo sempre heterogaméticos e nunca nos machos que sdao homogaméticos (ZZ); ja
nos mamiferos é o contrario, por que sdo os machos que tem o gene determinante
(heterogamético). A metodologia utilizada para a sexagem de aves é baseada na andlise de
polimorfismos no gene CHD (chromobox-helicase-DNA-binding gene).Com relacdo a RM é o método
menos invasivo sé que mais caro e a laparoscopia é o método mais invasivo e requer muita pratica
devido a ser uma pequena cirurgia, mas tem sido utilizado com suscesso por alguns profissionais.
Esta metodologia descrita na literatura especifica tem sido aplicada com sucesso para inUmeras
espécies de aves.

Palavras chave: Sexagem. PCR. Dimorfismo. Ressonancia Magnética

AVALIAGAO IN VITRO DA CAPACIDADE DE MATERIAIS QUE LIBERAM TRIMETAFOSFATO DE SODIO
ASSOCIADO OU NAO AO FLUORETO EM PROMOVER A REMINERALIZAGCAO.

Gabriel Gaban, Adelisa Rodolfo Ferreira Tiveron, Denise Pedrini, Alberto Carlos Botazzo Delbem

Autor(a) curso de ODONTOLOGIA - Faculdade de Odontologia - Campus de Aracatuba-SP, Avenida
Pompeu de Toledo,n? 1071 Casa 3 Bloco 2. Aracatuba-SP. gabrielgaban@foa.unesp.br,
gabi_gaban@hotmail.com

Resumo: Os métodos de prevencdo quando aplicados adequadamente apresentam resultados
efetivos na reducdo da cdrie dentaria. Dentre os agentes que tém o propdsito de remineralizar ou
minimizar a formacao da cdrie, podem-se incluir ions calcio e fosfato da saliva ou de outras fontes
bem como o fluoreto de fonte sistémica ou tdpica. O objetivo deste estudo foi verificar in vitro a
capacidade de materiais que liberam trimetafosfato de sédio associado ou n3ao ao fluoreto em
promover a remineralizacdo em lesdao artificial de cdrie em esmalte de superficie lisa. Foram
selecionados 48 blocos de esmalte de incisivos bovinos (4x3x3 mm), pelo teste de dureza de
superficie inicial (DS1). Lesdo de carie artificial foi induzida nos blocos e apés determinou-se a
dureza de superficie pds-desmineralizacdao (DS2). Foram confeccionados 12 corpos-de-prova de
cada material analisado: resina composta fluida de média viscosidade (controle negativo); resinas
compostas fluidas experimentais de média viscosidade com 14,1% de TMP com ou sem fluoreto de
sédio a 1,6% ou apenas com fluoreto de sddio a 1,6% (controle positivo). A seguir, foram adaptados
aos blocos e submetidos as ciclagens de pH para promover a remineralizacdo. Em seguida, foi
realizada a dureza de superficie final (DS3) para cdlculo da porcentagem de recuperacdo da dureza
de superficie (%DSR) e determinada a concentracdo de fluoreto (ug F/mm3) presente no esmalte.
Os resultados foram analisados estatisticamente considerando como fator de variacdo: materiais e
as variaveis: porcentagem de recuperacdo de dureza de superficie (%DSR) e concentracdo de
fluoreto (ug F/mm3) presente no esmalte. Os dados obtidos de %DSR apresentaram-se
heterogéneos e foram submetidos ao teste de Kruskal-Wallis seguidos pelo teste de multipla
comparacdo de Student-Newman-Keuls. Os dados obtidos de pg F/mm3 apds transformacdo
logaritmica e comprovacdo de sua homogeneidade, foram submetidos a Analise de Varidncia
(ANOVA) seguida do teste de Bonferroni. O nivel de significancia estabelecido foi de 5%. Observou-
se que os grupos controle e TMP 14,1% apresentaram menores %DSR (p=0,609) e estatisticamente
diferentes dos grupos NaF e TMP 14,1%+F (p<0,001), sendo estes semelhantes entre si (p=0,531).
Os grupos controle e TMP 14,1% mostraram menores valores de fluoreto presente no esmalte,
sendo semelhantes entre si (p=0,512). O grupo TMP 14%+F apresentou maior valor e diferente dos
demais (p<0,001). Concluiu-se que o material que contém trimetafosfato de sddio associado ao
fluoreto apresentou capacidade remineralizadora, porém semelhante ao material com fluoreto.
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Palavras chave: Materiais Restauradores. Trimetafosfato de Sddio. Fluoreto. Remineralizagdo

O DESENVOLVIMENTO DA LATERALIDADE COMO UMA DAS ESTRATEGIAS PARA A MELHORA DA
COORDENAGAO MOTORA

Gabriel Granja Pereira, Luiz Roberto Aléssio, Eduardo Luiz Albieri

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas
—Adamantina-SP, Rua Expedicionario Paulista, 346. Rindpolis-SP. gabrielg.pereira@hotmail.com

Resumo: Para Romero 1988, a lateralidade é o predominio de um lado do corpo sobre o outro,
sendo utilizado com maior regularidade para referir-se a predominancia de uma mao sobre a outra,
por ser mais frequiente. A lateralidade estd em fungdo de um predominio que outorga a um dos dois
hemisférios a iniciativa da organizacdo do ato motor, que desembocard na aprendizagem e a
consolidagao das praxias. Esta atitude funcional, suporte da intencionalidade, se desenvolve de
forma fundamental no momento da atividade de investigacdo, ao largo da qual a crianga vai
enfrentar-se com seu meio. A a¢do educativa fundamental para colocar a crianga nas melhores
condicdes para aceder a uma lateralidade definida, respeitando fatores genéticos e ambientais, é
permitir-lhe organizar suas atividades motoras (ROSA NETO, 1996). Um trabalho voltado para o
desenvolvimento da lateralidade sendo uma das estratégias para a melhora da coordenacdo
motora, trabalho este que foi realizado com criangas na faixa etaria de 7 a 8 anos de ambos os sexos
da cidade de Flérida Paulista — SP. Para Fonseca 1992, a lateralidade ndo definida pode levar a
problemas de dominancia hemisférica, conseqlientemente a problemas de linguagem. Iniciar
aprendizagem da escrita e leitura sem que a crianca tenha desenvolvido estes conceitos, pode
implicar em confusdes de orientacdo espacial. Como teste foi utilizado 3 tipos de exercicios, cada
um com especificando um membro essencial referente a lateralidade.

Palavras chave: Criangas. Lateralidade. Coordenacao Motora

METODOS EMPREGADOS PARA O DIAGNOSTICO DA LEISHMANIOSE VISCERAL CANINA EM
ADAMANTINA-SP

Gabriela Essi Borro, Fernando Inacio Antunes, Daniele de Oliveira Moura Silva, Wiverson Moura
Silva

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas -
Adamantina-SP, Rua Kobori Zeniti, 222. Adamantina-SP. gabriela_essi@hotmail.com

Resumo: A Leishmaniose Visceral Americana reconhecida como umas das mais importantes
zoonoses pela Organizacdo Mundial de Saude é uma doenca sistémica grave e fatal, de alta
letalidade, principalmente em individuos ndo tratados, criancas desnutridas e pessoas portadoras
de imunodeficiéncia adquirida. E causada por um protozodario pertencente ao género Leishmania sp,
o qual é um parasita intracelular obrigatdrio de macréfagos. Afeta seres humanos, e outros animais
vertebrados, sendo os cachorros um dos principais reservatdrios da doenca. A transmissao do
protozodrio realiza-se através da picada da fémea do mosquito Lutzomya longipalpis ou L. cruzi,
flebotomineos hematdfagos, conhecido popularmente como “mosquito-palha”. As medidas de
controle da Leishmaniose incluem o tratamento de humanos, uso de inseticidas, educacao
ambiental e a eutandsia dos cdes infectados. Um diagnostico precoce e preciso em cdes é medida
essencial para minimizar o ciclo de transmissdao da doenga, e evitar que cdes infectados com
parasitas geneticamente relacionados a Leishmaniose sejam eutanasiados sem necessidade. Este
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trabalho foi realizado junto a secretaria Municipal de saude de Adamantina-SP e teve por objetivo
reunir informacdes sobre os métodos empregados para diagndstico da doenca em caes, com énfase
no método parasitoldgico, o qual permite uma conclusdo definitiva de positividade em laudos
soroldgicos inconclusivos e com necessidade de emergéncia.

Palavras chave: Leishmaniose Canina. Diagndstico.. Método Parasitolégico. . Adamantina-sp

ABORDAGEM DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM AOS PACIENTES SUBMETIDOS A HIPOTERMIA
TERAPEUTICA .

Gabrielle Marques Gabriel, Eduardo Alves de Morais, Natalia Muniz de Azevedo, Rita de Cassia da
Silva

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas — Adamantina-SP,
Rua Cipriano Romao Gomes, N2 20. Inubia Paulista-SP. gabimksgabriel@hotmail.com
natinha_muniz@hotmail.com

Resumo: A hipotermia terapéutica é a diminuicdo proposital da temperatura corpdrea e foi
proposta com intuito de melhorar o progndstico neurolégico de pacientes que sofreram algum tipo
de isquemia. Isso ocorre devido a redugdo da atividade metabdlica e consequentemente a
diminuicdo do consumo de oxigénio pelo organismo. Este trabalho justifica-se pela necessidade de
identificar os cuidados de enfermagem na hipotermia terapéutica, e tem como objetivo abordar de
forma sucinta os cuidados de enfermagem realizados em tal procedimento, que sdo: vigilancia
continua dos paramétros clinicos, avaliagdo hemodinamica, respiratéria, controle de temperatura,
glicemia,tremores, dor,atencdao especial a efeitos colaterais principalmente arritmias cardiacas,
organizar sistematicamente o reaquecimento,transporte,posicionamento e manipula¢do do
paciente . A metodologia foi empregada com base em leitura sistémica de livros e pesquisa
informatizada com base de dados google académico, google books, lilacs, livro terapia intensiva em
enfermagem. Apds revisao bibliografica concluimos que os cuidados de enfermagem na hipotermia
terapéutica devem ser realizados apenas por enfermeiros devido a complexidade dos
procedimentos e o mesmo deve ter competéncia tedrica, técnico e tecnoldgica para saber avaliar e
intervir nas complicagdes que a hipotermia pode causar e por fim atingir resultados esperados que
sdo: temperatura alvo de 32°C a 34°C, obter neuroprotecdo, auséncia de complicagdes como
pneumonia, coagulopatias, manter nivel de sedacdo adequado durante a terapéutica,
reaquecimento passivo e gradual. E para que isso ocorra de forma organizada o enfermeiro
juntamente com o corpo clinico devera realizar a formulacdo de protocolos de atendimento e
educacdo permanente com seus colaboradores.

Palavras chave: Cuidados. Enfermagem. Hipotermia Terapéutica

AVALIAGAO DA DOR: UM INSTRUMENTO PRIMORDIAL PARA O GERENCIAMENTO DA ASSISTENCIA
DE ENFERMAGEM AO PACIENTE HOSPITALIZADO

Geisa Silva Soares, Fidelina Dias da Conceicdo, Cristiana Ribeiro, Mariana Cristina da Silva, Roseli
Bento de Melo, Ligia de Cassia Pavan, Mariane Bertolassi Gongalves, Roberta Stephanie Sumac
Zancanaro

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - ESEFAP -Tupa-SP, Rua Porto Alegre,186. Bastos-SP.
geysa_htona@hotmail.com lorinha_loks1301@hotmail.com

Resumo: Dor é uma sensacao anormal, resultante do estimulo de terminacGes nervosas especiais,
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percebida pelo cérebro. E definida pela Sociedade Internacional para o Estudo da Dor (IASP) como
uma experiéncia sensitiva desagradavel relacionada a lesdo tecidual e que envolve mecanismos
fisicos, psiquicos e culturais. Durante a internagao, o cliente é submetido a atos dolorosos e embora
a dor se faca presente, vale ressaltar que a enfermagem é quem efetivamente convive mais tempo
com ele. Entdo, é necessdrio reconhecer os sinais de dor para intervir corretamente em seu alivio.
Desta forma, a escolha de um instrumento para mensura-la, deve ser de facil aplicabilidade e
adequar-se ao nivel de compreensao do cliente, permitindo informacdes fidedignas da realidade e
gue contribuam para uma assisténcia adequada. H4 vdrias escalas de avaliacdo, dentre elas a Escala
Analdgica Visual, de Categorias Verbais ou Visuais. O trabalho abordara a vivéncia dos graduandos
do curso de Enfermagem no processo de avaliagdo da dor em pacientes hospitalizados. Tem o
objetivo de descrever a experiéncia dos discentes, apds a aplicacdao da Escala Verbal - Numérica e
ressaltar a importancia da mensuragdo do 5° Sinal Vital para o gerenciamento do cuidado.
Caracteriza-se por um relato de experiéncia, de metodologia descritiva e breve revisdo de literatura,
a partir de publicagGes cientificas com as palavras — chave: dor, avaliagdo, enfermagem. A vivéncia
se passou durante o estagio de Clinica Médica em uma Instituicdo Hospitalar de médio porte, entre
os meses de maio e junho de 2011, em que 9 discentes realizaram o processo de avaliagdao da dor
em um numero de pacientes escolhidos casualmente. Apds a escolha, totalizaram-se 13 pacientes,
sendo que 6 eram do sexo feminino e 7 masculino, com faixa etaria entre 21 e 73 anos e média de
50 anos. Destes, 3 estavam em tratamento cirurgico, em que a grande maioria se destinava a
cirurgias ortopédicas e 10 em tratamento clinico para queixas algicas, disturbios cardiovasculares,
respiratorios, neuroldgicos e neoplasias. Durante andlise, percebeu-se que os pacientes escolhidos,
nao demonstraram dificuldades em interpretar a escala, o que possibilitou uma comunicacdo de
facil compreensao e eficaz. Pode-se perceber ainda, um bom entrosamento entre avaliadores e
avaliados e a satisfacdo destes. Neste sentido, ficou evidente, que os cliente perceberam a
importancia dessa metodologia de trabalho, promovida pelo enfermeiro. Denota-se que a partir da
localizacdo da dor e da quantificacdo da intensidade, torna possivel o melhor gerenciamento dos
cuidados aos pacientes, pois permite evolui-los assertivamente e adequar os diagndsticos e as
prescricées de enfermagem a cada alteracdo detectada. Garante ainda uma assisténcia humanizada
e individualizada, a partir do preceito de que cada ser possui um limiar para a dor e, além disso,
possibilita o julgamento da eficicia da analgesia e a evolucdo do tratamento. Portanto, sendo a Dor
o 52 sinal vital, ela se mostra tdo importante quanto os demais sinais, pois evidencia alteracdes no
guadro clinico. Conclui-se entdo, que através da adocdo de escalas de avaliacdo, o enfermeiro
individualiza o cuidado e garante uma assisténcia segura e de maior qualidade, livre de erros por
negligéncia.

Palavras chave: Avaliagao. Dor. Enfermagem

HPV NA ADOLESCENCIA (12 A 18 ANOS)

Gildomar Airton dos Santos, Talita Prando, Raquel Fernando de Oliveira, Rosemary Idalgue
Mantovani Santos

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Avenida Independéncia, 805. Pracinha-SP. gil_net_msn@hotmail.com

Resumo: As doencas sexualmente transmissiveis (DST) se tornaram um grande problema de saude
publica. As adolescentes estdo iniciando a vida sexual cada vez mais cedo, uma grande parte sem
protecdo e com uma variedade de parceiros. A adolescéncia é o periodo em que a atividade
bioldgica cervical esta em nivel maximo. Com o estilo de vida moderno, as adolescentes, em geral,
adquirem estilos de vida que, muitas vezes, configuram riscos para determinadas doengas, as quais

70 Rev. OMNIA — Suplemento, Adamantina-SP, v.15, n.1, 2012



Resumos dos trabalhos — Biologicas V CICFAI

ndo desconfiam serem suscetiveis. No momento em que elas procuram a unidade bdsica de saude,
é que o profissional de saude tem a oportunidade de identificar as clientes e realizar orientacdes a
frente aos diversos fatores de risco para o cancer de colo uterino, e que o maior fator é o HPV. A
infeccdo ocorre, principalmente quando células superficiais descamadas, com grande numero de
cOpias virais, alojam-se em fendas ou lesdes do epitélio. Apds a infeccdo, o HPV pode permanecer
na camada basal sem causar qualquer alteracdo patoldgica. Quando isso ndo ocorre, é a evidéncia
de infeccdo recente. A replicacdo viral inicia-se nas camadas basais, seguida da expressao génica
tardia, na qual se processa no nucleo das células superficiais. Com a rdpida replicacdo celular e de
outras substancias presentes no meio cervical acaba facilitando a infeccdo por papiloma virus
humano (HPV), como a doenga demora em se manifestar, o infectado continua a ter relagGes
multiplicando-se os casos. Um dos fatores mais encontrados em artigos cientificos sao o tabaco e a
promiscuidade que serdo avaliados posteriormente. O objetivo da pesquisa é analisar os fatores
predisponentes nas adolescentes com infec¢do pelo papiloma virus (HPV) atendidas na rede basica
de saude no municipio de Adamantina-SP no periodo de 5 anos. Este trabalho desenvolvera com
base em pesquisa de campo, quantitativa, comparativa, estudos transversais e dados primarios, os
dados serdo coletados através dos exames preventivos na instituicdo que presta atendimento
basico a saude no municipio de Adamantina-SP. Apesar das iniciativas em politicas de saude
voltadas a saude da mulher, como as campanhas para divulgacdo para realiza¢do do Papanicolau, é
preciso que seja revista a educac¢do sexual nas escolas.

Palavras chave: Hpv. Cancer de Colo Uterino. Adolescentes

ANALISE COMPARATIVA DOS NiVEIS SERICOS DE ACIDO URICO RELACIONADOS AO TREINAMENTO
MUSCULAR HIPERTROFICO.

Giovanni Dall Aqua Valezi, Wilian José de Souza, Delcio Cardim, Marcos Ricardo Minutti

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - BACHARELADO - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas
—Adamantina-SP, Rua Manoel Lopes, 1273. Lucélia-SP. giovannivalezi@hotmail.com

Resumo: Considerando que o &cido Urico é um produto do metabolismo das purinas (proteinas),
por acdo de uma enzima Busato (2001), e que hipertrofia muscular cronica é resultante do
treinamento de forca de longa duracdo que altera estruturalmente o musculo como resultado do
aumento do numero de fibras musculares (hiperplasia das fibras) ou do tamanho das fibras
existentes (hipertrofia das fibras), resultado de um aumento da sintese de protéica muscular
Wilmore; Costill (2001). E um desafio para os fisiculturistas e praticantes encontrar um nivel estavel
de trabalho usufruindo do maximo de esforcos antes de entrar em estado catabdlico. Esta pesquisa
busca observar as alteracGes dos niveis séricos de acido Urico em praticantes do treinamento
muscular hipertréfico buscando relacdes concretas entre esses fatores. Aplicando uma anamnese,
foram selecionados 20 homens entre 18 a 30 anos sendo 10 praticantes e 10 ndo praticantes de
treinamento muscular hipertréfico. Ambos os grupos foram submetidos a exames clinicos de
sangue para aferir o indice sérico de acido Urico para que os mesmos fossem comparados utilizando
teste t de Student independente adotando o nivel de significancia de p

Palavras chave: Acido Urico. Proteinas. Hipertrofia Muscular. Sintese de Protéica

TRATAMENTO ALTERNATIVO PARA DISECDISE EM CASCAVEL
Giulia Pelloso, Larissa Munis Rodero, José Antonio Marciano
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Autor(a) curso de MEDICINA VETERINARIA - FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas —
Adamantina-SP, Rua Roque Pedroso de Oliveira, 26. Lucélia-SP. giulia_pelloso@hotmail.com
pelloso.g@gmail.com

Resumo: A disecdise, ou retencao de muda, é a dificuldade que as serpentes possuem para trocar
de pele eficientemente, € uma das doencgas nao infecciosas mais freqlientes, que pode variar de
acordo com a idade, alimentac¢do e condigdes climaticas.O objetivo deste relato foi descrever um
novo método de tratamento para disecdise em serpentes. Um proprietario procurou o Medico
Veterinario com a queixa de que filhotes de cascavel apresentavam disecdise e sobre as escamas
retidas apresentaram umaa proliferacdo de fungos e bactérias.Na literatura é indicado o uso de
antibioticos, o que pode causar um desequilibrio da flora intestinal, ou outros efeitos colaterais;
sendo assim, foi de escolha do medico veterindrio um tratamento alternativo, que consiste em
banhos didrios de aproximadamente 15 minutos com agua a temperatura de 322 a 372 C com
solucdo de iodo povedine. Apds 2 (dois) dias os animais realizaram a ecdise total e de forma correta,
sendo indicado a continuacdo do tratamento por mais trés dias. Com o termino do tratamento os
animais ndo apresentaram nenhuma outra patologia correlacionada a troca de escamas ou ao
tratamento e voltaram a se alimentar normalmente,desta forma demonstrando a eficacia do
tratamento.

Palavras chave: Disecdise. Serpentes. Cascavel

PREDISPOSICAO DO ESTRESSE OCUPACIONAL NOS ENFERMEIROS — ADAMANTINA-SP

Glaucia Lima de Souza, Claudio Henrique Batista Oliveira, Claudinei Pereira dos Santos, Marisa
Furtado Mozini Cardim

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas — Adamantina-SP,
Rua Jodo Perroni, 555. Adamantina-SP. glaucia_anja@hotmail.com claudio.deadoc@gmail.com

Resumo: Atualmente as pessoas estdo se tornando preocupadas com seu desempenho profissional,
isso acaba afetando diretamente a salde emocional. Esse estresse é um desgaste geral do
organismo causado pelas alteracdes psicofisioldgicas que acometem o individuo. O objetivo desta
pesquisa é descrever a predisposicdo do estresse ocupacional dos enfermeiros de Adamantina-SP.
Este trabalho foi desenvolvido com base em pesquisa de campo, quantitativa, desenvolvendo um
estudo transversal com coleta de dados primarios. O instrumento utilizado teve como base um
guestionario elaborado e adaptado por Chafic Jbeili, inspirado no Maslach Burnout Inventroy — MBI
(2009), complementado pelos pesquisadores. O questionario de auto aplicacdo foi respondido por
15 enfermeiros, de 3 instituicdes de saude, sendo um hospital geral, um psiquidtrico e uma unidade
basica de saude. O estresse ocupacional é caracterizado quando os fatores estressantes sao
desencadeados no ambiente profissional. A sindrome de Burnout é um estresse especifico que se
desenvolve principalmente nos profissionais que lidam diretamente com outras pessoas, esse
estresse especifico acomete principalmente os profissionais da area da saude. Os enfermeiros sdo
considerados como de maior incidéncia no desenvolvimento dessa sindrome devido a carga
emocional a que esse profissional é exposto na relacdo enfermeiro — paciente, e ainda as
responsabilidades que lhe sdo atribuidas. Com esta pesquisa foi possivel demonstrar que a fase
inicial teve maior prevaléncia entre os profissionais com faixa etaria menor que 30 anos, com
tempode exercicio profissional inferior a 10 anos e com jornada de trabalho didria menor que 8h. A
maior possibilidade de desenvolver Burnout foi entre os individuos da instituicdo psiquiatrica e a
fase inicial foi mais prevalente da UBS. Os resultados demonstraram que os maiores problemas
estdo entre os mais jovens, com menor jornada de trabalho e menos tempo de servigo.
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Palavras chave: Estresse Ocupacional. Sindrome de Burnout. Estresse no Trabalho. Enfermagem

VIGILANCIA E PERFIL NUTRICIONAL DAS GESTANTES ATENDIDAS NO CENTRO DE SAUDE DE
ADAMANTINA

Grace Amanda de Oliveira Pigari, Rita de Cassia Bertolo Martins

Autor(a) curso de NUTRICAO - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas — Adamantina-SP,
Avenida Prefeito Joaquim Da Costa E Silva, 37. Mariapolis-SP. graceamandapigari@hotmail.com

Resumo: Resumo O estado nutricional adequado de uma gestante influencia no crescimento e
desenvolvimento do feto. Neste sentido, o presente estudo foi desenvolvido com o objetivo de
caracterizar o perfil nutricional das gestantes adolescentes e adultas atendidas no Centro de Saude
de Adamantina-SP, através da coleta dos dados antropomeétricos (peso e altura) e classificacdo do
estado nutricional de acordo com o IMC por idade gestacional, além do consumo alimentar
identificado a partir do formuldrio proposto pelo cadastro do SISVAN. Participaram da pesquisa
gestantes que passaram por consulta de pré-natal na unidade de saide no més de setembro de
2011. Foram avaliadas 60 gestantes com idade média de 267 anos, variando de 15 a 46 anos, com
idade gestacional média de 25+10semanas, sendo a maioria adulta (80%; n=48). de acordo com a
classificacdo do IMC pré gestacional, 11,7% das gestantes (n=5) iniciaram o pré natal com baixo
peso e na fase atual apenas 5% (n=3) continuam com essa classificacdo nutricional. Observa-se que
houve reducdo na frequéncia de gestantes em estado nutricional adequado, pois 46,7% (n=28)
apresentavam IMC adequado e na ultima avaliacdo reduziu para 41,7% (n=25). No entanto, verifica-
se que houve ganho de peso além do esperado para a maioria das gestantes, uma vez que na
avaliacdo atual, 31,7% e 21,7% apresentam classificacdo de sobrepeso e obesidade. O consumo de
alimentos saudaveis encontra-se aquém do esperado para esse grupo populacional, principalmente
em funcdo do seu estado fisiolégico, que impde maior atencdo a alimentacdo, dada as necessidades
nutricionais aumentadas. de acordo com os alimentos pesquisados, foram referidos diariamente a
ingestdo de: feijao (63,3%), leite ou derivados (58,3%), salada crua (53,3%), frutas frescas (51,6%) e
apenas 16,6% consumiram legumes e verduras cozidos. Todos esses alimentos sdo essenciais para a
manutencdo da saude da gestante, e necessarios do ponto de vista nutricional, devendo a sua
frequéncia ser de consumo 100% diariamente, como recomendado no Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira. Ja os alimentos considerados pouco saudaveis, a maioria das gestantes referiu
comé-los até dois dias da semana, como o indicado em uma pratica alimentar saudavel, sendo a
frequéncia observada de: batata ou salgadinhos fritos (83,3%), embutidos (73,3%), salgadinhos de
pacote (63,2%), consumo de bolachas doces, doces ou chocolates (58,3%). O consumo desses
alimentos, classificados como n3dao ou pouco sauddveis, por mais de trés vezes na semana, é
considerado elevado e isso foi observado para a maioria das gestantes com relacao a refrigerantes
(55%). Conclui-se que houve ganho de peso além do esperado, levando a maioria das gestantes a
apresentar desvio nutricional para excesso de peso (sobrepeso e obesidade), e a frequéncia de
consumo de alimentos saudaveis estd baixo dos parametros adequados, além do consumo
excessivo de alimentos ndo sauddveis. Para garantir uma gestacao mais saudavel, com menor risco
a gestante e ao feto, faz-se necessario o acompanhamento nutricional, incluindo profissionais de
Nutricdo, desde o inicio da gestacao, evitando-se assim, varios agravos a saude do bindbmio mae-
feto.

Palavras chave: Gestantes. Estado Nutricional. Consumo Alimentar. Excesso de Peso. Orientacdo
Nutricional
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PREVALENCIA DE ESTRESSE E DE SUAS FASES EM CARDIOPATAS FREQUENTADORES DE UM
PROGRAMA DE REABILITACAO CARDIACA.

Gustavo Gessolo de Oliveira, Marianne Penachini da Costa, Natdlia Turri da Silva, Thais Roque
Giacon, Talys Naomi Harada Bonora, Amanda Sirio Cabrera, Naiara Maria de Souza, Aline Fernanda
Barbosa Bernardo, Luiz Carlos Marques Vanderlei

Autor(a) curso de FISIOTERAPIA - Faculdade de Ciéncias e Tecnologia - UNESP , Rua José Bonifacio,
290. Presidente Prudente-SP. gustavo.teo@hotmail.com gustavo.gessolo@hotmail.com

Resumo: O estresse na area da saude pode ser definido como: o resultado inespecifico de qualquer
demanda sobre o corpo seja de efeito mental ou somatico. O excesso de estresse, seja por grande
intensidade ou duracdo do agente estressor, pode produzir diversas alteracdes a qualquer nivel
enddcrino-imune e gerar complicacdes cardiovasculares agudas. Portanto, os objetivos deste estudo
foram verificar a prevaléncia de estresse em cardiopatas frequentadores de um programa de
reabilitacdo cardiaca, assim como verificar em qual fase de estresse (alerta, resisténcia e exaustao)
os individuos estressados se encontram. Foram avaliados 35 pacientes cardiopatas, sendo que entre
eles 17 eram homens e 18 mulheres. Tal grupo apresenta a média de idade de 66,9749,07 anos,
peso de 76,15+12,84 Kg, altura de 1,6140,09 m, e do indice de massa corporal (IMC) de
29,2444,70Kg/m?. Todos os voluntdrios tiveram suas medidas antropométricas avaliadas por meio
da balanca Welmy® e estadidmetro da marca Sanny-Brasil®, e responderam ao Inventario de
Sintomas de Stress para Adultos (ISSL) (Lipp, 2000). Esse questiondrio foi validado no Brasil e
permite identificar a presenca do estresse, a fase de estresse (alerta, resisténcia ou exaustao) e se
ha prevaléncia de sintomas fisicos ou psicoldgicos. A analise dos dados foi feita de forma descritiva.
Entre os 35 individuos avaliados, 26 (75,28%) foram classificados como estressados; 4 (15,38%)
deles estdo em fase de alerta, 13 (50,00%) na fase de resisténcia e 9 (34,62%) na fase de exaustdo.
Tendo em vista a alta prevaléncia de estresse, verifica-se a grande importancia de orientar essa
populacdo, buscando reverter e diminuir a incidéncia desse fator de risco.

Palavras chave: Estresse. Fatores de Risco. Doencas Cardiovasculares.

CARCINOMA VERRUCOSO

Gustavo Pinto Martins, Fabricio Gomes Garodfallo, Andressa Staurengo Ferrari, Lucas Vinicius
Monzane, Marceli Mogo Silva

Autor(a) curso de ODONTOLOGIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas — Adamantina-SP,
Avenida Felipe Carmona, 945, Osvaldo Cruz-SP. gustavo.m91@hotmail.com
gustavopintomartins@yahoo.com.br

Resumo: O carcinoma verrucoso caracteriza-se clinicamente por pdpula ou placa notavelmente
verrucosa, branco acinzentado e de lento crescimento, que acomete mais frequentemente a
mucosa jugal, gengiva e alveolar. O presente trabalho objetivou relatar um novo caso de carcinoma
verrucoso no vermelhdo do labio inferior de paciente do sexo masculino, 48 anos de idade,
fumante, trabalhador rural queixando-se de ferida na boca com evolug¢do de 3 meses. Clinicamente
a lesdo se apresentava como placa verrucosa, 7 mm em seu maior didmetro, contornos
indefinidosde base endurecida, mucosa adjacente integra e auséncia de enfartamento ganglionar.
Com o diagnostico clinico de carcinoma epidermdide foi realizado biopsia incisional que mostrou
cristas epiteliais largas que parecem empurrar para dentro o conjuntivo adjacente. O epitélio
mostra hiperceratinizacdo. As células epiteliais tumorais mostram graus variados de atipias. Com o
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diagnéstico definitivo de carcinoma verrucoso o paciente foi encaminhado a Oncologista.
Palavras chave: Carcinoma Verrucoso. Cancer Bucal. Boca

DENGUE, MEDIDAS PROFILATICAS DE COMBATE.

Heverton Martins Nunes, Priscila Mesa Marques, Maiara de Araujo Ferreira, Regina Eufrasia do
Nascimento Ruete

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas —
Adamantina-SP, Av. Max Wirth, 1235. Osvaldo Cruz-SP. heverton_martins@hotmail.com

Resumo: A Dengue,atualmente é considerada um dos maiores problemas de saude do Brasil e do
mundo, infectando milhdes de pessoas e inumeros obitos. Varias pesquisas ja foram desenvolvidas
e outras ainda estdo sendo desenvolvidas na busca de uma vacina eficaz no combate da doenca,
porém a dificuldade estd em combater os 4 tipos de parasitas causadores da doenca.Enquanto a
vacina ndo é produzida, dentre as varias formas de combate a dengue, talvez a forma mais eficiente
seja o controle do mosquito transmissor.Uma das melhores formas encontrada foi o controle
integrado,sendo a jung¢dao do controle social.bioldgico,quimico e ambiental, eliminando ndo sé o
mosquito transmissor,como também lugares propicios a sua proliferacdo.Um dos objetivos é
conscientizar a populagdao sobre o perigo da doenga e as formas de combater o mosquito
transmissor,utilizando maneiras simples como a coleta seletiva e evitar deixar objetos que possam
acumular dgua,mesmo que em pouca quantidade.Através da limpeza de terrenos,nebulizacdo de
inseticida ou até mesmo por larvicidas alternativos, como agua sanitaria e desinfetante entre
outros. Em lugares de acumulo de agua que ndo se destina pra consumo humano, como
bebedouros de animais e caixa d’agua de horta, o método utilizado é o controle biolégico com peixe
larvéfago. Utilizando essas varias formas de combate da doencga, pode se evitar que ocorra uma
situacdo epidemioldgica. Os resultados obtidos com controle integrado mostra que enquanto nao
estiver disponivel uma vacina eficaz contra a doenca,esse é o meio mais completo de combate.

Palavras chave: Controle Integrado. Epidemiologia. Parasitose

CAUSAS DE HOSPITALIZACOES DE IDOSOS NO MUNICIPIO DE BASTOS-SP COMPARADAS ENTRE OS
ANOS DE 2005 E 2010.

Isabella Harumi Geres Toyoshima, Marisa Furtado Mozini Cardim

Autor(a) curso de GERONTOLOGIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas — Adamantina-SP,
Rua Jodo Martins Ferreira, 260. Bastos-SP. bella_gt15@yahoo.com.br,

Resumo: O aumento populacional de idosos no Brasil é de recente discussao em todos os meios
informativos. ldosos utilizam os servicos de saude mais que individuos de outras faixas etdrias,
devido a complicagdes decorrentes das mudancas fisioldgicas comuns do envelhecimento. Os
municipios procuram melhorar o atendimento na saude do idoso, um dos itens que indicam a
situacdo da saude é o indice de morbidade hospitalar. Este estudo tem como objetivo identificar
maiores causas de hospitalizacdo de idosos no municipio de Bastos. Foram utilizados para a
pesquisa dados do Sistema de Informacg&es Hospitalares do SUS (SIH/SUS), Morbidade Hospitalar do
SUS por local de residéncia. O levantamento de dados compreende informacdes referentes as
internacdes entre os anos de 2005 a 2010, de pacientes acima de 60 anos, de ambos os sexos,
hospitalizados pelo Sistema Unico de Saude, residentes no municipio de Bastos-SP. As internacdes
sdo especificadas de acordo com a Classificacdo Internacional de Doencas e Problemas Relacionados
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a Saude — décima revisdo (CID-10). Prevaleceram doencas do aparelho circulatério, respiratdrio,
geniturinario, digestivo e algumas doencas infecciosas e parasitarias, respectivamente. Em
comparacdo as internacdes no Brasil, Bastos também apresentou como maiores causas de
internacdes doencas do aparelho circulatério e respiratorio.

Palavras chave: Idoso. Hospitalizagdo. Idoso Fragilizado. Saude do Idoso. Envelheimento

0 JOGO E A BRINCADEIRA NA EDUCAGAO INFANTIL: UM DIALOGO NECESSARIO.

Janaina Hellen Lima Santos, Aline Fernanda de Sousa Silva, José Milton de Lima, Marcia Regina
Canhoto de Lima

Autor(a) FCT UNESP, Rua Dos alecrins de campinas. Presidente Prudente-SP.
janaina_rf@hotmail.com armandoflorido@hotmail.com

Resumo: Este texto descreve o projeto “Brincando no lar”, que tem como tema de pesquisa e
intervencao, as brincadeiras e os jogos, considerados como recursos pedagégicos privilegiados para
as instituicbes de Educacdo Infantil. Para a realizacdo do projeto, adotou-se como referéncia
principal a Teoria Histdrico Cultural, apoiada em Vygotsky e seus seguidores, que justifica e indica as
atividades ludicas como essenciais para o desenvolvimento das capacidades humanas das criancas.
Estabelece como principal objetivo sensibilizar e convencer os participantes sobre a importancia
dessas atividades para o desenvolvimento pleno das criangas. Assume, ainda, como metas: -
promover uma formacao inicial mais sélida dos discentes envolvidos, propiciando a ampliagdo dos
conhecimentos tedricos e praticos, planejamento, execucdo e avaliacdo das atividades praticas
desenvolvidas; aprimorar a qualificacdao profissional do corpo docente da Instituicdo, por meio de
trocas de conhecimentos e experiéncias; e ampliar a cultura lddica das criangas atendidas. A
metodologia adotada no projeto é a pesquisa-acdo e os procedimentos consistem de reunides
semanais, intituladas de seminarios, para levantamento, estudo e reflexdao sobre referencial teérico
de apoio e para o planejamento de ag¢des que s3ao desenvolvidas semanalmente na instituicdao
parceria (THIOLLENT, 1988). Essa metodologia leva o professor da Instituicdo de Educacdo Infantil
contemplada a repensar a sua pratica, compreendendo as possibilidades de atua¢dao juntamente
com o pesquisador. E através dos problemas encontrados na pratica que buscamos as
fundamentagdes tedricas e as possiveis solugdes. O aprofundamento tedrico sobre a importancia do
jogo e da brincadeira, para o desenvolvimento infantil, foi realizado a partir de um levantamento
bibliografico sobre o tema, e varias horas de estudo e discussdo foram destinadas para a andlise do
material tedrico selecionado, discussao, planejamento e avaliacdo das atividades. A parceria entre
profissionais da Educacdo Basica e do Ensino Superior contribuiram de maneira substancial no
processo de formacdo inicial dos discentes universitarios e no processo de formacgdo continuada dos
educadores da instituicdo parceira. A equipe do projeto e os profissionais da instituicdo, nas
reunides mensais de avaliacdo, destacaram que ampliaram a compreensdo sobre a brincadeira e o
jogo, suas caracteristicas e a importancia dessas atividades, como recursos pedagoégicos que
colaboram para o desenvolvimento das multiplas capacidades do educando. Avaliaram, ainda, que,
houve um avanco substancial no processo de colaboracdo, vinculo, parceria e troca de experiéncias
entre os envolvidos. O aprendizado foi reciproco, pois, enquanto os discentes da UNESP
pesquisavam e levavam a instituicdo novos conhecimentos tedricos e praticos sobre o tema, por
outro lado, ampliavam os seus conhecimentos na relacdo professor-aluno e nas especificidades da
criancga, nas suas diferentes etapas de desenvolvimento.

Palavras chave: Educacdo Infantil. Atividades Ludicas. Faculdades Humanas. Formacdo Inicial.
Formacao Continuada
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CONHECIMENTO SOBRE AUTOCUIDADOS E CARACTERISTICAS DE CALCADOS ADEQUADOS NA
PREVENCAO DO PE DIABETICO

Jaqueline Mabeli Ferraz, Rodrigo Gabarron, Rosangela Monteiro dos Santos

Autor(a) curso de GESTAO DA PRODUCAO INDUSTRIAL —FATEC - Jau-SP, Rua Alfredo Ad3o
Carnevalli, 43. Barra Bonita-SP. jackmabeli@hotmail.com romonteirofisio@hotmail.com

Resumo: Resumo O pé diabético é um dos tipos de comprometimento mais grave do Diabetes
Melittus. Caracterizado por ser uma neuropatia periférica, pode ocasionar a perda da sensacdo de
dor e pressdo, ressecamento da pele (secundaria a sudorese diminuida), atrofia muscular (pode
levar a alteracdes no formato do pé) e reducdo da circulacdo nos membros inferiores (contribui para
a ma cicatrizacdo das lesOes e desenvolvimento de gangrenas). Para a prevencdo do pé diabético
recomendam-se além da adesdao de uma alimentacdo balanceada e da pratica de exercicios fisicos,
dois tipos de precaucdes: autocuidados relativos a higiene com os pés e a utilizacdo de calgcados
adequados. Os objetivos do atual estudo foram identificar o conhecimento dos portadores de
Diabetes Melittus relativos a auto-cuidados com os pés e sobre as caracteristicas principais do
calcado para diabéticos. Para a avaliacdo dos conhecimentos foi elaborado um questionario
composto de duas partes: a primeira com questdes referentes aos dados pessoais e condicles
clinicas e a segunda sobre conhecimentos relativos as caracteristicas dos calcados adequados e
auto-cuidados com os pés. O questionario foi previamente testado. A pesquisa foi realizada com 30
pessoas portadoras de diabetes, de ambos os sexos. O questionario foi aplicado nos participantes
de maneira individual e os critérios de inclusdao foram: ser portador de algum tipo de diabetes
mellitus, aceitar participar da pesquisa e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Para a andlise dos resultados foi contabilizado a porcentagem respostas corretas sobre o total de
participantes. Aproximadamente 60% dos participantes relataram ter conhecimentos sobre
comportamentos preventivos (auto-cuidados), mas necessitam esclarecer algumas duvidas. Nas
avaliagdes sobre o auto-cuidado observou-se os conhecimentos dos participantes em: 73,3%
(enxugar os pés cuidadosamente); 60% (avaliar diariamente os pés para verificar se surgiu lesao);
30% (cortar as unhas retas) e 100% (ndo utilizar objetos cortantes e evitar provocar ferimentos nos
pés). Verifica-se a necessidade de programas educativos efetivos e do aumento de fabricacdo de
calcados adequados para diabéticos. Foi possivel observar as seguintes porcentagens referentes aos
conhecimentos dos participantes sobre as caracteristicas do calgado: 83,3% (deve ser macio), 50%
(ter espaco suficiente para os dedos se movimentarem) 33,3% (bico deve ter formato arredondado);
50% (deve ter velcro na parte superior para um bom ajuste); 6,7% (a regido do calcanhar deve ser
bem justa), 100% (a sola deve ser rigida) e 100% (o salto ndo pode ser muito alto).

Palavras chave: Pé Diabético. Diabetes. Calgado para Diabético. Prevengao. Educagdao em Saude.

MEDICAMENTOS OTOTOXICOS: OS RISCOS DO USO IRRACIONAL

Jaqueline Silveira Perotti, Adriana Lucia Scheroli, Vanessa Paloni Fiorani, Maria Lucia Tiveron
Rodrigues

Autor(a) curso de FARMACIA - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP, Rua
Maria Conceicao, 125. Adamantina-SP. jake_perotti@hotmail.com
jaquelinesilveiraperotti@hotmail.com

Resumo: Ha muito tempo sabe-se que existem substancias que possuem acdo téxica, podendo
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afetar orgdos especificos ou todo o organismo. Medicamentos ototéxicos podem levar a uma perda
auditiva reversivel ou irreversivel. Justifica-se este trabalho para uma contribui¢ao aos profissionais
da salde quanto a adocdo de procedimentos que busquem a manutencdo da integridade auditiva
para uma melhor qualidade de vida, sendo que, as altera¢des psicossociais no individuo, como a
perda da compreensdo da fala significa romper uma forma de contato com o mundo e com as
pessoas, motivo este que justifica a continuidade das pesquisas que abordam ototoxicidade e
otoprotecdo. Este trabalho tem como objetivo alertar sobre os efeitos toxicos de algumas classes de
medicamentos para o sistema auditivo, promover o uso racional dos medicamentos ototdxicos,
reavaliar as dosagens desses medicamentos e auxiliar na prevencdao de outros danos, evitando
assim, maiores comprometimentos auditivos para o paciente em tratamento. As fontes utilizadas
nessa revisdao bibliografica foram informagbes de livros, revistas, jornais, artigos cientificos e
sistemas informatizados de busca, publicadas no periodo de 2002 a 2010. Ha deficiéncia de
publicacdo relacionada a esse tema com a finalidade de prevencdao desta importante doencga
iatrogénica.

Palavras chave: Ototoxicidade. Medicamentos Ototoxico. Perda Auditiva

PRODUGCAO DE VINHO ARTESANAL A PARTIR DA FERMENTAGAO DE UVAS NIAGARA ROSADA

Jaques Nascimento Cavalcante, Suély Miyashita Silva, Lea Cristina Pereira da Trindade Marques,
Taise de Souza Romualdo, Lucinda Giampietro Brandao

Autor(a) curso de BIOCOMBUSTIVEIS - Faculdade de Tecnologia Professor Fernando Amaral de
Almeida Prado FATEC — Aracatuba-SP, Av. Prestes Maia, 1764. Aracatuba-SP.
jaquescavalcante@hotmail.com

Resumo: Desde o inicio dos tempos o homem teve contato com os processos de fermentacao. A
primeira tentativa do homem de cultivar as videiras tem registros arqueolégicos datando de 6500
anos a.C. O material de partida para a maioria dos vinhos s3ao as uvas para extracdao do mosto a ser
fermentado como a Vitis vinifera, mas também se usa a Vitis labrusca. Apesar da existéncia de
apenas algumas principais espécies de uva ha muitos diferentes cultivares que tém diferentes
composicOes, teores de aglcar e pigmentagao, diferentes e s3ao usadas para diferentes tipos de
vinho. Sendo assim, os principais componentes do mosto sdo agua carboidrato, glicose, frutose,
outros, acidos organicos, sais inorganicos, nitrogénio e fendis. Estes componentes estdo também
presentes no vinho e diferentes concentragdes como diminuicdo da concentracdo dos agucares
além da presenca de etanol (8-15%) e outros alcoois (0,01-0,04%). Dessa forma, o objetivo deste
trabalho foi produzir vinho em condicGes artesanais partir da fermentacdo de uvas do cultivar
Nidgara Rosada Para isto foram selecionados dois quilos de uva cultivar Nidgara maduras que foram
lavadas e esmagadas manualmente. Este conteldo ficou sob maceracdo e depois foi filtrado,
prensado e o liquido resultante transferido para uma garrafa de vidro, estéril que foi fechada com
uma rolha adaptada com bico dosador de inox, no qual foi conectada uma mangueira plastica
atoxica transparente de 50 cm. A outra ponta da mangueira foi inserida em um copo com agua. A
garrafa foi mantida em temperatura ambiente (320C) para finalizar a fermentacdo. Ao final da
fermentacdo garrafa foi fechada com rolha comum deixada envelhecer e rotulada. Ao final do
processo, o vinho apresentou cor rosa translicida, com aroma e sabor muito agradavel e palatdvel.
Todas as etapas de fabricacdo do vinho de forma industrial puderam ser realizadas de forma
artesanal desde o esmagamento da uva, maceracdo, separacdo, prensagem, fermentacdo,
envelhecimento e envase. Sendo assim o objetivo do trabalho em produzir vinho artesanal a partir
da fermentagdo de uvas Nidgara Rosada foi atingido e o vinho degustado.
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Palavras chave: Vinho. Fermentagao. Niagara Rosada. Uva.

CORRECAO DO PH, COM A UTILIZACAO DO DIOXIDO DE CARBONO, PARA EVITAR O USO DO
ACIDO SULFURICO.

Jeane Passianoto Burque, Ailton Primo Rodrigues dos Santos, Jose Domingos Marchetti

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas -
Adamantina-SP, Cherentes, 1975. Tupa-SP. je_apx_@hotmail.com je.burque@hotmail.com

Resumo: A dgua é uma substancia quimica composta pelo Hidrogénio (H) e oxigénio (O),sendo
essencial para toda forma de vida. As dguas contem geralmente, diversos componentes, dos quais
provém do préprio ambiente natural ou muitas vezes induzidos a partir de atividades humanas.
Para caracterizar uma agua, sao determinados diversos parametros, os quais representam as suas
caracteristicas fisicas, quimicas e bioldgicas. Esses parametros sao indicadores da qualidade da 4gua
e constituem impurezas quando alcangam valores superiores aos estabelecidos para determinado
fim. A dgua para consumo humano tem que atender os parametros estabelecidos pela portaria
5181(Art. 12) BRASIL. PORTARIA N2 518, de 25 de MARCO de 2004. do Ministério da Saude, e para
outros fins atender o Conama 357. Dentre todos os indicadores de qualidade da dgua destacaremos
o pH, que representa o equilibrio entre ions H+ e ions OH -; varia de 7 a 14, onde indica se uma agua
é acida (pH inferior a 7), neutra (pH igual a 7) ou alcalina (pH maior que 7); o pH da agua depende
de sua origem e caracteristicas naturais, mas pode ser alterado pela introducao de residuos; o pH
baixo torna a agua corrosiva, ja as aguas com pH elevado tendem a formar incrustacdes nas
tubulacbes, e ndo podemos esquecer também que a vida aqudtica depende do pH, sendo
recomendavel a faixa de 6 a 9. Destacaremos como produto para a correcao do pH alcalino, o acido
sulfurico e o dioxido de carbono. Quando relacionamos o uso do acido sulfirico com a 3agua
devemos, lembrar que é um acido muito perigoso, pois quando o despejamos a dgua sobre o acido
concentrado, ela podera vaporizar de forma muito perigosa. Por isso é aconselhado sempre
adicionar o acido sobre a dgua, e nunca ao contrario, pois sendo um acido forte e corrosivo, pode
causar severas queimaduras se entrar em contato com o corpo, também pode ser fatal se ingerido
ou inalado. No caso devido a periculosidade deste acido, as empresas de saneamento ndo estdo
mais utilizando o acido sulfurico e dando prioridade para o didxido de carbono, pois ndo causa
danos em quem tiver utilizando do produto, pois ndo é corrosivo e nem cancerigeno, e se ocorrer
algum tipo de vazamento, por ser um gas, o mesmo facilmente se mistura ao ar. Mais ndo é
aconselhdvel a aplicacao do didéxido de carbono em locais que nao haja ventilagdo, pois caso ocorra
vazamento em ambiente fechado, provocard desmaio consequentemente levando a morte. A
ingestdao da agua pH de > 6.0 e £ 9.5 ndo é prejudicial a satde humana, mas ao se consumir uma
agua com pH > que 8.0 tem-se a sensacdo que a agua é salobra e ao se tomar banho tem-se a
sensacdo que o sabdo ndo sai do corpo.

Palavras chave: Agua. Diéxido de Carbono. Ph. Acido Sulfurico

ESTADO NUTRICIONAL E QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES COM INSUFICIENCIA RENAL
CRONICA

Jésica Thifane Tendrio Pereira Garbuglio, Claudia Maria Garcia Lopes Molina

Autor(a) curso de NUTRICAO - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas — Adamantina-SP, Rua
Para, 33. Osvaldo Cruz-SP. Jesicathifane@Hotmail.com

Rev. OMNIA — Suplemento, Adamantina-SP, v.15, n.1, 2012 79



V CICFAI Resumos dos trabalhos — Biologicas

Resumo: A nutricdo é fundamental no tratamento de pacientes com Insuficiéncia Renal Crdnica
(IRC) em tratamento de hemodidlise, devido a perdas significativas de nutrientes, além da
necessidade de suporte protéico adequado. A alimentacdo inadequada coloca a saude do
Insuficiente Renal em risco. A prevaléncia de desnutricio e obesidade é elevada e aumenta a
mortalidade. Este estudo foi desenvolvido com o objetivo de avaliar o estado nutricional e a
gualidade de vida de pacientes com IRC em tratamento com hemodialise. Participaram 39 pessoas
em tratamento por mais de 6 meses em um hospital da regido oeste paulista. A selecdo dos
participantes foi realizada com triagem em prontudrios, identificando-se dados pessoais e tempo de
tratamento. Os dados antropométricos (peso, altura e circunferéncia do braco) e a aplicacdo do
Questionario de Qualidade de Vida (short-form health survey sf-36) foram realizados apds o
consentimento, considerando disponibilidade do participante no dia de tratamento, no periodo de
julho-agosto/2011. O estado nutricional foi classificado de acordo com IMC e Percentil da
Circunferéncia do Brago (CB) conforme sexo e idade. Como resultado verificou-se que 51,3% dos
participantes eram do sexo masculino (n=20), 48,7% do sexo feminino (n=19), 56,4% adultos (n=22)
e 43,6% idosos (n=17). Com relagdo ao tempo de tratamento, 33% realizavam hemodialise ha
menos de 2 anos, 35% de 2 a 5 anos, 12% estavam em tratamento por 5 a 10 anos e 17% dos
pacientes ha mais de 10 anos. Dentre as doencas referidas como causa da perda do funcionamento
renal, a Hipertensdo isolada ou associada a outra enfermidade foi referida por 74% dos
participantes. Verificou-se que entre os adultos, 28% encontravam-se com excesso de peso
(IMC>25kg/m2) e entre os idosos, 15,4% e 10,3% apresentavam excesso de peso (IMC=27kg/m2) e
baixo peso (IMC<22kg/m2), respectivamente; de acordo com o Percentil de CB, 46,2%
apresentavam magreza ou risco de magreza e 17,7% circunferéncia aumentada do brago. Quanto
aos indicadores de Qualidade de Vida, apenas 10% eram fumantes e 12% consumiam bebida
alcodlica, no entanto, a maioria 90% ndo praticava atividade fisica. Com relacdo a saude, 72% dos
pacientes (n=28) a consideravam boa, 26% (n=10) ruim e apenas 3% referiram como muito boa
(n=1); 62% relataram sentir melhora da saude com o tratamento. Para o cuidado pessoal (banho e
trocar-se sozinho), 97% referiram autonomia; 77% disseram ser capazes de andar até um
guarteirdo; mas, para outras atividades rotineiras, mais de 50% apresentavam dificuldade ou ndo as
realizavam. A maioria (60%) mencionou apresentar problemas no trabalho ou em atividade regular
devido a incapacidade fisica, enquanto 50% manifestaram algum tipo de problema por
consequéncias emocionais. Referiram ainda sentir dor, sendo que em 31% dor grave, 23%
moderada e 13% com intensidade leve e/ou muito leve. Pode-se concluir que mais da metade dos
pacientes tem capacidade fisica e emocional comprometida devido ao tratamento, além de desvios
do estado nutricional, evidenciando a necessidade de maior acompanhamento nutricional e de
assisténcia de uma equipe interdisciplinar para os demais cuidados biopsicossociais que culminardo
em maior eficacia da recuperacido e melhora da Qualidade de Vida dessa clientela.

Palavras chave: Doenga Renal Crénica. Hemodialise. Estado Nutricional. Qualidade de Vida

ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS DO MUNICiPIO DE ADAMANTINA
Jéssica Lorente Feletti, Regina Aparecida de Lima, Rita de Cassia Bertolo Martins

Autor(a) curso de NUTRICAO - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP, Rua
Sao Luis, 605. Rindpolis-SP. jessica_feletti@hotmail.com jessicafeletti@gmail.com

Resumo: O envelhecimento é um fenémeno mundial e vem se tornando uma das preocupacdes no
campo da saude publica devido as mudangas no perfil epidemioldgico e nutricional dos idosos, com
predominancia de doencas cronicas nao transmissiveis. Neste sentido, este estudo teve como
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objetivo avaliar o estado nutricional dos idosos de Adamantina-SP. Foram convidados a participar
do estudo individuos com idade de 60 anos ou mais, de ambos os sexos, moradores no municipio de
Adamantina que compareceram no dia nacional da campanha de vacinacdo contra gripe comum e
influenza A (HIN1) nas unidades de saude (n=331) e também idosos que participaram do Projeto
Calebre no dia Especial da Terceira idade (n=160). Como instrumento foi utilizado o formulario de
cadastro do Sistema de Vigilancia Nutricional do Ministério da Saude — SISVAN web, incluindo dados
pessoais, morbidades e antropometria (peso, estatura e circunferéncias do braco e da cintura). Os
dados foram digitados em planilha eletronica do Software Excel do Office Microsoft 2000. Para a
afericdo das medidas antropométricas e classificacdo do estado nutricional (IMC) seguiu-se o
protocolo do Ministério da Saude para vigilancia do estado nutricional dos idosos no Brasil. Com
relacdo as caracteristicas sociodemograficas, a maioria dos idosos era do sexo feminino (55,3%;
n=192) e 44,7% (n=155) do sexo masculino; 81,3% eram da rac¢a branca (n=282), 9,2% da raca
negra(n=32), 6,9% da raca parda (n=24)e apenas 2,6% da raca amarela (n=9); verificou-se baixa
escolaridade em 23,3% (n=81) que apenas sabiam ler e escrever, porém nao haviam frequentado
escola, enquanto 17,9% (n=62) eram analfabetos. A partir dos dados antropométricos, verificou-se
através do indice de Massa Corporal (IMC) que 55,2% das mulheres (n=179)e 47,1% dos homens
(n=73) apresentavam sobrepeso, enquanto 12,5% das mulheres (n=24) e 12,3% dos homens (n=19)
foram classificados com baixo peso. O risco metabdlico, verificado a partir da medida da
circunferéncia da cintura foi identificado em 61,6% (n=167) das mulheres, enquanto 67,1% (n=51)
dos homens foram classificados sem risco. Na classificacdo do estado nutricional a partir da
circunferéncia do bracgo, 13,8% (n=48) dos idosos apresentaram risco de magreza e em 13,3% (n=46)
foi identificado circunferéncia aumentada, indicando possivel acimulo de gordura no brago. Entre
as morbidades referidas, verificou-se que a mais frequiente foi hipertensao arterial (31,9%; n=148),
sendo maior entre as mulheres (34,7%; n=96). Conclui-se que a prevaléncia de sobrepeso e o risco
metabodlico sdo elevados entre os idosos, sendo maior no sexo feminino, indicando a necessidade
de elaboracdo de programas de saude e nutricdo para prevenir os agravos a saude do idoso,
incluindo maior atencdo as orienta¢des nutricionais, para que tenham um envelhecimento mais
saudavel e com melhor qualidade de vida.

Palavras chave: Idoso. Estado Nutricional. Antropometria

HIGIENIZACAO DAS MAOS EM SERVICOS DE SAUDE
Jéssica Luiza Rosa, Marisa Furtado Mozini Cardim

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Rua Antonio Mendes Pereira, 245. Bastos-SP. jessy_k2_4@hotmail.com

Resumo: As infeccdes hospitalares surgem por diversas razdes e mecanismos que favorecem seu
aparecimento. Um deles é a transmissdo de microorganismos pelos profissionais da area da salde,
gue atuam como vetores direta ou indiretamente, para pacientes vulnerdveis. As infeccoes podem
se manifestar durante a internacdo do paciente ou mesmo apos sua alta. Nota-se que a assisténcia a
saude no ambiente hospitalar demanda aproximacao fisica do profissional com os pacientes. Sendo
assim, o presente estudo tem a finalidade de refletir sobre a importancia da realizacdo da técnica de
higienizacdo das maos em seus locais de trabalho. O estudo foi desenvolvido por meio de revisdo de
literatura com a utilizacdo de base de dados eletronica. As mdos sdo as estruturas corporais mais
utilizadas no contato direto e se constituem no principal veiculo de transmissdo de
microorganismos. As infec¢des hospitalares representam atualmente uma preocupagdo nao
exclusivamente dos 6érgdos publicos de saude, mas um problema de ordem social e ética,
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relacionadas com o desenvolvimento social e o seu modo de compreensao do processo salde-
doencga. As maos possuem microbiota transitéria que coloniza a camada mais superficial da pele o
gue permite sua remoc¢do mecanica pela higienizacdo das maos com agua e sabao, sendo eliminada
facilmente, quando utilizada solucdo anti-séptica. O uso de sabdo tem sua importancia reconhecida
nas praticas de salude, uma vez que representa um recurso primordial que diminui riscos de
contaminacdo, impede a reproducdo de microorganismos e remove os contaminantes organicos e
inorganicos. Portanto, é necessario higienizar as maos com a periodicidade recomendada na técnica,
ou seja, antes e apds o contato com pacientes, apds o contato com sangue, secregdes, excregdes,
equipamentos contaminados, e antes e apds a retirada das luvas, para evitar a contaminacdo ao
iniciar o turno do trabalho, apds ir ao banheiro, antes e depois das refei¢cdes, antes do preparo e
manipulagdo de medicagdes e do alimento. Todo profissional de saude deve ser conscientizado,
motivado e orientado no seu trabalho e fazé-lo de forma precisa; ao iniciar suas atividades, deve-se
retirar anéis, pulseiras, relégios e lavar as maos até o cotovelo. A higienizacdo das maos continua
sendo a técnica basica para qualquer procedimento a ser realizado, diminuindo os riscos de infec¢do
hospitalar, a prevengado da disseminacao de microorganismos no ambiente hospitalar estabelece a
necessidade de instituir e manter medidas de controle durante o periodo de transmissibilidade para
cada doenga em particular. Embora a higienizacdo das maos seja um procedimento simples, ainda
requer mudanca de habito, e existe uma grande distancia do conhecimento da higienizacdo de maos
e sua pratica.

Palavras chave: Infeccdo. Higienizacdo. Transmissao

O EXTRATO GLICOLICO DE HAMAMELIS NO TRATAMENTO DE ACNE

Jéssica Pietrucci Carpi, Giovana Pessan Parra, Maisa Toschi de Oliveira, Gustavo Soncin Rodrigues
Teixeira, Fernanda Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de FARMACIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP, Rua
Santos Dumont, 437. Tupi Paulista-SP. jessica.pietrucci@hotmail.com

Resumo: O extrato gliclico de Hamamélis vem sendo estudado ha tempos. E um arbusto que tem
sua casca e folhas muito usadas em tratamentos fitoterdpicos e homeopaticos, devido ao seu grande
valor terapéutico, suas atividades devem-se principalmente aos taninos, localizados em maior
guantidade em sua casca, em torno de 12%. Entre suas varias propriedades, pode-se destacar sua
ac3do adstringente, antiinflamatdria e anti-hemorragica. E indicada em vérias situacdes e descobriu-se
gue por conter propriedades adstringentes, anti-bacteriana, anti-oleosidade e cicatrizante o extrato
glicélico de Hamamelis é usado em associacdo com outros extratos fitoterapicos em produtos para
pele para combater a acne. A acne é conhecida popularmente pela incidéncia de cravos e espinhas,
pois as glandulas sebaceas produzem uma substancia oleosa, conhecida como sebo, quando
produzida em excesso pode obstruir o canal de escoamento das glandulas, inflamando-as, dai o
surgimento da acne, em certos casos as glandulas bloqueadas se infeccionam, acumulando pus e
sebo, formando espinhas maiores ou quistos que podem deixar cicatrizes ou pequenas marcas. O uso
de produtos que contenha o extrato glicélico de Hamamélis vai ajudar a diminuir a oleosidade da
pele, cicatrizando as espinhas existentes e impedindo o aparecimento de outras, através da acao
adstringente, anti-bacteriana e antiinflamatéria. Podemos encontrar o extrato glicdlico de
Hamamélis em sabonetes, creme para barbear, leite hidratante, mascara facial, gel de limpeza,
tonicos, entre outros.

Palavras chave: Hamamélis. Propriedades. Antiinflamatdria. Adstringente. Acne
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OTIMIZAGAO DA RELAGAO MACHO: FEMEA PARA OBTENGCAO DE OVOS DE DIATRAEA
SACCHARALIS

Jéssica Raquel Borges Lima, Maria Luisa de Oliveira, Eder Antonio Giglioti

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas —
Adamantina-SP, Rua Pref Luis Thomas de Aquino, 30. Maridpolis-SP. kinha.rblima@gmail.com,

Resumo: Foi realizado a pesquisa sobre a freqliéncia de Diatraea saccharalis,sob condicdes
laboratoriais, para machos e fémeas ,a temperatura de 22 +2° C,UR de 60 +10% e fotofase de 12
horas.Para o presente experimento foi utilizado 520 adultos de Diatraea saccharalis, estabelecidos
diferentes combinacdes de macho e fémea: 1&#9794; :1&#9792;, 1&#9794; :2&#9792; ,1&#9794;
:3&#9792; ;1&#9794; :4&#9792;, 1&#9794; :2&#9794;, 1&#9792; :3&#9794; ,1&#9792; :4&#9794;,
foram realizados 20 repeticOes para cada proporgao testada.Com o auxilio de uma régua melimétrica
analisou-se tamanho da massa de ovos, e com o auxilio de contador de colonias realizou-se
contagem de ovos,numero de massa,numero de postura , melhor proporcdo e razdo sexual. Com
base nos resultados o numero maior de machos ndo influenciou sobre o numero de ovos
ovopositados pela fémea,pois o numero de ovos é limitado por dia,e o numero maior de fémeas nao
influenciou o desempenho do macho.

Palavras chave: Diatraea Saccharalis. Relagdo Macho:fémea. Controle Bioldgico

DEGENERAGCAO TESTICULAR CAUSADA POR TOXICIDADE DE CARRAPATICIDAS EM TOURO DA
RACA HOLANDESA ATENDIDO NA CLINICA VETERINARIA DA FAI - RELATO DE CASO

Jodo Victor Fratine Zampar, Tamara Azevedo Veronezi, Alexandre Wolf, Sandra Helena Gabaldi
Wolf, Luciene Capelari Dias

Autor(a) curso de MEDICINA VETERINARIA - FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas —
Adamantina-SP, Rua Tatsuo Inada, 130. Adamantina-SP. joaovictor2801@hotmail.com

Resumo: A integridade da funcao testicular nos bovinos é imprescindivel para que o intervalo entre
partos ndo seja comprometido na criagcdo de bovinos de leite. Este tipo de criacao, devido a criagao
a pasto ser intensiva, dificulta o controle de ectoparasitas como o carrapato, que causa estresse nas
vacas, reduzindo a producao leiteira e transmitindo doengas como a babesiose e a anaplasmose.
Para o controle do carrapato, ha varios farmacos presentes no mercado, como o clopirifds
(organofosforado), a cipermetrina (piretroéides), e o fipronil (fenilpirazdis) que pela caracteristica
guimica lipofilica, sdo bem eficazes como carrapaticidas. Com o uso frequente destes farmacos, o
carrapato torna-se resistente as dosagens recomendadas, necessitando o criador aumentar a dose
para surtir o efeito desejado ou repetir a aplicagdo em menor intervalo de tempo. Na Clinica
Veterinaria da FAIl foi atendido um touro Holandés Preto e Branco com quatro anos de idade. A
gueixa principal do proprietdrio era que ha quatro meses, o indice de prenhez reduziu na
propriedade leiteira, chegando a taxa de 15%. Na anamnese, foi relatado o uso de medicamentos
veterindrios: amitraz (Triatox®), cipermetrina associado a clorpirifés (Collosso®), doramectina
(Dectomax®) e fipronil a 10% (Regente®), utilizado na agricultura como inseticida-cupinicida, todos
para o controle da intensa infestacdo de carrapatos. Estes estavam sendo utilizados hda cinco
mesesde forma alternada. O exame fisico do reprodutor ndo revelou nenhuma alteracdo aparente.
Foi realizado o exame androlégico, onde se constatou uma circunferéncia escrotal de 36,5cm; um
parénquima testicular com uma leve flacidez; e o exame para a avaliacdo da pontentia generandi
apresentou: volume de 9 mlL, coloragcdo branco opalescente, turbilhonamento 2, motilidade 70%,
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vigor 3, concentrac¢do de 210 milhdes de espermatozdides/mL, defeitos maiores 27%, menores 6% e
totais 33%. Ao analisar o espermiograma, notou-se que havia 15,5% dos espermatozéides com
defeitos de acrossomo, principalmente em destacamento, podendo ser uma caracteristica de
toxicidade, relacionado a propriedade lipofilica dos carrapaticidas e, principalmente, a dosagem do
fipronil, onde foram utilizados 10%, quando é indicado 1% na aplicacdo pour on. O exame indicou
também uma alteracdo negativa a qualidade do sémen dada pelo aumento das patologias
espermaticas, mas ndo na motilidade, indicando uma subfertilidade do touro. O fato das fémeas
ndo estarem emprenhando, ndo se pode responsabilizar somente o macho, pois estes
carrapaticidas também podem causar morte embriondria, fazendo com que a vaca retorne ao estro.
Ao proprietdrio, foi indicado o uso adequado do carrapaticida doramectina e o fornecimento de um
suplemento a base de vitamina A, vitamina E, lisina e carnitina ao touro, durante trés meses, para a
recuperacao da espermatogénese. Grande parte dos produtores ndo possui critérios para a escolha
adequada do carrapaticida, seguem a indicacdo de vendedores ou vizinhos, nao realizando um
controle estratégico, e sim, aplicando o farmaco somente quando detectam os carrapatos no
animal. Vale lembrar que a dose recomendada deve ser respeitada para amenizar a toxicidade dos
carrapaticidas e que o leite de vacas em lactacdo deve ser descartado por trés dias apds a aplicacdo
do produto.

Palavras chave: Bovino. Carrapaticida. Degeneracdo Testicular Téxica

A UTILIZACAO DA NUTRICAO ESPORTIVA EM PRATICANTES DE CORRIDA DE RUA.
Joice Caroline Torsani Da Silva, Roberta Silva Boaventura

Autor(a) curso de NUTRICAO - ESEFAP —Tupa-SP, Rua Miguel Gantus, 1140. Tupa-SP. branca-
carol@hotmail.com fi.rafael.ferreira@gmail.com.br

Resumo: A corrida de rua é o segundo esporte mais pratica do no Brasil, devido ao seu grande
numero adeptos, a nutricdo esportiva deve estar atenta a este publico, por ser um esporte que
envolve todo tipo de classe social e idade, os devidos cuidados na alimentacdao devem ser tomados.
Neste trabalha que tem como objeto geral estudar os beneficios que uma alimenta¢do adequada
pode proporcionar aos atletas, especificamente em corredores de rua, e como objetivos especificos
sugerir para o futuro, uma orienta¢ao nutricional para atender as necessidades pré-treino, durante
e po6s-treino que atenda as necessidades dos corredores de rua, definir os alimentos fontes para
serem usados de forma pratica e rdpida durante as provas de corrida.O presente trabalho utilizou
fontes bibliografica como metodologia de pesquisa, buscando em livro e artigos pertinentes ao
assunto abordado. O trabalho abordara também os conceitos sobre nutricdo, bem como sua
aplicacdo na atividade fisica, o surgimento da corrida de rua, e como relacionar nutricdo e esporte
para o melhor desempenho dos praticantes

Palavras chave: Nutri¢ao. Esporte. Alimentagao

AVALIAR E IDENTIFICAR A DIFERENCA DA QUALIDADE FiSICA
Joice Martins Barbaroto, Eduardo Luiz Albieri

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas
—Adamantina-SP, Alameda Dos Expediciondrios, 1491. Adamantina-SP.
joice_thebestcat_8@hotmail.com

Resumo: de acordo com Spirduso (2005), vocé vai conseguir ter/manter a flexibilidade se praticar
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atividade fisica, caso isso ndo aconteca os musculos que cruzam a articulacdo vao se encurtar em
relacdo ao comprimento. A partir disso fica claro perceber a importancia da flexibilidade para um
bom condicionamento fisico. Se a pessoa ndo tiver flexibilidade além dela ter limitagGes nos
movimentos o risco dela ter lesdes nos musculos, tenddes, ligamentos pode vir hd aumentar.
Segundo Araujo (2005), o nivel de flexibilidade da mulher/menina é maior que do homem/menino;
a partir dessa pesquisa iremos saber se mesmo a menina que nado pratica nenhum tipo de atividade
fisica & mais flexivel que o menino praticante de atividade fisica. A idade pela qual escolheu - se
realizar esta pesquisa esta relacionada com a fase de crescimento, pois, o nivel de flexibilidade é
maior até a adolescéncia e depois no decorrer dos anos a tendéncia é diminuir. O método escolhido
foi o bando de Wells,e com questiondrio respondido pelos alunos sobre a qualidade fisica
“flexibilidade” vai nos mostrar se a menina ndo praticante de atividade fisica ainda assim é mais
flexivel que o menino praticante. O teste serd realizado na escola Durvalino Grion e na escola
Fleurides Cavallini Menechino, ambas as escolas estaduais na cidade de Adamantina com alunos de
14/15 anos que cursam a oitava série e o primeiro colegial.

Palavras chave: Flexibilidade. Atividade Fisica. Praticantes. Ndo Praticantes

A PRATICA DO FUTSAL NO AMBIENTE ESCOLAR
José Henrique Gandolfo, Thiago Hernandes de Souza Lima

Autor(a) curso de EDUCACAO FiSICA - IEDA - Instituto Educacional de Assis - Assis-SP, Rua Anténio
Circhia, 240. Assis-SP. zezinhogandolffo@hotmail.com

Resumo: O desenvolvimento de praticas esportivas regulares no ambiente escolar vem a cada dia se
tornando uma atividade mais desafiadora, uma vez que muitos alunos estdo desinteressados e
escolas sem devida infra-estrutura. Contudo, quando tais praticas sao desenvolvidas, em muitas
situagcbes estas ndo atingem seu real propdsito, ja que sdao executadas sem o devido preparo e
orientacdo por parte do professor de educacio fisica. E importante destacar que a correta pratica
de modalidades esportivas representa uma importante ferramenta de informacao de identidade e
valores do individuo, uma vez que este estara envolto de pessoas, normas, padrdes e até mesmo de
conseqliéncias. Assim, este trabalho emerge com o objetivo de verificar como o futsal é
desenvolvido em ambientes escolares e identificar suas contribuicdes na formacgao do individuo
bem como as possiveis inconformidades existentes. Para tal, serdo realizados levantamentos
bibliograficos, trabalhos de campo junto a professores e escolas e analise dos dados e informacdes
coletadas. Ao término deste trabalho espera-se evidencia o qudo importante a prdtica do Futsal é
no processo de formacdo plena do individuo, bem como propor melhorias nos casos em que fizer
necessario.

Palavras chave: Futsal. Contribuigdes.

A ATUACAO DO ENFERMEIRO A MULHER COM CANCER DE MAMA: OS SENTIMENTOS
VIVENCIADOS PELAS MULHERES

Josiane Aparecida Grechia Gomes, Lilian Carla Ferrari Sossai Panicio

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - UNIFADRA - Dracena-SP, Av.Alcides Chacon Couto, 395. Dracena-
SP. josigrechia@hotmail.com josyane_3000@hotmail.com

Resumo: Josiane Grechia Gomes Aluna do Curso de Enfermagem — UNIFADRA — Dracena-SP Lilian
Carla Ferrari Sossai Panicio Orientadora e Professora — UNIFADRA — Dracena-SP Atuacdo do
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enfermeiro a mulher com cancer de mama: os sentimentos vivenciados pelas mulheres Introducao:
O cancer de mama é considerado a primeira causa de mortes entre as mulheres no Brasil. Apesar
disso, existem técnicas diagndsticas que agilizam a deteccdo precoce dessa doenca, como o auto-
exame das mamas e a mamografia. A equipe de enfermagem é considerada importante nesse
processo, atuando com vistas para a prevencdo da doenca e para a reabilitacdo das mulheres com
cancer. Objetivos: Identificar o perfil das mulheres portadoras de cancer de mama; Compreender o
processo de descoberta da doenca; Identificar a auto-estima das mulheres com cancer de mama e
compreender a atuacdo dos profissionais de enfermagem como suporte de apoio, na dor fisica e
emocional das mulheres com cancer de mama. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
realizada com 08 mulheres com cancer de mama do municipio de Dracena-SP e S3o Jodao do Pau
D’Alho-SP. Os dados foram analisados de acordo com a andlise de conteddo modalidade tematica.
Discussdo: O auto-exame das mamas é uma técnica indispensavel para detecgdo precoce da doencga,
pois a mulher com diagndstico do cancer demonstra medos relacionados principalmente a morte, a
guimioterapia e a queda do cabelo. O profissional enfermeiro pode atuar em todas as fases do
processo, que, por ser um periodo dificil, a mulher precisa de um apoio emocional e medidas de
enfrentamento da doenca. Resultados: Em relagdo as mulheres entrevistadas, a faixa etaria variou
de 40 a 70 anos, 05 eram casadas, 01 solteira, 01 divorciada e 01 vilva. Quanto a religido 05 eram
catélicas e 03 evangélicas. Em relacdo a escolaridade, 03 das mulheres possuiam o ensino
fundamental completo, 02 o ensino fundamental incompleto, 02 ensino superior e 01 o ensino
médio incompleto. Encontramos quatro categorias: a descoberta da doenca, a auto-estima das
mulheres com cancer e o papel da enfermagem no cuidado as mulheres com cancer de mama.
Consideragdes Finais: Concluimos que a descoberta da doenga é um periodo muito dificil na vida da
mulher, momento em que sua auto-estima sofre um declinio. Sendo assim, devido ao grande
nuimero de mulheres com diagndstico de cancer de mama exige dos profissionais de saude e, dentre
estes, os de enfermagem, valorizar essa problematica, identificando acdes de prevencdo, educacao
e cuidado de qualidade a essas mulheres.

Palavras chave: Cancer de Mama. Enfermagem. Mastectomia

AVALIACAO TECNICA DE UMA UNIDADE DE PANIFICACAO DO MUNICIPIO DE ADAMANTINA-SP
Josieli Dias Lopes, Ricardo Fiorino Llorca

Autor(a) curso de NUTRICAO - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas — Adamantina-SP, Rua
Herminio Mazzaro, 189. Adamantina-SP. josi_dlopes@hotmail.com francine.b_alves@hotmail.com

Resumo: O presente estudo tomou por objetivo avaliar as condi¢Ges higiénicas - sanitarias no
preparo e distribuicdo de alimentos, em uma padaria do municipio de Adamantina — SP. O quesito
gualidade foi avaliado com base em um guia de verificagdo, utilizando - se o Check List e APPCC em
conformidade com a legislacdo vigente. Este dispositivo aplica-se aos servicos de alimentacdo que
realizam algumas das seguintes atividades: manipulacdo, preparacdo, fracionamento,
armazenamento, distribuicdo, transporte, exposicdo a venda e entrega de alimentos preparados
para consumo, tais como cantinas, bufés, comissarias, confeitarias, cozinhas industriais, cozinhas
institucionais, delicatessens, lanchonetes, padarias, pastelarias, restaurantes, rotisserias e
congéneres. Qualidade é um conceito subjetivo que esta relacionado diretamente as percepcdes de
cada individuo. Diversos fatores como cultura, tipo de produto ou servico prestado, necessidades e
expectativas influenciam diretamente nesta definicdo. No que diz respeito aos produtos e/ou
servigos vendidos no mercado, ha varias definicdes para qualidade: "conformidade com as
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exigéncias dos clientes", “atendimento a legislagdo”, "relagdo custo/beneficio"”, "adequagdo ao uso",
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"valor agregado, que produtos similares ndo possuem". Enfim, o termo é geralmente empregado
para significar "exceléncia" de um produto ou servico.

Palavras chave: Avaliagao das Condig¢Ges Higién. Sanitarias. Check List. Appcc.

A INCLUSAO SOCIAL DE CRIANGAS ATRAVES DO JOGO E DA BRINCADEIRA.

Joyce Cristina Claro Menoti, Caroline Paula da Silva Palomo , José Milton de Lima, Marcia Regina
Canhoto de Lima

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - FCT/UNESP de Presidente Prudente-SP, Ru
dos Jequitibds n 2 4009. Presidente Prudente-SP. pibideduca@hotmail.com
joyce_cris_1012@hotmail.com

Resumo: Este projeto de pesquisa e intervencdo estd sendo desenvolvido por docentes dos
Departamentos de: Planejamento Urbanismo e Ambiente, Departamento de Educacdo e Educacdo
Fisica e por discentes do Curso de Educacdo Fisica da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia — UNESP,
em parceria com o PROAMA- Associacao Metodista de Agdo Social Projeto Amor e Agao, Entidade
de Assisténcia Social. A metodologia é de natureza qualitativa, caracterizando-se como Pesquisa-
Intervencdo. Este projeto através de um programa de jogos e brincadeiras cooperativas tem como
objetivos: estimular o desenvolvimento de valores e principios como respeito ao préoximo,
solidariedade, auto-confianga e cooperagdao e melhorar a capacidade de socializagao de criangas em
situagdo de risco, colaborando para a inclusdo social. Constata-se que as atividades desenvolvidas
pelo projeto tém possibilitado as criangas uma amplia¢do da sua cultura ludica, promovendo, como
conseqliéncia o resgate de valores humanos essenciais para garantir um ambiente prazeroso,
alegre, de convivéncia respeitosa e mais saudavel.

Palavras chave: Inclusdo. Criancgas. Jogo. Brincadeira

EFICIENCIA EM METODOS DE QUEBRA DE DORMENCIA EM ESPECIES NATIVAS TROPICAIS.
Juliana Cavalari Ricioli, Marina Parreira de Atayde, Fernando Takayuki Nakayama

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas -
Adamantina-SP, Avenida Bauru , 344. Pacaembu-SP. ju_ricioli@hotmail.com

Resumo: A dorméncia de sementes é fato comum em grande nimero de espécies florestais. Em
condi¢cbes naturais, é de grande valor, por ser mecanismo de sobrevivéncia da espécie. O objetivo
do presente trabalho de pesquisa foi avaliar a eficiéncia de métodos quimicos e fisicos de quebra de
dorméncia em espécies arbdreas nativas tropicais. Para isso foram realizados cinco testes para
guebra de dorméncia, escarificacdo quimica com 4acido sulfurico, escarificacdo quimica com acido
acético, escarificacdo mecénica, imersdo em 3agua quente e um teste testemunha para futuras
comparacbes. Foram utilizadas sementes de cinco espécies diferentes, Ormosia arbdrea, Cedrella
fissilis, Luehea divaricata, Tabebuia avallanedae e Guazuma ulmifolia. Realizados os tratamentos, as
sementes foram colocadas em papel germinador e foram observadas em intervalos de cinco dias no
periodo de vinte dias.Dos testes realizados concluiu-se que a técnica da escarificacdo acida com a
utilizacdo do acido sulfurico destacou-se na quebra de dorméncia das espécies Luehea divaricata
(Acoita Cavalo) e Guazuma ulmifolia (Mutambo da Varzea) para todos os periodos avaliados. Para as
sementes de Cedrella fissilis (Cedro), todas as formas de quebra de dorméncia (quimico e fisico)
foram inferiores a testemunha. A escarificacdo mecanica é o método de quebra de dorméncia
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indicado para Ormosia arbérea (Olho de Cabra), 10 dias apds o tratamento. O método da imersdo
em 4gua quente ndo apresentou vantagem alguma sobre o tratamento testemunha. As sementes
de Tabebuia avallanedae (Ipé roxo) ndo germinaram em nenhum dos tratamentos realizados.

Palavras chave: Dorméncia. Espécies Nativas. Germinagao

INCIDENCIA DE LEISHMANIOSE VICERAL AMERICANA NO MUNICIPIO DE TUPA-SP DE JANEIRO
2010 A SETEMBRO DE 2011.

Juliana Correa Bernardes, Silvana Gomes Gonzalez

Autor(a) curso de MEDICINA VETERINARIA - FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas —
Adamantina-SP, Rua Felipe Bispo,330. Tupa-SP. jully_bernardes@msn.com,

Resumo: A Leishmaniose é uma zoonose endémica em diversos municipios da regido Oeste do
Estado de S3do Paulo, e um sério problema de saude publica, que envolve cdes como reservatorios
do protozoario parasita, muitos deles sem quaisquer sinais clinicos de enfermidade. No municipio
de Tupa os registros de enfermidade sdo recentes, menos de 2 anos. Sendo o 12 caso identificado
através da visualizacdo de macrdfagos infectados num hemograma. Dados do municipio de Tupa
deste mesmo ano estimam que a populagao canina esteja por volta de 16.000 animais. O objetivo
deste levantamento foi identificar o nimero de casos confirmados de Leishmaniose atendidos pela
rede particular Veterindria no periodo de Janeiro de 2010 a Setembro de 2011. No ano de 2010
foram identificados 6 casos pela rede particular, sendo que 4 deles foram confirmados por PCR
(reacdo em cadeia da polimerase) para Leishmania sp. em amostras de sangue, 1 confirmado por
parasitoldgico direto em amostra de linfonodos e 1 ndo foi submetido a exames confirmatdrios. No
ano de 2011, foram contabilizados 106 exames realizados pela rede particular, sendo 87 exames
soroldgicos e 19 entre exames de PCR ou exames parasitoldgicos diretos. Do total de exames
realizados, muitos apenas com o intuito de investiga¢do pré-vacinal, 25% dos caes (n=27) estavam
reagentes ou positivos na dependéncia da metodologia diagndstica empregada. No PCR para
Leishmania sp., 7 foram os casos positivos. O numero crescente de animais reagentes identificados
se deve em parte a um maior esfor¢o no sentido de se instalar medidas preventivas por parte dos
colegas Médicos Veterindrios. de acordo com o Manual da Vigilancia e Controle de Leishmaniose
Visceral (LVA) do Ministério da Saude, municipios com mais de 4,4 casos de enfermidade devem ser
classificados como de "transmissao intensa". E o Manual de LVA do Estado de Sao Paulo, refere que
mais de trés casos caninos autéctones confirmados de Leishmania sp. altera a classificacdo do
Municipio de "Silencioso" para "Municipio com Transmissao". Diante deste panorama entendemos
conveniente a mudanca de "status" sanitario deste municipio e a implanta¢do dindmica e intensa de
programas de educacdo sanitaria na rede publica e particular, conclamando os municipes a
diagnosticar precocemente e conter o avanc¢o da enfermidade no municipio.

Palavras chave: Leishmaniose. Status Sanitario. Classificagao Epidemioldgica

INTERFERENCIA PREVENTIVA DA COLEIRA SCALIBOR® NO INQUERITO CANINO DE LEISHMANIOSE
VISCERAL AMERICANA NO MUNICIPIO DE ADAMANTINA-SP

Juliana Correa Bernardes, Daniele de Oliveira Moura Silva

Autor(a) curso de MEDICINA VETERINARIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas -
Adamantina-SP, Rua Felipe Bispo,330. Tupa-SP. jully_bernardes@msn.com,

Resumo: A Leishmaniose Visceral Americana (LVA) é uma problematica em evidencia na Regido da
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Nova Alta Paulista. A Secretaria Estadual de Saude, do municipio de Adamantina, criou no ano de
2010 o Programa de Vigilancia e Controle da LVA que preconiza acdes de combate ao vetor,
controle do reservatério canino e agdes preventivas com a intencdo de conter a velocidade e
intensidade da disseminacdo da doenca. O Programa LVA iniciou o seu segundo inquérito no més de
Marco/2011 continuando as ag¢des especificas de andlise soroldgica (técnicas de ELISA e RIFI,
efetuados no Instituto Adolfo Lutz de Sdo Paulo), recadastramento da populacdo canina e manejo
ambiental, implantacdo de Transponder (microchip) para aqueles ainda ndo implantados, a
recolocacdo da coleira impregnada com deltametrina 4% Scalibor® e exames complementares de
Teste rapido para LVA o Dpp e Parasitoldgico de punsdo aspirativa do linfonodo Popliteo, usados
como foco investigativo para complementagao do diagndstico. No primeiro inquérito canino foram
encoleirados em torno de 4.395 cdes, o que resultou na diminuigao de 10% de positividade em caes
para um percentual de 4,5 a 6,0% nos bairros onde o segundo inquérito ja foi realizado. Este
trabalho tem por objetivo ressaltar a importancia do uso das coleiras nos caes, sendo que a
deltametrina é um inseticida com alto teor de seguranca, que confere protecdo aos caes, contra
picadas do vetor por possuir acao repelente e letal. A substancia nelas impregnadas é lipofilica e se
difunde sobre a pele do cdo na camada sebacea natural, sendo liberada gradativamente protegendo
0s animais por até seis meses.

Palavras chave: Leishmaniose Visceral Canina. Prevencdo. Coleira Scalibor®. Adamantina-sp

ESTUDO COMPARATIVO SOBRE A AUTOMEDICAGAO EM ESTUDANTES DO CURSO DE FARMACIA E
ODONTOLOGIA DA FACULDADE ADAMENTINENSE INTEGRADAS.

Juliana Francisca Mizzone de Souza Siqueira, Paula Vieira Pinto Michels, Priscila Gongalves Oliveira
Neves da Rocha, Natalia Cristina Nagatani Squizati, Giancarlo Baggio Parisoto, Liliana Cristina Tino
Parisoto

Autor(a) curso de FARMACIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP, Av
Minas Gerais, 950. Ouro Verde-SP. julianamizzone@hotmail.com.br, leivisiqueira@hotmail.com.br

Resumo: A automedicacdo é uma pratica comum na populagdo brasileira e traz como
conseqUiéncias agravos e mascaramento de doencas, interacdes medicamentosas e intoxicagdes. Em
alguns paises, com sistema de saude pouco estruturado, a ida a farmacia representa a primeira
opcao procurada para resolver um problema de saude, e a maior parte dos medicamentos
consumidos pela populacdo é vendida sem receita médica. Assim o objetivo desta pesquisa foi
conhecer as caracteristicas da automedicacdo entre os estudantes matriculados e cursando
regularmente Farmacia e Odontologia na FAI, em 2011, considerando que os mesmos possuem a
disciplina de Farmacologia durante o curso. Assim sendo, participaram do estudo 30 alunos de cada
curso, com o auxilio de um questionario pré-estruturado com perguntas de multipla escolha,
aplicado no periodo de 01 a 12 de setembro de 2011. A pesquisa revelou que 95.83% dos
estudantes de Farmacia e 92% dos estudantes de Odontologia fazem a automedicacdo, sendo que
79.16% dos alunos de Farmacia se baseavam em receitas antigas (de até um ano), e 62% dos alunos
de Odontologia ndo se baseavam em receitas antigas. Os principais medicamentos utilizados foram
analgésicos/antitérmicos, anti-inflamatdrios e remédios para resfriados/gripes (87.5%) para o grupo
de Farmacia, e 88% para Odontologia. A principal causa motivadora da automedicacdo para os
estudantes de Farmacia foi gripes e resfriados (100%, 96%). Ja para os discentes de Odontologia foi
a dor de cabeca o principal motivo. Os dados obtidos sugerem que a automedicacdo é uma pratica
comum entre os estudantes. Observamos que ndo houve diferenca qualitativa quanto ao tipo de
medicamentos utilizados, uma vez que ambos os grupos foi relatado o uso de medicamentos de
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prescricdo na automedicacdo. Os desacordos posoldgicos e interrupcbes de tratamentos
identificados possivelmente estdo associados a RAM (reacdes adversas medicamentosas). Foi
observado também que muitas vezes os sintomas apresentados ndo sao considerados relevantes
para que haja procura pelos servicos de saude, fazendo com que o uso de receitas antigas seja uma
pratica comum entre os estudantes - de Farmacia. Conclui-se, portanto que seria fundamental
maior conhecimento sobre como lidar com a automedicacdo. No caso dos estudantes de
Odontologia, como futuros prescritores, devem estar atentos para evitar possiveis intera¢des entre
os medicamentos a serem prescritos e utilizados por automedicacdo. Além disso é interessante
estimular a que estes futuros profissionais tenham maior consciéncia sobre cuidados com a prépria
saude.

Palavras chave: Automedicagdo. Efeitos Adversos. Medicamentos. Saude Publica. Farmacovigilancia

ATIVIDADE FiSICA E OBESIDADE INFANTIL: UM ESTUDO COMPARATIVO
Juliano Moreira Rodrigues, Anderson Muniz Cardoso, Thiago Hernandes de Souza Lima

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - IEDA, Rua Antonio Vieira Dias, 45. Assis-SP.
juliano_mr@hotmail.com

Resumo: A cada dia que passa torna-se mais comum entrarmos em contato com informagdes que
afirmam que o Brasil estd se tornando um pais de criangas obesas. Em um primeiro momento este
fato pode ser bastante paradoxo, uma vez vivemos em um pais marcado pela extrema desigualdade
social e econbmica. Entretanto, ao analisarmos mais profundamente a realidade brasileira,
podemos verificar que os habitos e padrdes alimentares e de atividades fisicas sofreram profundas
altera¢des desde os anos 1950, fazendo com que as pessoas passem a consumir cada vez mais fast
foods e se exercitarem menos. E é justamente nesta perspectiva que este trabalho emerge e ganha
relevancia ao propor um estudo de analise de massa corporal e adiposa em estudantes dos anos
finais dos ciclos EFll e EM de escolas publicas e particulares. Para a execu¢ao deste projeto, serao
realizadas leituras sobre o tema, trabalhos de campo, analise e sistematizacdao dos dados e
informacgdes coletadas. Apds a conclusdao deste trabalho, espera-se verificar o percentual de
adolescentes que estdao com o peso fora dos padrdes estabelecidos e se o poder econdémico, o estilo
de vida e a alimentagdo influenciam na situa¢do encontrada.

Palavras chave: Atividade Fisica. Obesidade.

DANOS ASSOCIADOS AO ESTRESSE OXIDATIVO E A IMPORTANCIA DOS ANTIOXIDANTES NA
ALIMENTACAO

Karine Alessandra Hermenegildo, Sérgio Schnoor Fogaca

Autor(a) curso de NUTRICAO - Faculdades ESEFAP - Tupa-SP, rua: aristn fernandes, 120. Tupa-SP.
kari.a.h@hotmail.com kari87.nuti@gmail.com

Resumo: O oxigénio molecular é utilizado pelas células a fim de produzir energia, no entanto cerca
de 1 a 2% desse oxigénio é convertido em espécies reativa de oxigénio ou radicais livres, essas
espécies podem ser formada também a partir dos fatores ambientais, tais como radiacao solar, ma
alimentacdo e exercicio fisico intenso. Quando os niveis dos radicais livres ultrapassam a capacidade
de defesa dos antioxidantes ocorre o estresse oxidativo, que se ndo for neutralizado podera causar
danos nas células gerando algumas complicagdes como cancer, aterosclerose, envelhecimento
precoce, inflamagdes, doencas degenerativas, diabetes, Alzheimer, entre outras. Devido o
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organismo conter como sistema de defesa os antioxidantes, o objetivo deste trabalho foi apontar os
beneficios que estas substancias podem trazer em relacdo ao estresse oxidativo, dando énfase no
cancer, envelhecimento cutdneo e atividade fisica intensa. Os métodos utilizados para realizacao
deste estudo foram através de uma revisdo da literatura, a partir de livros nacionais, artigos
cientificos, revistas eletrénicas, obtidos a partir de sites de buscas como, Scielo, Bireme, USP, em
lingua portuguesa. Os resultados obtidos através da pesquisa mostram que os radicais livres sdao
moléculas indispensaveis para o organismo, porém, quando presentes em um alto nivel no
organismo comparado aos antioxidantes podem trazer prejuizos as células, érgdos e tecidos, para
gue isso seja evitado ou controlado é indispensdvel uma dieta rica em alimentos antioxidantes que
sao capazes de impedir a formagdo dos radicais livres ou reparar os danos causados pelos mesmos.

Palavras chave: Antioxidante. Radicais Livres. Estresse Oxidativo

INTERVENGAO FISIOTERAPEUTICA EM UM PACIENTE COM LESAO MEDULAR

Karine Pacheco Ayafuso, Lueine Almeida Nunes Peres Cervelheira, Everton Storto Kozan, Patricia
Tomiko Kanezawa, Patricia Ferraz Braz, Nadia Cristina Cardoni

Autor(a) curso de FISIOTERAPIA - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Rua Tupis, 445. Tupa-SP. karineayafuso@hotmail.com

Resumo: A lesdo medular traumatica (LMT) constitui-se em uma grave sindrome incapacitante que
acaba por acarretar alteragdes da fungdo motora normal, sensitiva (tatil, dolorosa e profunda) e
autondmica, implicando na perda parcial ou total dos movimentos voluntarios em membros
superiores e/ou inferiores. Os niveis das LMT sdo classificados em tetraplegia ou paraplegia. Com
relagdo ao grau de dano medular pode ser descrita como completa e incompleta. A lesao completa
é definida quando nao existe movimento voluntario abaixo do nivel da lesdo. Na lesdo incompleta
ha preservacdo parcial da fungdo sensorial/motora abaixo do nivel da lesdo e no segmento sacral
mais baixo. A fisioterapia vem desempenhando um papel fundamental no processo de reabilitagdo
destes pacientes, com o objetivo de minimizar os efeitos adversos causados pelo neurotrauma,
ajudando o paciente com LMT a se readaptar a nova condicao fisica. O objetivo deste trabalho foi
relatar a evolucdao de uma paciente com lesdo medular através de um programa de tratamento
fisioterapéutico baseado em padrdes de movimentos funcionais e técnicas de conscientizacao
corporal atendida no setor de neurologia adulto da fisioclinica da FAI. Para tanto, foi selecionada
uma paciente, diagnosticada ha seis anos com Lesao Medular Traumatica, A.R.V.N, 41 anos, género
feminino, professora aposentada. O programa de tratamento fisioterapéutico foi baseado em
padroes de movimentos funcionais em diferentes posturas para adequacdo do tonus muscular,
técnicas de mobilizacdo escapular e pélvica, além da realizacdo de exercicios para melhora da
conscientizacdo corporal e do controle motor. As sessdes foram realizadas no setor de neurologia
das Faculdades Adamantinenses Integradas (FAI), no periodo de setembro de 2005 a junho de 2011,
trés vezes por semana, com duracdo de 50 minutos cada. Apds andlise dos resultados foi possivel
observar que na 1° avaliacdo a paciente apresentava fraqueza muscular com assisténcia maxima. Ja
na 2° avaliacdo houve melhora dos parametros de forca, amplitude de movimento, coordenacdo
dos MMSS e do equilibrio estatico. Conclui-se que, o programa de tratamento fisioterapéutico teve
éxito na melhora dos padrées de movimento através da recuperacdo parcial da forca muscular,
coordenacdo motora, equilibrio e controle postural, sendo essencial para melhora na realizacdo de
atividades de vida diaria, além da melhora na auto-estima e satisfacdo do paciente.

Palavras chave: LesGes da Medula Espinhal. Reabilitacdo. Fisioterapia Especialidade
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ESTADO NUTRICIONAL DE ESCOLARES DA REDE PUBLICA DO MUNICIPIO DE TUPI PAULISTA-SP:
DADOS ANTROPOMETRICOS

Klarissa Brigida da Silva Rocha, Julieti Loyola Barbosa, Flavia Guelere Chiari Antonio, Lucia Helena
Pacheco Ramos Eduardo

Autor(a) curso de NUTRICAO - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Estrada Kichiiro Hatori, Kmeé. Flérida Paulista-SP. klarissa_brigida@hotmail.com
maria_fatimarocha@hotmail.com

Resumo: O sobrepeso e a obesidade em criancas constituem um importante fator de preocupacao
na area da salde atualmente, tendo em vista o fato do risco aumentado desta condicdo persistir até
a idade adulta, bem como os riscos de doencas associados a ela. A obesidade traz conseqliéncias
fisicas, sociais e psicoldgicas na vida dessas criancas. O presente estudo teve como objetivo avaliar o
Estado Nutricional de escolares de 4 a 11 anos de trés escolas publicas do municipio de Tupi
Paulista. Participaram deste estudo 660 escolares. Os dados antropométricos (peso, altura) foram
coletados no periodo de 15 a 29 de abril do ano de 2011, de acordo com a disponibilidade das
escolas que aceitaram participar, por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Para a coleta foram utilizadas as técnicas estabelecidas pelo Ministério da Saude, Brasil
(2004) de acordo com o manual técnico de Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN. Os dados
foram analisados através do programa WHO ANTHRO v.3.2.2. e WHO ANTHRO PLUS v.1.0.4., de
acordo com os padrdes estabelecidos pela OMS e como ponto de coorte Score Z assim distribuidos:
magreza acentuada (Z<-3), magreza (&#8805;-3 Z < -2), adequado (&#8805;-2 Z < 1), sobrepeso
(&#8805; 1 Z < 2), obesidade (&#8805;2 Z < 3) e obesidade grave(Z> 3). O presente estudo mostrou
que, entre os resultados segundo o indicador estatura/idade, ndo apresentou risco nutricional de
nanismo (muito baixa estatura), sendo de 1,4% com baixa estatura e 98,6% com estatura adequada.
A partir do indicador Indice de Massa Corporal/ldade, 60% das criangas do municipio apresentaram
estado de normalidade ou eutrofia. A magreza acentuada foi encontrada em 0,2% das criangas, e
1,2% apresentaram magreza, estando dentro dos valores aceitaveis para a populagao saudavel. No
entanto, foi detectada uma freqliéncia maior que a esperada em criancas com IMC acima da
normalidade 38,7%, dessas, caracteriza-se como sobrepeso 22,9%, obesidade 10,2% e obesidade
grave 5,6%. Esses resultados reforcam a necessidade de um programa de Vigilancia Nutricional
Adequado constante, que gere dados para que o municipio possa desenvolver acdes de prevencgao,
controle e tratamento adequado garantindo o crescimento sauddavel dessas criancgas. Dessa forma
ha necessidade de manter um processo de avaliagao nutricional, visando propor medidas para a
promocdo de habitos alimentares e estilos de vida mais saudaveis necessdrios para o bom
desenvolvimento das criangas nessa fase.

Palavras chave: Avaliagao Nutricional. Escolares. Estado Nutricional. Obesidade

TREINAMENTO FUNCIONAL, MUSCULAGAO E GANHO DE MASSA MUSCULAR

Kleber Koiti Yamaji, Sergio Pereira Alvim, Nelson Afonso de Souza Junior, Nathalia Gomes Tirado,
Dayane Franciny de Oliveira Caldeira, Tairo Bettio Pimenta, Erica Milena Hakamada

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - Licenciatura - ESEFAP — Tupa-SP, Rua Chavantes, 582. Tupa-
SP. kleberky@terra.com.br, kleberky@hotmail.com

Resumo: O presente trabalho “Treinamento Funcional, Musculacdo e ganho de Massa Muscular”,
tem como objetivo mostrar através de pesquisas, comparacoes entre as modalidades de treino que
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no caso sdo a musculacdo, treinamento funcional e o treinamento envolvendo ambos os treinos
para saber qual modalidade apresenta melhores resultados para o ganho de massa muscular além
de outros beneficios como a diminuicdo da taxa de gordura e, desta forma demonstrar ao leitor que
hoje em dia ha op¢des de treinos diferenciados que conseguem complementar o treino tanto para
guem busca nos exercicios somente o foco na estética ou para aquelas pessoas que visam o bem
estar, obter uma vida saudavel. Esta monografia aborda ainda os conceitos de Musculacdo e seus
beneficios e a importancia do fortalecimento da regido do CORE, o Treinamento Funcional, de onde
ele surgiu, como veio ao Brasil e se tornou uma febre em academias, seus beneficios, além de
abordar os principios biolégicos do treinamento fisico. A metodologia utilizada neste trabalho é de
abordagem quantitativa onde realizamos uma pesquisa bibliogrifica e estudo de caso. Os
resultados obtidos através da analise das avaliagdes demonstraram que tanto quem treina somente
utilizando o Treinamento Funcional, somente a Musculagao ou quem utiliza um treino misto de
ambos, todos obtiveram o aumento de massa muscular assim alcang¢ando o objetivo proposto deste
trabalho.

Palavras chave: Treino Funcional. Musculacdo. Ganho de Massa Muscular. Forca

PERFIL DOS PACIENTES ATENDIDOS NO SETOR DE NEUROLOGIA ADULTO DA FISIOCLINICA DA FAI

Laieni Tamie Kawashima, Karen Cristina Caldas, Amanda Lira Gurgel, Patricia Ferraz Braz, Nadia
Cristina Cardoni

Autor(a) curso de FISIOTERAPIA - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Chacara Sdo Sebastido Cx Postal, 77, S/N2. Lucélia-SP. tami_kawashima@hotmail.com
laianatiemi@hotmail.com

Resumo: As doengas neurolégicas (DN) constituem importantes causas de incapacidades funcionais
e sociais na populagdao em geral, essas doengas representam as principais causas de mortalidade e
morbidade nos paises desenvolvidos, sendo responsaveis por 59% dos 56,5 milhdes de dbitos
anuais em todo mundo. Portanto, o objetivo deste estudo foi caracterizar o perfil dos pacientes
atendidos no setor de neurologia adulto da Fisioclinica da FAI, no ano de 2011. A coleta de dados
ocorreu a partir dos 27 prontudrios dos pacientes atendidos nesse setor no periodo de marco a
agosto de 2011, sem critérios de exclusdo. A caracterizagdo ocorreu a partir da idade, sexo, estado
civil, municipios que residem atualmente e diagndstico médico, através da andlise quantitativa dos
dados contidos nos prontudrios. Com os resultados foi possivel constar que a idade média dos
pacientes foi de aproximadamente 54,96 + 21,11 anos. Observou-se que 63% dos pacientes eram do
sexo masculino e 37% do sexo feminino, sendo que 52% eram casados, 22% solteiros, 22% viuvos e
4% (uma pessoa) divorciado. Dos 27 prontuarios, identificou-se que, a maioria dos pacientes reside
no municipio de Adamantina (71%), 11% em Flérida Paulista, 7% em Lucélia, 7% em Pacaembu e 4%
em Mariapdlis. Quanto ao diagndstico médico, 29,63% foram classificados com Acidente Vascular
Encefalico (AVE), 18,52% deles tém a Doenca de Parkinson, 14,81% Esclerose Multipla, 11,11%
Traumatismo Craniano Encefalico, 7,41% Paralisia Facial, 7,41% Lesados Medulares Traumaticos,
3,70% (uma pessoa) Distrofia Muscular, 3,70% Sindrome Pseudobulbar e 3,70% de causa
desconhecida. Pode-se concluir que o perfil dos pacientes atendidos nesse setor, € um grupo
heterogéneo constituido de homens e mulheres, casados, com diversidade de idade. O diagndstico
médico AVE apresentou predominio em relacdo as demais patologias sugerindo, portanto, énfase
em programas de orientacdo, atendimento terapéutico individualizado e em grupo promovendo
reabilitagdao nos diversos niveis de ateng¢ao a saude e inclusdo social.

Palavras chave: Perfil Epidemioldgico. Fisioterapia Especialidade. Doencas Cronicas
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SAUDE E ESTETICA: OS PARADIGMAS DA OBESIDADE E DOS TRANSTORNOS ALIMENTARES
Lara Elisabete Costacurta Ferrarezi, Amanda Battel Camarinho, Daniele de Oliveira Moura Silva

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas -
Adamantina-SP, Rua Brazilina Conceicdo Maronezi, 80. Tupa-SP. lara_elisferrarezi@hotmail.com
elis.cferrare@gmail.com

Resumo: A obesidade e os transtornos alimentares, na atualidade, configuram-se como um grande
problema que envolve varios aspectos quando instalado o processo saude-doencga. “A obesidade
pode ser definida como uma sindrome multifatorial consistindo de alteracdes funcionais, de
composicao bioquimica, do metabolismo, da estrutura corporal, caracterizadas pela expansido do
acumulo subcutaneo de gordura com o aumento do peso corporal”. O estudo sobre saude e
estética: os paradigmas da obesidade e dos transtornos alimentares proposto neste trabalho tem
por finalidade abordar os aspectos da obesidade, e dos transtornos alimentares entre os mais
comuns anorexia e bulimia nervosa, bem como os tratamentos existentes frente a estas patologias.
A metodologia aplicada para o desenvolvimento deste estudo foi pesquisa qualitativa, utilizando de
referenciais literdrios e sites de busca cientifica: bireme, scielo, lilacs. Um questiondrio também foi
aplicado a populagdo universitaria da FAI, buscando reunir informagdes sobre o nivel de satisfagao
dos individuos em relacdo a prépria imagem corporal e qualidade de vida. Resultados preliminares
apontam que a patologia psiquica atinge principalmente mulheres na fase da adolescéncia e
transicdao para a fase adulta; tendo relagdo intima com a vida social e principalmente no que diz
respeito ao padrao de beleza determinado pela midia. O estudo também tem por interesse mostrar
os tratamentos atuais destas patologias, sendo que o processo terapéutico deve direcionar o
individuo a aceitacdao da prépria imagem-corporal, fazer com que o0 mesmo possa conviver de modo
harmonico com seu préprio bidtipo. Em casos mais extremos se faz necessario uma terapéutica
mais detalhada, a partir do uso de psicofdrmacos e terapias apropriadas para cada caso.

Palavras chave: Obesidade. Estética. Transtornos Alimentares. Tratamento

APLICACAO DA TOXINA BOTULINICA NA ODONTOLOGIA

Larissa Crepaldi Cabrera, Siméia Naira Rosa Pereira, Ariane de Souza Fazion, Jéssica Aline de
Almeida, Cristiane Fumiko Furuse

Autor(a) curso de ODONTOLOGIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Rua Stélio Machado Lourero, 272. Flérida Paulista-SP. sexycore_lari@hotmail.com

Resumo: Um novo conceito de tratamento odontolégico vem surgindo para os profissionais da
saude bucal: a toxina botulinica(BTX). No final da década de 1970 a toxina foi introduzida como um
agente terapéutico para o tratamento do estrabismo. Desde entdo suas aplicacdes terapéuticas tém
se ampliado em diferentes campos. BTX é uma protease que causa denervagao quimica temporaria
de musculos esqueléticos, produzindo um enfraquecimento dose-dependente temporario da
atividade muscular. Os musculos tornam-se ndo funcionais, sem que haja efeitos sistémicos.Assim,
o objetivo deste trabalho é relatar as principais formas de utilizacdo do BTX e suas complicacdes. A
literatura, aponta que a utilizacdo de injecOes de BTX sdo efetivas para diversas desordens que
envolvam atividade muscular involuntdria ou aumento do ténus muscular, além de, desempenhar
papel no alivio de dor. A BTX apresenta potencial de emprego na odontologia, em casos de
bruxismo, hipertrofia do masseter, disfuncGes témporo-mandibulares, sialorréia, assimetria de
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sorriso, exposi¢ao gengival acentuada e, mais recentemente na utilizagdo profilatica para redugao
da forca muscular dos musculos masseter e temporal em alguns casos de implantodontia de carga
imediata. A aplicacdo da BTX apresenta-se como um procedimento seguro e eficaz podendo,
entretanto estar associada a possiveis complicacdes, incluindo reacdo alérgica, hipoestesia
transitéria, dor e edema no local da aplicacdo, eritema, entorpecimento tempordrio, ndusea, dor de
cabeca, extensdao do local, levado a paralisia indesejada de musculos adjacentes, xerostomia e
alteracdo de voz. de acordo uma resolucdo do CFO, dentistas podem usar a toxina somente em
casos terapéuticos.O acido esta proibido em qualquer tipo de tratamento.O conselho argumenta
gque o preenchimento facial ou labial para correcdao estética ndo é atividade de cirurgido-
dentista.Outro argumento é a falta de estudos sobre a seguran¢a do uso dessas substancias em
tratamentos odontolégicos.Apesar disto, muitos autores ndo concordam com a exclusao na area da
odontologia, pois, relatam ser menos arriscado do que, por exemplo, enxertos dsseos e elevagdes
de seio maxilar. A discussdo se agrava por nao so ser questdes de aptiddo ou ética, mas por haver
reacdes adversas na aplicacdo do botox como complicagdes anatomicas e funcionais especificas
relacionadas ao enfraquecimento excessivo dos musculos-alvo ou dos musculos adjacentes ao local
de aplicacdo, do qual podem ser explicados ao erro técnico por falta de treinamento do profissional
e uso de dose inapropriada, podendo causar o uso excessivo da toxina botulinica gerando uma
resisténcia do organismo a essa substancia, tornando-a ineficaz com o tempo.Assim sendo trata-se
de uma realidade nova para a odontologia e, como tal, deve ser considerada pelo conselho de classe
guanto as aplicagbes e credenciamentos necessarios ao seu exercicio.Devendo haver a
compreensdao dos limites médicos e odontoldgicos para tal pratica.Caso ocorra a aprovagdo, o
profissional deve possuir treinamento especifico e conhecimento sobre sua utilizacdo e nao
extrapole suas fungdes.Ressalta-se ainda que as toxinas botulinicas sdo o agente causal da doenca
botulismo, um tipo de envenenamento potencialmente fatal, devendo sempre ser utilizadas por
profissionais capacitados.

Palavras chave: Toxina Botulinica. BTX. Terapéutico. Musculos. Cirurgido-dentista

O EFEITO ANALGESICO DO MENTOL

Larissa de Cassia Ferreira Dantas, Gislaine Aparecida Vello, Larissa Daniele Sobral da Cunha, Karine
da Silva Cardoso, Janaina Silva Barbieri, Fernanda Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de FARMACIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas — Adamantina-SP, Nair
Quinto Zambao,495. Adamantina-SP. larissa_lara02@hotmail.com

Resumo: Mentol é um composto organico obtido por sintese ou da extracdo do 6leo da Mentha
piperita ou outros 6leos essenciais, € uma substancia serosa que pode ser obtido naturalmente a
partir de 6leos de menta ou horteld. E um elemento pertencente a familia dos alcodis que
geralmente se apresenta sob a forma de cristais. Na area da cosmetologia, o uso do mentol é
amplamente disseminado devido a sua propriedade refrescante, que aplicado sobre a pele, dilata os
vasos sanguineos causando sensacdo de frio seguida de analgesia. Tem também efeito
antipruriginoso que é utilizado em talcos, lo¢des e cremes. E especialmente calmante para
queimaduras, alivio de dores musculares e utilizado em produtos para tratar a coceira. E facilmente
absorvido pela pele. O mentol possui acdo anestésica topica semelhante a substancia alopatica
procaina (grupo amino éster), que atua inibindo a troca do ion calcio nos nervos sensitivos.

Palavras chave: Mentol.. Oleo Essencial. Refrescante.
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INFORMACAO DAS UNIVERSITARIAS DO CURSO DE ENFERMAGEM SOBRE ANTICONCEPCIONAL DE
EMERGENCIA.

Larissa Durante Pattaro, Elaine Cristina lacida Soriano

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - Faculdade da Alta Paulista- FADAP/FAP, Rua Nhambiquaras 420.
Tupa-SP. floorjansen_kitas@hotmail.com gabiilacerda@hotmail.com

Resumo: A contracepc¢do de emergéncia € um método contraceptivo de doses concentradas de
hormoénios sintéticos, a base de etinil — estradiol e levonorgestrel, ja usados em pilulas
anticoncepcionais orais comuns mudando somente a forma de utilizacdo e dose. Apesar de
apresentarem melhores condicdes de vivenciar sexualidade de forma mais segura e sem risco a sua
salde, o segmento mais escolarizado também se depara com incosisténcia no uso de métodos
contraceptivos. Este trabalho teve como objetivo identificar informacdes das universitarias do curso
de enfermagem sobre anticoncepcional de emergéncia, o trabalho foi realizado no municipio de
Tupa no interior de S3o Paulo. A pesquisa foi de natureza quantitativa com o objetivo descritivo.
Tivemos como sujeito da pesquisa alunas do primeiro ano e do ultimo ano do curso de enfermagem,
da Faculdade da Alta Paulista — FAP/FADAP de Tupa. Como instrumento de pesquisa, fizemos o uso
de questiondrios com perguntas estruturadas que avaliou a informacdo sobre o anticoncepcional e
seu uso, individualmente e com privacidade, em um lugar escolhido pela pesquisada, que foi
coletado resultados que mostraram que ambas classes conhecem o método 100% das duas
classes;75% do 12 ano e 59% do 42 ano, mais da metade da duas classes ja utilizaram o
contraceptivo de emergéncia; 62% 12 ano e 75% 42 ano refere ter conhecimento sobre os efeitos
colaterais ; 7% do 12 ano e 23% do 42 ano sabem que pode ser usado a pilula em situagdes e de
violéncia sexual. Concluimos que apesar dessas estudantes terem informacdes sobre o
anticoncepcional de emergéncia, ndo sabiam da sua utilizagdo em casos de violéncia sexual.

Palavras chave: Anticoncepcional de Emergéncia. Universitdrias. Informacao

INFORMACAO DAS UNIVERSITARIAS DO CURSO DE ENFERMAGEM SOBRE ANTICONCEPCIONAL DE
EMERGENCIA

Larissa Durante Pattaro, Elaine Cristina lacida Soriano

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - Faculdade Da Alta Paulista- FADAP/FAP, Rua Nhambiquaras 420.
Tup3a-SP. floorjansen_kitas@hotmail.com gabiilacerda@hotmail.com

Resumo: A contracepg¢dao de emergéncia € um método contraceptivo de doses concentradas de
horménios sintéticos, a base de etinil — estradiol e levonorgestrel, ja utilizados em pilulas
anticoncepcionais orais comuns mudando somente sua forma de utilizacdo e dose. Apesar de
apresentarem melhores condi¢des de vivenciar sexualidade de forma mais segura e sem risco a sua
saude, o segmento mais escolarizado também se depara com incosisténcia no uso de métodos
contraceptivos. Este trabalho teve como objetivo identificar informacdes das universitarias do curso
de enfermagem sobre anticoncepcional de emergéncia, o trabalho foi realizado no municipio de
Tupa no interior de S3o Paulo . A pesquisa foi de natureza quantitativa com o objetivo descritivo.
Tivemos como sujeito da pesquisa alunas do primeiro ano e do ultimo ano do curso de enfermagem,
da Faculdade da Alta Paulista — FAP/FADAP de Tupa. Como instrumento de pesquisa, fizemos o uso
de questiondrios com perguntas estruturadas que avaliou a informacdo sobre o anticoncepcional e
seu uso, individualmente e com privacidade, em um lugar escolhido pela pesquisada, que foi
coletado resultados que mostraram que ambas classes conhecem o método 100%; mais da metade
da duas classes ja utilizaram o contraceptivo de emergéncia: 75% do 12 ano e 59% do 42 ano; 62%
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do 12 ano e 75% do 42 ano refere ter conhecimento sobre os efeitos colaterais; 23% das alunas do
12 ano acham que o tempo é de 24 horas, 8% optou por 48 horas, 69% por 72 horas, no entanto,
13% das alunas do 49 ano acreditam que o tempo seja de 24 horas, 16% 48 horas, 71% 72 horas,
sendo que nenhuma aluna optou por 120 horas;O grafico que aborda as indica¢cdes do uso do
anticoncepcional de emergéncia mostrou que 43% do 12 ano julgam ser utilizadas em caso de
rompimento da camisinha , 7% do do 12 ano julgam ser utilizada em casos de violéncia sexual, 21%
no esquecimento de métodos hormonais e 29% em casos de relagdo sexual sem uso
anticoncepcional; por outro lado no 42 ano, repetindo a mesma sequéncia 46% julgam a utilizacdo
em casos de rompimento da camisinha, 23% em casos de violéncia sexual, 8% no esquecimento dos
métodos hormonais e 23% em casos de relagdo sexual sem uso anticoncepcional.Oque nos leva
concluir que por mais que as informagdes tenham relevancia ,questdes de importancia como:
situagbes de uso e o fato de mais da metade ter utilizado , nos mostra que informagdes mais
completas sobre o anticoncepcional de emergéncia deveria ser ensinadas no curso
enfermagem.sendo que a equipe de enfermagem estd ligada a essa paciente em todos os setores da
salde.

Palavras chave: Contracepcdo de Emergéncia. Universitarias. Informacao

LIPIDOSE HEPATICA EM PERIQUITO AUSTRALIANO
Larissa Munis Rodero, Giulia Pelloso, José Antonio Marciano

Autor(a) curso de MEDICINA VETERINARIA - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas —
Adamantina-SP, Rua da Orquideas, 262. Dracena-SP. larissamunis@hotmail.com
munislarissa@gmail.com

Resumo: A lipidose hepatica, também conhecida como esteatose hepatica, figado gorduroso ou
degeneracao gordurosa, afeta todas as espécies, entre elas aves ornamentais com grande incidéncia
em psitacideos cativos tem como principais causas a desnutricdo, doengas debilitantes, anemia
cronica, doengas metabdlicas, obesidade, toxinas quimicas e bacterianas. Em psitacideos, a doenca
estd geralmente relacionada a obesidade e conseqlientemente a fatores nutricionais e metabdlicos.
Apresentam ascite, anorexia, regurgitacdo, depressao e diarréia, debilidade, plumagem em mau
estado, aumento de sede, aumento na produgdao de urina, mas freqlientemente permanecem
subclinicos até o ébito. Na necropsia o figado se encontra aumentado, palido, branco-amarelado,
leve, fridvel ou gorduroso. O abdémen estd freqlientemente distendido por massas gordurosas,
assim como o tecido subcutaneo.As alteracdes histolégicas sdo caracterizadas por vacuolos
intracitoplasmaticos de gordura nos hepatdcitos sem distribuicdo zonal ou lobular. Algumas vezes
ha reticulose e fibrose, bem como infiltracdo gordurosa no rim. Pode haver também infec¢des
intercorrentes, colangiohepatite, cardiomiopatia hipertréfica, e aterosclerose em numerosos vasos
e valvulas cardiacas. Foi dado entrada na clinica veterinaria um periquito australiano, com idade de
aproximadamente oito anos. O proprietario relatou um aumento de volume abdominal. Durante
anamnese contatou-se que alimentacdoera contituida apenas de pain¢o. Ao exame fisico contatou-
se a presenca de onda liquida abdominal e hepatomegalia.Ao exame radiografico também foi
constatado uma hepatomegalia e nefromegalia evidente.O quadro relatado acima mostra um
guadro tipico de lipidose hepdatica associado a uma alimentacdo desbalanceada. Conclui-se que os
efeitos da falta de conhecimento do correto habito alimentar da espécie adquirida, desencadeia
disturbios degenerativos cronicos, sendo a falta de informacdo do proprietario um dos maiores
culpados por essa patologia e outras também associadas a distUrbios nutricionais.

Palavras chave: Lipidose. Periquito Australiano. Deficiencia Nutricional. Psitaciformes
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ATENGCAO FARMACEUTICA AO PACIENTE DIABETICO NO CENTRO DE SAUDE DE ADAMANTINA

Larissa Selma Fernandes, Tais Fernanda Duarte Guimaraes, Silvia Aparecida Fredi, Fabio Alexandre
Guimaraes Botteon, Valentim Sala Junior

Autor(a) curso de FARMACIA - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP, Rua
Eduardo Rapacci 739. Lucélia-SP. lary_zen@hotmail.com

Resumo: O Diabetes figura como um dos principais problemas do quadro sanitdrio brasileiro. Sua
alta prevaléncia e sua crescente incidéncia nas populagdes brasileiras e mundiais demandam
intervencdes individuais e coletivas. Assim, o objetivo dessa pesquisa serd de promover atencao
farmacéutica ao paciente diabético, que faz uso de medicamentos oferecidos pela farmdacia no
Centro de Saude de Adamantina, relevando a satisfacdo do paciente com a medicacdo em uso. Para
a realizacdo do presente trabalho sera utilizada pesquisa bibliografica buscando junto as literaturas
existentes os principais aspectos compreendidos no Diabetes e ainda uma pesquisa elaborada em
forma de questiondrio para entrevista individual. O diabetes apresenta-se como uma doenca
cronica e silenciosa que acomete um grande numero de individuos que pode estar associada a
inUmeros fatores de riscos e complicacdes. Face a relevancia representada pelo Diabetes torna-se
plenamente justificdvel uma abordagem sistematizada acerca dos seus diferentes tipos e
tratamentos oferecidos, sobretudo o tratamento farmacoldgico e a melhoria na qualidade de vida
dos usuarios que fazem uso destes.

Palavras chave: Diabetes Mellitus Tipo 1. Diabetes Mellitus Tipo 2. Atencdo Farmacéutica.
Tratamento Farmacoldgico

AIDS NA TERCEIRA IDADE
Laura Tiezzi Belluci, Lordine Guedes Coqueiro, Maria Lucia Tiveron Rodrigues

Autor(a) curso de GERONTOLOGIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas — Adamantina-SP,
Rua Joaquim Nabuco, 57. Adamantina-SP. laurinha_belluci@hotmail.com laa.tiezzi@gmail.com

Resumo: A AIDS em idosos tem sido alvo de muitas discussdes na atualidade, chamando a atengao
dos profissionais de salde, devido ao impacto que vem apresentando nessa populagado. O presente
trabalho trata-se de uma revisao bibliografica, que foi realizada considerando a relevancia do tema,
buscando conhecer sob o olhar de alguns autores, a vulnerabilidade da popula¢ao da terceira idade
em contrair o HIV/AIDS, e a forma de agir dos profissionais da saude. Para a identificacdo das fontes
bibliograficas foram utilizadas as seguintes bases de dados: Scielo e Lilacs. Varios autores apontam a
necessidade de aprofundar a discussdo sobre a vulnerabilidade ao HIV/AIDS para grupos etarios
além de adultos, criancas e adolescentes, tidos como prioridades em se tratando desse agravo. Os
idosos estdo nesse novo grupo que urge pela inclusdo em programas e acdes de promocdo e
prevencdo das DST/HIV/AIDS. A sexualidade tem que ser discutida com os idosos e estimulada
dentro de uma pratica sauddvel e sem estigmas, para que represente, assim, mais um fator que
contribua para uma vida autébnoma e plena dessa populacdo. Vale ressaltar, que os profissionais que
lidam diariamente com pacientes da terceira idade portadores de HIV/AIDS devem ser muito mais
que capacitados, tém que adquirir conhecimentos acerca das DTS’s/AIDS mais do que a populacdo
em geral. Acredita-se que conhecendo as praticas do cuidado saude-doenca, valores e crencas nas
diferentes culturas, pode proporcionar oferta de cuidados de saude significativos.

Palavras chave: Idoso. AIDS/HI. DST/AIDS. Promog3o. Prevencdo a Saude
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HIV E SEU TRATAMENTO
Layra Roicha Bellarmino, Lana Tiemi Sawada, Marisa Furtado Mozini Cardim

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Rua Miguel Veiga 80. Adamantina-SP. mari-juliani@hotmail.com

Resumo: HIV Caroline Ferreira Dall’ Aqua José Henrique Pinheiro da Silva Lana Tiemi de Assis
Sawada Layra Rocha Belarmino Mariane de Fatima Juliani Alunos do curso de Enfermagem — FAI —
Adamantina-SP Marisa Furtado Mozini Cardim Orientadora e professora da FAIl - Adamantina-SP
RESUMO Em 1983 foi identificado o virus da AIDS,sigla do nome inglés da sindrome de
Imunodeficiéncia Adquirida,e que foi identificado por médicos americanos. Em 1985 foi proposto a
populacdo um exame para o diagndstico sorolégico, o que levou a um novo movimento de panico.
de fato, os testes revelam que pessoas sadias podem ser portadoras do virus, sdo chamadas
soropositivas, ou HIV-positivas.O trabalho tem como objetivo mostrar como tratar e como se
previnir desse virus.os médicos americanos comecaram a se questionar a cerca do aparecimento de
doencas em pessoas cujo sistema imunoldgico estava fortemente alterado - homens jovens e
homossexuais. Foram declarados grupos de risco: os homossexuais, os toxicbmanos e as prostitutas.
Viu-se igualmente crescer o nimero de mulheres contaminadas, e o aparecimento dos primeiros
casos pediatricos, essencialmente em consequéncia da transmissdao materno-fetal e do aleitamento,
além de alguns casos de transfusdao de sangue em criancas hemofilicas.Estdao sendo feitas pesquisas
para prevencao e tratamento da doenca.Um dos exames para se detectar o virus da AIDS é o exame
ELISA,0 teste ELISA pode ser uma alternativa muito mais simples e barata,que o governo
disponibiliza gratuitamente. A AIDS ndo tem cura, mas os portadores do HIV dispdem de tratamento
oferecido gratuitamente pelo Governo. Ao procurar ajuda médica, em um dos hospitais
especializados em DST/AIDS, o paciente tera acesso ao tratamento anti-retroviral. Os objetivos do
tratamento sdo prolongar a sobrevida e melhorar a qualidade de vida do paciente, pela redugdo da
carga viral e reconstituicdo do sistema imunoldgico. O atendimento é garantido pelo SUS, por meio
de ampla rede de servicos.O Brasil distribui 15 medicamentos anti-retrovirais na rede publica de
saude. Esses medicamentos retardam o aparecimento da AIDS e possibilitam maior qualidade de
vida ao portador do virus. Os anti-retrovirais agem na reduc¢do da carga viral e na reconstituicdao do
sistema imunoldgico. Para evitar a transmissao da AIDS, recomenda-se uso de preservativo durante
a relagdo sexual, uso de seringas e agulhas descartaveis, teste prévio no sangue a ser transfundido e
uso e luvas quando estiver manipulando feridos ou liquidos potencialmente contaminados. As
gestantes devem fazer o teste de AIDS e comecar o pré-natal o mais cedo possivel.

Palavras chave: HIV. Doenga. Tratamento

A IMPORTANCIA DO CONTROLE BIOLOGICO DA DIATRAEA SACCHARALIS NA ATUALIDADE
Leive Rafael Mendes Ribeiro Ami, Raiala Almeida Martinosso, Valdemar Salmeirao

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas —
Adamantina-SP, Rua Vicente Luiz Santini, 40. Valparaiso-SP. leive_rafael@hotmail.com

Resumo: A incorporacdo do controle biolégico como parte de um programa integrado de controle
de pragas reduz os riscos legais, ambientais e publicos do uso de produtos quimicos. Métodos de
controle bioldgicos podem ser usados em plantagGes para evitar que populagdes de pragas atinjam
niveis danosos (ALVES, 2004). O presente trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica para
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abordar o tema controle bioldgico da Diatraea saccharalis através da vespa parasitéide Cotésia
favipes, na cultura de cana de acucar. A identificacdo das fontes bibliograficas foi realizada por meio
do sistema informatizado de busca Lilaacs (Literatura Latino Americana de Ciéncias da Saude), Scielo
(Scientific Eletronic Library Online) e Google Académico. Nos artigos encontrados foi identificado
gue o controle biolégico de pragas é um procedimento Util na tentativa de minimizar os efeitos do
uso desordenado de agrotodxicos na agricultura, tanto em producées organicas, como em programa
de manejo integrado de pragas. Os artigos relatam um alto indice de eficiéncia quando se usa as
vespas Cotésia favipes para parasitar a praga e da dificuldade em controlar a broca com produtos
guimicos. Além da eficiéncia comprovada desta vespinha, este método possui ainda algumas
vantagens, tais como: facilidade de criacao em laboratério e liberagdo no campo, interrup¢do do
ciclo evolutivo da praga; nao provoca desequilibrio a fauna benéfica e ndo deixa residuo.

Palavras chave: Controle Bioldgico. Cana de Acucar. Pragas. Vespa

A ACAO DA ALOE VERA EM PRODUTOS COSMETICO

Leonardo Uranga, Carlos Alberto Sacoman, André Luiz Marques Junior, Rafael José de Paula,
Fernanda Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de FARMACIA - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP, Rua
Esmeralda, 135. Osvaldo Cruz-SP. Leonardo_loko2004@hotmail.com

Resumo: No Brasil, a Aloe vera também é conhecida como babosa. Pesquisas sobre esta planta vém
sendo estudadas ha tempos. Pertence a familia das Lilidceas, possui mais de 400 espécies do género
Aloe e é utilizada principalmente pelas suas propriedades medicinais ou como planta ornamental.
Dentre as propriedades, destaca-se como regeneradora, curativa, umectante, lubrificante e
nutricional. Suas folhas sdao viscosas, pontiagudas e sua cor varia do cinza ao verde brilhante,
passando pelo amarelo. Seu toque é suave, semelhante a borracha e o interior parece ser feito de
geléia. A Aloe vera contém um tipo de gel Aloe Vera contém mais de 75 substancias, que se dividem
nos seguintes grupos Vitaminas,Minerais,Aminoacidos,Acucares,Enzimas Esterol da planta
antiinflamatério,Lignina, Saponina, Antraquinonas, Acido Salicilico. Essas substancias que é utilizada
pela medicina alternativa. A ser utilizado o Aloe vera, para uso interno e externo, estudos indicam
gue a Aloe vera também tem efeitos laxativos. Externamente, o gel de Aloe vera pode ser utilizado
5% para tratar problemas de pele como queimaduras solar e/ou por exposicdo ao fogo, para
cicatrizacdo de feridas, tratamento de problemas causados por pele seca, como eczemas. O gel de
Aloe vera também pode ser usado para fins cosméticos, como hidratantes, sabonetes, xampus entre
outros. Externamente, o gel de Aloe vera pode ser utilizado 5% para tratar problemas de pele como
queimaduras solar e/ou por exposicdo ao fogo, para cicatrizacdo de feridas, tratamento de
problemas causados por pele seca, como eczemas. O gel de Aloe vera também pode ser usado para
fins cosméticos, como hidratantes, sabonetes, xampus entre outros.

Palavras chave: Aloe Vera. Gel. Regeneradora. Cicatrizagao. Pele

EFICIENCIA E CONTRIBUICAO DA INOCULACAO COM BACTERIAS DIAZOTROFICAS NA FIXACAO
BIOLOGICA DE NITROGENIO EM CANA-DE-ACUCAR.

Lilian Vieira da Silva, Luana Roque da Silva, Natacha Herrera de Souza, Adriana Secco Brigatti

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas -
Adamantina-SP, Rua Manoel Preto, 803. Valparaiso-SP. lilianhtinha_775@yahoo.com.br, lilian-
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vieiraD9@bol.com.br

Resumo: A fungao de transformar o nitrogénio existente no ar atmosférico em formas assimilaveis
para plantas e animais - Fixacao Bioldgica de Nitrogénio (FBN) - € um processo biolégico de quebra
da tripla ligagdao do N2 através de um complexo enzimatico, denominado nitrogenase, realizada por
bactérias fixadoras de nitrogénio, sendo a enzima universal conhecida como nitrogenase. No
entanto, isso parece nao ocorrer nos solos brasileiros, o que levou os pesquisadores a sugerirem
gue a cana-de-agucar poderia se beneficiar da FBN em associagao com bactérias capazes de quebrar
a tripla ligacdo que une os dois dtomos de nitrogénio atmosférico (N2), transformando-o em
amoénia, que é assimildvel pelas plantas. Assim, o objetivo deste trabalho foi revisar
bibliograficamente a importancia de bactérias diazotréficas na fixagao simbidtica de nitrogénio,
bem como sua contribuicdo para o aporte de nitrogénio na cultura de cana de acgucar. Os estudos
serdo baseados em uma revisdao bibliografica e em acompanhamento de experimento, em area
representativa de producdo de cana-de-acucar, sendo em campos da usina Univalem do grupo
Raizen, em Valparaiso (SP). Esse ensaio foi implantado em abril de 2008 na localidade Fazenda Mil e
cem, Bairro Corrego Alegre - utm:7641211 22k: 0492196, ambiente d. Os trabalhos de revisao,
juntamente com o de campo tiveram inicio em junho de 2010. Neste experimento foram e ainda
estdo sendo avaliadas sete variedades (RB72454, RB867515, CT 15, RB935744, RB855453, RB92579,
SP813250), inoculadas e ndo inoculadas, sem aplicacdo de nitrogénio fertilizante. No total sdo 16
tratamentos; quatorze derivados do fatorial 7 variedades x 2 inocula¢Ges, mais dois tratamentos
adicionais, onde as variedades RB72454, RB867515 receberao o equivalente a 120 kg de N.ha-1, na
forma de uréia, sem inoculacdo.As parcelas foram constituidas de seis sulcos de 10 m, espacados
com 1,40 m entre linhas, com delineamento de blocos inteiramente casualizados e quatro
repeticGes. Foram aplicados 400 kg.ha-1 de fosfato reativo no preparo do solo. Os resultados
observados foram os rendimentos de colmos obtidos na cana-de-agucar cultivada sem aplicacdao de
N-fertilizante e no experimento de Balango de N-total no Sistema Solo-Planta reforga a hipdtese da
eficiéncia da FBN nesta cultura. Com isso pode-se concluir que as diferentes respostas das diversas
variedades de cana-de-agUcar a inoculagdo com bactérias diazotrdéficas reforcam a hipdtese da
interacdo gendtipo/ambiente/microrganismo e apontam para a necessidade de estudos de longa
duracao.

Palavras chave: Cana de Acucar. Nitrogénio. Bactéria. FBN. Diazotréficas

O CONHECIMENTO DA POPULAGAO UNIVERSITARIA DA FAI SOBRE DOENGAS MICROBIA NAS DE
ORIGEM ALIMENTAR E AS TECNICAS ADEQUADAS DE MANUSEIO DOS ALIMENTOS.

Liliane Franciele de Souza, Jessica Aparecida Lot Dominguez, Daniele de Oliveira Moura Silva

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas —
Adamantina-SP, Rua Mario Oliveiro, 20. Adamantina-SP. liliane.lfr@globo.com,

Resumo: Os alimentos, tanto de origem animal como vegetal, frescos ou processados, incluindo a
agua de consumo humano, podem veicular diversos microrganismos patogénicos. A contaminacao
dos alimentos por microrganismos patogénicos podem ser resultado das deficientes condi¢des de
higiene durante o seu manuseio, armazenamento ou mesmo no momento do consumo. Mesmo
com a precariedade das estatisticas brasileiras, sabe-se da alta incidéncia de intoxicacbes e
infeccOes alimentares em restaurantes, comércios, escolas, e creches. Todos os dias milhares de
pessoas no mundo inteiro tém vOmitos e diarréias severas, sendo que algumas chegam ate falecer
em decorréncia de ter adquirido alguma doenca transmitida por alimentos. Um surto de infec¢oes
por uma variacdo altamente tdxica de Escherechia. Coli, conhecida como 0104:H4, atingiu
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recentemente a Alemanha e a Franca. Apenas na Alemanha, mais de 4 mil pessoas foram infectadas
e 48 morreram. Esse trabalho tem por objetivo realizar um levantamento bibliografico dos
principais microrganismos causadores de intoxicacdes e infec¢des alimentares, assim como verificar
através de questionario o conhecimento da populacdo universitaria a respeito de formas corretas
de sanitizacdo, desinfeccdo e acondicionamento de alimentos e utensilios de cozinha. As
informacgdes contidas nesse trabalho contribuirdo para divulgacdo de um assunto de relevancia em
saude publica, além de alertar medidas de seguranc¢a durante o manuseio e preparo de alimentos.

Palavras chave: Intoxicagdo. Infec¢do. Alimentos. Higieniza¢cdo. Medidas de Seguranca

FLEXIBILIDADE A SUA IMPORTANCIA

Livia Regina Silva Gongalves, Joice Martins Barbaroto, Maiara Franciele Balista, Gabriela Agostinho
dos Santos Andrian, Eloa Cristina da Silva, Gabriela Gallucci Toloi Cardoso

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas
—Adamantina-SP, Rua Francisco Alves , 237. Adamantina-SP. livia.lrsgoncalves@hotmail.com

Resumo: Esta idéia partiu de estudos sobre a flexibilidade, onde iremos retratar a extrema
importancia do mesmo para a salde humana, pois a falta de exercicios e o fato de uma pessoa nao
ser suficientemente bem flexivel pode gerar grandes problemas posturais. Hoje em dia, uma grande
maioria das pessoas ndao costuma ter o habito de ao levantar realizar algum tipo de alongamento,
pelo fato de sentirem preguica o que leva a pessoa & ficar “durdo” e com isso acarretara em
problemas na coluna, nas articulacdes e também ocorrendo bastantes dores musculares, devido ao
tipo de trabalho que estara exercendo durante todo seu dia de trabalho. Este estudo teve por
finalidade relatar a importancia e os beneficios que a flexibilidade trds as pessoas podem assim
proporcionar uma boa qualidade fisica a eles. O tema abortado foi realizado com alunos do 6°
termo do curso de Educacdo Fisica da FAI, de ambos os sexos, com idades de 20 a 30 anos, onde foi
aplicado o teste do banco de Wells (adaptado) um teste de medida linear para se medir a
flexibilidade lombar e dos musculos posteriores da coxa dos alunos em questdo, onde adaptamos o
mesmo em uma superficie reta com marcagdes de giz e a utilizacdo de uma fita métrica. Por fim,
realizou-se uma comparacdao perante o grau de flexibilidade dos alunos, através de graficos
estaticos, realizando comparacdes entre homens e mulheres praticantes e ndo praticantes de
atividade fisica, colhendo as medidas obtidas. Conclui-se que as mulheres que treinam diariamente,
possuem um nivel de flexibilidade maior dos demais, principalmente em relacdo aos homens que
treinam. E os demais que ndo praticam atividades obtiveram um indice de flexibilidade bem baixo, e
com isso precisa adquirir o habito do treino para ndo ocorrer problemas posturais e também nas
articulagOes futuramente.

Palavras chave: Flexibilidade. Alongamento. Problemas Posturais

ANALISES DAS BRINCADEIRAS LUDICAS NO ENSINO FUNDAMENTAL NAS AULAS DE EDUCACAO
FiSICA

Livia Regina Silva Gongalves, Gabriela Agostinho dos Santos Andrian, Marcos Ricardo Minutti

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas
- Adamantina-SP, RuaFrancisco Alves, 237. Adamantina-SP. livia.lrsgoncalves@hotmail.com

Resumo: O estudo foi realizado sobre as aulas de recreacdo, onde iremos relatar as formas das
brincadeiras ludicas que apresentaria todo movimento, que tende a produzir o prazer quando se é
executado as atividades ludicas. Essas brincadeiras sdo de suma importancia para proporcionar
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adequadas condicdes ao desenvolvimento da crianca, estrutura fisica, socio-afetiva e intelectual
assim desenvolvendo novas habilidades. Ou seja, a sua execucdo pode trazer o divertimento a cada
atividade praticada, assim promovendo descobertas ao mundo. A pesquisa a ser realizada teve
como objetivo analisar e mostrar aos educadores e aos profissionais a importancia das brincadeiras
[udicas no ensino fundamental a serem desenvolvidas com alunos de uma escola particular. Este
tema ird abranger de forma que os professores consigam perceber quaisquer mudancas de
comportamento tanto individuais ou em grupo, e também o seu desenvolvimento. Com isso, iremos
analisar e observar a auto-estima, socializacdo e podendo também proporcionar estimulos de
iniciativas e criatividade de cada aluno, fazendo assim que as atividades sejam de maneira divertida
e de & ser modo compreendido e obter uma facil compreensao. O trabalho foi analisado no Colégio
Adamantinense “Objetivo’”’ onde p6de ser desenvolvido através de observagao e analise dos alunos
no cotidiano escolar que foram vistos durante 30 dias, alunos pertencentes a 1° 4 4° série (de 7 4 10
anos) de ambos os sexos.Com isso a metodologia foi usada no desenvolvimento das atividades
aplicadas para analisarmos de realmente as brincadeiras ludicas foram bem sucedidas,observando
se houve alguma mudan¢a nos alunos no decorrer do periodo visto para concluirmos o
trabalho.Realizando assim,questionarios e relatando a expressdo facial e a motivacdao dos alunos
nas aulas, mediante graficos estatisticos para fazer a comparacgao.

Palavras chave: Ludico. Educacdo Fisica. Brincadeiras. Ensino Fundamental

ABORTO COMO CAUSA DE MORTALIDADE
Lorena Tardivo Vello, Marisa Furtado Mozini Cardim

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Rua Joaquim Machado, 300. Tupi Paulista-SP. lorena-tv@hotmail.com

Resumo: O aborto, ilegal no Brasil, ainda é tema muito polémico sendo um dos principais
causadores de morte entre as mulheres, chegando a atingir niveis de problema social. O aborto,
realizado em clinicas clandestinas, ou em hospitais sendo assim espontaneo, acarreta determinadas
complicacdes que podem levar ao dbito. O objetivo principal desde artigo é descrever que o aborto
como um dos principais causadores de ébitos entre as mulheres em idade reprodutiva. Foi realizada
uma revisdao de literatura para fundamentacao tedrica do tema e o problema de pesquisa, o
levantamento de dados foi realizado em meio eletrénico. Tendo em vista os fatores econémicos,
mulheres com baixa renda, ou inaptas no conhecimento, procuram clinicas ndo autorizadas, e o
aborto ocorre em meio a proliferacdo de doencas, o que leva muitas vezes a infec¢les e
complicagdes, ja no aborto espontaneo, mulheres entram nas unidades de salude, e podem contrair
infeccGes dentro mesmo dos hospitais que ndo tem um suporte adequado, também acarretando a
morte. No entanto, a ilegalidade do aborto no Brasil ndo tem impedido sua pratica. de acordo com a
OMS, no Brasil, 31% dos casos de gravidez terminam em abortamento. de acordo com as
estimativas, anualmente ocorrem 1,4 milhdo de abortamento espontaneo e inseguro, com uma taxa
de 3,7 abortos para cada 100 mulheres em idades de 15 a 49 anos. Como reflexo dessa situacdao, em
2004, 243.998 internagOes na rede SUS foram por curetagens pds-abortamento, correspondentes
aos casos de complicagBes. As curetagens sdo o segundo procedimento obstétrico mais realizado
nas unidades de internacdo, sendo superados apenas pelos partos normais. Além do mais, o
abortamento é uma importante causa de mortalidade materna no pais. Em 2001, aconteceram 9,4
mortes de mulheres por abortamento por 100 nascidos vivos. A morte materna no Brasil € mais que
uma questdao de saude. Trata também de uma expressao da "questao social", que necessita ser
resolvida no ambito de outras politicas sociais, como a politica de trabalho, renda, habitacao,
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transporte, assisténcia social, previdéncia social entre outras, além das politicas de saude e
educacdo. Conclui-se entdo, que um melhor acolhimento, informacdo, aconselhamento,
competéncia profissional, tecnologia apropriada disponivel e relacionamento pessoal pontuado no
respeito a dignidade e aos direitos sexuais e reprodutivos ou até mesmo a legalizacdo do aborto,
diminuiria significativamente o numero de ébitos em questao dos abortos, tanto espontaneos como
induzidos.

Palavras chave: Mortalidade Materna. Gravidez Indesejada. Aborto

INTERFERENCIA DO CLIMA NA FISIOLOGIA DE SERINGAIS NO MUNICiPIO DE ADAMANTINA
Luana Aparecida Souza Vitorino, Ana Claudia Severino, Fernando Takayuki Nakayama

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas —
Adamantina-SP, Rua Jacomo Dalphalo, 87. Adamantina-SP. luanaavitorino@hotmail.com

Resumo: Resumo. A seringueira apresenta-se como a mais importante fonte de borracha natural,
sendo cultivada em diversas regides do pais. A regido da Nova Alta Paulista conta atualmente com
um grande numero de seringais, contribuindo para este quadro condicGes propicias de clima e solo.
O presente trabalho tem por objetivo analisar seringais instalados no municipio de Adamantina-
SPestudando a interferéncia dos fatores climaticos na fisiologia da planta, tais como: crescimento
das plantas e influéncia da radiacao solar na produtividade. A metodologia utilizada é a pesquisa de
natureza bibliografica em livros, periddicos, revistas e internet, apontando os principais aspectos da
fisiologia do seringal e as condi¢Bes propicias para o seu cultivo e aumento da produtividade,
atrelado a pesquisa de campo direcionada a colher junto aos produtores locais os principais
aspectos decorrentes da exploracao desta atividade. Contata-se que uma das principais fun¢des da
seringueira é o sequestro de carbono, havendo correlagao entre o nivel de espessura foliar e o teor
de clorofila e o grau de exposicao das plantas a radiacao solar.

Palavras chave: Seringueira. Borracha Natural. Radiacdo Solar. Teor de Clorofila

GRANULOMA PIOGENICO EM DORSO DE LiINGUA.
Lucas Vinicius Monzane, Fabricio Gomes Gardfallo, Gustavo Pinto Martins, Marceli Mocgo Silva

Autor(a) curso de ODONTOLOGIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Rua Jodo Domingos Souza, 97. Miranddpolis-SP. lukinha_boleragem8@hotmail.com
lucasmonzanefut@hotmail.com

Resumo: Granuloma piogénico é uma lesdao de carater irritativa, de forma nodular, com tamanho
diretamente relacionado com o tempo de evolugdo. Sua superficie pode apresentar-se ulcerada e,
apesar de ser uma lesdo com um grande componente vascular, ndo costuma sangrar
espontaneamente. Sua causa pode ser um trauma ou infeccdo microbiana. Este trabalho objetivou
apresentar um novo caso clinico de paciente do sexo masculino, 45 anos de idade, que procurou
atendimento queixando-se de lesdo na lingua, com evolucdo de 3 meses. A lesdo apresentava-se
como nodulo em dorso de lingua do lado direito, 5 mm em seu maior didametro, avermelhada,
superficie lisa e brilhante e mucosa adjacente integra. Com o diagndstico clinico de granuloma
piogénico, procedeu-se a biopsia excisional, que mostrou tecido de granulacdo com proliferacdo de
vasos sanguineos e superficie ulcerada, compativel com o diagndstico clinico. Conclui-se que o
Cirurgido Dentista é fundamental na prevencdo, no diagndstico e no tratamento de lesdes
nodulares benignas da boca.
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Palavras chave: Granuloma Piogénico. Lesao Irritativa. Boca

NIVEL DE APTIDAO FiSICA DE IDOSAS QUE PARTICIPAM DO PROJETO ESPORTE E LAZER NA 32
IDADE, DA CIDADE DE ADAMANTINA.

Luciana Aparecida Evangelista, Gabriela Gallucci Toloi Cardoso, Ricardo Mendes Antonio

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - BACHARELADO - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas
—Adamantina-SP, Al. Antonio Buzzeto N2 308. Adamantina-SP. lu.evangelista@yahoo.com.br,
lucyana.evangelista@hotmail.com

Resumo: Ha cinco anos, o Fundo Social de Solidariedade em parceria com a Secretaria de Esportes,
Lazer e Recreacdo de Adamantina desenvolve o Projeto “Esporte e Lazer na 32 Idade”. Sob a
coordenagdo de uma professora de Educacdo Fisica, o projeto atende cerca de 200 ldosas em 5
bairros da cidade de Adamantina. As atividades propostas consistem em gindstica localizada,
aerdbica, recreacdo e alongamento. A principal finalidade do projeto é oferecer as ldosas varias
opcOes de prdtica esportiva, contribuindo com a melhoria da qualidade de vida e com a
longevidade. O objetivo desse estudo foi tracar o perfil e composi¢cdo corporal de 40 ldosas, com
idade acima de 50 anos, participantes do Projeto “Esporte e Lazer na 32 Idade” e referenciar estes
dados, quanto a saude e o desempenho motor das participantes do referido Projeto. A avaliacdo foi
feita através de testes (adaptados do Projeto Esporte Brasil - PROESP-BR). Os testes a serem
realizados serdo: Medida de massa corporal, Medida de estatura, Medida de envergadura, Teste
“sentar-e-alcancar”, Teste de exercicio abdominal, Teste do salto em distancia, Teste do arremesso
de medicineball, Teste do quadrado, Teste da corrida de 20 metros e Teste dos 9 minutos. Todos
esses testes foram adaptados e realizados de acordo com as condi¢des de execucdo de cada Idosa.
Estudo em andamento.

Palavras chave: Projeto “Esporte e Lazer na 32. Idosas. Avaliagao

INTERVENGAO PRECOCE NA SINDROME DE DOWN: O IMPORTANTE PAPEL DA ENFERMAGEM.

Luciane de Oliveira Lima Mendes, Rosana da Silva Ferrari, Marta Moreira Morine, Gabriela Sartori
Pinto, Nilza Pereira Garcia, Cesar Antonio Franco Marinho, Marisa Furtado Mozini Cardim

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Rua Joaquim Malheiros, 28. Adamantina-SP. lucianemen@gmail.com,
nilzagarcia2009@hotmail.com

Resumo: A Sindrome de Down é um disturbio genético causado pela presenca de um cromossomo
21 extra . Os portadores da Sindrome de Down costumam ser menores e ter um desenvolvimento
fisico e mental mais lento que ndo portadores. A maior parte dessas pessoas tem retardo mental de
leve a moderado, podendo ser severo em alguns casos. O objetivo do estudo foi mostrar a
importancia da estimulacdo precoce para o bom desenvolvimento do portador da Sindrome de
Down. O estudo foi desenvolvido a partir de revisdao de literatura em base de dados eletronica e
livros texto.Uma crianca com Sindrome de Down ndo difere muito de qualquer outra crianca. As
amamentadas no seio pelo menos até os trés meses de vida tém maior resisténcia imunoldgica e se
desenvolve melhor. Quando o diagndstico é feito logo ao nascer, a estimulagdo da crianca, e a
orientacdo da mae deve comecar no hospital, sendo que a estimulagdo precoce e um ambiente
tranquilo, ajuda no desenvolvimento. A falta de orientagao precoce, de experiéncia, a ndo aceitagao
da condicdo da crianca atipica e a super protecdo sdo coisas que prejudicam o seu desenvolvimento.
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Essa crianca deve ser estimulada a ser independente, ensinado-a habitos basicos de vida. Uma
orientacdo adequada aos pais e familiares dessa crianga, sobre um problema genético e incurdvel,
ajuda na diminuicdo da ansiedade e na sua aceitacdo na familia. Os programas de treinamento para
serem executados em casa, devem ser realizados regularmente pelos pais e cuidadores, caso
contrdrio o programa de estimulacdo ndo terd sucesso. A enfermagem também tem um papel
importante nesse processo de estimulacdo, ajudando a todos os membros da familia atravessar a
crise inicial, planejando uma intervencao sistematizada, desenvolvendo programas de treinamento
e avaliando continuamente.

Palavras chave: Sindrome de Down. Intervenc¢do Precoce. Pais e Familia. Papel da Enfermagem

METODOLOGIA DO ENSINO DO CICLO MENSTRUAL PARA O ENSINO FUNDAMENTAL
Luis Augusto dos Santos Silva, Gabriela Rodrigues Angelo, Fabio Alexandre Guimaraes Botteon

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas —
Adamantina -SP, Rua Bezerra de Menezes, 700. Tupa-SP. luis_augusto_831@hotmail.com

Resumo: O ciclo menstrual se tornou um grande desafio aos docentes, tanto pela sua complexidade
como pelas informagdes e mitos que os alunos chegam carregando em sua bagagem. Esses alunos
chegam muitas vezes de regides diferentes, com religides, culturas e classes sociais diversificadas
apresentando informagdes contraditérias em que o professor tera um pequeno periodo para
conscientiza-los. Esse assunto é de vital importancia para a formacao e conscientizacao desses pré-
adolescentes para entender a complexidade do organismo humano. Para abordar esse assunto é
necessario apresentar o 6rgao sexual feminino frente a anatomia e fisiologia, o que torna um
desafio aos docentes. Ha uma dificuldade muito grande por parte dos professores em conversar
com os alunos, pois nessa fase eles buscam se auto-afirmar perante os outros, além de terem seus
corpos se modificando e hormdnios exercendo toda sua func¢do. Para auxiliar nessa empreitada os
docentes estdao buscando novas maneiras para discutir esse assunto de forma clara e abrangente,
pois ha professores que utilizam metodologia tradicionais de exposicao que dificultam o
aprendizado. Esse trabalho tem por finalidade apresentar diferentes metodologias para ensinar e
educar de uma forma mais clara esses jovens, e assim melhorar a comunicagdao em sala de aula.

Palavras chave: Ciclo Menstrual. Informacdo. Mitos. Metodologia. Jogos e Dinamicas

A PARTICIPACAO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA NAS AULAS DE RECREACAO NO ENSINO
FUNDAMENTAL

Maiara Franciele Balista, Willian Maia Coutinho, Marcos Ricardo Minutti

Autor(a) curso de EDUCACAOQ FISICA - LICENCIATURA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas
—Adamantina-SP, Rua Suchiro Matsuda, 05. Adamantina-SP. mazzynhagatinha@hotmail.com

Resumo: A participacdo do professor na Educacdo Fisica nas Aulas de recreacdo no Ensino
Fundamental é de substancial importancia para a motivacao e despertar da criatividade e interesse
por parte dos alunos. Neste contexto, a Educacdo Fisica deve ser entendida como um processo
cultural, dindmico que envolve diferentes dimensdes a serem exploradas, dentre as quais a
recreacdo insere-se como exponencial a ser trabalhador. A recreacdo insere-se dentro do campo da
ludicidade, a trazer para dentro da escola aspectos com os quais os alunos estdo acostumados,
tornando o aprendizado mais rico e criativo. Tal alternativa encontra-se embasada na Portaria n?
046/2002 do CONFEF dentre as atribuicbes que podem ser desempenhadas pelo Profissional de
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Educacao Fisica.
Palavras chave: Recreacgao. Professor. Ensino Fundamental. Educagao Fisica.

O PAPEL DA ATIVIDADE FiSICA E DO ESPORTE NO DESENVOLVIMETO SOCIAL DO DEFICIENTE
Fisico.

Maisa Rodrigues dos Santos, Rosecarla Lopes Alves, Gabriela Gallucci Toloi Cardoso

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - BACHARELADO - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas
—Adamantina-Sp, Rua Augusto Menegassi, 54. Adamantina-SP. maisa_rodriguesst@hotmail.com

Resumo: A sociedade atual busca e preocupa-se cada vez mais com o que diz respeito a inclusdo
social do deficiente fisico e acessibilidade. Esse assunto tem sido tema de discussao em diversas
areas de estudo. E importante destacar que para proporcionar condi¢des dignas para deficientes
fisicos ndo basta apenas garantir acessibilidade, é preciso criar meios de inclusdo social, afinal o
deficiente ndo necessita apenas de rampas para sentir-se atuante na sociedade. Nesse sentido a
pratica de atividades fisicas e/ou esportes surge como importante instrumento de socializacdo e
inclusdao, uma vez que ela engloba entre seus beneficios ndo sé melhorias fisicas, mas também
sociais, além de proporcionar maior independéncia em tarefas didrias. O presente trabalho tem
como objetivo analisar a influéncia que a atividade fisica e o esporte exercem sobre o deficiente
fisico no relacionamento social, bem como melhorias para sua auto-estima, a fim de buscar um
melhor entendimento do assunto em si, uma vez que os principios, objetivos e procedimentos
adotados poderdo nortear a acdo dos profissionais dessa darea, bem como colher informacgdes que
possam servir de subsidios e estimulo a um maior interesse de toda a sociedade em que estamos
inseridos.

Palavras chave: Deficiente. Fisico. Desenvolvimento. Social. Inclusdo

ATENGAO FARMACEUTICA AO PACIENTE HIPERTENSO QUE FAZ USO DE LOSARTANA NO CENTRO
DE SAUDE DE TUPI PAULISTA-SP

Marcio Dimas Bini Filho, Polyana Sozzo Amorim, Camila Espindola Rodrigues, Fabio Alexandre
Guimaraes Botteon, Fernanda Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de FARMACIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas — Adamantina-SP, Rua
Do Patriarca, 432. Tupi Paulista-SP. marcio_bini@hotmail.com marcinhobini@gmail.com

Resumo: A hipertensao arterial é o agravo mais comum na populagdo adulta em todo o mundo e
um fator de risco muito importante para as doencas cardiovasculares. O tratamento depende de
sua causa basica, quando medicamentoso deve basear-se em estudos farmacolégicos das drogas e
no perfil individual e Unico do paciente. Segundo Veronez e Sim&es (2008) o uso de medicamentos
deve ser iniciado quando esgotadas as alternativas das terapias nao-farmacoldgicas, ou seja,
estratégias alimentares, restricdo ao fumo, reducdo de bebidas alcodlicas, reducdo de peso,
atividades fisicas compativeis a higidez do momento e praticas de relaxamento. O estudo tem por
objetivo relatar casos de pacientes inscritos no Centro de Saude de Tupi Paulista-SP que utilizaram
ou esta utilizando o Losartan como tratamento a hipertensdo, identificando os casos em que o
farmaco apresenta reducdo significativa na pressao sanguinea. E ao final sdo discutidos quais os
cuidados na indicacdo desse tipo de farmaco para que se possam evitar futuras complica¢Ges, e
implantando uma Atencdo Farmacéutica ao paciente assistido pelo SUS, para evitar uma elevada
prescricdo de medicamentos irracional, principalmente com associacdes inadequadas que podem
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causar sérios danos a saude do individuo. Este trabalho é resultado de uma pesquisa bibliografica,
desenvolvida a partir de material pesquisado através da base de dados na internet e bibliografias,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos, publicados no periodo de 1980 & 2011.
Para a coleta dos dados referentes ao tratamento farmacoldgico atual, foi utilizada uma pesquisa,
através de um questionario estruturado, com objetivo de verificar a utilizacdo da Losartana como
tratamento a hipertensao, aplicado em pacientes pertencentes ao Centro de Saude de Tupi Paulista-
SP. Além disso, foram também estudados os medicamentos mais prescritos em associacdo aos
hipertensivos, como hipolipemiantes, antidiabéticos, analgésicos, antiulcerosos e tranqiilizantes. A
justificativa para a realizacdo deste estudo tem base na concepcdo de que existem varios fatores
gue interferem no tratamento medicamentoso de controle da pressao arterial. O estudo realizado
tem a finalidade de contribuir com essa discussao enriquecendo as analises sobre o tema. Por isso
se faz necessdrio uma aten¢dao maior ao tratamento dessa doenca, principalmente medicamentoso,
assim, o estudo tende a demonstrar a importancia da Losartana para quem faz uso, reduzindo a
morbidade a mortabilidade cardiovasculares do hipertenso. Sendo importante salientar a
preocupacdo farmacéutica na interacao entre medicamentos hipertensivos fazendo um diagndstico
inicial para que possa contribuir e servir de alerta para que os profissionais de saude e de outras
areas possam tomar atitudes e propor agdes sistematicas para fazer o diagndéstico precoce evitando
complicagdes futuras consecutivas a instalacdo de doenca crénico-degenerativa.

Palavras chave: Atencdo Farmacéutica. Hipertensdo Arterial. Losartana Potdssica. SUS. Interacao
Medicamentosa

OS BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA EM PORTADORES DE DIABETES

Marcos Luiz Ferreira do Nascimento, Leticia Shirakawa Delmore Maioli, Geny Mendes Soriano, Ana
Paula Rodrigues da Silva, Rita de Cassia da Silva

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas
—Adamantina-SP, Al. Armando Salles de Oliveira, 1822. Adamantina-SP. marcos_adtn@hotmail.com
geny1407 @yahoo.com.br

Resumo: Devido a prevaléncia do Diabetes Mellitus na populagdo, varios estudos vém sendo
realizados, mostrando que a atividade fisica orientada auxilia no tratamento da doenca, trazendo
inUmeros beneficios aos praticantes.Devemos lembrar sempre, que alguns cuidados devem ser
tomados para que essa atividade fisica seja benéfica, apdés o médico prescrever o tratamento e
autorizar a realizacdo da atividade fisica, passar por uma avaliacdo fisica, com um profissional
habilitado e especializado em disturbios metabdlicos causados pelo Diabetes Mellitus, para
determinar o tipo e a intensidade dessa atividade, tornando-a agradavel e prazerosa, garantindo
assim uma melhor qualidade de vida aos portadores desse disturbio. Este estudo traz uma revisao
de literatura, a cerca do Diabetes Mellitus, as complicacdes, os sinais e sintomas, as doencas
associadas, e os beneficios de um tratamento farmacoldgico, associados a dieta e atividade fisica,
orientada auxiliando na manutenc¢do e melhora da saude dos diabéticos.

Palavras chave: Diabetes. Tratamento. Beneficios. Atividade Fisica. Qualidade de Vida

MASSAGEM ESPORTIVA

Marcos Luiz Ferreira do Nascimento, Leticia Shirakawa Delmore Maioli, Geny Mendes Soriano, Ana
Paula Rodrigues da Silva, Cesar Antonio Franco Marinho
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Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas
- Adamantina-SP, Al. Armando Salles de Oliveira, 1822. Adamantina-SP. marcos_adtn@hotmail.com
genyl1407 @yahoo.com.br

Resumo: Depois da pratica da Atividade Fisica a Massagem é a que mais produz resultado
metabdlico importante para o organismo. Per Henrik Ling, da Suécia, que em 1813 foi quem criou o
primeiro instituto de massagem, no Central Royal Institute Of Gymnastics em Estocolmo. Ling
organizou a massagem e 0s exercicios terapéuticos num sistema que se tornou conhecido como
gindstica médica. Na Histéria encontramos tanto no oriente como no ocidente cita¢des sobre a
manipulacdo datadas de épocas muito Antes de Cristo, mas foi s6 no comeco do século 20 que
comecou a existir um interesse maior das comunidades ligadas a area da salude por este tipo de
terapia. Sendo uma das primeiras formas de terapia fisica a Massagem Esportiva atravessou os
ultimos 3000 anos levando conforto, alivio e bem estar aos praticantes de esporte. Muitos estudos
vém sendo realizados para demonstrar os beneficios da massagem esportiva nos atletas de alto
rendimento. A pesquisa teve-se como objetivo realizar uma revisdao de literatura, ampliando os
conceitos da massagem esportiva, bem como as indicacdes e beneficios da mesma no alivio dos
desconfortos decorrentes de competicGes. A massagem esportiva pode ser aplicada antes ou apods a
atividade fisica intensa, como forma de prevenir lesdes musculares e lesdes nervosas, reduzindo a
tensdo muscular tornando a recuperacdo mais rapida. Contudo a massagem deve ser realizada por
um educador fisico habilitado, num periodo que compreende de um a dois dias antes da
competicdo e precedida de um banho quente, duas a trés horas apds a competicdo, seguindo um
principio de variabilidade dos estimulos para que ocorra progresso. O massagista qualificado é
capaz de detectar variacdes nos tecidos moles e usando as técnicas corretas, ajudar o atleta a se
manter sauddvel e em bom estado fisico, sendo este, um dos maiores beneficios da massagem uma
vez que foca na prevencgao de lesdes.

Palavras chave: Massagem Esportiva. Beneficios. Prevencao. Lesoes

A QUALIDADE DE VIDA DAS IDOSAS PRATICANTES DE HIDROGINASTICA
Maria Aparecida de Brito Vitte, Aline Elizabete dos Santos Penha, Maristela Bordinhon

Autor(a) curso de GERONTOLOGIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Rua Rio Grande, 366. Adamantina-SP. md.vitte@bol.com.br,

Resumo: Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) a expectativa de vida dos
brasileiros aumentou nos ultimos anos, a populagado vive em média mais 5,57 anos se comparada ha
16 anos atrds. Com o aumento da expectativa de vida dos idosos é necessdrio criar habitos
saudaveis para manter a qualidade de vida, isso inclui alimentacdo adequada, pratica de atividades
fisicas e recreativas. Este estudo tem por objetivo identificar melhorias na qualidade de vida das
idosas praticantes de hidroginastica, os efeitos dessa pratica no cotidiano e de que forma contribui
para uma melhor qualidade de vida. Foi utilizado um questiondrio complementar e um especifico
para medir qualidade de vida em idosos o Whoqol bref, no qual analisou quatro dominios: fisico,
psicoldgico, relagdes sociais e meio ambiente. A amostra foi composta por 30 individuos do genero
feminino com idade acima ou igual 60 anos praticantes de hidroginastica em uma instituicao
privada. Para andlise dos dados foi realizado analise estatistica . As idosas foram entrevistadas no
préprio local da hidroginastica, nenhum caso de insatisfacdo foi relatado

Palavras chave: Hidroginastica. Idosas. Qualidade de Vida

Rev. OMNIA — Suplemento, Adamantina-SP, v.15, n.1, 2012 109



V CICFAI Resumos dos trabalhos — Biologicas

GRANULOMA PIOGENICO EM REGIAO RETROMOLAR

Maria Rita Costa de Almeida, Victor Eduardo de Souza Batista, Renata Tiemi Nunes Sato, Emily
Caroline Cardoso Gongalves, Gildo Matheus, Marceli Mocgo Silva

Autor(a) curso de ODONTOLOGIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Rua Dep. Salles Filho, 443 Apto A2. Adamantina-SP. mariarita_costa@hotmail.com

Resumo: Granuloma piogénico é uma lesao benigna mucocutanea nao-neoplasica, considerada uma
resposta reacional para pequenos traumas constantes, ou relacionada a alteracées hormonais.
Geralmente, na boca acomete preferencialmente a gengiva, apresentando-se como massa lobulada
ou plana, normalmente pediculada, com superficie ulcerada, com a coloracdo que varia de rdsea a
vermelho ou roxo, onde, o tratamento mais comum é a excisdo cirurgica. O presente artigo tem
como objetivo apresentar um caso de granuloma piogénico de paciente leucoderma, sexo feminino,
20 anos de idade,queixando-se de incomodo na alimentagado e lactante ha 3 meses. Clinicamente a
lesdo se apresentava como nédulo pediculado na regido retromolar, 3,0 cm em seu maior diametro,
limites nitidos, de coloracdo avermelhada, consisténcia fibrosa frente a palpacdo e mucosa
adjacente integra, com evolucdo de aproximadamente 2 meses. Com diagndstico diferencial de
lesdo periférica de células gigantes, fibroma ossificante periférico, granuloma piogénico e lesdo
mesenquimal maligna, procedeu-se bidpsia incisional que evidenciou tecido de granulacdo com
extensa proliferacdo vascular e superficie ulcerada compativel com granuloma piogénico, frente a
este resultado, realizou-se a remocao cirurgica. O pés-operatério de 30 dias mostrou aspecto de
normalidade.

Palavras chave: Granuloma Piogénico. Diagndstico. Regidao Retromolar

VIGILANCIA NUTRICIONAL EM ADULTOS DO MUNICiPIO DE ADAMANTINA-SP
Mariana Matiussi Previatto, Nubia Aparecida Garcia de Andrade, Rita de Cassia Bertolo Martins

Autor(a) curso de NUTRICAO - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP, Av Rio
Branco, 1481 - Apto 01. Adamantina-SP. mariana_matiussi@hotmail.com

Resumo: A Sindrome Metabdlica (SM) é definida como um conjunto de enfermidades que incluem
hipertensdao arterial, dislipidemias, alteracbes do metabolismo da glicose e obesidade,
principalmente abdominal. Tais agravos estdo entre os fatores de risco mais importantes para a
morbimortalidade relacionada as doencas crénicas ndo-transmissiveis (DCNT). A SM é caracterizada
guando ha presenca de trés fatores de risco associados a ingestao insuficiente de frutas, hortalicas e
leguminosas e inatividade fisica. O objetivo desta pesquisa foi o de caracterizar o estado nutricional
da populacdo adulta de Adamantina e investigar a freqliéncia de fatores de risco para sindrome
metabdlica por meio do Censo Nutricional. Participaram 1070 pessoas de 20 a 59 anos idade, de
ambos os sexos, sendo a maioria do sexo feminino (70,9%; n=759) e da raca branca (67,85%;
n=726). O instrumento utilizado para coleta de dados foi o formuldrio de cadastro do SISVAN, sendo
investigado: Idade, sexo, antropometria (peso, altura e circunferéncia da cintura), doencas referidas
e consumo alimentar (questiondrio simplificado de freqliéncia nos ultimos sete dias). O estado
nutricional dos adultos (n=1070) foi classificado de acordo com o indice de massa corpdrea. O
consumo alimentar (n=635) foi analisado de acordo com a freqliéncia diaria, sendo considerado
adequado, a ingestdo didria de leite ou derivados, hortalicas, frutas e verduras; feijdo ao menos
cinco vezes na semana, e os demais alimentos, considerados ndo saudaveis, consumo inferior a
duas vezes na semana. Dentre os alimentos mais saudaveis, observou-se maior consumo diario de
feijdo (77%), seguido de salada crua (48%), leite ou iogurte (41%), frutas (36,4%) e apenas 26%
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consumiram legumes e verduras cozidos. Entre os alimentos ndo sauddveis foram consideradas
como ingestdo aceitavel para os adultos, como recomendado no Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira, quando o consumo tenha sido inferior a duas vezes na semana, assim, verificou-se que a
maioria tem restringido o consumo excessivo desses alimentos, pois foram observadas as seguintes
frequéncias: Batata frita/batata de pacote e salgados fritos (85%); Hamburguer e embutidos (84%);
Bolacha/biscoito salgado ou salgado de pacote (66%); Bolachas/biscoitos doces ou
recheados/doces/balas e chocolates (69%) e Refrigerantes (65%). de acordo com classificacdo do
estado nutricional, verificou-se predominio de peso elevado entre os adultos, de ambos os sexos;
apenas 33,9% e 31,2% das mulheres e homens, respectivamente, apresentaram peso adequado.
Observou-se pequena frequéncia de baixo peso, ndo representando ser esse um problema
nutricional entre os adultos avaliados. No entanto, a maioria apresentou excesso de peso. Foram
observados 30,4% das mulheres e 40,5% dos homens com sobrepeso (IMC = 25 a < 30kg/m2). Nas
mulheres a frequéncia de obesidade (IMC 2> 30kg/m2) foi ainda maior (33,6%), enquanto nos
homens verificou-se 28% com essa classificagdo nutricional. Pode-se concluir que é preocupante o
estado nutricional dos adultos, pois as freqliéncias de excesso sdao muito elevadas; a pratica
alimentar estd aquém dos parametros adequados, pois alimentos que deveriam apresentar
consumo didrio, ndo foram referidos regularmente. No entanto, além da alimenta¢do, outras
varidveis precisam ser analisadas para investigar as freqUiéncias tdo elevadas de excesso de peso
entre os adultos, que podem desencadear a Sindrome Metabdlica.

Palavras chave: Sindrome Metabdlica. Excesso de Peso. Alimentacdo Saudavel. Estado Nutricional

A ENFERMAGEM E O PACIENTE ONCOLOGICO: ASPECTOS MULTIDIMENSIONAIS DO SER CUIDADO
Mariane Cristina Lozano, Lilian Carla Ferrari Sossai Panicio

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - UNIFADRA - Dracena-SP, Rua Duque de Caxias, 248 fundos.
Dracena-SP. mariane.lozano@hotmail.com.

Resumo: O cancer vem sendo considerado um importante problema de salde publica, em razdo de
seus elevados indices, representando no Brasil a segunda causa de morte por doenga, precedida
apenas pelos agravos cardiovasculares. Um dos fatores mais importantes relacionados ao cancer se
refere & destruicdo psicoldgica, que muitas vezes causa sensac¢do de frustracdo e medo da morte. E
fundamental que a enfermagem e a familia sejam capazes de intervir de forma eficaz e transmitir
uma mensagem de tranqlilidade e esperanca, adequando as orientacdes as necessidades
individuais de cada paciente. Assim, os objetivos desse trabalho foram: identificar o impacto
causado pelo cancer na vida do paciente e da familia e compreender o papel da enfermagem frente
ao paciente oncoldgico. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, realizada na base de dados do
Scielo, com artigos publicados no periodo de 2000 a 2011. As palavras-chave utilizadas para busca
foram: “enfermagem”, “oncologia” e “cancer”. Foram identificados 91 artigos, porém selecionados
12 artigos que se relacionavam com a temadtica estudada. Os resultados mostraram que o cancer
causa impactos negativos para o paciente e para a familia. Aliado ao diagndstico os pacientes
apresentam sentimentos de frustracdo, temor, diuvida e desespero diante dessa nova situacdo.
Além disso, existe o0 medo relacionado a doenga e a morte. Muitos pacientes modificam de maneira
radical seu cotidiano de vida, deixando de fazer as atividades diarias que costumavam realizar, pois
perdem o verdadeiro sentido da vida e a vontade de viver. Encontramos também que a
enfermagem tem um papel significativo e importante no amparo ao paciente com cancer, uma vez
que é o profissional que tem mais contato com o paciente e seus familiares. Além disso, o
enfermeiro deve estar preparado para lidar com esses sentimentos e ser responsavel por oferecer
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uma assisténcia individualizada, prevenindo complicacGes e promovendo a recuperacao fisica e
psicossocial. E da competéncia. da enfermagem amenizar o estresse causado pelo tratamento, por
meio de orientacdes reais e adequadas. Pode-se concluir que com o diagndstico do cancer faz-se
necessario uma reestruturacdo da estrutura familiar, a fim de que o paciente e sua familia possam
se adaptar e refletir sobre essa nova etapa da vida. Além disso, é importante que o enfermeiro
tenha uma adequada qualificacdo técnico-cientifica, para que possa construir um cuidado de
enfermagem voltado para o apoio e eficiéncia da assisténcia prestada ao paciente oncoldgico.

Palavras chave: Enfermagem. Oncologia. Cancer

SEQUENCIA DE MOEBIUS RELACIONADA AO USO DE MISOPROSTOL

Mariele Diana Beloto, Maira Rugoni Costa, Lais da Cruz Bilhar, Marilia Sornas Franco Egéa

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Praca Tiradentes, 87. Adamantina-SP. Marieledbeloto@Yahoo.Com.Br,
Marieledbeloto@Yahoo.Com.Br

Resumo: A Sequéncia de Moebius é uma paralisia total ou parcial dos VI e VIl pares cranianos que
causa uma alteragao nos movimentos dos olhos e na transmissdao de movimentos da face que
expressdo emocdes. E resultante da ingesta de Misoprostol como tentativa frustrada de aborto. A
pesquisa de revisdo literaria visa fornecer dados que alertem a popula¢cdo em relagdo aos "efeitos
adversos" do aborto e suas consequéncias futuras.

Palavras chave: Sequéncia. M6ebius. Misoprostol. Aborto. Enfermagem

INDICESDENIVEIS PRESSORICOS EM INDIVIDUOS DE 33 A 83 ANOS NA CIDADE DE ADAMANTINA.
Mariele Diana Beloto, Maira Rugoni Costa, Lais da Cruz Bilhar, Marilia Sornas Franco Egéa
Autor(a) curso de ENFERMAGEM - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas - Adamantina-SP,

Praca Tiradentes, 87. Adamantina-SP. Marieledbeloto@Yahoo.Com.Br,
Marieledbeloto@Yahoo.Com.Br

Resumo: A Hipertensdo Arterial é considerada um problema de salde publica no Brasil, com
elevados niveis de morte. Ele vem se apresentando com uma maior incidéncia em pessoas adultas
do sexo masculino e esta associado ao excesso de peso e sedentarismo, ligados a falta de exercicios
fisicos, ingestdo elevada de sédio, tabagismo entre outras. E uma doenca que pode ser controlada
por métodos paliativos e através de determinadas formas de prevencdo visando proporcionar
melhorias na qualidade de vida.

Palavras chave: Pressdo. Arterial. Hipertensdo. Adamantina. Enfermagem

ATUACAO HUMANIZADA DA ENFERMAGEM EM ABORTOS.
Mariele Diana Beloto, Maira Rugoni Costa, Lais da Cruz Bilhar, Marilia Sornas Franco Egéa

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas - Adamantina-SP,
Praca Tiradentes, 87. Adamantina-SP. marieledbeloto@yahoo.com.br

Resumo: O Aborto caracteriza-se como interrupgao da gravidez até a 222 semana de gestagao,
podendo ser espontaneo ou induzido. Representa a 42 causa de morte materna no Brasil com
estimativa de 560.000 6bitos por ano. Considera-se morte materna a morte de uma mulher durante
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a gravidez ou dentro e um periodo de 42 dias ou um ano apds o término da gestacao. O problema
atinge mais a faixa etaria de 15 a 29 anos, em mulheres com gravidez indesejada. Ha varios métodos
abortivos, no entanto o mais utilizado é o Misoprostol. O governo vem criando politicas publicas
gue visam uma atencao humanizada ao abortamento, e uma reducdao da mortalidade materna e
neonatal.

Palavras chave: Aborto. Humanizag¢ao. Morte. Materna. Enfermagem

INTERACAO MEDICAMENTOSA NO USO DE CONTRACEPTIVOS ORAIS
Marielle da Silva Rafael, Liciane Aparecida Bergamini, Rodrigo Otoboni Molina

Autor(a) curso de FARMACIA - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP, Rua
Rui Barbosa, 199. Pacaembu-SP. mariellerafael@hotmail.com

Resumo: A interacdo medicamentosa tem sido apontada como responsavel pela alteracdo na
absorcdo, distribuicdo, metabolismo ou excrecdo de determinados farmacos, impedindo ou
diminuindo a acdo esperada no tratamento e no caso dos anticoncepcionais orais levar a ocorréncia
de uma gravidez indesejada. Diante deste quadro torna-se fundamental ressaltar a importancia da
ampliacao do conhecimento acerca da interagdao medicamentosa no uso de contraceptivos orais, o
qgue torna plenamente justificdvel a realizacdo do presente trabalho, a ponto de destacar a
necessidade de uma orientagdao farmacéutica adequada.

Palavras chave: Contraceptivos Orais. Interacdo Medicamentosa. Estrogénios

ESTUDO DOS FENOMENOS E AS CONSEQUENCIAS DA SUCESSAO ECOLOGICA EM TRECHO DO RIO
AGUAPE( — MUNICIPIO DE GUARAGAI-SP-BRASIL

Marisa Alves, Cleber Anderson Vitti, Célia de Almeida Lopes Arminio

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FUNDEC - Fundagdo Dracenense de Educagdo e Cultura —
Dracena-SP, Rua 9 de Julho, 57. Dracena-SP. mari.biol.alves@gmail.com,
mari.absolut@yahoo.com.br

Resumo: O Parque Estadual do Rio Aguapei localiza—se na regido oeste do Estado de S3ao Paulo e foi
implantado como medida de compensac¢ao ambiental devido ao enchimento da represa da Usina
Hidrelétrica Sérgio Motta, situada no rio Parana (na altura do municipio Rosana, SP). A sucessdo
ecolégica em margens de agradacdo (regido litoranea dos rios) é muito rdpida, impedindo a
percepcdo visual do avanco das mesmas. A ativacdo do banco de sementes do solo se da apds
perturbacdes no ecossistema, seja por uma simples queda de arvores. Esses impactos criam
condi¢bes para que as sementes estocadas entrem em atividade e repovoem a area. E possivel
entender regeneracao natural por meio dos estudos dos fatores ambientais que afetam o
crescimento e o desenvolvimento das plantas que estdo em regeneracdo. Nesse sentido, o presente
trabalho buscou analisar os fendmenos ocorridos no local por causa das cheias do periodo e as
conseqliéncias da sucessdo ecoldgica nas praias marginais do rio Aguapei, bem como as espécies
existentes no local. O estudo foi realizado na por¢do leste do Parque Estadual do Rio Aguapei
mediante a demarcacdo da area amostral em trés (3) parcelas e da identificacdo e descricdo da
vegetacdo ripicola, além do levantamento da influéncia do regime hidrico nesse processo. A andlise
preliminar dos resultados evidenciou que de forma geral os locais com maior umidade e matéria
organica tiveram maior predomindncia de diversidade de espécies vegetais (gramineas e
herbaceas), sendo Ludwigia sp, Croton urucurana, Inga sp e Rumex sp as espécies mais registradas.
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No periodo de cheias, observou-se modificacdo da morfologia da area com influéncias na
regeneracdo da mata ripicola.

Palavras chave: Sucessdao Ecoldgica. Parque Estadual do Rio Aguapei. Regeneragdao Natural.
Vegetacao

FIBROMA ODONTOGENICO PERIFERICO

Mauricio Gati de Souza, Fabricio Gomes Garodfallo, Andressa Staurengo Ferrari, Gustavo Pinto
Martins, Carlos Eduardo Rossi Fernandes, Marceli Moco Silva, Renata Bianco Consolaro

Autor(a) curso de ODONTOLOGIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Jorge Almeida Silva, 27. Adamantina-SP. prmauriciogati@gmail.com, roselainediasadt@gmail.com

Resumo: O fibroma odontogénico periférico (FOP) é uma neoplasia benigna com origem a partir do
ectomesénquima odontogénico. A lesdo possui crescimento lento e acomete a gengiva, com maior
incidéncia na regido da papila interdentaria. Apresenta-se com uma massa gengival freqlientemente
séssil, de consisténcia firme, recoberta por mucosa aparentemente normal. O presente trabalho
objetivou relatar um novo caso de Fibroma Odontogénico Periférico (FOP) em regido anterior de
maxila de paciente do sexo masculino, 12 anos de idade, com queixa de lesdo em regiao de papila
incisiva. Clinicamente a lesdo se apresentava como nédulo com 6 mm em seu maior diametro, de
consisténcia firme, contornos definidos, cor avermelhada, base séssil e mucosa adjacente integra. O
diagndstico clinico foi de Lesao periférica de células gigantes. A bidpsia excisional revelou mucosa
bucal constituida por epitélio estratificado pavimentoso paraqueratinizado com areas ulceradas
recobertas por material serofibrinoso. Subjacente, o tecido conjuntivo apresentava-se com intensa
proliferacdo de fibroblastos dispostos aleatoriamente. de permeio, observou-se focos de estruturas
basofilicas, ora semelhante a cemento, ora a trabéculas d6sseas. Notou-se ainda, moderado
infiltrado inflamatério mononuclear, além de col6nias bacterianas. O diagndstico foi de Fibroma
Odontogénico Periférico. No pds operatdrio observou-se processo cicatricial normal.

Palavras chave: Fibroma Ossificante Periférico. Fibroma. Ossificante. Periférico

TOXORHYNCHITES SP: IMPORTANCIA EM SAUDE PUBLICA E ESTUDO EXPERIMENTAL DO CICLO DE
VIDA EM CONDIGCOES LABORATORIAIS

Nadia Cristina Doreto, Gabriela Essi Borro, Jodo Lucas Silva Bazzo, Daniele de Oliveira Moura Silva,
Wiverson Moura Silva

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas —
Adamantina-SP, Rua Jodo Latine. Adamantina-SP. nadia_doreto@hotmail.com
joao_bazzo@hotmail.com

Resumo: O género de mosquitos Toxorhynchites é conhecido pelo seu comportamento de predagdo
e canibalismo uma vez que em seu estado larval alimenta-se de artropodes em estado imaturo,
atuando diretamente no controle populacional de outras espécies de mosquitos. Assim sendo, é
candidato a controlador bioldgico de alta qualificacdo por predar larvas de outros culicideos, tais
como o Aedes aegypti, agente transmissor da dengue e febre amarela; Anopheles darling agente
transmissor da malaria e entre outros. Cabe ressaltar o habito ndo hematdfago quando adulto, fato
gue o torna inofensivo ao ser humano. As larvas sdo aquaticas e habitam ambientes fitotelmicos,
podendo assim ser capturadas em armadilhas de ambientes naturais onde existam condigOes
adequadas para o seu desenvolvimento ou em criadores artificiais tais como baldes, tambores,
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latas, pneus e tanques que acumulam a agua de chuva. Esse trabalho teve como objetivo identificar
a presencga de larvas Toxorhynchites em variados ambientes aquaticos de Adamantina, isola-las e
cultiva-las em laboratério para posterior analise do ciclo de vida da mesma sobre influencia de
diferentes condicdoes de alimentacdo. A criacdo de Toxorhynchites é de baixo custo e de alta
importancia para a saude publica no sentido de ser utilizado como medida de controle bioldgico de
varios agentes transmissores de doengas.

Palavras chave: Toxorhynchites. Ciclo de Vida. Criacdo Experimental. Controle Bioldgico.
Adamantina-SP.

ANALISE DA QUALIDADE DE VIDA DE IDOSAS PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA.
Naiane Chierici da Rocha, Marisa Furtado Mozini Cardim

Autor(a) curso de GERONTOLOGIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Av. Da Saudade, 1126. Adamantina-SP. naiane.27@hotmail.com

Resumo: O envelhecimento é um fendmeno mundial que ocorre devido a inumeros fatores como: a
gueda da fecundidade, associado ao aumento da expectativa de vida e a reducdo da mortalidade. A
atividade fisica tem como objetivos a manutencao ou recuperacgao da saude, sociabiliza¢do e o lazer,
tornando-se de extrema importancia para a qualidade de vida e manutencao da independéncia da
populacdo idosa e na promogao da saude. Dentre os inUmeros beneficios que a pratica de exercicios
promove, um dos principais é a protecdo da capacidade funcional em todas as idades,
principalmente em idosos. Desta forma, observou-se a importancia de analisar a qualidade de vida e
os beneficios que a pratica de exercicios fisicos trazem na vida das idosas. Tem como objetivo
avaliar os dados referentes a qualidade de vida de idosas praticantes de volei e danga através de um
guestionarios especifico. A realizacdo desse estudo tem como fim comparar a qualidade de vida
entre idosas ocidentais que praticam vélei e idosas orientais que praticam danca. Para desenvolver
esta pesquisa, a populagdo de estudo sera constituida de idosas com idade igual ou superior a 60
anos. Primeiramente sera utilizado a versao Brasileira do Questionario de Qualidade de Vida — SF-
36, que aborda a capacidade funcional, limitagdo por aspectos fisicos, dor, estado geral de salde,
vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais e salide mental. A danca sénior é uma atividade
fisica que deve ser planejada e acompanhada e adaptadas as possibilidades e as necessidades da
pessoa idosa. Um estilo de vida saudavel é alcancado além de outros fatores, pelo desenvolvimento
da atividade fisica levando a melhora dos padrdes de saude e da qualidade de vida.

Palavras chave: Envelhecimento. Atividade Fisica. Qualidade de Vida

DIABETES MELLITUS NA GESTACAO COMO SITUACAO DE RISCO PARA O BINOMIO MAE-BEBE.

Naiara Arruda, Franciele Roseli Tavone, Fabio Aparecido Albanez, Rosemary Idalgue Mantovani
Santos

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Rua Ademar de Barros, 382. Flérida Paulista-SP. nana.arruda2010@hotmail.com

Resumo: Resumo O diabetes melito (DM) sdo crescente problema de saude publica em todo o
mundo. E classificado em diabetes melito do tipo 1 (DM1), tipo 2 (DM2) e gestacional (DMG). O
diabetes melito do tipo 1, é caracterizado por deficiéncia de insulina, desenvolve-se mais no periodo
da infancia e adolescéncia. Os diabetes melito do tipo 2 , é predominante em adultos, e atualmente
esta ocorrendo o aumento em individuos jovens. O DMG é quando o diagndstico ocorre durante o
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periodo gestacional, podendo ou ndo persistir apds o parto, sendo considerado um fator de risco
gestacional. O presente trabalho tera como objetivo reunir informacdes a respeito do DMG, bem
como descrever cuidados e situacbes de riscos da gestante e feto. Como fonte de pesquisa serd
utilizada a base de dados Scielo, selecionando artigos publicados a partir de 2004. Nos artigos
levantados pode-se identificar que o DMG é considerado uma patologia grave, uma vez que pode
provocar o nascimento de fetos macrossdmicos, pré-eclampsia e ainda morte perinatal, mas apesar
de ser considerada uma situacdo de gravidez de alto risco, os cuidados de uma equipe especializada
e o envolvimento da gestante possibilitam que a gestacdo corra tranquilamente e que os bebés
nascam no momento adequado e em boas condi¢cbes de saude. A realizacdo do rastreamento é
fundamental em todas as gestantes tanto no primeiro dia como em todo o periodo de pré-natal.
Independente da presenca ou auséncia dos fatores de risco e do resultado do teste de
rastreamento, todas as gestantes devem ser acompanhadas quanto a glicemia, durante todo o pré-
natal. A atuacdo da enfermagem torna-se de suma importancia, para garantir uma assisténcia
voltada para a conscientizacdo, prevencdo e promoc¢do da saude, através do autocuidado;
possibilitando a produ¢ao de um conhecimento que contribui para que as maes com diabetes
possam cuidar melhor de si e diminuindo as complicacdes causadas pela evolugdao natural da
doenca.

Palavras chave: Diabetes Mellitus Gestacional. Situacdo de Risco

CALCIO E TECIDO OSSEO

Natalia Bonato Morini, Nubia Castro Alves Teixeira, Mara Elisa Pelloi Merloti, Fabiana Pastor
Coppieters, Fabio Alexandre Guimaraes Botteon

Autor(a) curso de NUTRICAO - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina -SP, Rua
Arthur Pilla, 37. Adamantina-SP. natalia_morini@hotmail.com

Resumo: Ossos s3ao orgaos esbranquicados, duros, unidos uns aos outros por junturas ou
articulagdes formadas pelo tecido especializado. As fun¢des dos ossos sdo de sustentacao do
organismo, protecdo dos drgdos nobres (coracdo, pulmdo e cérebro) e sistema hematopoiético
(producdo de células sanguineas); sua superficie externa é revestida pelo periésteo e interna
composta pelo enddsteo. Esses ossos podem variar de compacto a esponjoso. S3o constituidos por
trés tipos de célula responsaveis pela formacdo, regulacdo e reabsorcdo da estrutura dssea: os
osteoblastos sdo células novas que formam a estrutura dssea; os ostedcitos sdo células maduras
gue regulam a quantidade de minerais (Calcio) no tecido ésseo e os osteoclastos reabsorvem as
células “gastas e velhas”. Um osso saudavel apresenta equilibrio entre estas trés células e consegue
manter sua estrutura forte para absorver impacto e a carga que nosso corpo necessita para realizar
suas funcgdes. Sua rigidez é devida ao material extracelular do tecido dsseo que contém substancias
fundamentais rica, principalmente em calcio, mas também em outros elementos como o fosforo e o
magnésio. Quando ha diminuicdo de sua ingestdo, o organismo repde essa falta retirando célcio dos
depdsitos dsseos. A deficiéncia de calcio numa dieta leva a uma calcificacdo incompleta da matriz
organica produzida. Na crianca, por exemplo, a deficiéncia de célcio causa o raquitismo, onde a
matriz éssea nao se calcifica, causando deformacgGes dsseas, por ndo suportarem pressées normais
exercidas sobre elas pelo peso corporal e pela agdo muscular, como conseqliéncia 0s 0ssos nao
crescem normalmente. No adulto, a falta de calcio leva a osteomaldcia, caracterizada pela
calcificacdo deficiente da matriz éssea como conseqiiéncia descalcificacdo parcial da matriz ja
calcificada causando fragilidade 6ssea. Nesta n3ao ocorre deformagdao dos ossos nem atraso de
crescimento. E com o ganho de idade, ha possibilidade de perda de célcio dos ossos o que causa a
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osteoporose, esta se caracteriza pela diminuicdo da formacdo de tecido dsseo e maior reabsorcao
do osso existente formando poros dentro dele. Os ossos se tornam menos resistentes e frageis. Isso
acontece por desequilibrios hormonais, uso de medicamentos, doencas adquiridas e disturbios
alimentares, e como prevencdo deve ser feito controle de taxas hormonais e posteriormente
reposicao hormonal, reposicao de cdlcio para fortalecimento dos ossos, ingestdo de calcitonina para
evitar a perda de cdlcio dos ossos e exercicios fisicos que ajudam a reduzir a perda de massa dos
0ssos. Lembrando que existem varios alimentos ricos em cdlcio que ajudam a prevenir estas
doencgas como, por exemplo: leite e seus derivados, agrido, alface, aveia, salsa, salsdo, beterraba,
batata doce, brécolis, cebola, couve, espinafre, laranja, milho, semente de gergelim, entre outros.

Palavras chave: Ossos. Tecido Osseo. Calcio

AVALIACAO DA ACAO DO ACIDO KOJICO DIPALMITATO A 3% EM CREME NA PREVENCAO DAS
LINHAS DE EXPRESSAO E MANCHAS DE PELE.

Natalia Cristina Nagatani Squizati, Juliana Francisca Mizzone de Souza Siqueira, Paula Vieira Pinto
Michels, Priscila Gongalves Oliveira Neves da Rocha, Fernanda Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de FARMACIA - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP, Rua
Sirlene Rodrigues de Castro 227. Adamantina-SP. ncnagatani@hotmail.com

Resumo: Atualmente alteragdes na pele causada por hiperpigmentacdao cutanea estd sendo uma
preocupacdo constante entre a populacdo e os profissionais da drea da cosmetologia e estética.
Sabe-se que nos ultimos 10 anos houve um crescimento consideravel nas pesquisas e no mercado
nacional dermo-cosmético, muito mais que em todo século XX, no que se refere aos produtos
cosméticos despigmentantes cutaneos. As desordens despigmentares segundo alguns autores sao a
terceira causa de problema dermatolégico com ocorréncia em latinos. A hiperpigmentacado cutanea
é, em geral, disturbios caracterizados pelo aumento de melanina responsavel pela cor da pele, os
principais desencadeadores sdao as radiacdes solares, os hormdnios sexuais e agentes externos,
fontes de radicais livres. O acido Kdéjico Dipalmitato é um éster do Acido Kdjico (substancia
produzida por um cogumelo japonés chamado Koji), vem sendo empregado no tratamento de pele
facial ou corporal tratando os disturbios pigmentares como manchas da idade ou do sol produzem
também excelentes efeitos na tonificacdo e principalmente previne o fotoenvelhecimento e a
formacdo de rugas. Seu mecanismo de acdo age impedindo o inicio do processo de sintese da
melanina, inibindo a enzima tirosinase. Assim, o objetivo desta revisdo bibliogréfica é conhecer os
efeitos benéficos do principio ativo e uma férmula clareadora. Foram utilizados na fase A 3,0 g de
Kdjico Dipalmitato (agente clareador), com 5,0 g de Miristato de Isopropila (solubilizante e
emoliente) e 8,0 g de Tinosorb S (absorvedor UVA-B) ambos foram aquecidos em 802C por 5
minutos, em um outro béquer foi colocado o Tinosorb M, verteu-se a fase A na fase B e
homogeneizou, em seguida adicionou a fase C que é a base ndo idnica gsp 100g homogeneizou e
acondicionou. Como resultado obteve-se um Creme Facial fator 30 com acdo clareadora das
manchas da idade ou do sol, previne o fotoenvelhecimento e a formacdo de linhas de expressdo. A
incorporacao de filtros solares garante ampla protecdo podendo ser utilizado diariamente, pois ndo
é fotossensivel.

Palavras chave: Acido Kéjico Dipalmitato. Linhas de Expressdo. Manchas de Pele. Fps 30

EFEITOS DE UM PROGRAMA FISIOTERAPEUTICO EM GRUPO NA CAPACIDADE FUNCIONAL E
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EQUILIBRIO DE HEMIPLEGICOS CRONICOS

Natalia Maximo da Silva, Karine Pacheco Ayafuso, Fabiano Francisco de Lima, Adriana Bassan
Moreno, Leandra Navarro Benatti, Patricia Ferraz Braz, Nadia Cristina Cardoni, Fernando Garbi
Pereira

Autor(a) curso de FISIOTERAPIA - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Rua Francisco Carvalho, 1295. Valparaiso-SP. nana_maximo@hotmail.com

Resumo: A hemiplegia, caracterizada pela perda do controle motor em um hemicorpo, é a
disfuncdo mais evidente apds um acidente vascular encefalico (AVE). As altera¢Oes de tonus, das
reacOes posturais e do movimento seletivo comprometem sua capacidade funcional e participacao
nas tarefas didrias e sociais. Os objetivos deste trabalho foram avaliar o grau de independéncia
funcional nas atividades de vida didria através do Indice de Barthel Modificado (IBM) e o equilibrio
funcional por meio da Escala de Equilibrio de Berg (EEB) em um programa de atendimento em
grupo dos pacientes que freqlientavam o Setor de Neurologia Adulto da FisioClinica da Faculdades
Adamantinenses Integradas (FAI). Participaram do estudo 12 individuos hemiplégicos crénicos, com
idade média de 61,08 + 13,65 anos, com no minimo um ano de lesdo apds AVE, sendo cinco do
género feminino e sete masculino, submetidos ao programa fisioterapéutico de atendimento em
grupo. Os exercicios utilizados durante as sessdes foram previamente elaborados e protocolados, na
gual consiste em alongamentos musculares, exercicios ativos, exercicios para ganho de equilibrio e
coordenacdo. Além destes, foram realizadas também atividades Iudicas, com bola e bastdo na
posicdo sentado e em pé. Os atendimentos foram realizados no periodo de abril a junho de 2011,
duas vezes por semana, com dura¢dao de uma hora. Os pacientes eram submetidos a uma bateria de
avalia¢Oes antes e ao final do programa. Para a avalia¢do da capacidade funcional foi aplicado o IBM
gue avalia o grau de independéncia nas atividades de vida didria (AVD’s), envolvendo mobilidade e
cuidados pessoais, o equilibrio foi avaliado por meio da versao brasileira da EEB, que consiste de um
teste de 14 tarefas distintas de equilibrio funcional fortemente associado ao risco de quedas. A
média de pontos encontrada na primeira avaliagdao do equilibrio estatico e dinamico através da EEB
foi de 36,67 + 12,72, ja na segunda avaliagdo apds o periodo do programa de atendimento
fisioterapéutico em grupo a média alcancada foi de 42,83 + 12,13. Apds esses valores serem
comparados e analisados estatisticamente, mostra-se um resultado significativo (P< 0,05). Na
avaliacdo da capacidade funcional (IBM), na primeira avaliacgdo a média foi 45,42 + 6,88, ao passo
gue na segunda foi de 46,67 + 5,86, ambas classificadas como assisténcia minima ou supervisao nas
tarefas. Conclui-se que o programa de atendimento fisioterapéutico em grupo pode ser importante
na recuperacdo de pacientes hemiplégicos crénicos, como um modelo de terapia eficaz neste
periodo da doenca, promovendo melhora significativa no equilibrio e contribuindo na manutencao
da capacidade funcional.

Palavras chave: Hemiplegia. Reabilitagdo. Fisioterapia Especialidade

NUTRICAO DE PLANTAS A PARTIR DA VINHACA
Nathalia Farias Andrade, Fernando Takayuki Nakayama

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas —
Adamantina-SP, Rua Niterdi, 473. Parapua-SP. andnathalia@gmail.com,

Resumo: Sendo a agroindustria canavieira responsavel pela producdo de um grande volume de
residuos,a vinhaca caracteriza-se como uma das mais problematicas devido a caracteristicas
poluidoras, sendo aplicada nas lavouras que circundam as usinas, como fonte de nutrientes
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minerais e adubo organico. A reutilizacdo indiscriminada da vinhaca pode poluir o lencol freatico de
forma ndo imediatamente verificdvel e quando constatada, sua possibilidade de reversdo é
pequena. Defini¢cbes de legislacdo especifica pertinente ao assunto, e a utilizacdo de instrumentos
tecnolégicos sdo apontadas como alternativas para reducdo desse risco. O objetivo desta pesquisa é
avaliar a potencialidade da vinhaca, que é um dos principais residuos da destilacdo do alcool (pelo
alto volume produzido e seu grande potencial poluidor), na nutricdo e cultivo de hortalicas em
sistema hidropénico NFT (Nutrient Film Technique), viabilizar aos produtores rurais alternativas de
cultivo e reducdo dos custos com melhor qualidade da producdo. O experimento estd sendo
realizado na Chacara Valle Verde, localizada na Rua Niterdi, 473 em Parapua- SP, onde os trabalhos
sao desenvolvidos em ambiente real de cultivo, facilitando assim no futuro a disseminacgdo e
emprego da técnica pelos produtores rurais. Os trabalhos estdao sendo executados em estufa tipo
arco com 25,0 metros de comprimento por 5,0 metros de frente, coberta com filme pldstico de 75
micras de espessura e instalada tela de sombreamento de 35% de filtro de irradiagao solar a uma
altura de 1,80 m do solo, onde foi construida a principio duas bancadas com 1,10 metros de altura,
1,0 metro de frente por 18 metros de comprimento, utilizando como base para os canais de cultivo
telhas de amianto de 3,66 X 1,10 m adquiridas de antigas construcdes da regidao totalizando 144
metros de canais que serdo utilizados no cultivo hidroponico. As telhas foram recobertas com filme
pldstico duas faces com 200 micras de espessura para impermeabilizacdo dos canais (telhas), sobre
as telhas ja impermeabilizadas foi usado mulching (filme plastico de baixa resisténcia), como
suporte para as mudas, o espagamento usado para o plantio das mudas foi de 0,17 m de centro a
centro do canal com perfuragées no mulching a distancia de 0,15 m na fileira, totalizando 480 furos
em cada bancada. As variedades cultivadas de alfaces foram Lucy Brown (americana), Verdnica e
Vanda (crespa), e agrido gigante redondo, que receberam como fonte de nutrientes, solugdao
nutritiva a base de vinhaca, que passou por processo de tratamento e secagem, transformado em
um adubo sdlido com os mesmos nutrientes e matéria organica encontrados na vinhaca in natura,
enriquecida de nitrato de cdlcio e uma fonte de ferro. O desenvolvimento das hortaligas se deu de
forma surpreendente, sendo alcancados os objetivos esperados, agregando valor a producdo, além
de disponibilizar aos agricultores alternativas vidveis, apresentando resultados que vao incentivar o
uso desta nova tecnologia, com grande reducdo da quantidade dos produtos utilizados nos cultivos
hidropo6nicos convencionais, que podera beneficiar comunidades rurais em todo territdrio nacional,
gerando renda, com custos de producdo reduzidos proporcionando melhor qualidade de vida aos
envolvidos na cadeia produtiva.

Palavras chave: Vinhaca. Hidroponia. Adubo Organico

A IMPORTANCIA DA NATACAO PARA O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DE CRIANCAS COM
QUATRO ANOS DE IDADE ATRAVES DO LUDICO.

Nathalia Gomes Tirado, Sergio Pereira Alvim, Nelson Afonso de Souza Junior, Dayane Franciny de
Oliveira Caldeira, Kleber Koiti Yamaji, Tairo Bettio Pimenta, Solange Escorse Munhoz

Autor(a) curso de Educagao Fisica - Faculdades ESEFAP - Tupa-SP, Rua Abud Gantus n2 47. Tupa-SP.
naty-gomestirado@hotmail.com rizatom@hotmail.com

Resumo: A natacdo esta inserida nas atividades do homem desde os primérdios, utilizada
inicialmente como meio para a sobrevivéncia pelos homens da pré-histéria e posteriormente como
lazer e competicdo, tornando-se um esporte e tendo a sua existéncia até os dias atuais. Pode ser
praticada por qualquer faixa etdria, independente do grau de capacidade e limitagdo. O presente
trabalho aborda a importancia das atividades Iudicas (jogos e brincadeiras) na natacdo para a
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promocdo do aspecto cognitivo de criancas com quatro anos de idade, esse caracterizado pela
construcdo do conhecimento através do ludico, dessa forma mostrando que a crianca aprende
brincando e ndo pode-se deixar para trds a sua relevancia para a promoc¢ao da saude e também
para o desenvolvimento dos aspectos fisicos, afetivos e sociais, sendo necessario um conhecimento
breve sobre as fases de desenvolvimento dessa faixa etaria para o planejamento de aulas ludicas
por parte dos professores, ja que esses sdo mediadores do processo de ensino e aprendizagem.
Assim, o objetivo dessa pesquisa foi conscientizar os beneficios da natacao, visar o desenvolvimento
da crianca de forma integral como também, enfatizar que é possivel desenvolver o aspecto
cognitivo em criancas de quatro anos de idade, através do lddico e promover a socializacao,
facilitando o processo de ensino e aprendizagem, tanto dentro, quanto fora d’agua. O método
utilizado no estudo foi desenvolvido através de pesquisas bibliograficas, com base em artigos
cientificos, revistas e livros referentes ao assunto abordado, buscando retratar a importancia e as
possiveis atividades ludicas que possam contribuir para o desenvolvimento cognitivo, afetivo, motor
e social na infancia. Pode-se concluir através da pesquisa que os objetivos foram alcangados,
mostrando que a natacdao é um ambiente educativo, promove diversos beneficios e que o aspecto
cognitivo pode ser aprimorado através das atividades ludicas durante as aulas, pois, a brincadeira
contribui para o desenvolvimento da criatividade, autonomia, afetividade e criticidade, auxilia na
alfabetizacdo e conhecimento corporal das criangas, sendo possivel ensinar os estilos dos nados,
através de brincadeiras, com intuito de construir e reconstruir o conhecimento e a identidade das
mesmas.

Palavras chave: Natacdo. Atividade Ludica. Cognicao

PROPOSTA DE PROTOCOLO DE ACOLHIMENTO COM AVALIAGAO E CLASSIFICACAO DE RISCO NO
PRONTO SOCORRO DA SANTA CASA DE ADAMANTINA

Nathdlia Grion Crepaldi, Adriana dos Santos Grion

Autor(a) FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP, Rua Maina, 21.
Adamantina-SP. nathygrion@hotmail.com ngrionc@hotmail.com

Resumo: Prevenir é melhor do que curar. A identificagao precoce de pacientes sob risco de doencas
potencialmente fatais facilita o controle de forma mais apropriada e a prevenc¢do da deterioragcao
subsequliente. Associado a este modelo demonstramos a importancia da implantacdo de protocolos
das patologias de maior morbidade e mortalidade, como dor tordcica, Sindrome Coronariana
Aguda. Muitos problemas clinicos e cirurgicos podem ser controlados com medidas baseado em
protocolo de situacdo de queixas. E essencial o preparo e conhecimento dos profissionais
enfermeiros gerenciadores dos servicos de saude. Se tempo é vida; com o coragcao tempo é
musculo, quanto mais rdpido identificado os sinais e sintomas maior a chance de sobrevida.
Objetivo: Este estudo tem objetivo de garantir a qualidade de assisténcia aos pacientes com procura
espontanea ao pronto socorro por especialistas e equipe multidisciplinar capacitado, através da
implantacdo do sistema de classificacdo de risco além da humanizacdo das relagGes entre
profissionais de saude e usuarios em seus problemas e demandas oferecendo atendimento
adequado. Metodologia: utilizar Mnemoénico como instrumento para avaliagdo da dor toracica
dentre outras patologias de forma rapida e precisa pelo profissional enfermeiro, direcionando os
atendimentos de emergéncias clinicas dentre outras. Resultados: Esperamos com a implantacdo do
modelo de Classificacdo de Riscos realizado por enfermeiros melhores resultados. Conclusdo:
Usando este instrumento podemos evidenciar melhoria na qualidade da assisténcia prestada a
paciente de urgéncia e emergéncia no pronto socorro, valorizando a vida.
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Palavras chave: Proposta de Atendimento. Enfermagem

TROMBOSE VENOSA EM PACIENTES INTERNADOS: PROFILAXIA
Nathalia Grion Crepaldi, Adriana dos Santos Grion

Autor(a) FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas - Adamantina-SP, Rua Maind, 21.
Adamantina-SP. nathygrion@hotmail.com ngrionc@hotmail.com

Resumo: O tromboembolismo venoso (TEV), incluindo a trombose venosa profunda (TVP) e o
tromboembolismo pulmonar (TEP) sdao complicagdes comuns de procedimentos cirurgicos
Contribuindo decisivamente no aumento da morbidade e mortalidade perioperatdrias. Sua
manifesta¢do ocorre através de dor e edema em membros inferiores. Seus sintomas sao subjetivos,
de dificil avaliacdo e confirmacdao, de modo que muitos casos ndo sao diagnosticados. No Brasil,
varios estudos estdo sendo desenvolvidos em hospitais para tratamento profilatico de trombose.
Em 2009 foi publicado um estudo mundial ENDOX desenvolvido em 09 paises diferentes avaliando
profilaxia, fatores de risco entre outros onde demonstrou que em nosso pais chegamos a 51% dos
pacientes hospitalizados utilizando de profilaxia adequada para trombose venosa,
tromboembolismo. Sabidamente condicGes clinicas que influenciam na ocorréncia de trombose
durante a internacdo é a imobilizacdo dos pacientes por longo prazo, idade acima de 40 anos e
muito aumenta em pacientes com idade acima de 65 anos e destacando como principais fatores de
risco na literatura como DPOC (Doencga Pulmonar Obstrutiva Cronica), Obesidade, ICC (Insuficiéncia
Cardiaca Congestiva) classe 3 ou 4, Insuficiéncia Venosa Periférica, Doenca Neoplasica, IAM (Infarto
Agudo do Miocardio), historia previa de tromboembolismo venoso, gestacdo e reposicdo hormonal.
Objetivo é destacar métodos de profilaxia para reducdo de tais complicacbes. Metodologia:
realizado revisdo bibliografica em periddicos on-line e artigos publicados entre 1991 a 2009.
Resultados esperados alem de seguir recomendacdes para terapias anticoagulantes, promover
profilaxias individualizadas em pacientes internados e pacientes com acompanhamento
ambulatorial, diminuindo incidéncias de tais doencas. Conclusdo: A conscientizacdo dos
profissionais multidisciplinares de saude participando continuamente dos programas de educacdo e
prevencdo estimula na utilizacdo de profilaxias sendo de grande conhecimento das estatisticas da
doenca tromboembdlica nos servicos hospitalares.

Palavras chave: Profilaxia. Trombose Venosa. Tromboembolismo

PARTICIPACAO DO NUTRICIONISTA NO PROGRAMA DE ALIMENTACAO DO TRABALHADOR
Nathally Cristina Mio Rocha Soares, Tatiane Godoi da Silva

Autor(a) curso de NUTRICAO - Faculdades ESEFAP de Tupa, Rua Iporans 55. Tupa-SP.
nathally_kidies@hotmail.com nathally@globomail.com

Resumo: O nutricionista tem como uma das suas principais funcdes a avaliagdo nutricional visando a
melhoria da saude e proporcionando alimentos nas dietas dos pacientes que supram as
necessidades nutricionais de cada individuo. No Programa de Alimentacdo do Trabalhador- PAT o
nutricionista tem um papel fundamental na implantacao do programa, pois ele além de adequar o
cardapio as necessidades nutricionais dos trabalhadores, também ira fazer cumprir as exigéncias do
PAT, fazendo com que a Unidade de Alimentac¢do e Nutricdo forneca uma refeicdo com qualidade e
seguranga.

Palavras chave: Nutricionista. Pat. Cesta Basica
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SUS E O FARMACEUTICO
Nayara Souza da Silva, Giancarlo Baggio Parisoto

Autor(a) curso de FARMACIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas - Adamantina-SP, Rua
Osvaldo Cruz, 362. Nova Independencia-SP. nah_htg@hotmail.com nayaracrf@gmail.com

Resumo: O SUS, vem mostrando ano apos ano suas melhorias na regiao, sudeste. E vamos destacar
as principais funcdes do farmaceutico generalista atuando em areas mais distantes, como no
nordeste brasileiro. As subjetividades presentes no SUS, serao demostradas pelo trabalho do
farmaceutico na saude da familia.

Palavras chave:SUS. Farmaceutico. Subjetividade. Saude da Familia. Demonstrado

APICIFICACAO: HIDROXIDO DE CALCIO VERSUS MTA
Nivea Lais Martins, Michelle Romano Savi, Fabio Tobias Perassi

Autor(a) curso de ODONTOLOGIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Rua 9 de Julho , 634. Adamantina-SP. Nivealais90@gmail.com, nivealais@hotmail.com

Resumo: Por definicdo, apicificacdo, é um tratamento endodbntico cujo objetivo é induzir o
fechamento do dpice radicular nos casos de dentes com rizogénese incompleta, quer por evolugao
da carie dental levando a um quadro de pulpite irreversivel ou evolucdo desta para necrose pulpar,
assim como nos casos de traumatismos dentdrios com comprometimento pulpar. Nesses casos, a
indugdo a complementagao radicular serd realizada, utilizando-se de um material denominado
hidréxido de cdlcio - a primeira referéncia do hidréxido de calcio como medicamento odontoldgico
deu-se em meados do século XIX, mais precisamente no ano de 1838, quando Nygren utilizou o
medicamento a fim de tratar a fistula dentalis - utilizado como medicacdo intracanal expectante, o
qgual deve ser trocado periodicamente. A reconstituicdo do terco apical e da regido periapical em
dentes com rizogénese incompleta, em func¢do dos diversos fatores envolvidos em sua evolucao,
pode levar até 18 meses, quando entdao o canal deve ser obturado. Com a descoberta de um
material denominado Agragado de Tridxido Mineral (MTA), por suas propriedades fisico-quimicas e
biolégicas — biocompativel, indutor de dentinogénese, cementogénese e osteogénese, hidrofilico,
radiopaco, acdao antimicrobiana, permite um selamento adequado prevenindo infiltracdes — tem
sido indicado em diversas situagdes clinicas: pulpotomias, apicificagdes, acicigéneses, perfuracdes
radiculares e retrobturacdes. Shabahang e Torabinejad (2000) utilizaram o MTA como barreira
apical observando sua inducdo na formacdo de tecido duro. Assim, o MTA em conjunto com o
hidréxido de calcio tem sido uma opcgao valida para casos de apicificacdo, trazendo como principal
vantagem, a rapidez com que o tratamento pode ser concluido.

Palavras chave: Apicificacdo. Hidroxido de Calcio. MTA

ACESSIBILIDADE ESPACIAL E ADEQUAGAO ERGONOMICA: AMBIENTES ADEQUADOS PARA OS
IDOSOS

Nobuko Shiguihara, Rosemary Idalgue Mantovani Santos

Autor(a) curso de GERONTOLOGIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Rua Borebis, 142. Tup3a-SP. shiguiharapt@bol.com.br, shiguihara@yahoo.com.br
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Resumo: O Estatuto do Idoso, estabelece os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou
superior a 60 (sessenta) anos. O contingente de idosos em 2025 aumentard para 32 milhGes
conforme indicam as projecdes demograficas, sendo que o Brasil estard no sexto lugar mundial em
numeros de habitantes idosos, segurando a Fundacdo Getulio Vargas (FGV, 2008) e sera a
populacdo que mais crescera, de 15,3%.Envelhecer, por muito tempo, significou viver excluido da
sociedade e ser alguém que perdeu o direito de ser escutado em familia.

Palavras chave: Acessibilidade. Idoso. Usabilidade

A IMPORTANCIA DA PRATICA DE ATIVIDADE NO ENSINO FUNDAMENTAL VOLTADO PARA O
DESENVOLVIMENTO MOTOR

Osmar Siqueira Dallaqua Junior, Wilian Niuransk, Marcos Ricardo Minutti

Autor(a) curso de EDUCACAQO FISICA - LICENCIATURA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas
—Adamantina-SP, Alameda Padre Anchieta, 1488. Adamantina-SP. juninho_cmr@hotmail.com

Resumo: A Educacdo Fisica no inicio, segundo a Legislacdo, tem recebido uma acentuacdo global do
desenvolvimento integral da crianga. Assim, percebemos que a educacao fisica desde décadas atras
tem como objetivo possibilitar o prazer em relagdo ao ludico funcional, com base no movimento,
para as criancas onde permite que se vivencie diferentes praticas corporais, a partir dos
movimentos, e dos esportes sendo um patrimonio cultural que deve ser valorizado, conhecido e
desfrutado. Entendemos que a educacgao fisica tem papel fundamental na educacgdo infantil pela
possibilidade de proporcionar as criangas novas experiencias atravez das situagdes onde ela possam
criar, inventar, descobrir movimentos novos, elaborar conceitos e ideias sobre o movimento e sua
acdes, portanto nosso objetivo foi identificar a importancia da pratica de atividade fisica voltada
para o desenvolvimento motor focando o equilibrio, pois é de suma importancia identificar as
variedades de atividades praticadas na escola, porque esta varidveis estdao diretamente relacionada
no desenvolvemento motor e na integra outros aspectos do comportamento, nesta fase de vida
escolar.

Palavras chave: Pratica de Atividade. Ensino Fundamental. Desenvolvimento Motor

TESTE DE 1RM PARA O TREINAMENTO DE HIPERTROFIA

Osmar Siqueira Dallaqua Junior, Ricardo Delgado de Oliveira, Danilo Akira Pereira Yoshida, Willian
Maia Coutinho, Wilian Niuransk, Gabriela Gallucci Toloi Cardoso

Autor(a) curso de EDUCACAOQ FISICA - LICENCIATURA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas
— Adamantina-SP, Alameda Padre Anchieta, 1488. Adamantina-SP. juninho_cmr@hotmail.com

Resumo: O “Teste de 1RM” é utilizado como padrao de referencia para a avaliagdo de forga
muscular, sendo empregado para prescrever a intensidade a ser aplicada em exercicios de forca. O
teste de 1 RM pode ser entendido como a maior carga que pode ser movimentada somente uma
Unica vez com execucao correta, de determinada amplitude de movimento e tem como objetivo
avaliar a forca maxima do individuo para melhorar sua performance no trabalho de hipertrofia. O
objetivo do trabalho foi utilizar o teste de 1 RM para verificar se 4 eficiéncia de resultados se
aplicado em um treino comum de peitorais e pernas na musculac¢do, buscando o aumento de massa
muscular, ou seja, a “hipertrofia”. Foram avaliados 10 sujeitos que ja praticavam musculacdo e se
propuseram a participar do estudo.

Palavras chave: Teste de 1RM. Treinamento. Hipertrofia
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PERFIL ALIMENTAR DE IDOSOS DO GRUPO “CAMINHANDO COM SAUDE” DE ADAMANTINA
Poliana Graciela da Silva Biscolo, Irina Keiko Osugui Ribeiro, Rita de Cassia Bertolo Martins

Autor(a) curso de GERONTOLOGIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas — Adamantina-SP,
Rua Jodo Pachione, 303. Adamantina-SP. polianagraciela@yahoo.com.br,

Resumo: A sociedade vem passando por transformagdes que acabam por refletir nos habitos
alimentares da populacdo. Dificuldades socioeconémicas, falta de informacdo e conhecimento
sobre nutricdo, escolhas erradas de alimentos (alimentos ricos em gordura, por exemplo), doencas e
uso de medicamentos, perda de dentes, isolamento social, deficiéncias cognitivas ou fisicas que
inijbem a capacidade de comprar alimentos e prepara-los, situacdes de emergéncia e a falta de
atividade fisica podem desencadear desvios nutricionais no periodo de envelhecimento, como
sobrepeso ou desnutricdo. Neste sentido, este estudo tem por objetivo, caracterizar o perfil
nutricional de idosos do Grupo “Caminhando com Saude” e comparar com a pratica de atividade
fisica e situacdo socioecon6mica dos idosos. A coleta de dados serd obtida por meio de entrevista
com todos os participantes idosos que concordarem espontaneamente em participar do estudo. As
informacdes referentes ao consumo alimentar serdo obtidas utilizando-se o teste proposto pelo
Guia Alimentar da populacdo Brasileira. Para classificacdo do perfil alimentar serd utilizado como
parametro ideal, a recomendacao proposta pelos Dez Passos para a alimentacdo Saudavel do Idoso,
recomendados pelo Ministério da Saude. Espera-se obter como resultados que os idosos sejam
pessoas ativas e que apresentem padrdao alimentar adequado para o seu estado nutricional,
resultando num envelhecimento com melhor qualidade de vida.

Palavras chave: Habitos Alimentares. Estado Nutricional. I[dosos

CURATIVOS BIOLOGICOS
Priscilla Costa da Silva, Thais Dos Santos Pereira, Wendel Cleber Soares

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas -
Adamantina-SP, Rua Zildo Correia de Lara, 149. Lucélia-SP. priscilla_costa_@hotmail.com
priscilla_costa_pri@yahoo.com.br

Resumo: A técnica existe ha cerca de trés anos, mas ainda é pouco disseminada no Pais, em parte
porgque ndao ha um fornecimento comercial de peles para esse fim. A técnica com o uso de pele de ra
- um material mais barato que outros - permite uma cicatrizacdo mais rapida por causa de uma
substancia encontrada na ra da espécie Rana catesbiana shaw. Essa pele proporciona alivio da dor e
permite maior movimentac¢ao dos membros.

Palavras chave: Queimadura. Ra. Curativo. Cicatrizacdo. Pele

CUIDADOS COM A FAV DE PACIENTES EM HEMODIALISE
Rafaela Furlan Trevizan, Aline Alves dos Santos, Erica Scherole de Souza, Rita de Cassia da Silva

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas — Adamantina-SP,
Rua Petronilio Soares, 434. Irapuru-SP. rafa-ftrevizan@hotmail.com erica_scherole@hotmail.com

Resumo: A fistula arteriovenosa (FAV) é a anastomose entre a veia e a artéria, utilizados em
pacientes portadores de Insuficiéncia Renal Cronica (IRC), submetidos a programas de hemodialise.
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A pesquisa se justifica em proporcionar a estes pacientes os cuidados de enfermagem para
manutencao e prevenc¢do de complicacdes. O objetivo é descrever os cuidados de enfermagem com
a FAV de pacientes em hemodidlise. O estudo foi desenvolvido com base no método dedutivo e
exploratorio, utilizando-se pesquisa bibliografica e entrevista com o profissional de enfermagem de
uma Unidade de Hemodidlise. A coleta de dados ocorreu no més de agosto de 2011. Através do
estudo realizado pode-se observar tanto na entrevista na Unidade de Hemodidlise a sim como em
literaturas, ambas tiveram a mesma concep¢do sobre os cuidados com a FAV. Os cuidados de
enfermagem que devem ser feitos antes, durante e apds as instalagdes da FAV, sao fundamentais
para o seu funcionamento. Apés a confeccdo da FAV, deve ser respeitado um tempo de descanso,
conhecido como periodo de manutencao, dura de um a seis meses e previne o desenvolvimento de
complicagdes e a reducdao da meia vida do acesso (BESARAB; PARASURMAN; FRINAK, 2005). A FAV
fica sujeita a algumas complicagdes, tais como estenose, trombose, fracasso de manutenc¢ao, edema
de mao, pseudo-aneurisma e infec¢cdes. Durante a hemodidlise a equipe de enfermagem é
responsavel pela punc¢do da FAV, com cuidados assépticos adequados, evitando pungdes repetidas a
distancia de 5cm entre as agulhas e 3cm da anastomose (NEVES; CRUZ, 2001). de acordo com Fermi
et. al. (2003), os cuidados da enfermagem sdo: Limpar o membro da FAV com povidine degermante,
clorexidine e alcool a 70% usando técnica asséptica durante a pungao. O local da pungdo deve ser
variado constantemente para evitar a formacdo de aneurismas, as agulhas devem ser bem fixadas
para evitar traumatismo e sangramento, no caso de extravasamento de sangue durante a punc¢do
ou durante a hemodialise, comprimir o local com gelo. Os curativos feitos no local devem ser
mantidos secos e limpos, devem ser compressivos e jamais circulares. Monitorar a pressao arterial
do paciente com maior frequéncia nos pacientes com FAV recentes, pois uma hipotensdo severa
pode levar a paralisacao da FAV.

Palavras chave: Fistula Arteriovenosa. Hemodialise. Cuidados

RANULA
Rafaela Neri Martins, Marceli Moco Silva

Autor(a) curso de ODONTOLOGIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Antonio Simobes Pessoa, 163. Miranddpolis-SP. rafaelanerimartins@gmail.com,
rafaelanerimartins@hotmail.com

Resumo: Ranula é um termo clinico empregado para designar um mucocele que ocorre
especificamente no assoalho da boca, esta associada com os ductos das glandulas salivares
sublinguais, e menos comum submandibular, ocorrendo obstrucdo desses ductos por trauma. O
objetivo deste trabalho é mostrar um novo caso de paciente 62 anos de idade, do sexo feminino,
leucoderma, queixando-se de “inchaco em baixo da lingua”, com evoluc¢do de 1 ano. Ao exame fisico
loco-regional foi observado nddulo exofitico no assoalho bucal esquerdo, arredondado, 1,0 cm em
seu maior didmetro, arroxeado, com limites nitidos, séssil, superficie lisa e brilhante e mucosa
adjacente integra. Realizou-se radiografia oclusal inferior que mostrou normalidade. Como
diagnéstico clinico foi proposto ranula e realizada a biopsia excisional, onde a peca obtida foi
encaminhada ao exame histopatologico que mostrou mucina extravasada e circundada por tecido
de granulacdo que continham macréfagos espumosos e a presenca da glandula salivar que
confirmou o diagnéstico clinico. O pds-operatdrio de 15 dias mostrou auséncia de recidiva. Conclui-
se que o tratamento usual das lesGes bucais nodulares exofiticas benignas, é a exérese cirurgica,
com prognodstico favoravel necessitando, contudo, da andlise histopatolégica para a diferenciacao
com lesdes de outra natureza.
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Palavras chave: Ranula. Fenémeno de Estravasamento. Muco. Boca

AVALIAGAO DO USO DE CLORIDRATO DE LIDOCAINA COMO ANESTESICO PARA ALEVINOS DA
TILAPIA (OREOCHROMIS NILOTICUS).

Regiane Bardella, Karina Alves da Silva Queiroz, Denilson Burkert

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas -
Adamantina-SP, Rua José Garcia Lopes. Adamantina-SP. regiane.cenaic@hotmail.com
regi.bardella@gmail.com

Resumo: Anestésicos sdo utilizados durante procedimentos rotineiros de piscicultura que requerem
0 manuseio dos animais e também em laboratdrio para amostragens experimentais. A operagao de
anestesia deve ser realizada da forma mais eficiente possivel, tanto do ponto de vista biolégico, sem
causar nenhum problema no crescimento e na reproducdo dos peixes, quanto econémico. O
presente trabalho teve como objetivo de se estabelecer a dosagem ideal do anestésico cloridrato de
lidocaina para se obter a anestesia profunda de alevinos da tildpia Oreochromis niloticus. Foram
usados alevinos de tilapia com peso médio de 12,35 * 2,10g. Foram avaliadas no total 6
concentracdes de cloridrato de lidocaina em recipientes contendo 2 | da solucdo diluida em agua
(10; 50; 100; 200; 400 e 800 mg/I de cloridrato de lidocaina). Os peixes foram submetidos a um
intervalo maximo de 15 no qual se esperava obter a sua anestesia profunda. O estdgio de anestesia
profunda deve ser atingindo normalmente entre 1 a 5 minutos para avaliacdes. Apds a avaliacao
com as dosagens inicialmente propostas maiores dosagens foram estudadas e nenhuma garantiu a
anestesia profunda. Os resultados obtidos com o cloridrato de lidocaina descreveram que o tempo
gue levaria para os peixes ficarem totalmente imobilizados seria acima de 15 minutos. A bibliografia
demonstra que lidocaina associada ao bicarbonato de sédio apresenta resultados satisfatérios para
a anestesia da tildpia, no entanto, pode-se concluir que o uso do cloridrato de lidocaina nao é viavel
para esse fim.

Palavras chave: Piscicultura. Zootecnia. Anestesicos. Peixes de Agua Doce. Lidocaina

O PAPEL DO PROFISSIONAL NUTRICIONISTA NA PREVENCAO DA OBESIDADE INFANTIL.
Renata Alcala Trevejo da Silva, Roberta Silva Boaventura

Autor(a) curso de NUTRICAO - Faculdades ESEFAP — Tupa-SP, Rua birigui, 40. Rindpolis-SP.
renatatas@hotmail.com dulcy_g@hotmail.com

Resumo: O ganho de peso excessivo na infancia tem sido um assunto que reflete interesse por
parte dos pesquisadores da area, devido ao fato que o desenvolvimento da celularidade adiposa
neste periodo ser determinante nos padrdes de composi¢cdo corporal de um individuo adulto. O
presente trabalho tem como objetivo, apresentar a importancia da atuacdo do profissional
nutricionista, na prevencao da obesidade infantil, identificando possiveis fatores etioldgicos além de
apresentar quais as intervengdes necessarias como forma de diminuir e/ou prevenir essa doenca.
Com a realizacdo do estudo, observou-se que a participacdo da familia é de extrema importancia na
educacdo alimentar da crianga. Mas devemos enfatizar que para o tratamento da obesidade infantil
é importante a atuacdo de equipe multiprofissional, porém é necessaria uma dieta balanceada que
determine crescimento adequado e manutencdo de peso; exercicios fisicos controlados, levando em
consideragao que a obesidade é uma das enfermidades nutricionais que mais tém apresentado
aumento de sua prevaléncia, tanto nos paises desenvolvidos quanto nos em desenvolvimento.

126 Rev. OMNIA — Suplemento, Adamantina-SP, v.15, n.1, 2012



Resumos dos trabalhos — Biologicas V CICFAI

Palavras chave: Obesidade Infantil. Nutricdo

HIPERPLASIA FIBROSA INFLAMATORIA

Renata Tiemi Nunes Sato, Victor Eduardo de Souza Batista, Maria Rita Costa de Almeida, Emily
Caroline Cardoso Gongalves, Gildo Matheus, Marceli Mocgo Silva

Autor(a) curso de ODONTOLOGIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Rua Florianépolis, 4-40. Presidente Epitacio-SP. tiemi.n.sato@hotmail.com
tiemi_sato@yahoo.com.br

Resumo: As hiperplasias fibrosas inflamatdrias aparecem na cavidade bucal provocadas por um
trauma créonico como por proteses mal adaptadas, na forma de nddulos, que muitas vezes
apresentam sintomatologia dolorosa. Podemos encontra-las mais comumente nas regides de fundo
de sulco, palato e mucosa de rebordo alveolar. O objetivo deste caso é relatar um caso clinico de
uma paciente, sexo feminino, 59 anos de idade, com queixa de que a “prétese estava incomodando,
0 que ocasionou lesdes”. Clinicamente observou-se vegetacdo em fundo de fdrnix superior e
bilateral, de cor résea, base séssil, superficie lisa e brilhante, consisténcia fibrosa, aproximadamente
2,0 cm e mucosa adjacente integra. O diagndstico clinico foi de hiperplasia fibrosa inflamatéria de
férnix, a conduta foi biépsia excisional que confirmou o diagndstico clinico. O pds-operatdrio de 30
dias mostrou auséncia de lesdo. Conclui-se que o Cirurgido Dentista é fundamental no diagndstico e
tratamento de lesdes nodulares, bem como na confeccdo de prdoteses com boa adaptacdo para se
evitar a formacao de lesdes.

Palavras chave: Hiperplasia Fibrosa. Lesdes Bucais. Inflamacgao

ARTES MARCIAIS NO AMBIENTE ESCOLAR: POLEMICAS E CONTRIBUIC()ES
Ricardo Miguel dos Santos, Valéria Cristina Basilio

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - IEDA - Instituto Educacional de Assis —Assis-SP, Avenida Mario
de Vito, 263. Assis-SP. ricosantos80@yahoo.com.br, seikenryudo@hotmail.com

Resumo: Ao se falar na pratica de artes marciais, muitas pessoas de imediato fazem uma associacao
direta com a violéncia. Tal fato é o resultado de uma somatdria de fatores, como a falta de
conhecimento especifico bem como a existéncia de profissionais mal preparados na conducdo
destas modalidades esportivas. Nas escolas, em especial nas aulas de Educacdo Fisica sdo comuns as
praticas de futebol, basquete, atletismo dentre outras, mas sdo raras as escolas que oferecem aos
seus alunos aulas de artes marciais em seus curriculos. Ante este cenario de inquietacdes e
incertezas é que surge este trabalho, que tem por objetivo apresentar uma proposta de introducado
de artes marciais nas aulas de Educacdo Fisica com uma perspectiva de aumento da disciplina e da
auto estima daqueles que a praticam. Para a execugdo deste trabalho, serdo adotados os seguintes
procedimentos: levantamentos bibliograficos, pesquisas com pais, alunos, professores e diretores
para verificar a aceitacdo bem como a andlise e tabula¢do de dados e informacgdes obtidas. Assim,
espera-se ao término desta pesquisa apresentar a sociedade que quando bem orientada e
conduzida, as artes marciais constituem-se como uma ferramenta que agrega valores no processo
educacional por meio do aumento da responsabilidade e da disciplina.

Palavras chave: Artes Marciais. Educacdo Fisica. Contribuicao
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AVALIACAO DA BIOMEMBRANA DELATEX DE HANCORNIA SPECIOSA PARA LIBERAGAO
CONTROLADA DE FARMACOS.

Ricardo Sbeghen Schmidt

Autor(a) curso de BIOTECNOLOGIA - Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho" , Rua
Juan de la Cierva, 2-49. Bauru-SP. kado_unesp@hotmail.com kadelo@hotmail.com

Resumo: Raramente um farmaco veiculado em solucdo aquosa, ou numa forma convencional
consegue atingir um alvo especifico no organismo em concentracdes adequadas para provocar o
efeito terapéutico esperado. O objetivo principal deste trabalho consiste incorporar o farmaco
Diclofenaco de Potdssio em membranas de latex obtidos da Mangabeira e estudar o
comportamento do sistema de liberacdo controlada (SLC) comparado com a liberacdo de
membranas de latex de Seringueira. Os diclofenacos de sédio e potassio sdo antiinflamatdérios nado-
esterdides (AINEs) com propriedades antiinflamatdrias, analgésicas e antipiréticas. O latex natural
extraido da seringueira Hevea brasiliensis tem se mostrado promissor em aplicacdes biomédicas
devido a suas caracteristicas de bio-compatibilidade e estimulo natural a angiogénese. A busca por
novos biomaterias e novos sistemas de liberacdo controlada, neste trabalho utilizamos o uso do
latex natural extraido da mangabeira Hancornia speciosa como matriz por ser um biomaterial de
facil manuseio e barato. A taxa de liberacdo dos Diclofenacos serda monitorada e quantificada
utilizando o método de espectroscopia ética (UV-VIS).

Palavras chave: Latex. Biomaterial. Sistema de Libera¢do Controlad

VITAMINA C: INFLUENCIA NO TECIDO VASCULAR

Rita de Cassia Lavorato, Ivanilda do Nascimento Silva, Joice Maria dos Santos Martins, Fabio
Alexandre Guimaraes Botteon

Autor(a) curso de NUTRICAO - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP, Rua
Antonio Xavier da Silva , 141. Salmourdao-SP. nilda_silva2008 @hotmail.com
ritadecassialavorato@hotmail.com

Resumo: O sistema vascular sanguineo também chamado de sistema circulatério é composto pelas
seguintes estruturas: O cora¢do, 6rgao cuja funcdo é bombear o sangue através dos vasos
sanguineos. As artérias, uma série de vasos eferentes e cuja fungdo é levar o sangue, com muitos
nutrientes e oxigénio, para os tecidos. Os vasos capilares, vasos sanguineos muitos delgados que
constituem uma rede complexa de tubulos finos, sendo um local comum de sangue arterial e
venoso. As veias resultam da convergéncia dos vasos capilares em um sistema de canais que se
tornam cada vez mais extenso a medida que se aproximam do corac¢do, onde carregam o sangue, 0
gual serd novamente bombeado para os tecidos. Caracteristicas e diferencgas entre artéria e veia. A
camada intima da artéria é rica em fibras elasticas possuindo o endotélio muscular; a camada média
da artéria é estreita e espessa, consistindo em uma série de laminas eldsticas perfuradas, cujo
nuimero aumenta com a idade e, entre essas laminas eldsticas situam-se células musculares lisas,
fibras de colageno, proteoglicanos e glicoproteinas; a camada adventicia da artéria possui tecido
conjuntivo frouxo e é pouco desenvolvida em relacdo a camada média. Enquanto que na veia sua
camada intima possui normalmente uma camada subendotelial fina composta por tecido conjuntivo
gue pode estar muitas vezes ausente; a camada média da veia é mais larga, entretanto, é mais fina,
com poucas camadas de células musculares lisas e uma rede delicada de fibras eldsticas, mas
abundante tecido conjuntivo; a camada adventicia é bem desenvolvida em relacdo a média e rica
em colageno. E para finalizar as diferencgas entre veias e artérias é que a veias possuem valvulas de
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contencdo de sangue, e nas artérias é a camada elastica responsavel pelo pulso sanguineo. Desta
forma, a influéncia da vitamina C(acido ascérbico) na acdo do tecido vascular é quando diz a
respeito da sintese de coldgeno que, auxilia na estruturacdo dos tecidos, unindo as células.
Destarte, tanto na artéria como na veia possuem coldgeno, a artéria possui coldgeno em sua
camada média e, as veias em sua camada adventicia, assim o que faz uma artéria ter salde é
hidratando sua camada média com a vitamina C, assim como na veia hidratando sua camada
adventicia; quanto aos vasos capilares sanguineos, a funcdo da vitamina C é fortalecer esses
capilares. Algumas pesquisas tém mostrado que a vitamina C ajuda a diminuir o colesterol no
sangue, o que contribuiria para a prevencao aterosclerose. Outra fungdo importante é que sua acao
antioxidante oferece protegdo contra algumas doencas e processos degenerativos o que acontece
no envelhecimento, pois cada artéria exibe seu préprio padrao de envelhecimento. As boas fontes
alimentares, as frutas citricas sdo as fontes mais conhecidas de vitamina C, destacando-se o limdo. A
acerola, o morango, o meldo, a cereja-do-para, o caju, a manga, entre outras frutas, atualmente
muito em voga, é o abacate sua gordura monossaturada faz bem para o coracdo e protege as
artérias. Entre as hortalicas destacam-se o pimentao, principalmente o amarelo, bertalha, brdcolis,
caruru, couve, nabo e outras.

Palavras chave: Vitaminac. A¢ao. Tecido Vascular. Colageno. Fontes Alimentares

INTERFERENCIA DAS MUDANGAS CLIMATICAS NAS PRINCIPAIS PRAGAS DA CANA-DE-ACUCAR

Roberta Alves da Silva Sgobi, Daiane Aparecida Sanchez, Everton Gongalves dos Santos, Fernando
Takayuki Nakayama

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas -
Adamantina- SP, Rua Maria do Carmo Francisco, 41. Valparaiso-SP. enzofugi@gmail.com,
ro_sgobi@hotmail.com

Resumo: O presente trabalho tem como objetivo abordar aspectos dos possiveis efeitos
climatolégicos, na metamorfose e no ciclo de vida das principais pragas da cana-de-agucar como:
broca e cigarrinha da raiz. Tomando como base a media histérica da distribuicdo e dos intervalos da
precipitacdo, temperatura e umidade relativa do ar, desde os anos de 1970 a 2009, sugere-se que
mudancas climatoldgicas podem acarretar em variancias diretas no comportamento das pragas,
afetando diretamente as geracGes populacionais das pragas, um sério problema no setor
sucroalcooleiro, por ser o maior produtor mundial da cana-de-aglcar e exportador de acgucar e
alcool com area cultivada 8,9 milhdes de hectares. Sabendo que o comportamento das principais
pragas é afetado e podem ser modificados pelas questdes entre dgua, umidade e calor, ha indicios e
dados que comprovaram que a partir das primeiras chuvas da primavera (estacdo do ano que os
dias sdo mais longos e quentes), apds o periodo mais frio e seco do ano (inverno), onde as pragas
ficam no processo de dorméncia (Diapauza) deixando ovos alojados nos solos e nas paniculas das
folhas da planta onde se tornam imodvel, podendo emergir em poucas quantidades devido ao frio
intenso e a seca alongada causado a imobilizacdo e a secagem dos ovos diminuindo totalmente a
populacdo das pragas chegando quase a zero. O aumento gradativo da precipitacdo somado a
temperatura e umidade, (caracteristica da entrada da primavera) uma chuva de no minimo 40 a 50
mm apo6s o inverno torna-se (uma época para reproducdo e o aumento populacional dos insetos.
Segundo o Quarto Relatério de Avaliacdo do Painel Intergovernamental sobre Mudangas
Climaticas(2007), a temperatura na superficie terrestre aumentou 0,74 + 0,18 °C durante o século
XX, foi causada por concentragdes crescentes de gases do efeito estufa, como resultado de
atividades humanas como a queima de combustiveis fésseis e a desflorestarao, Modelos climaticos
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referenciados pelo IPCC (Instituto de Pesquisa) projetam que as temperaturas globais de superficie
provavelmente aumentardo no intervalo entre 1,1e 6,4 °C entre 1990 e 2100. Sugere-se com esse
estudo a realizacdo de uma revisdao de literatura, pesquisando em livros e periédicos cientificos
dados que comprovem a influéncia dos efeitos do clima para com o aumento populacional das
pragas da cana de agucar no Brasil.

Palavras chave: Diatraea Saccharalis. Mudangas Climaticas. Mahanarva Fimbriolata. Cana-de-agucar

INCIDENCIA DE CLOSTRIDIUM TETANI NAS PRINCIPAIS REGIOES DO BRASIL

Roberto Pinheiro Rovira, Rafael Baraldi Sylvestrino, José Candido de Oliveira, Daniele de Oliveira
Moura Silva

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas —
Adamantina-SP, Rua Zeferino Ferreira Velozo, 678. Lucélia-SP. roberto_hagker@hotmail.com

Resumo: Clostridium é um género de bactérias anaerdbicas, comumente encontradas esporuladas
no solo. Esse trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo bibliografica sobre Clostridium tetani,
microrganismo causador do tétano, e portanto, de importancia em saude publica. O tétano ou
trismo é uma doenca infecciosa, ndo contagiosa, causada por exotoxinas produzidas pela bactéria e
gue provoca um estado de hiperexcitabilidade do sistema nervoso central. Apresenta duas formas
de ocorréncia: neonatal e acidental. Esta bactéria se encontra na forma de esporos no solo, matéria
organica em decomposicdo e principalmente em fezes humanas e de animais. A medida que as
bactérias multiplicam-se, sdo eliminadas nas fezes e esporulam no solo. Quando estes esporos
contaminam um ferimento produzem toxinas que sdo responsaveis por paralisia espastica e até
mesmo morte. A contamina¢dao ocorre com mais tendéncia em individuos com queimaduras ou
feridas cirldrgicas expostas, neonatos e usudrios de drogas injetaveis. Embora seja uma doenca
imunoprevenivel, a ocorréncia da doenga é mais frequente em regides onde a cobertura vacinal da
populacdo é baixa e o acesso a assisténcia médica é limitado. Palavras chaves: Clostridium, tétano
neonatal, tétano acidental, incidéncia, profilaxia. Brasil.

Palavras chave: Clostridium SP. Incidéncia. Brasil. Regido. Incidéncia

SANGUE DE DINO
Roberto Pinheiro Rovira, Paulo Sergio Fiorato

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas -
Adamantina-SP, Rua Zeferino Ferreira Velozo, 678. Lucélia-SP. roberto_hagker@hotmail.com

Resumo: O presente trabalho estd baseado em uma pesquisa americana da Universidade de
Montana (EUA) onde a paleontdloga e autora da pesquisa, Dr2 Mary H. Schweizer publicou neste
comeco de ano na revista cientifica, SCIENTIFIC AMERICAN, descobertas na area de paleontologia,
onde fora encontrado restos organico de tecidos vivos de dinossauros em especial células
sanguineas. Tal publicacdo recebeu o nome de "sangue de dino". Dessa forma, nossa proposta de
pesquisa é estudar, em parceria com o Grupo de Ciéncias Luckesi da E. E. José Firpo da cidade de
Lucélia — SP, a possibilidade de encontrar e reconhecer este tipo de tecidos em fdsseis encontrados
por eles em nossa regido. O Grupo de Ciéncias Luckesi possui um acervo destinado para divulgacdo
da cultura paleontolégica em nossa regidao, assim como para estudo cientifico dentro dessa area do
conhecimento. O grupo é coordenado pelos professores Paulo Sérgio Fiorato, José Luis Duarte e
Jefferson Henrique Alves e recebe amparo e orientacdo legal, na area de paleontologia, da UNESP
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de Rio Claro representada pelo Prof. Dr. Reinaldo José Bertini — Paleobiélogo.
Palavras chave: Sangue. Dinossauro. Paleontologia. Biologia. Ciéncias

ARANEiISMO E ESCORPIONISMO
Roberto Pinheiro Rovira, Fabio Alexandre Guimaraes Botteon

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas -
Adamantina-SP, Rua Zeferino Ferreira Velozo, 678. Lucélia-SP. roberto_hagker@hotmail.com

Resumo: Os aracnideos sdo organismos pertencentes a classe Arachnida do filo dos Artrépodes.
Desta classe fazem parte mais de 60.000 espécies, entre elas: aranhas, carrapatos, escorpides,
carapatos e etc, neste filo temos o araneismo é derivado da palavra latina "araneus, aranea"
traduzido aranha, a maioria tem por habitat terrestres mas existe uma especie que vive em baixo do
nivel da dgua .Os escorpides também pertencem a filo dos artrépodes corpo é semelhante ao das
aranhas, com uma diferenca: o abdome é dividido em duas partes, pré-abdome e pés-abdome. No
pos-abdome, encontra-se uma glandula que produz o veneno, que o animal injeta na vitima com um
aguilhdo,acredita-se que sejam um dos primeiros animais que apareceu na terra, foi encontrado
fosseis datados de 400 milhdes de anos, alguns autores admitem que tiveram origem aquatica
porém migraram para terra.0 presente trabalho tem como objetivo apresentar informacgdes
pertinentes ao mundo dos aracnideos(aranhas) e dos escorpionideos(escorpides), informacdao de
como vivem, se reproduzem, e as especies de interesse medico e curiosidades.

Palavras chave: Aracnologia. Escorpionismo. Ciencia. Biologia. Aranha

TDAH - TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE

Roberto Pinheiro Rovira, Nilza Souza Bom Luiz

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas -
Adamantina-SP, Rua Zeferino Ferreira Velozo, 678. Lucélia-SP. roberto_hagker@hotmail.com

Resumo: O transtorno do déficit de atencao e hiperatividade mais conhecido como "TDAH", é uma
doencga oriunda de disturbios neurais, sintomas que afetam o comportamento do individuo.
Algumas enzimas neurais, também chamada de neurotransmissores, sdao modificadas e nao
funcionam corretamente ocasionando a doenga, e por ainda ser uma doencga ainda desconhecida, é
muito ignorada e até o portado em meio a uma sociedade desenformada em relacdo ao assunto
discriminaliza o individuo. O presente trabalho vem abortar o assunto de forma cientifica,
oferecendo informacgdes sobre a doenca

Palavras chave:TDAH. Doenca. Neurais. Sintomas. Comportamento

JOGOS ESCOLARES, A GRANDE OPORTUNIDADE PARA O ALUNO/ATLETA DO FUTURO.
Rodrigo Malafaia Cornachione Lino, Magda Arlete Vieira Cardozo

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas
—Adamantina-SP, Rua Dom Bosco, 218. Lucélia-SP. romalafaiaaa@hotmail.com

Resumo: Ao professor de educagdo fisica escolar cabe participar da elaboragdao e execugao da
proposta pedagdgica da escola, bem como desenvolver projetos, programas e atividades em sua
area especifica de conhecimento ou afim. Participar do horario de trabalho pedagdégico (HTP),
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planejamento, momentos de avaliacdo discente e docente, capacitacdo e formacao profissional,
bem como atividades culturais e educativas extraclasse, quando for proposta da escola e da
respectiva secretaria de educagdo. Executar e manter em ordem a escrituragdao pertinente a vida
escolar do aluno, a organizacdo da escola e toda aquela referente a prépria funcdo. Executar outras
tarefas de mesma natureza e nivel de dificuldade. O profissional de Educacao Fisica habilitado é o
unico apto a orientar, ministrar ou dinamizar atividades fisicas e desportivas, no campo formal e
ndo formal, conforme manifestadas nas ginasticas, esportes, treinos, jogos, dancas, lutas, artes
marciais, musculacdo, entre tantas outras. Uma das metas da Educacdo Fisica é promover a
autonomia dos grupos e, no jogo, valorizar o universo da cultura lddica. A cooperacdo, a inclusao
social, a participagao de todos, a criatividade e a diversidade cultural, aprendizagem e lazer, prazer e
qualidade de vida. E, diante da necessidade de praticas pedagdgicas que proporcionem aos alunos,
além do aprendizado, o desenvolvimento esportivo, os professores de educagdo fisica podem
elaborar um plano estratégico para participar dos jogos oficiais onde a escola estd inserida e
legalmente apta a atuar, tendo como objetivo geral o desenvolvimento do aluno/atleta do futuro,
estudar o comportamento dos alunos diante da participacdo nos jogos e verificar o dinamismo e
controle emocional dos envolvidos durante todo o processo. Mais especificamente, valorizar o
aspecto esportivo de forma a despertar no aluno o interesse diante da oportunidade e possibilidade
de se tornar um futuro atleta mediante a participacdo nos jogos escolares e conseqiientemente em
jogos oficiais. Esta pesquisa estd sendo realizada nas escolas municipais e estaduais de ensino
publico de uma cidade do interior do estado de Sao Paulo, tanto no ensino fundamental quanto no
ensino médio. A realizacdo dessa pesquisa tem uma perspectiva social e didatico-pedagdgica,
participando dos jogos e implementando treinamento como método, fundamentado nas regras das
competicdes e de cada modalidade, utilizando novas midias como ferramenta de estudo. Os sujeitos
do experimento sdo todos os alunos envolvidos com a causa. O professor de educacdo fisica,
responsavel pela formulacdo da estratégia, ndo pode ignorar que, na realidade, quem implementa a
estratégia e garante satisfacao sdo todas as pessoas envolvidas. Nesse contexto, estas pessoas ndao
precisam conhecer a direcdo que o educador fisico esta tomando para poder executar, melhorar e
rever todo o processo de forma alinhada. Os alunos ndo precisam entender qual é o impacto que
suas acOes tém para a implementacdo da proposta e o alcance da visdo de futuro, visando uma
atuacdo com foco no que efetivamente deve ser feito para gerar os resultados esperados. Os
resultados tem sido notdrios no que compete a integracdo dos alunos, interesse em aprender e
respeito para com os integrantes da escola.

Palavras chave: Professor. Aluno. Escola. Jogos. Atleta

AVALIAGCAO DA QUALIDADE DE VIDA EM CRIANGAS

Ronaldo Sena e Silva, Jessica Boaretto Santos, Diego Alvarenga Baiotto, Juliana Bassalobre Carvalho
Borges

Autor(a) curso de FISIOTERAPIA - FADAP/FAP - Faculdade de Direito da Alta Paulista/Faculdade da
Alta Paulista —Tupa-SP, Rua Clodomiro Fausto de Lima, 249. Quata-SP. ronaldo.sena@ig.com.br,
ronaldo_seniac@hotmail.com

Resumo: Obijetivos: Avaliar a qualidade de vida em criancas e, verificar as associacdes entre os
escores de qualidade de vida com género, faixa etaria, série e indice de massa corpdrea, em uma
escola particular na cidade de Tupd, SP. Casuistica e métodos: Foram investigadas 159 criancas de
ambos os géneros (75 masculino e 84 feminino), com idade entre quatro e 12 anos (média 8,5 + 2,1
anos), de uma escola particular da cidade de Tup3a-SP (pré ao 72 ano). Foi realizada avaliagdo
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constando: dados pessoais; exame fisico (antropometria), indice de massa corpdrea (IMC) e
avaliacdo da qualidade de vida (QV) por meio do Autoquestionnaire Qualité de Vie Enfant Imagé
(AUQUELI). Como critério diagndstico de sobrepeso e obesidade foram utilizados os pontos de corte
de IMC para criancas (ABESO). Foi realizada andlise estatistica pelo teste de Mann-Whitney, Kruskal-
Wallis, qui-quadrado e correlacdo de Spearman, com significancia de 5%. O estudo foi aprovado
pelo comité de ética da Faculdade de Medicina de Marilia. Resultados: Encontrou-se 52,8% do
género feminino e 47,2% do masculino. Em relagdo ao IMC, média de 19,4 Kg/m2 (+3,7); com maior
freqUéncia de 50,3% acima do peso, (30,2% sobrepeso e 20,1% obesos) e 49,7% eutrdficos. Em
relacdo a qualidade de vida, o escore médio total foi 52,4 pontos (+6,4), considerando ponto de
corte 48, encontrou-se 78% com qualidade de vida positiva e 22% qualidade de vida prejudicada.
Quanto aos fatores que compdem o questionario de qualidade de vida, o dominio familia
apresentou o maior valor (média 10,9 £ 2,1 pontos), seguido por fungdes (média 9,7 + 2,0 pontos),
autonomia (média 8,25 + 1,9 pontos) e lazer (média 8,1 + 0,9 pontos). Verificou-se associagao
significante entre QV no dominio lazer e classificacdo do IMC (p=0,016); sendo as criangas obesas
com uma melhor percep¢do da QV em lazer do que as criangas com sobrepeso e eutréficas. Na
associacao entre os demais dominios da QV e IMC, o resultado foi nao significante. Resultado nao
significante na associa¢do entre QV com: género (p=0,244); série (p=0,055) e faixa etaria (p=0,215).
Foram observadas correlagdes positivas significantes entre QV no dominio lazer com IMC (r =0,208;
p = 0,008), ou seja, quanto maior o IMC s3ao maiores os pontos da QV; e entre QV total e os
dominios, o que nos permite afirmar que a medida que é melhor a QV nos dominios, também é
melhor a QV total. Conclusdes: Os achados do presente estudo, quanto aos escores da QV e seus
dominios foram préximos daqueles observados para essa faixa etdria em estudos nacionais. A QV
das criangas em estudo, na maioria, foi considerada positiva e é melhor no dominio familia. As
criancas obesas tém melhor QV em lazer quando comparadas com as criancas com sobrepeso e
eutroéficas. O género, a faixa etaria e a série ndo apresentam associacdo com a QV nessa amostra;
entretanto, sdo necessarios mais estudos sobre estas relagdes nesta populacao.

Palavras chave: Auquei. Criangas. IMC. Qualidade de Vida. Questionarios

PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM CRIANCAS DE UMA ESCOLA PUBLICA NA CIDADE
DE TUPA, SAO PAULO.

Ronaldo Sena e Silva, Cristiane Pacheco Richard, Denise Mitiko Kaida, Maria longhi Adorno, Susan
Stephanie Imoteo Palomo, Juliana Bassalobre Carvalho Borges

Autor(a) curso de FISIOTERAPIA - FADAP/FAP - Faculdade de Direito da Alta Paulista/Faculdade da
Alta Paulista - Tupa-SP, Rua Clodomiro Fausto de Lima, 249. Quata-SP. ronaldo.sena@ig.com.br,
ronaldo_seniac@hotmail.com

Resumo: Introducdo: O excesso de peso na infancia aumenta as chances de obesidade na idade
adulta. A identificacdo precoce de sobrepeso e obesidade ajuda a prevenir, desde a infancia, o
aparecimento de cardiopatias e suas comorbidades. Objetivos: Determinar a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade em criancas de uma escola publica na cidade de Tupd, SP. Verificar as
associacoes entre indice de massa corpdérea com: género e faixa etaria. Casuistica/Métodos: Foram
investigadas 530 criancas entre quatro e 12 anos de idade (média 7,4 + 1,6 anos), sendo 51,3% do
género masculino e 48,7% do feminino. Realizada avaliacdo constando: dados pessoais; exame fisico
(antropometria), indice de massa corpdrea (IMC), circunferéncia abdominal e do quadril. Como
critério diagndstico de sobrepeso e obesidade foram utilizados os pontos de corte de indice de
Massa Corporal (IMC) para criancas (ABESO). Realizada analise estatistica pelos testes Kruskal-
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Wallis, qui-quadrado e correlacdo de Spearman, com significancia de 5%. O estudo foi aprovado
pelo comité de ética. Resultados: Em relacdo aos valores médios, observaram-se IMC de 17,9 Kg/m2
(%4,2); circunferéncia abdominal de 58,5cm (+11,2) e do quadril 69,6cm (+£12,2). Encontrou-se 67%
de criancas eutrdficas e 33% acima do peso, com prevaléncia de 15,3% de sobrepeso e 17,7% de
obesidade. Em ambos os géneros prevaléncia maior de obesidade 19% que de sobrepeso 15%, a
prevaléncia foi maior no género feminino, porém o resultado foi ndo significante na associagdo com
o género. Observou-se maior prevaléncia de sobrepeso e obesidade na faixa etaria de seis a sete
anos (38,3% sobrepeso e 50% obesidade), porém a associacdo com a faixa etdria foi nao
significante. Foram observadas correlagGes positivas (p

Palavras chave: Criancas. indice de Massa Corpdrea. Obesidade Infantil. Sobrepeso.

A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FISICA NO ASPECTO PSICOSSOCIAL DAS PESSOAS ACIMA DA
MEIA-IDADE

Rubia Tainara Batista Costa, Sandra Maria Tedeschi

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - BACHARELADO - FEFISA - Faculdades Integradas de Santo
André - Santo André-SP, Rua Apucarana, 54. S3o Bernardo Do Campo-SP.
rubiatainara@yahoo.com.br, rubiazinha_mais.eu@hotmail.com

Resumo: A pratica de atividade fisica tem um papel fundamental e cada vez mais importante na
sociedade em que vivemos, no que se refere, especificamente a populag¢do de pessoas acima dos 45
anos, que é o foco dessa pesquisa. Saude, autonomia e qualidade de vida, sdo os principais
mobilizadores dessa procura. O objetivo desta pesquisa foi observar se a pratica de atividade fisica
nessa populacdo influencia de fato na melhoria da saude, da qualidade de vida e autonomia. Para
obter um maior controle sobre as modificagdes comportamentais dos alunos, foram aplicados trés
guestionarios com intervalos de dois meses e meio entre eles em alunos acima dos 45 anos
ingressantes na Faculdade da Terceira Idade - FEFISA em fevereiro de 2011, sendo que neste local,
os alunos participaram de diversificadas atividades tedricas e praticas, ao longo do semestre, cuja
abordagem foram temas relacionados a saude e o bem estar fisico e mental. Nos resultados
preliminares, obtidos no primeiro questiondrio, foram consideradas as mudangas sociais e
comportamentais proporcionadas aos alunos. Os dados coletados no segundo questionario
investigaram se houve melhoria na qualidade de vida dos alunos. O relacionamento interpessoal
entre os alunos foi verificado no terceiro questiondrio. O resultado dos dados coletados,
demonstram uma melhora significativa nos trés quesitos analisados.

Palavras chave: Atividade Fisica. Qualidade de Vida. Meia Idade. Comportamento Social

REPRODUGCAO INDUZIDA EM PEIXES

Sara Leme Vian, Ellen Regiane Filletti, Denilson Burkert

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas -
Adamantina-SP, Rua Carlos Burjato, 428. Flérida Paulista-SP. sara_anjorebelde@hotmail.com

Resumo: A reproducdo induzida constitui em uma maneira pratica de se obter ovos de boa
gualidade de peixes mantidos em cativeiro. As técnicas de reproducdo artificial possibilitam o
suprimento em massa de ovos para que originem uma grande variedade de peixes, sendo assim de
grande importancia no desenvolvimento da piscicultura e de programas de propagacdo. Para a
realizacdo desse estudo optou-se pela utilizacdo de materiais literdrios e artigos cientificos a fim de
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descrever os mecanismos envolvidos no processo. A reproducdo natural ocorre quando as fémeas
de espécies de peixes oviparas depositam os ovulos em determinados pontos de aguas calmas,
sendo que o ambiente deve ser propicio para que a fecundacdo ocorra, neste caso, com condicoes
de qualidade de agua especificas. Assim a reproducdo tem seu inicio quando o macho deposita seus
espermatozdides sobre a massa os dvulos liberados pela fémea na agua fecundando-os. O processo
é realizado a partir da utilizacdo de hormonios presentes na hipdfise de peixes administrados por
via intramuscular préxima a nadadeira dorsal ou na regido celomdtica de peixes maturos
sexualmente visando acelerar o processo da desova. Tais hormonios estimulam a maturacdo
completa das génadas dos peixes, permitindo assim maior precocidade da desova comparada a
reproducao natural podendo-se assim determinar o momento para a obteng¢do dos ovos. Assim sera
destacada a importancia do seu estudo visando viabilizar melhores condi¢gdes no manejo e na
melhoria da eficiéncia da producdo de alevinos.

Palavras chave: Peixe. Produgao Animal. Reprodugdo Induzida. Fisiologia Animal

AVALIACAO DO EXTRATO DE GINKGO BILOBA COM AGCAO FOTOPROTETORA E
FOTOENVELHECIMENTO.

Sergio do Nascimento Tejada, Ailton Francisco de Melo Junior, Tiago dos Santos Oliveira, Mariane
Servilha Paternez, Dalize Mayumi Shirakawa, Fernanda Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de FARMACIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP, Sitio
S3o Luiz. Herculandia-SP. ssergiotj@hotmail.com

Resumo: A mais de quatro mil anos o extrato de ginkgo biloba é considerado um dos fitoterdpicos
mais populares do mundo. Este extrato tem substancias ativas capazes de melhorar a insuficiéncia
vascular cerebral e periférica. Além disso, o ginkgo biloba contém poderosos antioxidantes e vem
sendo usado com acao fotoprotetora e fotoenvelhecimento. Alguns estudos clinicos realizados
demonstraram que a exposicdao da pele a radiacdo ultravioleta, é responsavel por alteracdes
cutaneas relacionadas com o envelhecimento precoce. Desta maneira os antioxidantes, tais como as
vitaminas e os extratos vegetais ricos em compostos fendlicos tém sido amplamente utilizados para
tal finalidade. Durante a etapa de desenvolvimento de um produto cosmético além da validagdo da
eficacia, estudos que comprovem sua penetracdo cutanea devem ser efetuados com objetivo de
analisar se os principios ativos permanecam na pele com possibilidade de chegar a circulagdo
sistémica e avaliar o efeito do extrato de ginkgo biloba em produtos cosméticos com finalidade
antienvelhecimento e fotoprotetor. Foi utilizada a forma farmacéutica semi-sélida de creme com
extrato de ginkgo biloba a 5%. Considerando que nos ultimos anos, houve uns aumentos no nimero
de produtos contendo misturas de varios extratos vegetais, combina¢Ges poderiam promover
efeitos sinérgicos de protecdo de pele, e torna-se de fundamental importancia os estudos que
avaliem as associacdoes de varios extratos. Devido a sua rica composicao de flavondides e
relacionado com as suas propriedades antioxidantes e antiinflamatdrias observa-se que o ginkgo
biloba possui potencial para ser empregado em formulacdes com finalidade a protecdo a pele.

Palavras chave: Ginkgo Biloba. Agao Fotoprotetora. Protegdo Ultravioleta

A IMPORTANCIA DO XADREZ NO PROCESSO COGNITIVO

Sergio Pereira Alvim, Nelson Afonso de Souza Junior, Nathdlia Gomes Tirado, Dayane Franciny de
Oliveira Caldeira, Kleber Koiti Yamaiji, Tairo Bettio Pimenta, Robson Alex Ferreira
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Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - Licenciatura - ESEFAP — Tupa-SP, Jair Guarcia Nogueira 358 .
Paraguacu Paulista-SP. derramovchs@gmail.com, sergio-palvim@hotmail.com

Resumo: A presente monografia “A IMPORTANCIA DO XADREZ NO PROCESSO COGNITIVO” vem
tentar mostrar, através de uma pesquisa de campo e bibliografica, a importancia do xadrez no
processo de ensino aprendizagem em escolas publicas. Para o desenvolvimento da pesquisa de
campo utilizou-se um cronograma de aulas de xadrez que foi aplicado durante trés meses em duas
escolas publicas, acompanhado de dois testes de raciocinio l6gico que foram aplicados um antes do
inicio da pesquisa e um apds o termino da pesquisa para constatar se houve ou ndo uma melhora na
capacidade de raciocinio dos alunos. Esta monografia, através de pesquisas bibliograficas, discorre
sobre a histdria do xadrez no mundo e no Brasil, sobre o mecanismo do jogo, movimentos
extraordindrios, regras basicas e movimentos ilegais, e sobre o xadrez como esporte. Discorre
também sobre o xadrez no processo cognitivo escolar e como ele vem sendo aplicado em escolas do
Brasil e de outros paises, e que resultados essas escolas estdo tendo, fala também sobre as
diferentes formas de aplicar o xadrez dentro da escola como o xadrez técnico, ludico e pedagdgico.
Por fim a revisdo da literatura mostra através de diversas pesquisas realizadas que o xadrez é uma
area muito ampla para a pesquisa, levando os seus beneficios a diversas areas.

Palavras chave: Xadrez. Processo Cognitivo. Cognicao

FARMACIA CASEIRA E AS FORMAS DE DESCARTE DE MEDICAMENTOS PELOS INTEGRANTES DO
GRUPO VIVA A VIDA, DRACENA (SP)

Silvelaine Salvador dos Santos, Luiz Gustavo Peron Martins

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - UNIFADRA — Dracena-SP, Rua: Colibri 57. Dracena-SP.
silvelaine7 @hotmail.com gustavo@fundec.com.br

Resumo: Resumo E comum a populac¢do possuir uma farméacia doméstica que pode ser util, mas isso
representa risco em potencial de intoxicacdo humana e ambiental. A preocupacado recente tem sido
a contaminacdo do meio ambiente por medicamentos descartados de forma inadequada. Tal
pesquisa foi realizada no projeto Viva a Vida que visa atender pessoas com diabetes Tipo Il e
hipertensdo arterial sistémica por meio da administracdo de atividade fisica no municipio de
Dracena (SP). Os participantes fazem uso continuo de medicamentos e o exercicio fisico é um
processo farmacoldgico associado. A maioria dos integrantes do projeto faz o descarte de seus
medicamentos em desuso de forma incorreta. Praticas inadequadas de descarte de medicamentos
podem originar danos ambientais e a saude publica. O descarte casual pode promover impactos
ambientais proeminentes, afetando diversos ecossistemas e gerar risco a saude de criangas ou
pessoas carentes que possam reutiliza-los. Investigar o descarte dos medicamentos em desuso
(vencidos e ndo vencidos) pelo grupo Viva a Vida de Dracena (SP). A pesquisa tem sido realizada, no
ano de 2011, através de levantamento de dados composto por perguntas fechadas que foram
aplicadas em cerca de 50 participantes residentes no municipio de Dracena (SP), com idade entre 30
e 90 anos (87% do sexo feminino e 13% do sexo masculino). Farmacos residuais tém sido
encontrados em d4guas residudrias de esta¢cdes de tratamento de efluentes, em dguas de
abastecimento e em outras matrizes ambientais. Tais substancias quimicas ndao sdao removidas pelos
tratamentos de dgua convencionais, ja que suas propriedades quimicas sdo persistentes, tem alto
potencial para bioacumulacao e baixa biodegradabilidade. Como forma preventiva de geracdo de
residuos e, consequentemente, da poluicdo do meio ambiente, é preciso promover a execug¢ao do
fracionamento de medicamentos n3o sé por parte do Sistema Unico de Satde, mas também em
farmacias e drogarias privadas, além de industrias. Cerca de 97% dos entrevistados realizaram o
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descarte de forma incorreta, sendo que 77% descartaram na rede de esgoto (pias e vasos sanitarios)
e 20% descartaram no lixo. Assim, conclui-se que o acesso a informagdo poderia representar uma
importante ferramenta para esclarecer a populagao sobre os riscos dessa pratica e ainda, projetos e
campanhas de orientacdo poderiam facilitar o descarte apropriado, bem como, a implantacdo de
locais especificos para a coleta desses materiais em nosso meio.

Palavras chave: Descarte. Medicamentos. Grupo Viva a Vida. Contaminagdo. Coleta Especifica

O CABELO COMO INDICADOR DE DISFUNCOES BIOLOGICAS NO ORGANISMO HUMANO.
Silvia de Oliveira Maciel Freire, Daniele de Oliveira Moura Silva

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas —
Adamantina-SP, Rua Barretos, 66. Adamantina-SP. prismasilvia@zipmail.com.br,

Resumo: O cabelo é um dos indicadores biolégicos da saude humana. O fio de cabelo humano estd
anexado a nossa estrutura organica, pela papila dérmica. Recebe todos os nutrientes necessarios
para manter-se sauddavel, completando naturalmente o seu ciclo bioldgico em suas fases: anagénica,
catagénica e telogénica. E uma estrutura ligada diretamente a vasos sanguineos, estando portando,
sujeito a receber todos os componentes quimicos ingeridos pelo nosso organismo, seja por via oral,
ou por penetracdo subcutanea através da epiderme (couro cabeludo). Apresenta-se enfraquecido,
guebradicio, ressecado, sem brilho, quando nosso sistema imunoldgico encontra-se debilitado.
Reage a quimicas externas causadas por alisamentos, descoloragdes e coloragdes, agressivas,
processadas e aplicadas sem o auxilio e a andlise de um profissional habilitado e tecnicamente
capacitado. Reagem a quimicas internas, tratamentos radioterdpicos e quimio-terdpicos,
antibidticos e procedimentos cirdrgicos que levem a debilitagdo organica, apresentando
enfraquecimento no bulbo, ocasionando alopecias temporarias (conforme o tipo de disturbio
organico), ou até mesmo definitivas. Foi realizado um estudo documental e biografico da formacao
bioquimica e estrutural do cabelo, indicando as disfun¢cdes e a acao direta e indireta de fatores
guimicos, fisicos e biolégicos que o afetam. Dessa maneira, pretende-se contribuir para a divulgacao
de informag¢bes pouco conhecidas pela comunidade em geral e também por profissionais
especificos da area. Com o objetivo de acrescer por intermédio de atitudes preventivas, saude, bem
estar e qualidade de vida a todos os que aderem a tratamentos capilares, e que por motivos
variados freqlientam o mundo dos saldes de beleza.

Palavras chave: Cabelo. Disfungdes Organicas. Disfuncdes Quimicas. Indicador Bioldgico.
Cosmeéticos

DESENVOLVENDO ATIVIDADES DE COORDENACAO MOTORA FINA INTRODUZIDA PELA EDUCACAO
FiSICA EM CRIANCAS NA IDADE PRE-ESCOLAR

Simone Gomes da Silva, Tuane Aparecida Possette Cardoso, Eduardo Luiz Albieri

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas
—Adamantina-SP, Rua Nair Quinto Zambao, 205. Adamantina-SP. monymonynha@hotmail.com

Resumo: A coordenac¢do motora fina € uma capacidade que ndo apresenta diferenca entre os sexos,
dependendo apenas de fatores genéticos e principalmente socioculturais (FERREIRA,S/ANO).O
treinamento dessa coordenacdo depende fundamentalmente do tipo de estimulos recebidos e do
grau de maturidade para processar as informacdes recebidas.Dessa forma a organizacdo dos
conteudos para o trabalho dessa capacidade deve respeitar as diferentes habilidades da crianca em
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cada faixa etdria, bem como as diversas culturas.0 objetivo dessa pesquisa sera ressaltar a
importancia do treinamento da coordenacdo motora fina introduzida pela Educacao Fisica na idade
pré-escolar.Segundo Gallardo,2000,a coordenacdo motora fina é a capacidade mais importante
para o desenvolvimento cognitivo da crianca, j& que através dela se obtém o controle de grande
guantidade de musculos menores, sendo entdo responsaveis pelo aprendizado das tarefas
cotidianas essenciais, além da preparacdo para a escrita perfeita.serdo pesquisadas 30 criancas
entre 5 e 6 anos do EMEI CICLO Il Prof. Eunice Maris, em Adamantina,SP.No periodo de 20 dias serd
trabalhado atividades com massinhas de modelar, barbantes, macarrao, tampinhas de garrafas,
prendedores, entre outros materiais, buscando o desenvolvimento da coordenacdo motora fina nas
aulas de Educacao Fisica, tendo duragao entre 30 a 50 minutos cada atividade.

Palavras chave: Coordenagao Motora Fina. Desenvolvimento. Pré-escola

PELE, PELO; UNHAEA IMPORTANCIA DA QUERATINA
Simone Marques Francisco, Fabio Alexandre Guimaraes Botteon

Autor(a) curso de NUTRICAO - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP, Rua:
Sao Paulo, 137. Adamantina-SP. S.Marfranci@Gmail.Com, Simone_marques@hotmail.com.br

Resumo: Pele,pelo,unha e a importancia da queratina A pele recobre toda a superficie do nosso
corpo, é constituida por dois tipos de tecido,o epitelial e o conjuntivo. As fungdes da pele e de suas
estruturas anexas sdao de protec¢ao, sensacdo, termo regulacdo e secre¢do. Ela protege os tecidos
internos das influencias ambientais como ondas luminosas,térmicas,microorganismos e agentes
guimicos além de inibir a perda excessiva de agua.Toda a superficie cutanea esta revestida por
terminag¢des nervosas capazes de captar estimulos térmicos,mecanicos ou dolorosos. Pelos e unhas
sdao formados por células epidérmicas, mortas e compactadas. Na base da unha ou do pelo ha
células que se multiplicam constantemente, empurrado as células mais velhas para cima. Estas, ao
acumular queratina, morrem e se compactam,originando a unha ou o pelo.Cada pelo esta ligado a
um pequeno musculo eretor,que permite sua movimentacdo,e a uma ou mais glandulas
sebaceas,que se encarregam de sua lubrificagdo. A unha é uma estrutura composta por proteinas
ricas com queratina e se encontra presente na ponta dos dedos. A unha é constituida por escamas
cérneas compactas, fortemente aderidas umas as outras. Elas crescem deslizando sobre o leito
ungueal,que tem estrutura tipica de pele e ndo participa na firmacdo da unha. A transparéncia da
unha e a pequena espessura do epitélio do leito ungueal permitem observar a cor do dos vasos da
derme, constituindo uma maneira de se avaliar a oxigenacdo do sangue. O pelo no homem possui a
funcdo de protecdo da luz solar direta e o atrito direto das axilas e das partes intima, o pelo é
constituido de queratina e tem uma importante funcdo no que diz respeito a protecdo mecanica e
térmica. Os pelos sdo lubrificados por uma substancia denominados sebo, que é produzida pelas
glandulas sebaceas, ja a cor dos pelos é determinada pela quantidade de melanina existente. Os
pelos sdo estruturas que crescem descontinuamente, intercalando fases de repouso com fases de
crescimento. As caracteristicas dos pelos de certas regides do corpo sdo influenciadas por
hormonios, principalmente os hormonios sexuais, a espessura dos pelos também varia em funcao
de subespécie animal. A queratina ou ceratina é uma proteina sintetizada por muitos animais para
formar diversas estruturas do corpo, é uma proteina secundaria, constituida de cerca de 15
aminodcidos.A queratina é uma proteina fibrosa pois sua estrutura lhe oferece caracteristicas
especificas,como,microfilamentos com resisténcia, elasticidade e impermeabilidade a 4gua. Mesmo
mortas, as camadas de células queratinizadas detém os micrébios e impedem a desidratacdo das
células que estdo logo abaixo, além disso, essas células mortas impedem que o atrito prejudique as
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células vivas servindo-lhe de barreira.
Palavras chave: Pele. Pelo. Unha. Queratina. Fung¢des da Pele

GINASTICA LABORAL COMO AUXILIAR NA MELHORA DA FLEXIBILIDADE DOS FUNCIONARIOS
PUBLICOS DE UMA DETERMINADA UNIDADE PRISIONAL

Simone Massitelli Rendodaro, Natalia Vidotte Furtado, Gabriela Gallucci Toloi Cardoso

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - BACHARELADO - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas
—Adamantina-SP, Av. Espanha 619. Pacaembu-SP. simoneredondaro@hotmail.com

Resumo: A preocupacdo com o bem estar fisico e mental ndo deve se restringir somente em
academias ou clubes, mas também ser explorada em outros ambientes, como o laboral, onde a
maioria das pessoas passa a maior parte do dia. A aplicacdo destes programas nas empresas e
fabricas se deve ao processo acelerado da industrializacdo que, nas ultimas décadas, valorizou o
instrumental, o maquinario e os métodos de producdo, fazendo com que o homem trabalhasse num
ritmo acima de sua capacidade, acarretando uma série de doencas ocupacionais, como a LER/DORT
e o stress. A Ginastica Laboral(GL) tem o propésito de oferecer melhores condi¢des de trabalho,
além de diminuir o nivel de sedentarismo, tornando os funcionarios mais sauddveis, dispostos e
animados, prevenindo acidentes, exercitando o corpo e tornando a relagdo com os colegas de
trabalho mais produtiva e sadia. O objetivo deste estudo foi verificar através do teste de banco de
Wells (HESPANHA, 2005) as alteracdes ocorridas em relacdo ao nivel de flexibilidade dos
funcionarios publicos, através da implantacdo de um programa de GL em funciondrios publicos de
uma determinada unidade prisional. Como estrutura metodolégica realizou-se em 46 pessoas,
composto por 24 mulheres e 22 homens, a primeira avaliagdo antes do inicio da implantacao do
programa de GL, e a ultima avaliagdo apds trés meses do inicio desta, evidenciando assim, as
possiveis mudancgas trazidas pela pratica didria da atividade fisica, através da ginastica laboral, entre
elas a referida flexibilidade. O programa implantado foi oferecido trés vezes na semana e dividido
em praticas de GL preparatdrias(inicio da jornada) com tempo médio de 15min e compensatdria(
meio da jornada) com tempo médio de 10 min Estudo em andamento.

Palavras chave: Ginastica Laboral. Nivel de Flexibilidade. Funcionarios de Unidade Prisio

EFICIENCIA DO FUNGO METARHIZIUM ANISOPLIAE UTILIZADO NO CONTROLE BIOLOGICO DA
CIGARRINHA DA CANA-DE-AGUCAR(MAHANARVA FIMBRIOLATA)

Simone Teixeira Leite, Valdemar Salmeirao

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas —
Adamantina-SP, Rua Josefina Stort Rapacci, 880. Lucélia-SP. simone_teixeira22@hotmail.com
simone.leite@biobrasilsa.com.br

Resumo: As cigarrinhas sdo hospedeiras nativas de pastos silvestres e desde a introducdo de cana
de acucar por volta do século XV, se adaptaram e passaram a causar danos ao novo cultivo em
varias regiGes do Brasil. A Mahanarva fimbriolata é conhecida vulgarmente no Brasil como
cigarrinha da raiz, devido as suas ninfas se encontrarem localizadas durante seu periodo de
desenvolvimento nas raizes e seus ovos serem depositados junto a base da touceira ou
entrelinhas.O controle bioldgico é um fen6meno natural que consiste na regulacdo do numero de
plantas e animais e podem frequentemente substituir ou reduzir a utilizacdo de agrotoxicos. A
cigarrinha da raiz pode ser controlada pela aplicacdo do fungo Metarhizium anisopliae que age
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guebrando todas as fases da cigarrinha. O trabalho apresenta a problematica da cigarrinha da raiz
(Mahanarva fimbriolata), e um estudo sobre controle biolégico realizado junto ao laboratdrio de
entomologia da Usina Bioenergia do Brasil S/A Lucélia-SP que apresenta beneficios ambientais e
econdmicos quando comparado ao uso de agrotdxicos. O uso de Metarhizium anisopliae tem tido
um largo impulso nos ultimos anos principalmente no estado de Sao Paulo, com a volta do cultivo
da cana crua(sem queima para colheita)que tem como finalidade a eliminacdo total da queima e
canaviais em todo o estado de S3o Paulo até 2017, firmado pela Unido de Industrias de cana de
acUcar através de um protocolo assinado em 2006 com o intuito de eliminar as dreas queimadas
tendo como efeito imediato a redugdo de mondxido de carbono lancado na atmosfera, um alivio
consideravel para o ambiente e para a saude das pessoas. Com isso traz consigo aumentos
consideraveis na populagdo de cigarrinhas, que encontrou nesses ambientes condi¢des favoraveis
de sobrevivéncia, praga anteriormente controlada com o uso do fogo. O controle biolégico surge
como uma alternativa relevante e viavel. Este trabalho apresenta um conjunto de pesquisa e
producdo do agente bioldgico Metarhizium anisopliae para o controle de Mahanarva
fimbriolata(cigarrinha da raiz da cana)no cultivo de cana de agucar. Tem por objetivo demonstrar
beneficios ambientais e econdmicos do uso de controle bioldgico de pragas em comparagao ao uso
de agrotoxicos. Palavras-chave: Cigarrinha.Mahanarva fimbriolata.Metarhizium anisopliae.controle
bioldgico.

Palavras chave: Cigarrinha. Mahanarva Fimbriolata. Metarhizium Anisopliae. Controle Biolégico

ATIVIDADE FiSICA E SUA CONTRIBUICAO PARA A MELHOR IDADE
Sirlene dos Santos Cardoso, Mariana Cristina dos Santos, Marcos Ricardo Minutti

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - BACHARELADO - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas
—Adamantina-SP, Rua César Sgarbo, 2161. Lucélia-SP. sir.cardoso@hotmail.com
sir_leni@hotmail.com

Resumo: Quando o ser humano envelhece observamos uma série de mudangas em sua imagem
externa e no seu comportamento: cabelos tornam se brancos e quebradicos, a pele enruga-se, a
forca muscular desaparece, os movimentos s3ao mais cuidadosos, as reacdes sao mais lentas, a
memodria cede, os contatos com outros pessoas tornam-se mais dificeis. Considerando esses fatores;
o presente trabalho tem como objetivo avaliar a melhora da coordenacdo motora com a pratica da
atividade fisica na contribuicdo da melhor idade. Para a coleta dos dados serd elaborado um
guestionario com 15 perguntas abertas para 20 alunas com idade a partir dos 60 anos que se
encontram matriculadas na Academia Corpo e Danca localizada na cidade de Lucelia-SP.Estudo em
Andamento.

Palavras chave: Atividade Fisica. Coordenacdo Motora. Idosos (melhor Idade)

CREATINA E SUA INFLUENCIA NO TECIDO MUSCULAR

Tais Bassi Pereira dos Santos, Juliana Andressa Freire dos Santos, Fabio Alexandre Guimaraes
Botteon

Autor(a) curso de NUTRICAO - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP, Rua
Esmeralda, 323. Adamantina-SP. tais_bassi@hotmail.com

Resumo: O tecido muscular, responsavel pelos movimentos corporais, constituido por células
alongadas e que contém grande quantidade de filamentos citoplasmaticos, responsaveis pela
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contracdo. As células musculares tem origem mesodérmica e sua diferenciacdio ocorre
principalmente devido a um processo de alongamento gradativo, com simultanea sintese de
proteinas filamentosas. de acordo com suas caracteristicas morfoldgicas e funcionais, ha trés tipos
de tecido muscular. O musculo liso é formado por aglomerados de células fusiformes que nao
possuem estrias transversais. O processo de contracdo é lento e ndo estd sujeito ao controle
voluntario. O musculo estriado esquelético é formado por feixes de células cilindricas muito longas
e multinucleadas, que apresentam estriacdes transversais. Tem contracdo rapida, vigorosa e sujeita
ao controle voluntdrio. O musculo estriado cardiaco, que também apresenta estrias transversais, é
formado por células alongadas e ramificadas, que se unem por intermédio dos discos intercalares,
estruturas encontradas exclusivamente no musculo cardiaco, apresenta contrag¢dao involuntaria,
vigorosa e ritmica. No nosso corpo, a creatina é alterada para uma molécula chamada Fosfocreatina
a qual atua como reservatério de armazenamento para a energia rapida. A Fosfocreatina é
sobretudo importante em tecidos como os musculos voluntarios e para o sistema nervoso, os quais
requerem periodicamente grandes quantidades de energia. A energia que é depositada nas
moléculas de ATP e fosfocretina é proveniente de acidos graxos e de glicose. A principal fonte de
energia quando os musculos funcionam de maneira intensa e demorada, como os corredores de
longa distancia, sdo os acidos graxos. Porém na movimentagdo pouco intensa ou nos movimentos
fortes, mas de curta duracdo, a energia é proveniente principalmente do metabolismo anaerdbio da
glicose armazenada no préprio musculo sob forma de glicogénio. A Creatina é um aminodcido (os
aminoacidos sdo a base de formacgao das proteinas) produzido no nosso corpo pelos rins e figado,
proveniente da alimentagdo através da carne e produtos animais e tem como beneficio, melhora a
performance atlética, aumento da massa muscular, benéfico para do foro muscular. A Creatina
(creatina mono-hidratada) é uma substancia incolor, cristalina e usada pelo tecido muscular para a
producdo de fosfocreatina, um factor muito importante na formacdo de adenosina trifosfato (ATP),
a fonte de energia para a contrac¢ao muscular e tantas outras fungdes no nosso corpo.

Palavras chave: Creatina. Tecido Muscular. Fosfocreatina

ACIDENTE COM MATERIAL BIOLOGICO: RISCO PARA OS PROFISSIONAIS DE SAUDE
Tais Borges da Silva, Eli Sandra Pereira, Josiane Tomaz Batista, Rosemary Idalgue Mantovani Santos

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Rua Miguel Veiga, N2 372. Adamantina-SP. eli.sandra_pereira@hotmail.com

Resumo: Os profissionais da area da saude cotidianamente se expdem ao contato com sangue e
outros fluidos corpdreos organicos possivelmente contaminados por uma variedade imensa de
patégenos desencadeadores de doencas ocupacionais. As doencas de maior relevancia sdo
principalmente a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), hepatite B e hepatite C. Tais
doencas infecciosas sdo ocasionadas pela contaminacdo ocorrida por meio de acidentes com
objetos perfurocortantes contaminado ou por respingos dos fluidos em mucosas e/ou pele ndo
integra. Muitos dos acidentes ocupacionais possuem risco variavel, devendo ser analisado todo o
conjunto da situacdo. Existe ainda a possibilidade de diminui-lo por meio da quimioprofilaxia para o
HIV e HBV, ndo havendo essa possibilidade, até o presente estudo , para o HCV. As exposicoes
acidentais com materiais biolégicos constituem uma preocupacdo para instituicdes e profissionais
da area da saude, devido a elevada frequéncia de procedimentos invasivos, e a dindamica do
trabalho. O presente estudo terd como objetivo, analisar as informacdes resultantes da notificacdo
dos acidentes relacionados aos profissionais de saude, incluidos no Sistema de Informagao de
Agravos de Notificacdo (SINAN). O estudo serd referente a um municipio no interior na regido
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sudeste-SP, para subsidiar a reflexao acerca de identificar os servicos de saude com maior nimero
de ocorréncias das exposicdes aos materiais bioldgicos e as condi¢cdes de uso dos equipamentos de
protecdo individual (EPI). Trata-se de uma pesquisa epidemioldgica com delineamento transversal.
A coleta de dados sera realizada no periodo de 2007 a Setembro/2011. A realizagdo de programas
de educacdo permanente, visando minimizar a ocorréncia da exposicdo e reforcar quanto a
importancia do uso dos equipamentos de protecdo individual é uma proposta para a eficacia da
pratica educativa. Paralelo a esta andlise, a instituicdo juntamente com os profissionais
coordenadores comprometidos e esforcados em adquirir conhecimentos favorecam a
transformacdo da pratica educativa para construir e implantar um protocolo para conduzir acées
conjuntas e experiéncias inovadoras.

Palavras chave: Exposicdo Ocupacional. Pérfurocortante. Educacdo Permanente. Saulde.
Profissionais

NEUROPATIAS DIABETICAS
Tais Peres, Erica Montezani

Autor(a) curso de NUTRICAO - Faculdades ESEFAP, R. Antonio Morandi,286. Tupa-SP.
tais_travessa@hotmail.com biel_bettio@hotmail.com

Resumo: O diabetes é uma doenca que pode ocasionar varios sintomas que quando nao tratados
podem gerar outras doencas ou até a morte. E caracterizado pelo alto indice glicmico no sangue, e
possui vdrias divisGes. As neuropatias diabéticas sdo doencas causadas pelo diabetes, e causam
graves problemas ao paciente. Os principais sintomas das neuropatias sdo formigamentos e ma
circulacdo nas extremidades e se dividem em mononeuropatia, polineuropatia e neuropatia
autondmica. O nutricionista deve elaborar dietas para controlar o indice glicémico do paciente e
para garantir o controle dos sintomas.

Palavras chave: Diabetes. Neuropatias. Terapia Nutricional. Nutricionista. Dieta

CIRURGIA REPARATIVA DE CORNEA EM TRAUMA OCULAR DE TOURO MESTICO DA RACA MIURA

Tamara Azevedo Veronezi, Jodo Victor Fratine Zampar, Alexandre Wolf, Sandra Helena Gabaldi
Wolf, Luciene Capelari Dias

Autor(a) curso de MEDICINA VETERINARIA - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas —
Adamantina-SP, Al. Padre Nobrega,972. Adamantina-SP. tamara_azevedo2004@hotmail.com
Tammy_QB@hotmail.com

Resumo: A cdrnea é a parte anterior do olho, transltcida, avascular, ricamente inervada, rodeada
pela esclera (parte posterior branca) e delimitada pelo limbo. Sua estrutura é formada por cinco
camadas: epitélio escamoso estratificado ndao queratinizado, Membrana de Bowman, Membrana de
Descemet, estroma e endotélio. Possui caracteristicas peculiares com importancia cirurgica:
transparéncia, brilho, lisa e avascular. Sua penetracdo por neovasos e imunoglobulinas é impedida
pelo compacto tecido estromal, tornando as reacdes patoldgicas corneais lentas, cronicas e de dificil
tratamento. Embora a pélpebra seja sua principal protetora, por recobri-la rapidamente (arco
reflexo), os acidentes traumaticos ocorrem, podendo chegar a perda de conteudo globular. Quando
de ruptura total das camadas da cérnea, a enucleacdo é o tratamento indicado; ja, a parcial
possibilita procedimentos reconstrutivos. O conhecimento da anatomia e fisiologia ocular é
fundamental para preservar sua funcionalidade. A cicatrizagcdo ocorre por reepitelizacdo (migracao,
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diferenciacdo celular e mitose), onde o estroma cicatriza mais lentamente (estado relativo de
inatividade metabdlica). Nos traumas graves, ocorre cicatrizacdo vascularizada, inflamacao celular
mais extensa e neovascularizacdo, pelo plexo limbico. Durante sua cicatrizacdo normal, proteases e
colagenases auxiliam na remogdao das células desvitalizadas e detritos da coérnea. Durante a
reepitelizacdo, pode ocorrer deposicdo de pigmentos de melanina, causando perda parcial da
transparéncia. Na Clinica Veterinaria da FAI, foi atendido um bovino mestico da raca Miura, de 4
anos de idade, com um trauma incisional de cérnea do olho direito, causado por arame. A inspecéo,
observou-se presenca de secrecdo sanguinolenta, as dimensGes e disposicdes da lesdo (2cm
longitudinal superior lateral e de 4,7cm vertical central), e auséncia de extravasamento de contetudo
da camara anterior do olho (humor aquoso). O animal foi tranquilizado com 10ml de Xilazina a 2%
(Rompum®), via intramuscular; ja, a reconstrugao cirdrgica teve inicio com a limpeza local com
solugdo fisioldgica, instilagdo local de colirio anestésico (proximetacaina a 0,5%, Anestalcon®) e
sutura das bordas da ferida com fio absorvivel (acido poliglactico 910, Vicryl®) 3-0, em pontos
simples separados. Para a protecdao imediata foi instilado Terra-cortril® Spray (terramicina a 6,8% e
hidrocortisona a 2%) e feito infiltragdo subconjuntival com 2ml de Flunixim Meglumine
(Banamine®); seguiu o recobrimento do olho com a terceira palpebra, via ponto “U” horizontal,
ancorando na cartilagem da membrana nictitante e na palpebra superior. Foi prescrito a limpeza
local com solugao fisioldgica e a instilagao de colirio manipulado (tobramicina a 0,3% e diclofenaco a
1%), duas vezes ao dia, por sete dias; em seguida, descobrir o olho, retirando o ponto de ancoragem
da terceira palpebra, e seguir com a deposi¢cdo de pomada cicatrizante (vitamina A e Cloranfenicol a
0,5%, Epitezan®), duas vezes ao dia, até a completa cicatrizacdo da cdrnea; apds a cicatrizacao,
instilacdo de Terra-cortril®, uma vez ao dia, até a dissolucdo da opacidade da cérnea. O animal
apresentou dificuldade de visdo e um pouco de opacidade da cérnea. A sutura da cdrnea sé foi
possivel pela maior espessura no bovino (1,5 a 2,0mm) em relacdo a outras espécies (ex. em caes;
0,60mm), sendo de grande valia para a estética, ao invés da enucleacao.

Palavras chave: Bovino. Oftalmologia. Trauma em Cdrnea. Cirurgia Reparativa

0S BENEFiCIOS DO OLEO DE LINHACA NA ALIMENTACAO E NA COSMETOLOGIA

Tamara Suidedos, Marcela Batista Trevizan, Ana Beatriz Rosdrio Bonancim, Thais Barranova de
Lima, Fernanda Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de FARMACIA - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP, Rua
Rui Barbosa, 820. Junqueirdpolis-SP. tamarinha_junk@hotmail.com

Resumo: A linhaca é a semente do linho (Linun unitatissimun), muito utilizada em culinaria, sendo
consumida com casca e dela se extrai o 6leo das sementes organicas que é rico em 6mega 3, 6mega
6 e Omega 9. Além disso, o éleo de linhaca é muito utilizado na indUstria cosmética e em farmacias
de manipulacdo. E originaria da Asia, seus beneficios foram difundidos por todo o mundo e seu
consumo é muito comum na América do Norte e em paises europeus. Ela tem propriedades
preventivas gracas aos compostos antioxidantes e anticancerigenos, é a maior fonte alimentar de
lignanas que é importante no periodo da menopausa e na prevenc¢do do cancer de mama. Também
auxilia na prevencdo de doencas cardiovasculares reduzindo o LDL (colesterol ruim), melhora o
funcionamento intestinal e contribui para a estabilidade da glicemia em diabéticos. Na industria
cosmética e farmacias de manipulacdo o éleo de linhaca tem sido usado para tratamento de
eczema, acne, dermatite topica e excelente poder cicatrizante. A melhor forma de ingerir a semente
de linhaca é moida, pois traz mais beneficios nutricionais que a semente inteira, que possui uma
casca resistente dificil de digerir. Ainda nao existe um consenso sobre a quantidade ideal de
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consumo. Na maioria dos estudos existentes os beneficios foram alcangcados com a ingestdo média
de uma a duas colheres (sopa) de semente de linhaga ao dia. Conclui-se que o uso da linhaca e seu
6leo sdo muito benéficos a saude quando ingeridos diariamente.

Palavras chave: Linhaga. Beneficios. Antioxidante

TERAPIA NUTRICIONAL EM PACIENTES ACOMETIDOS PELA DOENCA DE CROHN
Tamiris Alves de Lima, Débora Tarcinalli Souza

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades ESEFAP de Tupa, Rua das Acacias 137. Quata-SP.
tammylima2010@hotmail.com

Resumo: A doenga de crohn é uma doenga inflamatéria intestinal de carater crénico do trato
gastrointestinal, cuja sua etiologia permanece desconhecida, foram realizadas varias pesquisas e
apesar de varias hipoteses abordadas, considera-se que esta doenca é resultante de fatores
ambientes predisposicdo genética, perda da tolerancia a alguns antigenos, permeabilidade da
parede intestinal, e diminuicdo da eliminacdo bacteriana. Segundo varias hipdteses levantadas a
doenca de crohn pode ser provenientes de diversas etiologias, havendo controvérsias entre alguns
autores. Quanto as manifesta¢des clinicas estas irdo variar de paciente para paciente. Muitos
avancos cientificos sobre esta patologia foram conquistados, porém ainda existe um longo caminho
a seguir no que diz respeito a patogénese da doenca de crohn. Com um conhecimento profundo da
patogénese e de sua etiologia serd possivel progredir em sentido da cura para esta doenca, pois
hoje muitas formas de tratamento sao utilizadas de forma paliativas apenas para minimizar os sinais
e sintomas apresentados. Por isso, a importancia da dietoterapia, pois ela minimiza varios efeitos
deletérios a mucosa intestinal, reduzindo as complica¢gdes e melhorando a qualidade de vida destes
pacientes.

Palavras chave: Doenca de Crohn. Patogenese. Etiologia

TRANSTORNO OBSESSIVO-COMPULSIVO E SUAS INTERAGCOES MEDICAMENTOSAS

Tatiana Aparecida Marcondes Ribeiro, Lauriane Balsanini, Janaina Pina, Rodolfo Kasuyoshi Kohori,
Dalva Pazzini

Autor(a) curso de FARMACIA - FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina- SP,
Avenida 18 de Junho 80. Bastos-SP. tati_matias_@hotmail.com tati.zugaib@yahoo.com.br

Resumo: O transtorno obsessivo compulsivo é uma doenga crénica mental que se enquadra dentro
do transtorno de ansiedade, no qual uma obsessdo é um pensamento, sentimento, idéia ou
sensacdo intrusiva. Uma compulsdo é um comportamento consciente, estandardizado e recorrente,
como contar, verificar ou evitar. Entretanto, quando um individuo resiste 4 realizacdo de uma
compulsdo, a ansiedade aumenta. A maioria dos pacientes com Transtorno Obsessivo Compulsivo
tem varias obsessGes e compulsdes, juntamente no decorrer da sua doenca. Ao conjunto de
sintomas, sdo formados varios subtipos de TOC. Em um subtipo inclui pacientes com obsessdes com
a limpeza e rituais cuja poluicdo incluem a lavagem compulsiva e prevencdo de objetos
contaminados. Um segundo grupo inclui pacientes que conta patologicamente e realiza testes
compulsivamente. Um terceiro grupo é composto por "Obsessdo pura"”, sem compulsdes. H3
também um grupo com lentiddo obsessiva primdria na qual a lentiddo é o sintoma predominante. O
paciente pode passar varias horas por dia se lavando, se vestindo ou se desarrumando, pois assim
sua vida segue de uma forma extremamente lenta. Os pacientes com transtorno obsessivo-
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compulsivo, frequentemente procuram médicos que ndo sdo psiquiatras. Estes pacientes que tem
tanto obsessGes quanto compulsdes constituem, pelo menos, 75% dos pacientes afetados, eles
podem recusar-se a tomarem medicamentos e resistirem a realizar as tarefas de casa e outras
atividades prescritas pelos terapeutas de comportamento. Os prdprios sintomas obsessivo-
compulsivos, ndo importando qudo biologicamente baseados, podem ter importantes significados
psicoldgicos que tornam os pacientes relutantes em abandond-los. Uma exploracao psicodinamica
da resisténcia do paciente ao tratamento pode resultar em melhor adesdo ao tratamento que
constituem varios medicamentos que sdo inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina como,
por exemplo: Clomipramina, Citalopram 20 mg, Cloridrato de Paroxetina, Cloridrato de Sertralina,
Cloridrato de Fluoxetina, Maleato de Fluvoxamina, entre outros. As doses, em geral, sdo mais
elevadas do que as utilizadas na depressao. As interagdes medicamentosas é evento clinico em que
os efeitos de um farmaco sdo alterados pela presenca de outro farmaco, alimento, bebida ou algum
agente quimico ambiental. Constitui causa comum de efeitos adversos. Quando dois medicamentos
sdao administrados, concomitantemente, a um paciente, eles podem agir de forma independente ou
interagirem entre si, com aumento ou diminuicdo de efeito terapéutico ou téxico de um ou de
outro. O desfecho de uma interagdao medicamentosa pode ser perigoso quando promove aumento
da toxicidade de um farmaco. O transtorno obsessivo compulsivo pode ser um transtorno
incapacitante, porque as obsessdes podem consumir tempo e interferirem significamente na rotina
normal do individuo, em seu funcionamento ocupacional, atividades sociais habituais ou
relacionamentos com amigos e familiares.

Palavras chave: TOC. Transtorno Obsessivo-compulsiv. Transtorno de Ansidade

0OS BENEFICIOS DA ATIVIDADE FISICA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA
Tatiana Cristina Rodrigues Barata, Michele de Souza Castelli, Roberta Silva Boaventura

Autor(a) curso de LICENCIATURA PLENA EM EDUCACAO FISICA - ESEFAP — Tup3-SP, campo
grande,30. Parapua-SP. thaty_rodrigues20@hotmail.com mihh71@hotmail.com

Resumo: O presente artigo foi desenvolvido a partir de pesquisa bibliografica. Através de todos os
elementos que envolvem a atividade fisica. A inclusdo é para todos independente de raga ou
cultura, todos tem o seu proéprio talento, havendo salas de aula que sejam satisfatdrias a todos. A
inclusdo envolve a participacdo nos seguimentos e eventos sociais, promovendo uma melhor
gualidade de vida. Esta inclusdo se refere ao processo de educar ensinar junto com criangas com ou
sem necessidades especiais, durante a sua permanéncia na vida escolar. Esta inclusdo se refere ao
processo de educar ensinar junto com criangas com ou sem necessidades especiais, durante a sua
permanéncia na vida escolar. Ressalta também as breves consideracdes histdricas da pessoa com
deficiéncia relatam o conceito da pessoa com deficiéncia, baseando em alguns momentos
historicos. A educacdo fisica vem contribuir na educacdo através de suas praticas pedagdgicas, ou
seja, o corpo em movimento A atividade fisica proporciona a pessoa com deficiéncia, efeitos
positivos, tanto no bem fisico como no mental, a pratica da atividade fisica, aumentam a motivacao
e a integracdo dessas pessoas com deficiéncia a estar preocupadas com sua saude e que
proporcionando habitos saudaveis. O objetivo deste trabalho foi levar a pessoa com deficiéncia a
entender a importancia do profissional da educagdo fisica e sua disciplina, assim como seus
beneficios e a oportunidade de inclusdo social que ela proporciona. Considera-se, portanto que a
Educacdo fisica é importante para a pessoa com Deficiéncia, que os beneficios da atividade fisica
vem contribuir para uma melhor qualidade de vida, fazendo com que haja a inclusao seja ela escolar
e social.
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Palavras chave: Beneficio. Inclusdo. Educacao Fisica

QUALIDADE DE VIDA EM INDIVIDUOS COM CANCER SUBMETIDOS A RETIRADA DE GANGLIOS
LINFATICOS

Tatiane Merino Chiquito, Rafael Manoel Lopes, Maristela Bordinhon

Autor(a) curso de FISIOTERAPIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas — Adamantina-SP,
Rua Joaquim Luiz Vian, 40. Adamantina-SP. tatiane_chiquito@hotmail.com
antoniochiquito@zipmail.com.br

Resumo: Qualidade de vida é a percep¢ao que o individuo tem quanto ao lugar em que ocupa na
vida, na sociedade, quanto aos seus objetivos e conceitos, incluindo assim: saude fisica,
relacionamento social, espiritual, as caracteristicas do meio em que vive e o estado psicolégico do
individuo. Nos casos de patologias a avaliacdo da qualidade de vida é utilizada como um indicador
para avaliar a eficdcia e a eficiéncia de um tratamento. Ela pode ser feita por meio de um
instrumento genérico, podendo ser utilizado em diversos casos e idades diferentes como o SF-36
.Nos casos de enfermidades podera ser utilizado um questiondrio especifico pra a patologia, o
EORTC-QLQ C30, especifico para o cancer. Esses instrumentos permitem uma melhor andlise da
gualidade de vida e permite a comparacdo entre individuos. A atuacdo da fisioterapia pode ser
avaliada pelo grau de autonomia alcancada pelo paciente nas suas atividades de vida didria,
aumentando a mobilidade dos membros, aliviando a dor, diminuindo os riscos de infeccdo, e
reduzindo a necessidade da utilizacdo de medicamentos. Os objetivos desse trabalho foi verificar a
gualidade de vida de individuos que receberam diagndstico de cancer e foram submetidos a cirurgia
de retirada de ganglios linfaticos e que realizaram tratamento fisioterapéutico no pds operatério e
comparar com a qualidade de vida de individuos que nao fizeram fisioterapia no pds operatério.Os
individuos foram divididos em dois grupos: (G1), 10 individuos que realizaram algum tipo de
tratamento fisioterapéutico no pds-operatério e outro (G2) 10 individuos que ndo realizaram
nenhum procedimento fisioterapeutico no pés operatério. Foi utilizado o questiondrio SF-36 que
avalia a qualidade de vida, o EORT-QLQ C30 especifico para avaliar a qualidade de vida de pacientes
com cancer e um questiondrio complementar, foi realizado analise estatistica o Teste T’ student, e
ndo foi significativo a andlise da média de ambos questiondrios. E necessario realizar outras
pesquisas utilizando outros parametros e analises de tratamento fisioterapeutico.

Palavras chave: Cancer. Ganglios Linfaticos. Mastectomia. Qualidade de Vida

DESGASTES SOFRIDO PELOS CUIDADORES DE IDOSOS

Tereza Christina de Freitas Gomide, Luzia Alves Peres, Benedita de Souza Alves, Marisa Furtado
Mozini Cardim

Autor(a) curso de GERONTOLOGIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas — Adamantina-SP,
Rua Euclides da Cunha, 447. Adamantina-SP. tcfgomide@gmail.com, luziaap@globo.com

Resumo: O envelhecimento populacional que vem ocorrendo nas ultimas décadas é acompanhado
de um numero de idosos com algum tipo de doenga crénica degenerativa, tornando-os
dependentes de cuidados. Quase sempre sdo pessoas da familia e do sexo feminino que ficam
incumbidas dessa responsabilidade, sdo pessoas com poucas informacdes sobre os cuidados
corretos que devem oferecer ao idoso, também acumulam outras atividades fora de casa que
podem levar o cuidador a sobrecarga, originando o aparecimento de patologias que podem
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influenciar na sua tarefa. O objetivo desta pesquisa é verificar o impacto causado nos cuidadores
familiares de pacientes idosos dependentes, que descuidam da sua vida em prol do cuidado com o
idoso. Participaram da pesquisa vinte cuidadores, que responderam um questiondrio previamente
estruturado que avaliou a presenca e as caracteristicas do estresse do cuidado. O perfil dos
cuidadores apresentados é na maioria mulheres com baixa escolaridade e que acumulam outras
tarefas além de cuidar de idosos. Relatam que véem no cuidado domiciliar a aproximagdo familiar
ficando mais tempo com o idoso, além de evitar possiveis infec¢des hospitalares. Dentre as
mudangas que ocorrem na vida dos familiares e cuidadores estdao falta de tempo para o auto-
cuidado, para o lazer e atividades sociais. E importante capacita-los e dar-lhes suporte dos servigos
de saude para assisténcia ao idoso a fim de oferecer-lhes melhor qualidade de vida.

Palavras chave: Cuidadores. Idosos. Idosos Dependentes

O CONHECIMENTO DA POPULAGAO ATRAVES DA AUTOMEDICAGAO E DOENGAS CRONICAS
DANDO ORIGEM A COMODIDADE DA POPULAGAO.

Thais Peres Palopito, Amarildo Crepaldi

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAl - Faculdades Adamantinenses Integradas -
Adamantina-SP, Rua: Bardao Do Rio Branco, 130. Rindpolis-SP. thais_palopito@hotmail.com

Resumo: Atualmente a farmacia e o farmacéutico tem sido alvos de uma serie de discussdes
guando entram em cena aspectos relacionados a saude da populagdo. Estes aspectos dizem
respeito a medicamentos falsificados, empurroterapia, prego abusivo de medicamentos essenciais,
genéricos livre concorréncia no mercado de trabalho, propagandas transformando o medicamento
em magica curadora de todas as doencas, sem ao menos alutar para os possiveis efeitos
indesejados que podem ser provocados pelo menos enfim um grande incentivo ao consumo de
medicamentos.A automedicacao feita de forma correta pode trazer beneficios para a saude, como o
uso racional de medicamentos em casos comuns como dores de cabeca, resfriados e outros
transtornos menores. A automedicacdo é entendida como parte das agdes de auto cuidado.A
automedicacdo é um fendbmeno potencialmente nocivo a salde individual e coletiva, pois nenhum
medicamento é inécuo ao organismo. O usa indevido de substancias e ate mesmo drogas
consideradas “banais” pela populagdo, como os analgésicos, podem acarretar diversas
conseqliéncias. O alivio momentaneo dos sintomas encobre a doenca de base que passa
despercebida e pode assim, progredir. Objetivo mostrar os pontos positivos e negativos da
automedicacdo. As informacdes contidas nesse trabalho mostrar que pode ser bom ou ndo se
automedicar.

Palavras chave: Farmacia. Farmaceutico. Medicmentos. Automedicagdo. Autocuidado

DOENGA CELIACA E DIETOTERAPIA

Thais Regina Mardegan Birkner, Sérgio Schnoor Fogaca

Autor(a) curso de NUTRICAO - Faculdades ESEFAP de Tupa, Rua Paula de azevedo, 144. Joao
Ramalho-SP. Thaismardegan2009@hotmail.com thai_sa_sanches@hotmail.com

Resumo: Resumo A Doenca Celiaca é uma doenca de origem auto-imune, de carater permanente,
gue acomete o intestino delgado, causando lesGes em pessoas que apresentam intolerancia ao
gluten, caracterizada por sintomas de ma absorcdo que ocorre devido a inflamag¢do do intestino
delgado. O Unico tratamento para Doenca Celiaca, consiste em uma dieta isenta de gluten por toda
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a vida. O glaten é o maior composto protéico dos cereais, presente no trigo, centeio, cevada, malte
e na aveia. E muito utilizado na culindria, tanto em produgdes caseiras quanto nas industriais, sendo
responsavel pela especifica textura dos paes e massas em geral. O presente trabalho foi realizado
através do método de revisdo bibliografica e objetivou mostrar os pontos relevantes da patologia, a
dificuldade que os celiacos encontram para se alimentar de uma forma saudavel, levando-se em
conta que a maioria dos alimentos contém gliten em sua composicdo e a importancia do
acompanhamento nutricional no tratamento da doenca. Concluiu-se que a dietoterapia tem
importantissimo papel no tratamento eficaz da Doenga Celiaca.

Palavras chave: Doenca Celiaca. Gluten. Dietoterapia. Intolerancia Alimentar

MANUAL COMO INSTRUMENTO PARA AS BOAS PRATICAS EM SERVICOS DE ALIMENTACAO
Thais Yumi Okamoto, Tatiane Godoi da Silva

Autor(a) curso de NUTRICAO - ESEFAP — Tupa-SP, Rua alagoas. lacri-SP.
thaisokamoto376@hotmail.com toshio.okamoto@hotmail.com

Resumo: O Manual de Boas Prdticas é um documento obrigatdrio utilizado nos servicos de
alimentacao, exigido pela Vigilancia Sanitaria como uma maneira de combater a contaminacgao e as
Doencgas Transmitidas por Alimentos (DTAs). Este instrumento descreve todo o processo das
praticas realizadas nos servicos de alimentacdo. A elaboragdo do manual é feita pelo responsavel
técnico, que pode ser o Nutricionista, este segue as legislacdes sugeridas pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) em conjunto com o Ministério da Saude. O objetivo deste trabalho é
mostrar a eficadcia do manual para segurancga alimentar e assegurar qualidade do servigo prestado,
estando dentro dos padrdes das legislagdes vigentes. Os resultados dessa implantagdao permitem
reconhecer que o Manual tem sido um grande aliado no combate a contaminacao, apresentando-se
como um documento utilitario na aplicacdo das boas praticas. O procedimento metodoldgico
utilizado neste estudo foram a partir de fontes bibliograficas, algumas publicacdes cientificas e
legislacOes que regem as normas imposta para a elabora¢ao do Manual. Assim pode-se considerar
gue o Manual é um documento imprescindivel quando este faz o uso das boas praticas nos servigos
de alimentacdo, o que visa qualidade e saude dos consumidores.

Palavras chave: Contaminacdo Alimentar. Seguranca Alimentar. Boas Praticas. Manual

O PROCESSO DO ENVELHECIMENTO
Thaisa Sanches Franco, Roberta Silva Boaventura

Autor(a) curso de NUTRICAO - ESEFAP —-Tup3-SP, Rua: Albino Frias, 201. Tup3-SP.
thai_sa_sanches@hotmail.com silvio33.varpa@hotmail.com

Resumo: Este texto apresentado refere as dificuldades de ser velho em nosso pais. Nao é facil
envelhecer ainda mais em um pais com tantas dificuldades. A pessoa idosa, principalmente a que
ndo tem muita condic¢do financeira tem sua vida dificultada em todos os setores, e com isso passa a
ser mais doente, a familia ja ndo tem mais paciéncia de cuidar e acaba maltratando essas pessoas.
Ainda existe um preconceito de certa forma com o idoso e com certeza sofrem muito, e as vezes
esses maus tratos comecam em casa como se todos ndo fossem envelhecer. A parte que cabe ao
governo também fica muita a desejar, pois as pessoas da terceira idade em muitos lugares ainda
ndo tém acesso a salde, orientacdo e prevencdo de muitas doencgas. Conseqiéncia de uma vida
sofrida, sem muitos cuidados e um desses cuidados é com a alimentacdo, pois muitas pessoas em
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conseqliéncia da ma alimentacdo e por fazer de forma errada sofrem hoje com doengas muito
graves, por isso é necessario mudar o estilo de vida desde cedo para que quando chegar a terceira
idade, ndo sofra as conseqiliéncias do tempo, da sociedade, que com estas tem um descaso muito
grande, principalmente na area da salde a pessoa nesta idade precisa ser bem cuidada, através da
alimentacdo, da orientacdo para que tenha uma vida saudavel é uma velhice tranquila.

Palavras chave: Terceira Idade. Alimentagao Saudavel. Envelhecimento

O FIO DENTAL COMO INSTRUMENTO PUBLICO DE PROMOGCAO DE SAUDE BUCAL.
Thaisa Veroneze, Jessica Marques Costa, Giancarlo Baggio Parisoto, Liliana Cristina Tino Parisoto

Autor(a) curso de ODONTOLOGIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Rua:Brasil, 55. Bastos-SP. thaisaveroneze@hotmail.com

Resumo: O Cirurgido-Dentista é o responsavel pela manutencdo da saude bucal dos individuos de
sua comunidade, devendo transmitir conhecimento sobre prevencdo, com a finalidade de educacao
em saude bucal. Na literatura odontoldgica preventiva se encontram varios registros sobre a
importancia do controle do biofilme dentario contra a doenca carie, as periodontopatias e outras
morbidades oriundas da falta da pratica higiénica bucal. Quando os olhares do Cirurgido Dentista (e
de seu paciente) se voltam ao controle mecanico do biofilme dentario, algumas consideragées
importantes vém a tona, sendo levantadas muitas duividas, como qual a escova apropriada, ou a
melhor técnica a ser indicada, o “melhor” creme dental preconizado (segundo o risco) e também
consideragdes como o uso e a escolha do fio dental, sua importancia preventiva, as técnicas
consideradas efetivas, a escolha do tipo (fio e/ou fita), marcas comerciais e advérbios preventivos
anexos como a presenca de cera — que facilita a execu¢dao da técnica, ou esséncias saborosas e
atrativas residuais, ou ainda a presenca de fluoretos (como diferenciais comerciais) e outros
“acessoérios” que tornem o produto agradavel ao uso e também ao bolso do consumidor envolvido.
Assim sendo, tem este trabalho, o objetivo de levar — ao seu leitor — informagdes importantes sobre
o controle mecanico, bem como fazer seu leitor considerar a importancia do uso cotidiano do fio
dental na pratica diaria de higiene da cavidade bucal, como componente fundamental e espelho da
saude geral, na qualidade de vida individual e coletiva. Para tal, foram levantados artigos cientificos,
publicados em bases de dados indexadas de interesse, bem como literatura escrita consagrada — na
area tema — com pelo menos 5 anos de publicacdo, coletados entre agosto e setembro de 2011
(periodo compreendido como de coleta de dados). Conclui-se que o controle mecanico do biofilme
é essencial na pratica cotidiana de higiene bucal e que se feito com destreza, técnica e pericia, se faz
muito eficaz na prevencdo de morbidades futuras e até presentes a cavidade bucal, como a cérie
dentdria, as periodontopatias e outras. Conclui-se também que a Odontologia Preventiva é uma
Especialidade Odontoldgica totalmente presente e responsavel pela qualidade de vida individual e
coletiva, nas diferentes populagoes.

Palavras chave: Fio Dental. Promogao de Saude. Odontologia Preventiva. Saude Publica. Controle
Mecanico

AVALIANDO A RELAGAO CINTURA/QUADRIL DOS ALUNOS DO SEXO MASCULINO DO 6° TERMO DE
LICENCIATURA DE EDUCAGAO FiSICA DA FAI .

Tuane Aparecida Possette Cardoso, Simone Gomes da Silva, Cibele Couto Paladini, Niele dos Santos
Mazini, Gabriela Gallucci Toloi Cardoso
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Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas
—Adamantina-SP, José Garcia Lopes, 55. Adamantina-SP. Tuaninhapossette_Gr@Hotmail.Com.

Resumo: A cada dia que passa estd aumentando os fatores que contribuem para o aumento dos
riscos predisponentes para doencas degenerativas como as cardiovasculares, e dentro desses
fatores estd o acimulo de gordura na regido central do corpo (abdomen). de acordo com pesquisas
realizadas a situagdo de adultos com sobrepeso principalmente nessa regidao é alarmante, sendo os
homens um numero maior desses adultos, por isso verificamos a situagdo dos alunos do sexo
masculino do 6°termo de Licenciatura de Educagao Fisica da FAI. Com o auxilio de uma fita métrica
tiramos as medidas da cintura e do quadril as transferindo para a férmula e em seguida analisamos
os resultados com os valores da tabela. de acordo com os valores adquiridos, avaliou-se a
intensidade dos riscos predisponentes ao aparecimento de disfungbes metabdlicas e
cardiovasculares desses alunos. Tendo por resultado um numero consideravel de alunos com riscos
predisponentes a disfungdes metabdlicas e cardiovasculares, comprovando a estatistica atual.

Palavras chave: Disfunces Metabdlicas e Cardi. Gordura Localizada. Relagdo Cintura/quadril.

EFEITOS DE LESOES MEDIAIS E MEDIO-LATERAIS DA AREA SEPTAL DO CEREBRO SOBRE A
INGESTAO DE AGUA E SAL EM RATOS: UMA REVISAO.

Vanessa Aparecida de Oliveira, Eleomar Ziglia Lopes Machado

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAIl - Faculdades Adamantinenses Integradas —
Adamantina-SP, Rua Azaleias , 70 . Mariapolis-SP. nessa_np02@hotmail.com

Resumo: Estudou-se nesta revisdo, o efeito de lesdes mediais e mediolaterais amplas da area septal
do cérebro (as) sobre o comportamento de ingestdo de dgua em ratos. Mantém-se a hipétese de
gue possa existir,na drea septal,uma heterogeneidade funcional quanto a ingestdo de agua,de
modo a haver diferentes mecanismos situados em diferentes sitios septais, mas ndo da suporte a
idéia de que haja um forte mecanismo septal inibidor da ingestdo de agua em ratos nesta regido do
cérebro anterior. Ha varias décadas se observa relatos conflitantes,na literatura médico-
biolégica,no que refere ao efeito de lesbes na area septal do cérebro sobre o comportamento de
ingestdo de agua em ratos. quanto a ingestdo de liquidos por ratos, na década de 60 e inicios dos
anos 70, resultados contraditdrios sao referidos (negro-vilar et al., 1967; lopes-machado et al, 1976;
carey,1969)este ultimo autor citado chegou a sugerir que as lesdes na regido posterior da as
produziam menor sede nos ratos albinos pela ruptura de um circuito envolvendo colunas ventrais
do férnix e hipocampo dorsal. Por um lado,o0 conhecimento avangou no que se refere ao efeito da
angiotensina ii,em condi¢cdes de hipovolemia,sobre o osf (6rgdo subfornicial, uma regido central
situada acima do hipotalamo que inicia o comportamento de ingestdo de dgua induzida por lesdes
septais como foi observado pela primeira vez por saad et al., 1979). Assim, sabe-se que a
angiotensina Il,nas condic¢des ja referidas de hipovolemia, age sobre o osf que inerva diretamente a
area pré-éptica medial do hipotdlamo a qual, por mecanismo ainda desconhecido, inicia o
comportamento de beber. Por outro lado, o que se sabe é que o osf influencia diretamente areas
telencefdlicas do sistema limbico,no caso,a amigdala e a as, que desempenham importante papel na
integracdo de respostas afetivas e cognitivas (canteras,1999), além de se saber de sua influéncia na
regulacdo da ingestdo de agua. Também se sabe que ha receptores centrais hipotalamicos
relacionados especialmente a angiotensina ii, situados no nucleo supra-éptico do hipotalamo, que
possam estar envolvidos nas respostas de aumento de ingestdo de dgua e de solugdo salina, além
do aumento da pressdo arterial, induzidas pela ativacdo de receptores também de angiotensina ii
dentro da area septal lateral - asl (saad et al., 2004). Também houve uma inibicdo das respostas de
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ingestacdo de agua produzida pela estimulacdo da asl com avp (arginina-vasopressina),quando se
administrou os dois ligantes relacionados a angiotensina ii no nucleo paraventricular do hipotalamo.
Também sugeriram os autores pesquisados que os efeitos excitadores e inibidores sobre a ingestao
de agua dentro da asl seriam mediados por receptores diferentes. Mas mesmo com estes
complexos estudos sobre a acdo de receptores centrais e hormoénios sobre a as, os dados continuam
controversos quando se observa simplesmente o efeito de lesdes eletroliticas ou quimicas sobre a
as (ou de partes dela) sobre o comportamento apetitivo hidro-salino no rato. Assim, enquanto foi
observado que lesGes com 4acido kainico na regido septal medial-posterior produzia aumento (liao e
yeh, 2000), lesGes com acido iboténico na as produziam intensa reducdo da ingestdo de agua por
parte dos animais (saad et al., 1998). Curiosamente, neste ultimo estudo, se as lesdes da as fossem
eletroliticas, o efeito era o oposto: aumento a ingestdo hidrica. Mas ambas as lesdes, quimicas ou
eletroliticas, produziam aumento de uma solugdo de cloreto de sédio a 1,5%. Discussao e conclusdo
desta revisdo: no trabalho de lopes-machado et al. (2006), os picos de ingestdo nitidamente
evidenciados por dois animais,apds a lesdo mediolateral da as, colocam a possibilidade de que as
variacdes mostradas neste experimento sejam lesGes —especificas. Mas,em média, os resultados
nao foram considerados estatisticamente significativos; portanto,considerando que,nas duas
regides da as lesadas neste estudo,nenhumma provocou um aumento considerado significativo de
ingestdo de 4gua,replicando os resultados obtidos por lopes-machado et al.(1976), desde
forma,nosso estudo, nesta revisdo, ndo confirma totalmente a hipétese de que a destruicdo por
eletrocoagulacdo da as(tida por alguns autores como drea inibidora do comportamento estudado -
machado,2000),aumente a sede ou a ingestdao de dgua por parte de ratos. Porém,como houve uma
tendéncia de aumento de ingestdao de agua,ndo significativo estatisticamente, na média geral,como
também um sensivel aumento apds as lesdes,por parte de alguns animais no trabalho de lopes-
machado et al. (2006),como também hOuve uma "reducdo” de ingestdo com lesdes eletroliticas no
nucleo intermedidrio da drea septal lateral em trabalho recente (freiria-oliveira et al., 2009). Tal
hipdtese ainda ndao pode ser recusada a luz dos conhecimentos atuais, necessitando novos e mais
controlados estudos posteriores para se ter uma melhor elucidacdo da verdadeira funcdo septal na
ingestdo hidrica e salina. Este estudo, esperamos, talvez possa ter alguma importancia para chamar
a atencdo para a necessidade de mais pesquisas no sentido de desvendar as areas cerebrais
envolvidas na regulagdo hidro-salina e na génese da hipertensao arterial.

Palavras chave: Area Septal do Cérebro. Ingestdo de Agua e Sal. Lesdes Eletroliticas. Ratos. Animais

PRE-ECLAMPSIA: COMPLICAGOES E CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO PRE-NATAL

Vanessa Cristina Raphael, Suzana Cervi da Silva, Elizabeth Mary Mizutani, Rosemary Idalgue
Mantovani Santos

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas — Adamantina-SP,
Rua Belizario Garcia, 285. Florida Paulista-SP. nessaraphael@hotmail.com

Resumo: A pré-eclampsia faz parte das complicacGes obstétricas chamadas sindromes hipertensivas
e se manifesta apds a 202 semana, embora esteja presente desde o inicio da gestacdo. Os principais
sintomas desta doenca sao hipertensdo e proteinuria. Nas formas graves, instalam-se convulsdes, e
a doenca é denominada eclampsia. A hipertensdo é a que mais se destaca e é definida como um
aumento da pressdo arterial acima dos valores 140/90 mmHg, ou um aumento na pressdo sistdlica
de 30 mmHg ou mais, e na diastdlica de 15 mmHg ou mais. O Pré-Natal insere-se como instrumento
essencial para a manutencdo da saude regular das futuras mades e seus filhos. Dentre as
complicagdes que podem interferir no ciclo normal do periodo gestacional a pré-eclampsia
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enquanto complicacdo derivada da hipertensdo induzida pelo estado gravidico requer intervencao
imediata a fim de evitar maiores complicacdes tanto para a mde, quanto para o feto. Uma vez
detectada a possibilidade de sua ocorréncia durante a realizacdo do Pré-Natal é indispensdvel uma
série de cuidados, sendo que em situacGes de extrema gravidade caracterizadas pela oliguria e
insuficiéncia renal, a reposicdo volémica criteriosa associada ao controle pressdrico parece ser o
tratamento ideal. O presente trabalho tera como objetivo avaliar repercussdes do atendimento de
enfermagem no pré-natal para minimizar as complicagdes perinatais nas sindromes hipertensivas.
Trata-se de uma pesquisa de revisdao bibliografica de cardter exploratério, que visa investigar
trabalhos existentes com o objetivo de compreender o que ha de publicacdes sobre o cuidado de
enfermagem. A hipertensao estd associada a um aumento significativo de complicagdes no periodo
perinatal. O impacto das doengas hipertensivas na gestacao tem sido estudado em varios trabalhos,
havendo resultados variados na literatura. A organizacdo da assisténcia no pré-natal deva
contemplar a participacao da enfermagem na assisténcia direta, seja na ateng¢do bdsica ou qualquer
outro nivel de complexidade. Na atengdo basica, enfatiza-se a realizacdo do pré-natal de baixo risco
e a identificacdo de situacGes de agravos a salde que pode e deve ser realizada por enfermeiras
obstétras. Na atencdo secunddria o papel deste profissional, na assisténcia visa o controle da
evolugdo do quadro clinico das diversas patologias obstétricas, dentre as quais se inclui a doenca
hipertensiva especifica da gestacdao (DHEG). A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE)
garante identificacdo da clientela e possibilita identificar o perfil epidemiolégico da populagdo
assistida, ao mesmo tempo em que possibilitaria a elaboracdo do plano de assisténcia para cada
caso especificamente.

Palavras chave: Pre Natal. Pre Eclampsia. Assistencia de Enfermagem

ESTADO NUTRICIONAL DE ESCOLARES DA REDE PUBLICA E PRIVADA DE DOIS MUNICIPIOS DO
INTERIOR PAULISTA

Vanessa Montero Botelho, Simone Almeida de Oliveira, Rita de Cassia Bertolo Martins

Autor(a) curso de NUTRICAO - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP, Rua
Carmino Pantolfi, 182. Arco-iris-SP. vanessa.montero@hotmail.com

Resumo: Na infancia, a crianca comeca a formar seu padrao de comportamento alimentar, em
termos de escolha, quantidade de alimentos, hordrio e ambiente das refeicbes. Quanto mais cedo
iniciar a conscientizacdo sobre alimentacdo adequada e saudavel, maior serd a probabilidade de se
influir positivamente na formacdo de habitos desejaveis. O objetivo desta pesquisa foi de identificar
o estado nutricional e desenvolver intervencdo nutricional com escolares da rede publica e privada
de dois municipios do interior paulista. Participaram 85 escolares de 9 a 11 anos de idade, sendo 26
da rede publica do municipio de Arco iris-SP e 59 da rede privada de Pacaembu-SP, no periodo de
maio a setembro de 2011. Foram coletados os dados de identificacdo pessoal, sexo, data de
nascimento, peso e estatura e consumo alimentar; posteriormente, foi desenvolvido intervencdo
nutricional sobre Alimentacdo saudavel, em 5 encontros semanais, incluindo uma avaliacdo final de
conhecimento do conteddo abordado, com questiondrio de multipla escolha. Os dados
antropométricos foram lancados no programa Anthro Plus versdo 1.0.4, e com os valores de escore-
Z de IMC/Idade e Estatura/Idade foi realizada a classificacdo do estado nutricional com os pontos de
corte recomendados pelo Ministério da Saude. Paralelo a antropometria, os escolares responderam
ao questionario de freqiéncia alimentar nos ultimos sete dias, proposto pelo SISVAN. Como
resultado, verificou-se que a maioria era do sexo masculino (57,6%; n=49) e quanto ao estado
nutricional, entre os adolescentes de Pacaembu, apenas 37,3% apresentavam IMC adequado,
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enquanto 1,7% foram classificados com magreza acentuada, 20,3% com sobrepeso e 27,1% com
obesidade. Em Arco-iris, 38% estavam com IMC adequado, 8% com magreza, 27% com sobrepeso e
12% classificados com Obesidade. Os percentuais aceitdveis numa populacdo saudavel para os
estados de magreza acentuada, magreza, adequacdo, sobrepeso e obesidade sdo 0,1%, 2,2%,
81,6%, 13,6% e 2,3%, respectivamente. Nao houve déficit de estatura em ambos os municipios.
Quanto ao inquérito alimentar, verificou-se que o consumo dos alimentos, que deveria ser didrio,
como leite, frutas, verduras e legumes, foi muito baixo nos dois municipios, exceto o leite em
Pacaembu, referido por 62% dos escolares. A frequéncia didria de refrigerante, 31% em média, foi
superior a de legumes, frutas e verduras, nos municipios, sendo que, em Arco iris o consumo diario
de bolachas, biscoitos doces e salgados, balas e doces foi também superior ao desses alimentos
sauddveis. A freqiiéncia de ingestao do feijao, cinco vezes ou mais na semana foi elevada em Arco
iris (92,3%) e em Pacaembu (60,3%). Com relag¢do a avaliagdo da intervengdo nutricional, a média de
acertos em Pacaembu e Arco-iris foi de 95,8% e 88,5%, respectivamente. Conclui-se que o excesso
de peso entre os escolares é preocupante, independente do tipo de escola, porém as freqliéncias de
magreza também devem ser consideradas, assim como o consumo inadequado de alimentos. No
entanto, houve grande aproveitamento com relacdo ao conteudo abordado na Intervencdo
Nutricional. Sugere-se que essas atividades sejam desenvolvidas de maneira continua, envolvendo
educacgdo nutricional para os escolares e seus familiares a fim de obter maior conscientizacdo
guanto as mudangas para uma pratica alimentar mais saudavel.

Palavras chave: Educacdo Nutricional. Habitos Alimentares. Alimentacdo Escolar. Sobrepeso.
Criancgas

BENEFICIOS DA UTILIZAGAO DE BIODIGESTORES EM PROPRIEDADES RURAIS: UMA ALTERNATIVA
A SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

Vanessa Munarin da Silva, Jessica Fernanda dos Santos, Daniele de Oliveira Moura Silva

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas -
Adamantina-SP, Av Onofre Macedo, 811. Piacatu-SP. nessa_munarin@hotmail.com

Resumo: Um biodigestor é uma camara hermeticamente fechada onde matéria organica diluida em
agua sofre um processo de fermentacao anaerdbia, o que resulta na producdao de um efluente
liguido de grande poder fertilizador (biofertilizante) e gds metano (biogds). Os problemas
ambientais causados pela destinacdo inadequada de dejetos no meio rural estdo se tornando, cada
vez mais, um problema para o meio ambiente e para as pessoas que vivem nas areas rurais. Os
residuos da propriedade rural, quando ndo tratados e dispostos inadequadamente, podem causar
prejuizos incalculdveis ao meio ambiente, sociedade e economia, pois podem contaminar o ar, o
solo e a d4gua. Estudos mostram que a utilizacdo de biodigestores é uma alternativa para o
tratamento desses residuos, de modo a minimizar impactos ambientais, além de gerar metano que
pode ser utilizado como fonte de energia. Esta pesquisa teve como principais atividades
desenvolvidas a realizacido de um levantamento bibliografico sobre vantagens e principais
beneficios trazidos pela implementacdo de biodigestores, além de relatar uma visita técnica a uma
propriedade agricola que implantou o sistema de biodigestores para tratamento de residuos de
animais. Pretende-se dessa maneira, contribuir com a divulgacdo de um assunto de grande
importancia na sociedade atual além relatar a experiéncia de um agricultor que implantou o projeto
em sua propriedade agricola.

Palavras chave: Biodigestores. Biofertilizantes. Biogas. Energia Limpa. Meio Ambiente
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TATUAGEM POR AMALGAMA EM AREA EDENTULA

Victor Eduardo De Souza Batista, Renata Tiemi Nunes Sato, Maria Rita Costa De Almeida, Emily
Caroline Cardoso Gongalves, Gildo Matheus, Marceli Mocgo Silva

Autor(a) curso de ODONTOLOGIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas - ADAMANTINA/SP,
RUA ENG KIEFFER, 115. OSVALDO CRUZ - SP. victor_edsb@hotmail.com,

Resumo: A tatuagem por amadlgama é uma lesdo iatrogénica que ocorre apds a implantacao
traumatica de particulas de amalgama nos tecidos moles. Sua ocorréncia é esperada nos tecidos
contiguos a dentes restaurados com amalgama, como regido de gengiva, mucosa alveolar e mucosa
jugal. As lesdes sdo maculares e ndo se alteram com o tempo, pode apresentar coloracdo preta,
cinza ou azulada e bordas definidas, irregulares ou difusas. Possui tamanho varidvel, sendo
geralmente assintomatica. Seu diagndstico é dado nas radiografias dos tecidos moles; quando as
particulas na radiografia sdo visiveis ou, quando sdo pequenas é necessario analise histopatoldgica
para sua diferenciacdo com nevo pigmentado, macula melanética fisioldgica e até melanoma. Caso
clinico: paciente leucoderma, do sexo feminino, 42 anos, queixando-se de imancha preta na
gengival. Ao exame fisico loco-regional foi observado mancha negra azulada superficial no rebordo
alveolar posterior inferior, com 0,5 cm em seu maior didmetro, limites nitidos, lisa e brilhante e
mucosa adjacente integra. O exame radiografico mostrou area radiopaca na regido. O diagndstico
clinico foi de tatuagem por amadlgama, comprovada pela andlise histopatoldgica da peca biopsiada.
Com relacdo as tatuagens por amalgama a sua exérese tem sido indicada por motivos estéticos,
psiquicos e principalmente tendo em vista as possibilidades de intoxicacdo pelo metal, muito
embora contestada.

Palavras chave: Tatuagem. Amalgama. Area Edéntula. Les3o latrogénica

RABDOMIOSSARCOMA ALVEOLAR EM MAXILA
Victor Eduardo de Souza Batista, Gildo Matheus, Marceli Moco Silva

Autor(a) curso de ODONTOLOGIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Rua Eng Kieffer, 115. Osvaldo Cruz-SP. victor_edsb@hotmail.com

Resumo: Rabdomiossarcoma é uma neoplasia maligna que provém do tecido mesenquimal imaturo,
cujas células apresentam uma tendéncia a miogénese. Representa o sarcoma de tecido mole mais
comum na infancia, sendo raro em individuos adultos. Clinicamente apresenta-se como nddulo ou
tumefacdo de crescimento lento. O objetivo deste trabalho é relatar um novo caso clinico de lesao
mesenquimal maligna em paciente masculino, leucoderma, 38 anos de idade com tumefacao em
regido de tuber da maxila e molares superiores direito, limites indefinidos, superficie lisa e
brilhante, de consisténcia fibrosa frente a palpacdo. O exame radiografico mostrou uma destruicao
do seio maxilar do lado acometido. O diagndstico diferencial envolveu lesdo de células gigantes,
tumor odontogénico e lesdo mesenquimal maligna. Procedeu-se a bidpsia incisional, que mostrou
um tecido sdlido lobulado altamente celularizado contendo células mesenquimais neopldsicas
malignas, redondas e ovais, algumas exibindo citoplasma eosinéfilo de volume variado. A coloragdo
histoquimica hematoxilina-acido fosfotingico revelou miofilamentos em raros elementos mais
diferenciados, e o painel imuno-histoquimico foi positivo para os anticorpos HHF-35 e desmina e
negativo para actina de musculo liso, AE1-AE3, vimentina, S-100, CD-68. O quadro estabeleceu o
diagnéstico de rabdomiossarcoma alveolar, e o paciente foi encaminhado para tratamento.
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Palavras chave: Rabdomiossarcoma Alveolar. Lesao Mesenquimal Maligna. Neoplasia

VINHO: COMPOSICAO QUIMICA E BENEFICIOS PARA SAUDE COM ENFASE NO PARADOXO
FRANCES.

Vinicius Cenedeze Cardilli, Camila Biscaino Aguera, Soraya Stefani Butarelo

Autor(a) curso de FARMACIA - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP,
Estancia Vista Alegre, S/N. Tupi Paulista-SP. vinicenecar@hotmail.com viniciuscene@yahoo.com.br

Resumo: Durante toda a histéria da humanidade, o vinho, sempre esteve associado & saude.
Contudo foi na década de 90 com o surgimento do estudo denominado de Paradoxo Francés que a
bebida ganhou maior destaque na comunidade cientifica e académica. O estudo fez uma
observacao da populagdo dos Estados Unidos e da Franga constatando que os franceses embora
tenham o habito de consumir uma quantidade excessiva de comidas gordurosas e apresentem
elevado indice de fumantes, apresentam baixa incidéncia de obesos e doengas cardiovasculares. Em
contrapartida os americanos que também possuem uma dieta rica em lipidios tém um ndmero
elevado de pessoas obesas e apresentam alto risco de doencas cardiovasculares. Assim como
resposta a grande incdgnita determinada pelo estudo verificou-se que o vinho é o responsavel por
tornar os franceses mais saudaveis mesmo possuindo habitos que condenam uma boa qualidade de
saude, pois a quantidade ingerida pelos mesmos é bem superior a que é bebida pelos americanos,
uma vez que a Franga é o maior pais consumidor do mundo. A evidéncia torna-se ainda mais
convincente ao se efetuar uma pesquisa da constituicdo quimica do vinho e constatar que essa
bebida é composta por uma grande quantidade de flavondides com uma vasta capacidade
antioxidante e sendo atribuidas a eles as acdes benéficas do vinho ao organismo. Dentre a variada
classe dos flavondides o resveratrol estd associado a uma variedade de efeitos benéficos para o
organismo humano. Portanto por intermédio da constituicdo da composicdo quimica do vinho
conclui-se que ha beneficios para saude, o Paradoxo Francés é o grande atributo de seu poder na
prevencdo de doencas e o resveratrol é o principal elemento que vem sendo separado com
finalidade de se estudar a capacidade farmacoldgica devido ao seu potencial de promover uma
melhor qualidade de vida na populacao.

Palavras chave: Vinho. Beneficios. Saude. Resveratrol. Paradoxo Francés

AVALIAGAO DO CONSUMO ALIMENTAR EM UNIVERSITARIOS DO INTERIOR PAULISTA

Viviane Pereira de Souza, Cristine Socorro da Silva, Lucia Helena Pacheco Ramos Eduardo, Vitério
dos Santos Junior

Autor(a) curso de NUTRICAO - FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas —Adamantina-SP, R.
José Bonifacio, 454. Adamantina-SP. vipsouzalll@yahoo.com.br,

Resumo: A alimentagdo é fator primordial para a manutengao da saude, desenvolvimento
psicossocial e cognitivo do ser humano. Alimentar-se bem implica em consumir um conjunto de
nutrientes adequados para a manutencdo do equilibrio e da harmonia de todas as necessidades
nutricionais de um individuo. O objetivo deste trabalho é de caracterizar a pratica alimentar dos
universitarios da FAIl, através de questiondrio, identificando praticas alimentares e perfil de
morbidade. A amostra da pesquisa foi composta por 113 alunos dos cursos de Nutricdo, Medicina
Veterinaria e Odontologia, que responderam questionarios sobre o tipo e freqiéncia de alimentos
consumidos na faculdade, fracionamento das refei¢des didrias e histdria pessoal de morbidades. Os
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sujeitos avaliados possuiam idade média de 22,1+3,7 anos, sendo que, 59% eram do sexo feminino
(n=67) e 41% ao masculino (n=46). Observou-se que 52% dos entrevistados se alimentam na
faculdade, sendo 21% diariamente, 21% semanalmente e 10% raramente. Os alimentos de consumo
na faculdade mais citados pelos universitarios foram: produtos de pastelaria (44%), refrigerantes
(29%), outros alimentos variados (19%) e doces (8%). A enfermidade mais freqiiente foi a gastrite
(34%), seguida de excesso de peso (18%), alergia alimentar (13%), constipacdo (13%), doenca
cardiovascular (8%) e doencas cronicas (14%). Em relacdo ao fracionamento da alimentacdo, os
universitarios referiram, em média, o consumo de 4+1,1 refeicdes didrias. Quando se verificou a
distribuicdo percentual de refeicGes diarias, foi possivel identificar que a maior parte dos
universitarios (65,9%) referiram no maximo 4 refei¢cdes diarias e apenas 34% indicaram consumir
mais que 4 refeigdes no dia. Com relagdao ao tempo de intervalo entre as refeigdes, 76,9% dos
universitarios referiram realizar refeicdes com mais de 5 horas entre uma e outra, e apenas 23,1%
alimentam-se com intervalos menores que 3 horas. A irregularidade no fracionamento e intervalos
acima de trés horas entre as refeicGes podem ser fatores agravantes para algumas enfermidades,
dentre elas a gastrite, referida por 34% dos universitdrios. Diante desses resultados, pode-se
concluir que os universitarios apresentam fracionamento irregular das refei¢cdes, frequéncia de
consumo de alimentos inadequados do ponto de vista nutricional e referéncia de doengas nao
transmissiveis ndo comuns a essa faixa etdria de adultos jovens. Tendo em vista que os
universitdrios, na maioria das vezes ndo encontram tempo habil para a realiza¢do das refeicdes em
ambiente doméstico, justifica a necessidade de intervencdao com relagdo ao acesso e a qualidade
dos alimentos disponiveis para garantir a nutricdo adequada durante o periodo de permanéncia no
ambiente académico e com isso minimizar os agravos a saude, além dos beneficios para o
aprendizado.

Palavras chave: Alimenta¢dao. Consumo Alimentar. Doengas Nao Transmissiveis. Fracionamento da
Refeicao.

A EXPERIENCIA DE CONSTRUCAO DE UM MICROSCOPIO COM MATERIAIS ALTERNATIVOS
Wilian Ricardo Tom, André Martins

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - ESEFAP —Tupa-SP, Rua Piaui, 1483 . lacri-SP.
wilian_tom@yahoo.com, wilian_tom@hotmail.com

Resumo: Este resumo tem como objetivo descrever a experiéncia de construcdo de um microscopio
com materiais alternativos. A idéia surgiu durante as aulas de laboratério da disciplina de
Microbiologia e Imunologia do curso de Enfermagem das Faculdades ESEFAP. Os materiais utilizados
foram:uma bolacha de aco inox de engrenagem de torno industrial, utilizado para fazer a base; um
drive de aparelho de DVD, utilizado para fazer o corpo e a plataforma do microscépio; uma camera
fotografica de modelo ja ultrapassado, empregada na construcdo do corpo do aparelho; um
bindculo de brinquedo, utilizado para montar o canhdo onde sdo colocadas as lentes que ficais
entrepostas no cano de uma lanterna de duas pilhas; uma cabeca de lanterna de bolso contendo 20
lampadas de leds ligada a um potnciometro, que regula a intensidade luminosa; quatro lentes para
gerar, sendo duas utilizadas na cabeca da lanterna de bolso para aumentar a poténcia do foco de luz
sob a lamina, outras duas para fazer a objetiva, sendo a mesma feita através de um bico ou pedaco
de caneta esferografica; um bindculo retirado de camera fotografica, que por sua vez fora utilizado
para fazer a ocular do aparelho, a mesma peca descrita possui duas lentes, onde conseguimos fazer
a observacdo da lamina, somando um total de seis lentes empregadas neste microscopio. Com este
microscopio, obtivemos resultados interessantes, sendo possivel a visualizacdo de laminas de
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tecidos vegetais, onde observou-se a parede celular e a disposicdo tecidual. Desta forma, foi
demonstrado que com o emprego de materiais relativamente simples, é possivel a construcao de
um instrumento que desperte a curiosidade e o espirito de investigacao cientifica.

Palavras chave: Microscépio. Materiais Reciclaveis. Divulgacao Cientifica
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