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EDITORIAL

Prezados congressistas:

O II CICFAI (Congresso de Iniciagdo Cientifica da
FAI), realizado de 22 a 24 de outubro de 2008 abran-
geu as areas de Exatas, Humanas, Biologicas e Agrarias
com apresentacdo de aproximadamente 800 tra-
balhos que demonstraram a preocupacdo com a pes-
quisa e muita criatividade na selecdo dos temas abor-
dados, demonstrando o alto nivel dos participantes.
Parabenizamos os alunos e seus professores orientadores,
bem como graduandos, pos-graduandos e pesquisadores,
pela participacdo neste evento que ndo teria atingido o seu
objetivo se ndo fosse a presenca marcante da comunidade
académica da FAI e das outras 63 Institui¢des de Ensi-
no Superior do Pais que também se fizeram presentes .
A seriedade com que os participantes encararam o
evento foi brilhante, enviando pesquisas com excelente
qualidade cientifica em apresentacdo oral ou poster,
divulgando resultados obtidos, criando um ambiente
académico de troca de conhecimentos e experiéncias,
através dos trabalhos e das metodologias utilizadas,
fortalecendo sua formacgdo académica e profissional.
Os professores da FAI tiveram participag@o decisiva para
o sucesso do Congresso, orientando os alunos e partici-
pando ativamente do evento como pareceristas na selegdo
dos trabalhos e posteriormente, como banca examinadora.
Os funcionarios administrativos prestaram todo o
suporte para execu¢do do evento, tracando um plane-
jamento para se adequar as necessidades dos par-
ticipantes, desenvolvendo um sistema pratico e obje-
tivo para recebimento das inscricdes e dos trabalhos.
Salientamos todo o apoio dado pela Direcao da FAI através
do Diretor Geral e da Comissdao Organizadora, que ndo
mediram esfor¢os para que o II CICFAI fosse um evento
voltado para o engrandecimento e valoriza¢do da pesqui-
sa, favorecendo e facilitando a divulgagdo da producao
cientifica a ambito nacional. Os trabalhos aprovados pela
Comissao Editorial da FAI serdo publicados na revista
OMNIA (edicdo especial) que serd enviada para cada autor.
O II CICFAI esta conquistando o seu espaco den-
tro da comunidade académica como realiza-
¢do séria e grandiosa de um evento cientifico que
ja estd conhecido em muitos estados do Brasil.

Prof. Dr. Roldao Simione
Diretor Geral da FAI

Prof. Dr. Marcio Cardim
Presidente da comissdo organizadora do I CICFAI
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Temas Livres
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Camille Saraiva Pereira33
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Claudia Abe Gargel35

Claudia Abe Gargel35
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Cléa Adas Saliba Garbin36

Cleber Fernando Rocha36
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Temas Livres

Danilo Fernando Santos39
Danilo Gustavo da Silva39
Danilo Vieira Bento40

Danyelle Fernanda de Souza Benatti40
Darlene Heloisa Ferrari Ruiz40
Delton Couto da Silva Janior41
Delton Couto da Silva Janior41
Denise de Souza Rezende41
Denise Mendes de Andrade41
Denise Moreno41

Diogo Luis Pernas42

Dioner Silva Paula42

Dioner Silva Paula4?2

Dioner Silva Paula43

Donavan Peres Rodero43
Edelaine Fogaga Avelaneda43
Edmur Mamede da Silva44
Eduardo Edilson dos Santos Fatinanci44
Eduardo Edilson dos Santos Fatinanci44
Edvani Regina Bornia Cuice44
Elaine Cristina Bovi45

Eli Rodrigues da Costa45
Eliane Santos Barbosa da Costa45
Eliara Sandra Bovi Vicente46
Elisa Bizetti Pelai46

Elizandra Amadeu46

Elton Camargo Rufino46
Emerson Ramos Cavalheiro47
Erica Mayumi Ogawa47
Erivelto Corréa Araujo Junior47
Fabiana Louretto Ferreira47
Fabiana Michelli Golfeto48
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Fabricio Hiroiuki Oda48
Fabricio Hiroiuki Oda48

Felipe Lamas Lopes49

Felipe Munhoz49
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Gabrielly Henrique Gava53
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Geisa de Cinque Natal53
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Gislaine Ap. de Andrade Paulino55
Gustavo Benetti Braga55
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Igor Mariotto Beneti56

Ismael Francisco dos Santos56
Izabela Cristina Carducci Rodrigues56
Jacqueline Bexiga Urban57
Jacqueline Resende Boaventura57
Janaina Ap. Peres57

Janaina da Silva Ribeiro57

Janete Santos Souza58

Jaqueline Aguiar Miguel58
Jaqueline de Oliveira58
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Jeisa Carla Martins Venturin59
Jéssica Natalia da Silva59

Joao Vitor B. de Castro59

Jose Roberto Stringuetta Junior59
Josiane Aparecida Prando60
Josiane da Silva Marques60
Juliana Aparecida Barbosa60
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Julio César Paulino Brito61

Julio César Peres Cobo61

Karen de Souza Amaral61

Karina Farias Campos62

Keila da Silva Louro62

Kelen Cristina Viviani62

Layane Lopes Napoledao62
Leandro Rodrigues63

Leonardo Henrique Alves Rocha63
Leriéli Ferreira da Silva63
Leticia Cristina de Oliveira63
Leticia Cristina de Oliveira64
Leticia Rodrigues da Silva64
Lorraine Pamela Godoi Peredo Calderon64
Luana Beatriz Martinez de Faveri64
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Mariana Silva Costa72
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Mirian Dias dos Santos75

Naiara da Silva Campos75

Naiara da Silva Campos75
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Natélia Favreto Faria76
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Patricia Guerra Valentini78
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Patricia Machado Lopes79
Patricia Machado Lopes79
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Pedro Henrique Silva80

Pedro Evangelista81

Priscila Adriana Martins81
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Tatiana Rosa Redigolo88

Telma Manrique Trevizani89
Thais Pontelli Corréa89

Thiago da Silva Domingos89
Thiago Henrique Bezerra de Rezende89
Thiago Massao Oda90

Thiago Massao Oda90

Thiago Mazzaro90
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Victor Eduardo de Souza Batista91
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Vitor Roberto de Souza e Souza92
Wellington Clementino92
Wellington Clementino93
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Temas Livres
-Exatas-

Adilson Garcez94

Adineuza Correia de Andrade94
Adriane Cavichiolli94

Adriane Cavichiolli94

Aldo Fragas Correia Daniel da Silva94
Alessandra Cristina da Silva Golim95
Alessandra Rosalino Cavallari Liberato95
Alessandro Morita Mantovani95

Alex Antonio Pessoa Gongalves95
Alex Luiz Aves96

Alexandre Francisco Soriano da Silva96
Alexsander Palma de Almeida Fernandes96
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Denner Francisco Neves Silva Queiro103
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Heverton Lucas Bononi dos Santos111
Igor Issao Hinokumalll

Ingrid Margal 111

Jane de Amorim111

Jaqueline da Silva Pinto112

Jean Carlos Silvall2

Jean Paolo Barbieri Hussarl12
Jean Paolo Barbieri Hussarl12
Jean Rene Coimbra Mataral13
Joao Luiz Bergamo Zamperinl13
Jonathan Carboni Henck113

José Rubens Antoniazzi Silvall3
Josislaine Alexandre114

Juliana da Silva Santos114

Juliana Lukiantchukil 14

Juliana Soares Sobrinho114
Leandro Carreia da Costall5
Luciana P. Nedell15

Luiz Carlos Pereira Juniorl15

Luiz Roberto de Assis Juniorl15
Luiz Roberto de Assis Juniorl15
Maicon da Silva Evangelistal16
Maicon da Silva Evangelistal16
Maiky Henrique da Costall6
Marcel de Souzall6

Marcia Correial 16

Marcio Rubirall7

Maria Lucia Pina Cardim117
Mariana Aguiar Florencioll7
Mariana Gines Ganancinl17
Mariana Ivanaga Richardil17
Marilia Davoli Moreiral 18

Marilia Pereira Baziliol18

Marina Moreira Ruggieril18
Marlon de Souza Franciscol18
Mayra Raquel Zacharias119

Michel Benitez Froiol19

Miriam Maria Pedrosal19

Nelson Pina Junior119

Oliver Onofre Junior119

Pamela Rodrigues Continil20
Patricia de Souza Duarte120

Paula Maram da Silval20

Paula Renata Pereira de Souzal21
Paulo César Gongalves Sant’Anal2l
Priscieli Gonzales121

Priscila Zanellil21

Rafael Valverde da Silval21

Renata Alba Gouvéal22

Renato Bregoli Dondoni122

Renato Henrique Dias122

Renato Sylvestrino Alves Pereiral22
Robson Luis da Silva Alves122
Rodrigo Bonoral23

Rodrigo Gongalves Pinto123
Rodrigo Gongalves Pinto123
Rodrigo Rezende Lopreto de Brito123
Roseli Manchiero Prado124

Rubens dos Santos Koharal24
Sandra Maria Deotti124

Saulo Ogasawara Garcial24

Silvia Fabiana Pinto Martins124
Simone Tatiane do Canto125
Tatiana Menezes Dourado125
Tatiane Silva Ciceril25

Thiago Almeida Worm125

Thiago Porto126

Tiago Francisco Minatel126

Tiago Gomes da Silval26

Vagner Pereira Silval26

Valmir Hernandes Junior127
Vanderlei do Nascimento127
Vanessa dos Anjos Borges127
Vanessa Gines dos Santos Oliveiral27
Vanessa Gines dos Santos Oliveiral27
Victor Hugo Lourengo da Rochal28
Viviane Martinez128

Wanderléia Tobias Rodriguies128
Wanner da Silva Valériol29

Temas Livres
-Humanas-
Acacio Rochal30
Acally Regina Queirds de Toledo130

Adriana da Cruz Amanciol30
Adriana Gigueira Oikaval30
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Temas Livres

Adriana Gigueira Oikaval31
Adriana Junko Takahashil31
Adriana Saraiva de Lima Vendramel31
Alda Sant’Ana Arantes131
Alessandra Cazuzal32

Alexandre Janolio Isidoro Silval32
Aline Cristina Garcial 32

Aline Trentino132

Aline Vansella Truchetti132

Alvaro Costa Jardim Neto133
Alvaro Costa Jardim Neto133
Alvaro Costa Jardim Neto133
Alzira Fabiana Batistal33

Amanda Carolina Menegassil34
Amanda Elias Mansano134

Ana Carla Fernandes134

Ana Carolina Candossim134

Ana Carolina Janegitz Pereiral35
Ana Claudia Crepaldi de Oliveiral35
Ana Claudia da Rocha Sobrinho135
Ana Claudia Morandi Aléssiol35
Ana Cristina Nogueira dos Santos136
Ana Eduarda Vieira Convento136
Ana Eduarda Vieira Convento136
Ana Eduarda Vieira Convento136
Ana Paula Barbosal37

Ana Paula Cossi Morita Borril37
Ana Paula Queiroz Ribeiro137

Ana Paula Rizolli137

Ana Paula Rizolli138

Ana Paula Rizolli138

Ana Vilma Porteiro Deolindo Okumal38
Anderson Rodrigues de Souzal38
André Aparecido Golbil38

André Elias Morelli Ribeiro139
Andrielly Arenhart139

Angel Jomar da Silval39

Angela Cristina Varraschim140
Angela Maria Martins140

Angg¢lica Rocha Souza Kudo140
Angélica Rocha Souza Kudo140
Annelise Bertelli Macedo141
Antonio Vasconcellos Junior141
Ariadne da Silva Ogiharal41
Ariane Coffacci Marquezini142
Arieni Tarcila Ciceri Jorge da Rochal42
Arnaldo Gaspar Eid142

Bruno Pinto Soares142

Camila da Silva Borges143

Camila Todesqui Tavares143
Carina de Souza Garcial43

Carina Fernanda Paschoal143
Carine Colussi Bastos

Carlos Alessandro de Oliveira Brozulato144
Carlos Augusto144

Cicera Cristiane Ferreira Mosso144
Claiton Michel Salatini144

Claudia Hernandez Santinato145
Cléudio Jose Pasqualeto145

Cleber Adalberto dos Santos145
Cristiane Barcella Silval45
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Daiana Cristina da Silval46

Daiane dos Santos146

Daiane dos Santos146

Daniela Bonadirman da Silval46
Daniela Emilena Santiago147
Daniela Luiz Ferreiral47

Daniele Cristina Scaliante147

Danilo Moédolo da Silval47

Dayana Cristina Ribeiro de Castro Teles148
Débora Nonato Dos Santos de Aratijo148
Deuber Alves Ballistal48

Deuber Alves Ballistal49

Diana Candido Titaral49

Diego Ricardo de Souza Farias149
Domingos Savio Martins149
Doralice dos Santos150

Eder Manoel Bernal150

Edlaine Cristina de Brito Marques150
Eduardo Amaral Gurgel150

Eduardo Ross teixeira Martins151
Eduardo Ross Teixeira Martins151
Elen Cristina P. A. Sato151

Eleny Pereira Reinaldo Pival52
Eliane Leticia da Silva Bonettil52
Eliete de Souzal52

Elizandra de Oliveira Zanolinil52
Emerson Bispo de Moural52
Emerson Otu Barbosal53

Emerson Rodrigues Alves dos Santos153
Emilia Evelin Squizato153

Emille Corsil53

Eunice de Souzal 54

Everton dos Santos154

Fabiana Aparecida Uemural54
Fabiani Caroline Ipsenl54

Fabiano Cruzl155

Fabiano Cruz155

Fabio Carlos Farial 56

Fabio Henrique de Matos156

Fabio Mariano da Paz156

Fabricio Camargo Amorim156
Fernanda Albino Bronharo157
Fernanda Martines Frizon157
Fernanda Rodrigues Pereira Lopes157
Fernando Gongalves157

Fernando Gongalves157

Franciele Alves de Souzal58
Franciele Fabri Herrero158

Franciele Sanches de Assis158
Gabriela Chagas do Nascimento159
Gabriela Chagas do Nascimento159
Gislaine Ilsiméia Faria Barros Ferreiral 59
Glaucia Francine dos Santos159
Glaucia Regina de Lima Possaril60
Guilherme Vicente da Silval60
Gustavo Colombo Chichero160
Handerson Rodrigues Lopes160
Handerson Rodrigues Lopes160
Hanna Antunes David Alves Martins161
Héder Junior dos Santos161

Hevelin Agostinelil61
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Humberto Rodrigues Junior161

Ieda Cristina Borges162

Irmes Mary Moreno Roque Mattaral62
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Jacqueline dos Santos Silval62
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Janete Silva Dourado163
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Josiane Xavier de Souzal65
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Juliana Ribeiro Costal 66

Juliana Ribeiro Costal67

Juliana Ribeiro Costal67
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Larissa Freitas Marchioli Alencar169
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Bioma Amazoénico: O Pulmio do Mundo?
Aldemar Dias de Almeida Filho, Carla Eduarda da Silva Ferreira, Danusa Francielle Scalizze Cruz, Flavia Lenise Vendrame, Jeferson Luis Ravazi Sanches, Julio César
Miranda, Junior César Moreira, Kelly Daiane Poli. Aluno do 2° Termo do Curso de Engenharia Ambiental — FAI, Rua Geraldo Teodoro Rodrigues, 100.
Osvaldo Cruz-SP aldemar-af@hotmail.com.br.
Daniele de Oliveira: Orientadora
Resumo: A Floresta Amazonica, denominada hiléia pelo botanico alemao Alexander Von Humboldt, situa-se na regido norte da América do Sul e possui uma
extensdo de aproximadamente 7 mil quilometros quadrados. Em territorio brasileiro, os ecossistemas amazonicos ocupam uma superficie de 368.989.221 ha,
abrangendo os estados do Acre, Amapa, Amazonas, Para, Rondonia, Roraima e pequena parte dos estados do Maranhao, Tocantins e Mato Grosso. A Amazonia ¢
reconhecida como a maior floresta tropical existente, o equivalente a 1/3 das reservas de florestas tropicais imidas e o maior banco genético do planeta. Contém
1/5 da disponibilidade mundial de agua doce e um patrimdnio mineral nio mensurado. E um sistema que se mantém com seus proprios nutrientes num ciclo
permanente. Os ecossistemas amazonicos sao sorvedouros de carbono, contribuindo para o equilibrio climatico global. Existe um delicado equilibrio nas relagdes
das populagdes biologicas que sao sensiveis a interferéncias antropicas. A Biodiversidade desta regido ¢ tnica e uma das mais ricas do mundo. Estima-se cerca
de um milhdo de espécies animais e vegetais, o que representa a metade das espécies registradas em todo o planeta. Sdo cerca de 2500 tipos de peixes, 2500
tipos de passaros, 3500 tipos de arvores com mais de 30 cm de didmetro e muitas espécies ainda desconhecidas. Em fun¢@o de sua biodiversidade e importancia,
foi apelidada de “pulmao do mundo”. Esse trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo literaria sobre esse tema polémico que ¢ considerado verdade por
algumas pessoas e mitos por outras.
Palavras-chave: Amazonia. Biodiversidade. Pulmao do mundo. Algas.

Sistema de captacio da agua da chuva
Alessandro Cesar Moreno, Jose Antonio Essi, Rodrigo Peres Sampaio. Aluno do 4° Termo de Engenharia Ambiental — FAI, Enderego: Av. XV de novembro, 23, e-mail: legolfl@bol.com.br.
Resumo: O projeto em tela - particular e que esta em andamento e em fase de registro com o apoio da FAI - tem por objetivo a construgdo de um equipamento
que capta a agua da chuva através de calhas propriamente projetadas e armazena em um tanque através de canalizagdes. Essa agua armazenada € reutilizada para
0s sanitarios e também para uso de irrigagdes tal como jardinagem.
Palavras-chave: Economia. Desenvolvimento sustentavel.

Potencial de infeccdo e transmissio de Hemoparasitas caninos — Relato de Caso
Anareli Guelssi Neves, Silvana Gomes Gonzalez. Aluna de graduagao do curso de Medicina Veterinaria, Rua Dom Bosco 442, Vila Cayres, Lucélia-SP, e-mail: anareli_guelssi@hotmail.
José Antonio Marciano: Orientador
Resumo: A babesiose e a erliquiose sdo enfermidades que acometem o sistema hematopoiético e, sdo transmitidas através da picada de carrapatos (Rhipicephalus
sanguineus). A primeira € causada por um protozoario (Babesia sp.) que se instala no interior das hemacias e provoca anemia hemolitica com possiveis quadros
ictéricos. Ja a erliquiose canina ¢ causada por bactérias Gram negativas dos géneros Erlichia sp e Anaplasma sp. O presente relato visa demonstrar o potencial de
transmissao da Babesia sp. Em regides endémicas. No més de margo de 2008 a Clinica Veterinaria das FAI (Faculdade Adamantinenses Integradas), atendeu um
cdo da raca Poodle com 8 meses de idade apresentando perda de peso, hiporexia, depressdo e a presenca de alguns ectoparasitas (carrapatos). No hemograma
foram constatadas inclusdes eritrocitarias sugestivas de Babesia gibsoni e inclusdes esféricas em neutrofilos compativeis com morula de Ehrlichia sp. Dois dias
apos a confirmacdo do diagndstico e inicio de tratamento um outro cdo, da mesma raga, com 12 anos de idade, vindo de uma regido ndo endémica, sadio, foi
introduzido ao ambiente do cdo portador de Babesiose e Ehrliquiose. Dois dias apos o contato o segundo cdo apresentando prurido e alguns ectoparasitas, foi
encaminhado pelo proprietario a Clinica Veterinaria da FAI e submetido a um hemograma. O resultado do exame apresentou inclusdes eritrocitarias de Babesia
gibsoni. Diante do ocorrido, pudemos concluir que a introdug@o do segundo cdo ao ambiente contaminado, demonstra o potencial infeccioso do agente e a ve-
locidade de transmissdo. Transcorridos 21 dias do tratamento do primeiro animal, ndo havia melhora significativa de seu quadro clinico, determinando a extensdo
do tratamento por mais 10 dias, o que demonstra o potencial de infec¢@o proporcionado pelo alto desafio local.
Palavras-chave: Potencial. Transmissdo. Doengas. Hemoparasitarias. Cao.

Levantamento dos casos de erliquiose canina atendidos na clinica veterinaria da FAI de janeiro de 2006 a agosto de 2008
Ariani Cristina da Silva Almeida. Aluna do 10° termo de Medicina Veterinaria da FAI - Alameda Belo Horizonte, 54. Adamantina, SP — arianicristina@yahoo.com.br.
Silvana Gomes Gonzalez, José Antonio Marciano: Orientadores.

Resumo: A erliquiose canina ¢ uma importante doenga infecciosa, cuja prevaléncia tem aumentado significativamente em varias regides do Brasil. O género
Erlichia é formado por bactérias gram-positivas pertencentes a ordem Rickettsiales, que sdo parasitos intracelulares obrigatdrios. Varias espécies deste género
causam infecgdes clinicas e subclinicas em caes, sendo as E. canis e a E. platys as espécies mais comumente encontradas. A transmissao do agente esta relaciona-
da ao carrapato Rhipicephalus sanguineos (vetor), mediante a inoculag@o de sangue infectado para um cao sadio. Apresenta-se sob trés formas: aguda, subclinica
ou cronica. O diagnostico desta patologia ¢ baseado nos achados clinicos e laboratoriais com confirmagao através de PCR. Este teste ¢ de resposta efetiva, mas
lento e oneroso, fazendo com que o clinico tome decisdes rapidas, baseado apenas nas alteragdes vistas durante o exame apoiado no laudo hematologico. No
intuito de auxiliar na elucidacdo destas altera¢des, foi realizado um levantamento dos casos de Erliquiose atendidos na Clinica Veterinaria da FAIL, entre janeiro de
2006 a agosto de 2008, com a finalidade de tragar um mapa dos principais sinais clinicos e achados hematologicos encontrados nesses animais. Foram analisados
74 casos de cdes positivos para essa patologia, através de analise clinica, laboratorial e terapéutica. Entre esses caes a ixodidiose foi encontrada durante avaliagdo
animal em 68% dos casos e relatadas pelos proprietarios em 97% deles. Entre os sinais clinicos os principais achados foram a pirexia (acima de 39,3°C) em 4%
e mucosas palidas em 16% dos casos, também foram vistos Anorexia e/ou emagrecimento progressivo e/ou aumento de dor abdominal em 12% deles; a apatia
estava presente em 16 (22%) dos caes; outros sinais digestorios encontrados foram hiporexia (16%), vomito (19%), diarréia (5%), melena (4%) e oligodipsia em
(3%). Com relagao aos sinais genito-urindrio foram encontrados a hematuria (1%), urina escura (8%) e edema de prepucio (4%); as alteragdes respiratorias foram
a epistaxe em 3 (4%) cdes. Ao exame oftalmico foram encontrados a uveite (7%), com hifema (4%) e secre¢do ocular (8%). Também foram encontrados casos
com hepatomegalia (9%) e esplenomegalia (11%) facilmente palpaveis, também foram vistas petéquias abdominais em 4% dos animais. Os resultados hema-
tologicos revelaram anemia em 90% dos pacientes estudados, sendo que hipocromia ou normocromia foram encontradas em 69% dos casos, sugerindo auséncia
de hemolise intravascular, descartando por conseqiiéncia a associag¢do da erliquiose com eritroparasitas. A auséncia de macrocitose em 72% dos casos indicou
auséncia de resposta medular a anemia. A hiperproteinemia foi encontrada em 97% dos casos, provavelmente devido a desidratagdo e aumento de globulinas no
processo infeccioso. No leucograma constatou-se que 60% dos pacientes estavam com leucécitos totais dentro dos parametros de normalidade ( = 9.602), 12%
com leucopenia e 28% com leucocitose, com alteragdo marcante na relagdo neutrofilo:linfocito para 7,6:1 (normal em cées 2:1). A trombocitopenia, que ¢ um
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achado comum nos casos de erliquiose, apresentou-se no com média de 85.614 plaquetas, com morfologia normal em 82% dos casos. A pesquisa do hemoparasita
referido foi realizada em alguns animais, como forma de diagnostico conclusivo, mas foi encontrado em apenas 5% (4% Erlichia ssp e 1% A. platys) dos casos.
Pode-se concluir que as alteragdes hematologicas sdo compativeis com erliquiose cronica, o que norteia a necessidade de programas de prevencéo a carrapatos
no municipio de Adamantina. Com esses dados os clinicos podem elucidar casos de erliquiose na regido.

Palavras-chave: Erliquiose.Canina.Hematologia.

Calculo vesical em cadela - relato de caso
Arnaldo Sotero, Ariani Cristina, Talyta Maria Smith de Vasconcellos Beraba. Aluno do 10° termo de medicina veterinaria da FAL
Daniela Gabas: Orientadora

Resumo: O calculo vesical em cdes mais comumente encontrado ¢ o de estruvita (fosfato de amonio de magnésio) que corresponde cerca de 60 a 70% dos ca-
sos, sendo a grande maioria encontrada na bexiga. Estes calculos sdo formados através de urina supersaturada com sais dissolvidos, estes podem precipitar para
formagao de cristais, que se ndo forem excretados podem se agregar em concregdes solidas. Infeccdo do trato urinario possui predisposi¢ao para formagao de cal-
culo de estruvita podendo servir como ninho para cristalizacdo. Acomete mais cadelas de meia idade, apresentando sinais clinicos como hematuria, estranguria,
disuria e dor abdominal.O diagndstico ¢ dado através da anamnese, exame fisico, exame radiografico e ultra-sonografia.Este trabalho tem por objetivo relatar um
caso de calculo vesical canino atendido na clinica veterinaria da FAL. Uma cadela de pequeno porte, raca pequinés, trés anos e quatro kg, com queixa principal de
hematuria ha dezoito meses tendo inicio apds injegdo de anticoncepcional, sendo feita mais trés inje¢des da mesma neste periodo. O animal ndo apresentava alte-
ragdes em outros sistemas; segundo proprietario alimentava-se de racdo e comida caseira. Nos exames complementares como hemograma nao observou nenhuma
alteracdo, no exame radiografico constatou-se presenga de massa radiopaca na regido mesogastrica e na ultra-sonografia diagnosticou um aumento de volume na
regido mesogastrica. Apds os exames complementares, confirmou-se o diagndstico de calculo vesical. Como tratamento, foi realizada a cistotomia para remogao
do mesmo.De pré-operatorio enrofloxacina de 10mg/kg via oral durante sete dias. O protocolo anestésico utilizado foi: medicagao pré-anestésica: acepromazina
e tramadol, indu¢do com cetamina e diazepan e a manuten¢do com milk ( morfina, lidocaina e cetamina). A cistotomia foi a melhor indicacéo cirargica para este
caso, devido ao tamanho do calculo vesical, medindo quatro centimetros. Devido o progndstico para este tipo de afeccdo ser reservado, o procedimento cirargico
foi realizado com sucesso e o animal apresenta-se bem.

Palavras-chave: Ciao. Calculo. Estruvita. Cistotomia.

Caracterizagdo espacial e impactos ambientais no perimetro urbano do Ribeirdo do Lajeado na cidade de Avaré-SP
Bruno Correa Aires, Bruno Henrique Leite Gongalves, Bruno José Bosqueiro, Elton Fabiano Pela Menezes, Giovanni Graciano, José Antonio Casarin Junior, José Daniel
de Oliveira, Marcelo Henrique Gongalves, Marcio Henrique Lanza, Marco Anténio Malvezzi Silva, Roberto Cassiano Martins da Silma. Alunos do 2° Termo do curso de
Agronomia - Faculdade Eduvale de Avaré, Av. Misael E. Leal 265 Avar¢ - SP thiunesp@hotmail.com.
Thiago Hernandes de Souza Lima: Orientador
Resumo: Vista muitas vezes como sindnimos de areas periferias e degradadas, os fundos de vale nos ambientes urbanos comumente nao recebem os cuidados
que lhe sdo devidos, e em decorréncia deste fato, varios problemas surgem como decorréncia, sendo os socio-ambientais, os de maior destaque. Se fossem
conduzidos corretamente, estes espagos além das benesses visuais, também poderiam ser importantes colaboradores na regulagem do micro-clima bem como
no ciclo hidrologico e na manutengdo da biodiversidade local e regional. E ¢ neste contexto que surge esta pesquisa, que possui como foco a realizagdo de um
estudo descritivo e analitico do trecho urbano no Ribeirdo do Lageado no intuito de verificar os pontos criticos no que tange o aspecto ambiental, em especial, as
agressdes decorrentes de processos de ocupagdo e manejo da area. Dentre os procedimentos metodologicos, destaca-se a realizagdo de levantamentos tedricos e
trabalhos de campo, com a finalidade de coletarem dados mais seguros e eficazes. De posse destas informagdes, almeja-se a realizagdo de um plano de manejo
ambiental para o local, sendo que este sera encaminhado as autoridades municipais no intuito de colaborar com a comunidade.
Palavras-chave: Fundo de vale. Planejamento Urbano. Avaré.

Producio e composicio da forragem e desempenho de cordeiras em pastagem de tifton 85 (cynodon spp) submetida a niveis de nitrogénio
Bruno Mauro Tebaldi, Erivelto Corréa Araujo Jinior, Vinicius Bortolluzi Peron, Nelson de Souza Neto. Aluno do 8° Termo do Curso de Medicina Veterinaria — FAI, Rua 9 de
Julho, 477. Adamantina—SP. brunomaurotebaldi@hotmail.com.

Carlos Eduardo Belluzzo: Orientador

Resumo: O presente trabalho teve como objetivo avaliar o efeito de 3 doses de nitrogénio (zero, 100 e 200 kg de N/ha) em 3 ciclos de pastejo com ovinos, em
pastagem com capim do género Cynodon - Tifton 85. O experimento foi conduzido em area do SIRAN (Sindicato Rural da Alta Noroeste), municipio de Araga-
tuba — SP, no periodo de 01/04 a 18/06/2001, onde a area experimental (0,54 ha) foi dividida em 3 blocos e sub-dividida em 3 parcelas com 4 piquetes de 150m2
cada. O delineamento experimental adotado foi o de blocos ao acaso, com 3 repeti¢des, num esquema fatorial 3 x 3 (3 doses de N e 3 ciclos de pastejo). A cada
7 dias, antes dos animais entrarem num novo piquete, foram coletadas 2 amostras por piquete, a 5 — 10cm do solo. Foram avaliados a producao de matéria seca
(PMS) e os teores de proteina bruta (PB), fibra em detergente neutro (FDN) e fibra em detergente acido (FDA). A PMS aumentou (P<0,05) com o aumento das
doses de N e decresceu (P<0,05) com o avango no ciclo de pastejo. O teor de PB elevou-se (P<0,05) com aumento nas doses de nitrogénio (N), independent-
emente do ciclo de pastejo, enquanto que para o ciclo de pastejo ndo se constatou diferenca (P>0,05). Quanto aos contetidos de FDN e FDA, néo se verificou
efeito dos ciclos de pastejo, enquanto que na presenga de N (100 e 200 kg/ha) provocou um decréscimo (P<0,05) destes. O ganho médio diario (GMD) aumentou
(P<0,05) com o acréscimo das doses de nitrogénio. Na dose de 200 Kg de N/ha, observou-se o maior valor de ganho médio diario (96,3 g) em relagdo as demais
doses (100 Kg de N/ha — 89,1 g; zero de N — 64,8 g), havendo diferenca significativa entre as doses de zero e 200 Kg de N/ha. A capacidade de suporte, apresen-
tou valores de 875,3; 1664,6 ¢ 2263,0 Kg de PV/ha/dia; o ganho de peso vivo (GPV) por area, resultou em 81,6; 178,3 ¢ 267,0 Kg de PV/ha e a taxa de lotagao
foi de 39,6; 72,3 ¢ 89,6 UA/ha, para as doses de zero, 100 e 200 Kg de N/ha, respectivamente. Pode-se concluir que o capim Tifton 85 respondeu a adubagao
nitrogenada, onde os maiores valores foram observados ao nivel de 200kg de N/ha nos ciclos C1 e C2 de pastejo.

Palavras-chave: Adubacdo. Ciclos de pastejo. Tifton 85. Producao de forragem. Desempenho animal.

Sistemas de gestdo como ferramenta de gerenciamento ambiental
Caio Mario Silva Tenedini. Rua Duque de Caxias 333, Jardim Cristal - Valparaiso Sdo Paulo. Faculdades Adamantinenses Integradas — FAIL Rua Nove de Julho, n° 730/740, Adamantina, Séo Paulo.
Eliana Cristina Generoso Konrad: Orientadora
Resumo: Este trabalho tem a inten¢@o de apresentar a ferramenta de gerenciamento, que ¢ o Sistema de Gestdo Ambiental, como forma das organizagdes em-
presariais desenvolverem-se economicamente, considerando os aspectos ambientais em especifico os associados ao desenvolvimento sustentavel em que sao
latentes: a identificacdo e satisfagdo das necessidades de partes interessadas (organizagdes empresariais, clientes, 6rgdos governamentais, 0rgdos nao-governa-
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mentais, colaboradores, o meio ambiente, e comunidade em geral), sendo a gestdo a formacao do alicerce para a preservagdo ambiental e a vantagem competitiva
global. Neste contexto considerou-se a problematica da globaliza¢o, influéncias da gestdo ambiental, evolugdo da gestdo ambiental e sistema de gestdo ambien-
tal, destacando-se o sistema de gestdo ambiental, nos moldes da ISO 14001 como ferramenta para o desenvolvimento econémico e preservagdo ambiental.
Palavras-chave: Gestdo. Recursos naturais. Sistema de gestdo ambiental. ISO 14001.

Incidéncia de intoxicacdes de ciies e gatos na Clinica Veterinaria das FAI
Camila Almeida Romanini. Aluna do 6° Termo do Curso de Medicina Veterinaria — FAI, Rua General Isidoro, 56. Adamantina—SP camila_romanini@hotmail.com.
Andrey Borges Teixeira: Orientador
Resumo: Varios sdo os agentes toxicos capazes de provocar intoxicagdes nos animais. Os casos de intoxicacao sdo atualmente atendidos com certa freqiiéncia
em todas as clinicas veterinarias do pais e representam um quadro de emergéncia. Muitas vezes os casos de intoxicag¢des sdo mal diagnosticados em fungao da
dificil caracterizagao ou pela dificuldade de exames laboratoriais, mascarando a incidéncia destes casos. Este trabalho teve como objetivo tracar um perfil epi-
demiolégico (mortalidade, morbidade e letalidade) das intoxicacdes em cdes e gatos na rotina da Clinica Veterinaria das Faculdades Adamantinenses Integradas
(CVFALI). Para tanto, foi realizado um levantamento dos casos com todas as fichas de atendimentos da CVFALI sendo atenciosamente separados todas as ocor-
réncias com diagnodstico de intoxicagdo em caninos e felinos, durante os anos de 2005 a 2008. Além disso, foram separadas as fichas dos animais que vieram
a obito, diagnosticados por intoxicagdo, dentro do mesmo periodo. Os dados foram analisados por meio do teste de Qui-quadrado, utilizando significancia de
5%, analisando as taxas de mortalidade, morbidade e letalidade nestes animais. Nesse periodo, o niimero de atendimentos foi de 2143 e 388 para cées e gatos,
respectivamente. Desse total, 212 cdes e 13 gatos vieram a 6bito ou foram sacrificados. O resultado da taxa de mortalidade (conjunto dos individuos que mor-
reram num intervalo de tempo = nimero de mortes/numero de casos atendidos) apresentou diferenga significativa (p=0,0001) em caes (212/2143) 9,89% em
relagdo aos gatos (13/388) 3,35%; a taxa de morbidade (conjunto dos individuos que adquiriram doengas num dado intervalo de tempo = ntimero de intoxicagdes/
numero de casos atendidos) nao apresentou diferenca significativa em caes (19/2143) 0,89% em relagdo aos gatos (4/388) 1,03%; e a taxa de letalidade (relagao
entre o nimero de 6bitos resultantes de determinada causa e o numero de individuos que foram realmente acometidos pela doenga = nimero de mortes por in-
toxicagdo/nimero de animais intoxicados) também nao apresentou diferenca significativa em caes (6/19) 31,58% em relagao aos gatos (2/4) 50,0%. A diferenga
significativa na taxa de mortalidade deve-se principalmente ao grande niimero de cées sacrificados (diagnosticados com Leishmaniose ou outras patologias sem
indicag@o ou condi¢do de tratamento). A morbidade ndo apresentou diferenga significativa, esse fato pode ser devido ao numero de animais atendidos, uma vez
que a CVFAI iniciou suas atividades ha apenas trés anos e a rotina vem crescendo a cada ano, ou ainda, pelo fato dos animais morrerem antes de serem levados
até 14, ou serem encaminhados a outras clinicas particulares da cidade. Apesar da letalidade também nao ter apresentado uma diferenca estatistica significativa,
ha uma importante diferenca biologica, uma vez que 50% dos gatos intoxicados vieram a Obito e que se essa propor¢ao fosse em relagdo a um numero maior
de animais a estatistica seria significativa. Pode-se concluir que apesar da baixa incidéncia de intoxica¢des observadas até o presente momento na CVFAL a
percentagem de letalidade ¢ alta principalmente em gatos. Esse fato ressalta a importancia do conhecimento e da participagdo efetiva do Médico Veterinario no
diagnostico, tratamento e prevengdo dos acidentes envolvendo agentes toxicos.
Palavras-chave: Incidéncia. Intoxicagdo. Caes. Gatos. Clinica Veterindria.

Eficiéncia do controle bioldgico e aplicaciio na cultura da cana-de-aciicar na regido de Adamantina (SP)
Cesar Augusto Ghedini Mantovani, Denis Rogério Saia, Rafael Mantovani. Aluno do 8° Termo do Curso de Engenharia Ambiental — FAI, Sitio Santa Maria, B. Pavdo. Adamantina—
SP cesamantoam@hotmail.com
Francisco Carlos de Francisco: Orientador
Resumo: Nos tltimos anos, a humanidade tem-se mostrado preocupada, de forma crescente, com os problemas de conservacdo da qualidade ambiental provo-
cados por uma ampla gama de atividades humanas, incluindo os sistemas relacionados a exploragdo da agricultura. Essa preocupagdo tem resultado na busca
pelo setor de tecnologias para a implantagdo de sistemas de produgéo de enfoque ecologico, rentaveis e socialmente justos. Buscando assim uma produtividade
ambientalmente equilibrada, apdia-se em praticas agricolas que envolvem o processo biologico natural, baseando-se no baixo uso de insumos externos. Infere-se
dai que, o controle bioldgico ¢ uma alternativa promissora para o manejo de pragas em sistemas agricolas, visto constituir-se num processo natural de regulagao
do niimero de individuos da populagdo da praga por acdo dos agentes de mortalidade biodtica, os quais s3o também denominados de inimigos naturais ou agentes
de controle biologico. Assim, hoje se tem uma ampla realizagéo de controle de pragas através do controle biologico que tem buscado melhores resultados através
de um controle adequado com cada tipo de plantio, fato que tem proporcionado resultados amplos e satisfatorios como na produgdo de cana, uma agricultura
ampla em nossa regido. Assim, a ocorréncia de brocas nos canaviais esta sendo solucionada através do controle biologico envolvendo a liberagao das vespas da
cotésia que ¢ um predador desenvolvido em laboratorios e liberadas em campo para continuar o ciclo que se desenvolve através das brocas da cana. Essa pratica
contribui para a diminuigéo do uso de insumos externos e assegura o equilibrio ambiental evitando a poluigao.
Palavras-chave: Controle Bioldgico. Agricultura. Pragas. Tecnologia.

Avaliacio da incidéncia de brucelose bovina na regido de Adamantina, diagnosticada pelo teste do anel em leite
Francieli Simionato, Francieli Santos Figueiras, Diogo Henrique Rossetto, Hercules Braga Landin Jinior. Aluna 4°. Termo de Medicina Veterinaria, FAI, Rua Nove de Julho,
730. Adamantina — SP fran_simi@hotmail.com.
Jaqueline Haddad Machado: Orientadora
Resumo: O experimento foi realizado na Associagdo dos Produtores de Leite do Municipio de Adamantina e regido com o objetivo de controlar rebanhos livres
de Brucelose Brucella abortus. Foram coletadas 64 amostras de leite de 5 ml adicionando 0,5 de formol 1% de 57 produtores, sendo utilizado o método do teste
do anel em leite (TAL). Cada amostra foi retirada de tambor ou resfriador (misturas de varios animais), com o uso de antigenos corados com hematoxilina, que
da a cor azul caracteristica a reagdo positiva. Na reac@o positiva havera combinac¢@o com as Brucella abortus do antigeno que sera arrastada pelos globulos de
gordura, formando um anel azulado, no negativo, havera o anel de creme (gordura), e tera coloragao branca. Os resultados obtidos foram 9,3% positivos e 92,18%
negativos. Pode-se concluir que com o teste de anel em laticinios constitui uma ferramenta rapida a Vigilancia Epidemiologica da brucelose bovina, fundamental
para o diagnostico, apds identificagdo do rebanho realiza o diagnostico sorologico individual, favorecendo o controle e erradicacdo da enfermidade.
Palavras-chave: Brucella abortus. Teste do anel em leite. Antigeno para brucelose bovina. Inquério epidemioldgico.

A acidez do mar
Hélio Akiriro Yokoyama, Jhonatan Wilian Balbo dos Santos, Pitagoras Augusto de Oliveira. Aluno do 4° Termo do Curso de Engenharia Ambiental — FAI, Rua Um 365.
Miranddpolis—SP helioyokoyama@gmail.com
Soraya Stefani Butarelo: Orientadora
Resumo: O mar esta cada vez mais acido que pode ser explicado pelos seguintes fatos, o aumento da temperatura no oceano e aumento da emissao de CO2 pro-
venientes da queima de combustiveis fosseis que ¢ a principal causa do efeito estufa. Isso ocorre, porque o mar absorve todo o excesso do gas carbonico presente
na atmosfera. Quando dissolvido nos oceanos ele passa de gas para acido, que embora seja um acido fraco se encontra em grande concentragao, e ja fez o pH
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diminuir 0,1 ponto nos tltimos 50 anos. Esse acido reage com carbonato de calcio deixando o mar acido. Mesmo esses animais tendo a capacidade de se adaptar
¢ impossivel nesse ambiente que muda muito rapido. Com o aumento dessa acidez dificulta a criagdo do cimento marinho e os recifes de corais, estima-se que
mais de 90% de espécies marinhas dependendo diretamente ou indiretamente deles e também na formagdo dos esqueletos dos crustaceos, e de todos os animais
que necessitam de calcio tendo como consequéncia um desequilibrio no inicio da cadeia alimentar que conseqiientemente resultaria um efeito cascata restando
apenas espécies que ndo dependeriam do calcio que sdo apenas lulas e aguas-vivas. Esse problema pode ser resolvido restaurando e protegendo os manguezais
que por meio da produc@o de compostos organicos reduzem a incidéncia de radiagdo ultravioleta e diminuem os nutrientes de terra firme para o mar, na qual em
alta concentragdo incentivam a proliferacao de alga que prejudica os corais.

Palavras-chave: Mar. Acido. Cadeia Alimentar.

indice de velocidade de emergéncia e germinaciio de sete espécies de maracujazeiros
Henri Pedro Fiorani Lozano, Célia Regina Mantovani Dias. Aluno do 6° Termo de Engenharia Ambiental — FAI, Rua Libero Badard, 365. Adamantina—SP. henri_lozano@hotmail.com.
José Carlos Cavichioli: Orientador
Resumo: Maracujazeiro ¢ uma denominagdo genérica de cerca de 600 espécies de maracuja nativo da América tropical. No Brasil sdo encontradas mais de 150
espécies nativas, das quais 60 espécies sdo conhecidas por produzirem frutos comestiveis. Passiflora edulis f. flavicarpa ¢ a espécie de maior valor agronomico,
cultivada para obtencao tanto de frutos para consumo in natura quanto para a producdo de suco. Em 2006 o Brasil destinou 45.327 ha para produgao de maracuja
onde colheu 44.363 ha com uma produgéo anual de 615.196 t (IBGE - Produg@o Agricola Municipal 2006). A propagagdo do maracujazeiro pode ser realizada
sexuadamente, por sementes, ou assexuadamente, por meio de enxertia, estaquia ou cultura de tecidos. O conhecimento sobre os aspectos da germinacdo de
sementes de Passiflora é fundamental para a propagagio e para a manutengao de bancos de germoplasma (BAG). O objetivo deste trabalho foi avaliar o indice
de velocidade de emergéncia e germinagdo de espécies de maracujazeiro. O experimento foi realizado no Viveiro de mudas Boa Vista, em Adamantina (SP),
no periodo de 12/08/2008 a 11/09/2008. Foram utilizadas sementes de sete espécies de maracujazeiro amarelo: P. caerulea, P. setacea, P. giberti, P. coccinea, P.
cincinatta, P. granadilla e P. edulis f.flavicarpa, semeadas em bandejas de isopor com substrato comercial Plantimax para hortaligas. De acordo com os resultados,
verificou-se que 30 dias ap6s a semeadura, as maiores porcentagens de germinagdo ocorreram na P. edulis f.flavicarpa, com 95%, diferindo estatisticamente da
P. coccinea e P. setacea. No tratamento da P. granadilla observou-se que 90% das sementes germinaram. Os menores indices de germinagao foram verificados na
P. coccinea e na P. setacea, com 52% e 0,0%, respectivamente.
Palavras-chave: Maracujazeiro. Germinagdo. Emergéncia. Passiflora.

Desempenho Produtivo de Alevinos de Jundié Cinza (Rhamdia sp), Arracoados com Diferentes Niveis de Energia e Proteina
Jaqueline Haddad Machado, Ludmilla Balbo Zavarez. Aluna 4°. Termo de Medicina Veterinaria, FAI, Rua Tatsuo Inada, 120, Adamantina — SP luamazona@hotmail.com.
Antonio Celso Pezzato, Patricia Friseira da Costa: Orientadores
Resumo: O experimento foi realizado objetivando-se avaliar as inter-relagdes entre proteina e energia em dietas para alevinos de jundia (Rhamdia sp.).Nesse
sentido, 270 alevinos de jundia cinza (Rhamdia sp), com peso médio de 6,38 + 1,14g e comprimento padrdo médio de 8,72 £0,97cm, foram distribuidos em 45
aquarios de 140L, de modo a constituir um delineamento experimental inteiramente casualizado com esquema fatorial 3x3 com trés niveis protéicos (25, 30
e 35% de PB) e trés niveis energéticos (2900, 3050 e 3200 Kcal de ED/Kg de ragdo), com cinco repeti¢des. Ao final de 70 dias experimentais foi constatado
efeito linear significativo (p<0,05) dos niveis de proteina e dos niveis de energia sobre o ganho em peso, sem entretanto ter sido constatado efeito da interagao
energia:proteina. A evolugdo do ganho em peso nos diferentes niveis protéicos foi definida pela equagdo Y = 0,002 +0,1106X para os niveis energéticos, pela
equacdo Y = -7,361776 + 0,00035022X, ou seja, 0 aumento no nivel energético e protéico de 2900 para 3200 Kcal de ED/Kg de ragdo, propiciou aumento no
ganho em peso. Os valores de conversao alimentar aparente ndo dife-riram significativamente entre os nove tratamentos estudados, sendo obtidos taxa de con-
versao oscilando 2,37 e 3,16 Kg/Kg. Para a taxa de crescimento especifico (TCE) foram obtidos efeitos significativos (p<0,05) lineares similares aos obtidos para
o ganho em peso, definidos pelas equagdes Y = -0,935889 + 0,0005044X para niveis de energia e Y = 0,056667 +0,0182X para os niveis de proteina. Para a taxa
de eficiéncia protéica (TEP) foi constatado efeito linear significativo (p<0,05) somente para niveis de proteina, definidos pela equagdo Y = 2,078 — 0,0270667X,
indicando que, a elevagdo no teor de proteina das dietas implicou em reducdo na taxa de eficiéncia protéica. Em funcdo dos resultados obtidos pode-se concluir
que o nivel energético de 3200 Kcal de ED/Kg de ragdo ¢ o nivel protéico de 35% de PB promoveram o melhor desempenho entre os tratamentos estudados. A
relacdo ED: PB ideal para o melhor desempenho de alevinos de jundia (Rhamdia sp.) deve estar situada entre 9,0 a 10,5 Kcal de ED/g de ragao.
Palavras-chave: Rhamdia sp. Nutri¢do de peixes. Relacdo energia: proteina.

Destinaciio legal para embalagens de agroquimicos

Josiane Lourencetti, Dayane Gomes do Nascimento. Aluna do 6° Termo do Curso de Engenharia Ambiental — FAI, Alameda das Margaridas, 673. Adamantina — SP annylouttii@hotmail.com.
Fernando Takayuki Nakayama: Orientador

Resumo: Agrotdxicos sdo os produtos e os agentes de processos fisicos, quimicos ou biologicos, destinados ao uso nos setores de produgio, no armazenamento
¢ be-neficiamento dos produtos agricolas, nas pastagens, na protecao de florestas, nativas ou implantadas, e de outros ecossistemas e também de ambientes ur-
banos, hidricos e industriais, cuja finalidade ¢ alterar a composigao da flora ou da fauna, a fim de preserva-las da acdo danosa de seres vivos considerados. Este
trabalho tem por objetivo revisar bibliograficamente a questdo sobre a destinag@o legal para embalagens de agroquimicos. A metodologia realizada foi pesquisa
literaria em materiais jornalisticos, revistas, literaturas cientificas bem como ferramentas digitais como a web, discorrendo sinteticamente os principais topicos.
Um fator importante na armazenagem ¢ a temperatura no interior do deposito. As temperaturas mais altas podem provocar o aumento da pressdo interna nos
frascos, contribuindo para a ruptura da embalagem, ou mesmo, propiciando o risco de contaminagao de pessoas durante a abertura da mesma. Em caso de produ-
tos improprios para consumo ou vencidos, os mesmos deverdo ser devolvidos a fabrica para destinagdo adequada. Cerca de 70% das embalagens acondicionam
produtos liquidos e devem ser triplice lavadas ou lavadas sobre pressdo, em seguida colocar a tampa e furar o fundo das embalagens, mantendo o rétulo para
facilitar identificagdo. As embalagens contaminadas devem ser esvaziadas completamente durante o uso para evitar contaminagdo. Deve-se evitar o enterrio.
As embalagens vazias podem ser armazenadas temporariamente na propriedade rural com suas respectivas tampas e rotulos nas caixas de papeldo original, no
mesmo local destinado ao armazenamento dos produtos cheios ou em local coberto e ventilado, longe de residéncias, alojamentos e nunca junto com alimentos
ou ragdes. E de responsabilidade do usuario o transporte das embalagens até a unidade de recebimento indicada na nota fiscal de compra, no prazo de um ano.
Os revendedores deverdo disponibilizar e gerenciar unidades de recebimento para a devolugdo de embalagens vazias pelos agricultores. No posto de recebimento
de embalagens ocorre a inspe¢do e classificagdo das mesmas, emiss@o de recibo confirmando a entrega e encaminhamento as centrais. A reciclagem controlada
¢ uma das alternativas mais viaveis para o destino final das embalagens de produtos fitossanitarios triplice lavadas, pois é uma op¢ao auto-sustentavel. As em-
balagens plasticas devem ser selecionadas, trituradas, passar pela lavagem industrial, centrifugagao a frio, aglutinagdo a quente, extrusdo a quente, condensagao
a frio, granulago e extrusdo para obtengdo do artefato final. Por apresentarem um alto poder calorifico, as embalagens plasticas vazias se constituem em um
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excelente combustivel alternativo e altamente desejavel pela industria de cimento para o co-processamento em fornos de clinquer. As embalagens de metal sao
facilmente recicladas, pois podem ser encaminhadas para siderurgicas como sucata mista e servirem de matéria-prima para fabricagdo de tarugos de aco que
originam vergalhdes utilizados em construgéo civil. As embalagens de vidro triplice lavadas deverao ser trituradas nas Centrais de Recebimento, antes de serem
transportados para as industrias vidreiras. Em ultimo caso tem-se o aterro sanitario municipal, aterro ou queima na propriedade rural.

Palavras-chaves: Embalagens. Triplice lavagem. Destino. Reciclagem.

Medidas de protecio individuais na aplicacio de agrotoxicos: Informacdes e responsabilidades
Josiane Lourencetti, Dayane Gomes do Nascimento. Aluna do 6° Termo do Curso de Engenharia Ambiental — FAI Alameda das Margaridas, 673. Adamantina — SP annylouttii@hotmail.com.
Fernando Takayuki Nakayama: Orientador
Resumo: A aplicacdo de agrotoxicos ¢ uma ciéncia aplicada de natureza multidisciplinar, envolvendo, as areas de medicina, ecologia, biologia, quimica,
fisica, engenharia, sociologia, economia e comércio. O uso indevido e inadequado de agrotoxicos € responsavel pelos altos indices de intoxicagao verifi-
cados entre os produtores e trabalhadores rurais. O trabalho tem por objetivo revisar bibliograficamente a questdo sobre as informacdes legais e respon-
sabilidades sobre a utilizagdo de equipamentos individuais de prote¢do contra agroquimicos. A metodologia realizada foi pesquisa literaria em materiais
jornalisticos, revistas, literaturas cientificas, como ferramentas digitais como a web, discorrendo sinteticamente os principais topicos. O uso de EPI’s ¢
uma exigéncia da legislacdo brasileira e o ndo cumprimento pode acarretar penalidades e riscos de agdes trabalhistas. A industria informa através dos
rétulos, bulas e das Fichas de Informacao de Seguranga de Produto (FISP) quais sdo os EPI’s que devem ser utilizados para cada produto. A intoxica¢do
a esses produtos pode ocorrer através da pele, da boca, dos olhos ou através da inalagdo de particulas ou vapores durante o manuseio e aplicagdo. Ao
abrir as embalagens aplicar os produtos ou limpar os equipamentos de aplicagdo, o aplicador deve sempre utilizar luvas, respiradores e outros EPI’s com
0 objetivo de evitar a exposi¢do do organismo ao produto toxico. O empregador rural é obrigado a fornecer, gratuitamente, EPIs sempre que as medidas
de protecdo coletiva forem tecnicamente inviaveis ou ndo oferecerem completa prote¢do contra os riscos de acidentes do trabalho e/ou doengas profis-
sionais. Compete ao empregador rural, exigir de seus sub-contratantes de mao-de-obra, quanto a EPIs; instrucdo e conscientizagdo do trabalhador para
uso adequado; substituicdo imediata do equipamento danificado ou extraviado e responsabilizacdo pela manutengao e esterilizagdo dos EPIs. Compete
ao trabalhador: Basicamente, os EPIs agricolas sdo compostos de viseira facial ou oculos, respiradores (mascaras), jaleco ou calga (vestidos sobre a
roupa comum), boné arabe, bota, luvas de Nitrila ou Neoprene, macacdo / Avental. Antes da retirada recomenda-se: limpar e armazenar adequadamente,
os equipamentos de pulverizacdo utilizados, ferramentas e embalagens de produtos. As responsabilidades administrativas, civil e penal, pelos danos
causados a saude das pessoas e a0 meio ambiente, cabem: ao profissional, quando comprovada receita errada, displicente ou indevida; ao usuario ou a
prestador de servigo, quando em desacordo com o receituario; ao comerciante, quando efetuar venda sem respectivo receituario ou em desacordo com a
receita; ao empregador, quando nao fornecer e nao fizer manutengdo dos equipamentos adequados a protecdo da saude dos trabalhadores. Ha ainda um
outro problema concreto relacionado ao uso dos equipamentos de protecdo, que diz respeito as restrigdes econdomicas dos usuarios em relagdo a compra
dos equipamentos. Também pode-se concluir de forma apressada sobre o comportamento do agricultor, que deixa de priorizar a seguranca, aumentando os
riscos. O custo com EPIs, ndo ultrapassa 0,05% da soma de insumos, fertilizantes, sementes, mao de obra, custo administrativo, produtos fitossanitarios,
dentre outros. Seguranga do trabalho ¢ o meio preventivo, e prevencéo dos acidentes ¢ o fim a que se deseja chegar.
Palavras-chave: Seguranga. Equipamentos. Satude. Responsabilidade.

Avaliacéio do crescimento de feijao inoculado com rizobactéria antagonista de fungos fitopatogénicos
Keila da Silva Louro, Giovana Cristina Vicente, Leni Coleti, Gilson Libério.

Resumo: O objetivo do presente trabalho ¢ testar o potencial antagonico de bactéria isolada de rizosfera de feijao (Phaseolus vulgaris) sob a prolifera-
¢do de fitopatogenos e avaliar o crescimento de cultivares de feijao, nos quais foram inoculados os isolados. Foram utilizados dez isolados de bactérias
(bacillus). Apds obtengdo através de testes, do poder antagonico de cada um dos isolados, apenas quatro apresentaram tal caracteristica. Foram utilizadas
embalagens medindo 25cm x 10cm, contendo solo e as sementes de feijao com sete dias de plantio. Solugdes dos isolados foram distribuidos na quanti-
dade de ImL em 16 embalagens plasticas, 4 embalagens serviram de testemunha.Dos quatro isolados inoculados A3-5; L-1; K-1; G-1. Apenas o isolado
L-1 mostrou diferenca significativa quanto ao crescimento do cultivar analisado, em relagéo a testemunha.

Palavras-chave: Feijdo. Rizobactérias. Antagonistas. Fungos.

Utilizacdo de tensidometro em sistemas de irrigacio para minimizar custos e elevar a producio
Leonardo Guerrero Nunes, Rafael Altriao Neubauer. Aluno do 4° termo do curso de Agronomia-FAI, Rua Vinicius de Moraes, 50. Adamantina-SP leognunes@yahoo.com.br.
Fabio Cezar Ferreira: Orientador
Resumo: A agricultura brasileira vem crescendo, ¢ o uso de tecnologia tende a crescer junto, visando aumento na producdo e economia nos custos. A
atividade agricola ¢ muito competitiva e atravessa periodos de crise em diversos segmentos de culturas, além de sofrer conseqiiéncias de aquecimento
global com chuvas descontroladas e estiagem em épocas chuvosas, apresentando perda de produtividade devido a falta de chuva, além da necessidade
de irriga¢do no solo como no plantio safrinha que ocorre no tempo de poucas chuvas. O agricultor moderno, com o uso de mecanismo busca a produgao
maxima possivel por hectare, objetivando cortar custos excessivos aumento de lucro e competitividade, porém a preservagdo do meio ambiente é o limite
buscando sempre uma agricultura sustentavel. A dgua disponivel nos mananciais, cada vez mais exige uso moderado, surgindo ai a necessidade do uso do
sistema de irrigagdo. A necessidade de levar ao consumidor maior produtividade sem baixar a qualidade, levou a criagdo de um aparelho que ¢ instalado
no solo na profundidade do sistema radicular da cultura para medir a umidade do solo e indicar se este solo esta com disponibilidade de agua suficiente
para que uma determinada cultura se desenvolva. O tensidometro ¢ um aparelho que consiste em uma capsula porosa de ceramica, intermediada com um
cano de PVC e um manémetro de mercurio, digital ou de ponteiro que nos da a leitura da umidade do solo. Desta forma levando em consideragdo o tipo
de cultura tem se a média padrdo para solo molhado para ¥m (potencial matricial) entre 0 e 0,3atm (pressdo atmosférica); para solo umido entre — 0,3 e
-0,6 atm; para solo seco entre —0,6 ¢ —latm. Sabe se que na pratica quando o potencial matricial for maior que —0,5 atm (pressdo atmosférica) ¢ necessario
que este solo seja irrigado, caso contrario se o potencial matricial for menor que — 0,5atm ndo ha necessidade que este solo seja irrigado. Esta pesquisa
sugere o uso do equipamento em sistemas de irrigagao visando economia na agua utilizada sem que haja irrigagdo em excesso, assim tornando o custo de
produ¢@o mais baixo ao produtor e promovendo uma agricultura sustentavel.
Palavras-chave: Tecnologia. Produtividade. Tensiometro. Irriga¢do. Agricultura Sustentavel.

Analise de um sistema fotovoltaico aplicado para o bombeamento de dgua
Lucas Ramos Malta, Rafael dos Santos Alves, Danilo Shin Itiro Muraishi. Aluno do 6° Termo do curso de Engenharia Ambiental — FAI, Rua Noel Rosa, 405. Adamantina-
SP. luquinh_jejo@hotmail.com.
Joio Roberto Sartori Moreno: Orientador
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Resumo: O bombeamento de dgua ¢ uma das atividades mais propicias ao emprego de energia alternativa, especialmente a de ordem solar fotovoltaica.
Porém, apesar de se apresentar como alternativa interessante, o alto custo, a baixa eficiéncia dos sistemas e os projetos inadequados restringem ainda sua
aplicacdo. O uso racional, baseado na utilizagdo mais eficiente de seus equipamentos, estd vinculado ao conhecimento do comportamento operacional
desses sistemas. No presente trabalho, teve-se o objetivo de avaliar o comportamento de um sistema fotovoltaico de bombeamento de agua diretamente
acoplado, sob diferentes condi¢des de irradiancia solar, por meio da montagem de uma bancada de testes, submetendo-o a diferentes alturas manomé-
tricas e determinando-se a vazao fornecida. A analise dos resultados permitiu estabelecer um modelo de regressdo para estimativa de vazao do sistema
em funcdo da irradiancia e altura manométrica. Concluiu-se que a poténcia gerada pelo painel e a vazdo fornecida pela motobomba estdo diretamente
relacionadas a irradiancia solar e a altura manomeétrica e influenciam na eficiéncia do sistema. A maxima eficiéncia do painel foi de 11%, 38% para a
motobomba e 3,1% na interagdo dos componentes.

Palavras-chave: Irradiacdo solar. Bombeamento. Fluxo do sistema.

Regides agricolas de dificil acesso a transmissio de energia elétrica utilizando a energia edlica
Luis Roberto Almeida Gabriel Filho, Camila Pires Cremasco Gabriel, José Eduardo Ferreira Gabriel. UNESP/Tupa - SP - agabrielf@yahoo.com.br.
Resumo: O uso da energia edlica no mundo como geradora de energia elétrica tem crescido muito nos ultimos anos devido a forte disseminacao da tecnologia,
melhoria das maquinas, custos crescentes de investimento e, em particular, pela procura de fontes energéticas mais limpas, com baixos impactos ambientais. O
Brasil mesmo com seu potencial hidrelétrico, ndo deixou de acompanhar a tendéncia mundial para o uso de energia edlica. Programas de incentivos as fontes
alternativas de energia elétrica, como o PROINFA buscam aumentar a participagao das fontes de energias renovaveis no cendrio energético brasileiro. Este tra-
balho tem como objetivo relacionar as estratégias para o desenvolvimento da tecnologia edlica nacional e as implicagdes em regides rurais sem acesso a energia
elétrica. Verificou-se que o Nordeste apresenta um consumo rural de energia elétrica cerca de 2,5 vezes menor em relagdo ao Sudeste e ao Sul, apesar de possuir
a maior propor¢ao de propriedades rurais do pais. Porém, a favoravel situagéo relativamente as condi¢des eolicas faz com que a regido Nordeste torne-se atraente
aos “Produtores Independentes Autonomos”, classe criada pelo PROINFA para o incentivo de aplicagdes nas fontes alternativas de energia.
Palavras—chave: Produtores Independentes Autonomos. Nordeste. PROINFA.

A taxa de germinaciio e dorméncia de sementes de Jacaranda boca-de-sapo (jacaranda brasiliana)
Marcos Wanderlei Suriani. Engenheiro Ambiental, Mestrando em Producio Vegetal - UNOESTE. Al. Ferndo Dias, N° 1284, Adamantina, SP. E-mail : marcos.suriani@ibest.com.br.
Resumo: A semente ¢ a estratégia que os vegetais acharam para enfrentar as condigdes adversas do ambiente e se perpetuar. Elas quando disseminadas de forma
natural ou semeadas em certas condigdes agricultaveis, em geral, irdo germinar. Entretanto, cada espécie vegetal possui caracteristicas proprias de dorméncia,
que irdo implicar muito na capacidade de germinagdo da semente. Em areas degradadas a reposi¢ao da cobertura vegetal ocorre por meio do uso de espécies
florestais, que possam ser disseminadas na area, de tal forma que, o local apds a intervengao se aproxime ao maximo da vegetagdo nativa. As sementes de espé-
cies florestais da América latina s3o muito pouco estudadas, seja por ndo ter um comércio forte de reflorestamento ou devido ao fato de que arvores demoram a
ter um retorno financeiro. O objetivo do trabalho ¢ pesquisar a taxa de germinagdo ¢ dorméncia de sementes de Jacaranda boca-de-sapo (jacaranda brasiliana).
Para o experimento proposto sera coletada semente, de no minimo trés matrizes e a coleta sera no més de agosto de 2008. O teste de germinac@o ocorrera apos
o descanso de 90 dias, sendo condicionadas em embalagem apropriada. O delineamento ¢ inteiramente casualizado, assim usando em cada teste de germinagio
100 sementes, sendo aplicadas em substrato e entre folha de papel, em ambiente controlado, com 4 repeti¢des. Com os resultados das coletas de 4 e 11 dias de
implantagdo, sera possivel fazer uma analise estatistica e compila-los para o indice de germinac¢ao e dorméncia da espécie.
Palavras-chave: Dorméncia. Germinagdo. Sementes.

O efeito da aplicagdo de diferentes doses de polimero condicionador de solo, em cultivar de cana-de-aciicar RB 86-7515, Fazenda
Ibiina, municipio de Lucélia-SP

Marcos Wanderlei Suriani. Engenheiro Ambiental, Mestrando em Produgéo Vegetal - UNOESTE. Rod. Raposo Tavares km572 Presidente Prudente SP. e-mail : marcos.suriani@ibest.com.br.
Tadeu Alcides Marques: Orientador
Resumo: O setor canavieiro esta ocupando lugar de destaque na economia brasileira e nas ultimas décadas tem alcangado destaque, em fungdo do desempenho
das exportagdes do agucar, do uso do alcool como combustivel e na mistura gasolina/alcool, tornando-se uma alternativa de combustivel ecologico. Diante deste
quadro passa a existir a necessidade de ampliagdo das producdes de aglicar e alcool na proxima década, além do surgimento de novas fronteiras tecnologicas,
que, por sua vez deman-dardo um desenvolvimento de todo o setor produtivo. A producao brasileira de cana-de-aglicar na safra 2007/2008 esta estimada em
549,9 milhdes de toneladas cultivados em 7,0 milhdes de hectares. Esse volume supera em 15,8% a colheita passada, de 474,8 milhdes de toneladas. A regiao
Sudeste ¢ responsavel por 68% da colheita no Pais e em Sao Paulo espera-se 319,0 milhdes toneladas em uma area de 3,7 milhdes de hectares. No caso da cultura
da cana-de-agtcar, a expansdo das areas faz com que ela seja cultivada nos solos do oeste de Sao Paulo, sul do Mato Grosso do sul e noroeste do Parana. Estas
areas apresentam caracteristicas edafoclimaticas tipicas, sendo uma delas a ocorréncia de veranicos que dificultam o crescimento da atividade agricola nesta
regido, restando a pecuaria, pois a mesma depende principalmente do crescimento de plantas da familia das poaceas para a alimentagdo do gado, sendo a cana-
de-acucar um exemplo destas plantas. Naturalmente, a cana-de-agucar pode desenvolver em solos arenosos sem grandes prejuizos, contudo, a produtividade ¢ a
longevidade do canavial fica comprometida, sendo interessante a utilizagdo de novas tecnologias que tentem diminuir este efeito negativo. O objetivo do ensaio
sera comparar doses de polimeros condicionadores de solo (hidrogel), em cana-de-agucar cultivar RB 86-7515, durante a fase de crescimento vegetativo e fase
de maturacao. Estas comparagdes visam detectar possiveis diferengas entre os tratamentos e confirmar ou ndo o potencial de uso destes polimeros em escala co-
mercial, visto que estes polimeros sdo amplamente utilizados em produg@o de mudas, justamente por proporcionar melhor umidade do solo. As variaveis a serem
acompanhadas sdo: parametros tecnologicos (Pol, Brix, Pureza e AR), parametros biométricos (didmetro médio do colmo, altura média do colmo, nimero de
perfilhos por metro linear, nimero de folhas fisiologicamente ativas e ntimero de folhas totais) e produtividade agricola (Toneladas de cana por hectare, Toneladas
de agticar por hectare e ATR por hectare). A cultivar sera plantada no esquema de blocos ao acaso, com quatro tratamentos (doses do polimero hidroabsorvente
registrado no Ministério de Agricultura e Abastecimento sob niimero SP 09203/00001-2), sendo: T1 - 0,00 g do polimero por metro de linha; T2 — 1,4 g do
polimero por metro de linha; T3 — 2,8 g do polimero por metro de linha e T4 - 4,2 g do polimero por metro de linha; com cinco repeti¢des (blocos), a unidade
experimental (parcela) sera composta de cinco linhas com dez metros de comprimento, sendo o espagamento de 1,4m. As amostras serdo realizadas nas trés
linhas internas desprezando o primeiro e o tltimo metro das extremidades.
Palavras-chave: Cana-de-agucar. Polimero. Condicionador de solo. Combustivel ecologico.

Analise dos parametros fisico-quimicos da agua de represas para consumo e irrigacio. Um estudo de caso das fazendas bem-te-vi e oroité
Natalia Cedran Bergamini. Engenheira Ambiental. Avenida Rindpolis, 620. Centro. Rindpolis — SP. 17740-000. eng.nataliacedran@hotmail.com.
Fabio Cezar Ferreira: Orientador

Resumo: Garantir a qualidade da agua existente ¢ dever do Poder Plblico e de toda comunidade, ja que depende-se desse recurso para garantir a sobrevivéncia
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¢ o meio ambiente. Este trabalho foi desenvolvido com o objetivo de analisar, quantificar e qualificar os pardmetros fisico-quimicos que garantem a qualidade
das aguas para consumo humano, animal e irrigagdo da Fazenda Oroité localizada no Municipio de Inubia Paulista e da Fazenda Bem-te-vi no Municipio de
Salmouréo ambas no interior do estado de Sao Paulo. Foram realizadas as analises de pH, condutividade, acidez normal e total, alcalinidade total, dureza total e
oxigénio dissolvido. Desta forma foi possivel identificar os problemas relacionados com a qualidade da agua e apontar suas respectivas utilizagdes.
Palavras-chave: Qualidade da agua. Parametros fisico-quimicos. Consumo.

Avaliacdo ambiental da microbacia hidrografica do cérrego alheiro Parapua — SP
Osmar Jorge de Andrade Ruiz. Aluno do 8° Termo de Engenharia Ambiental — FAI, Av. Pernambuco 1215. Parapud — SP osmar930@hotmail.com.
José Aparecido dos Santos: Orientador
Resumo: O presente trabalho visa o levantamento da situag@o hidro-ambiental em que se encontra a microbacia do corrego alheiro, cujas nascentes se encontram
loca-lizadas sob o perimetro urbano do municipio de Parapua - SP, bem como identificar areas ao longo do seu curso até o corrego jangada em que se evidencia a
existéncia de Mata Ciliar, assim como o levantamento de areas que apresentam formacao de ravinas ou estao susceptiveis a acdo de processos erosivos e sintetizar
essas informagdes para que seja possivel propor agdes corretivas ou mitigadoras, adaptaveis a realidade socio-economica da populagéo atendida. Os levantamen-
tos necessarios serdo efetuados através de técnicas de geoprocessamento em conjunto com a técnica de lista de checagem (Check List), que possibilitam através
de sua integragdo, uma analise quantitativa e qualitativa das pressdes e impactos existentes nessa unidade de gerenciamento, trazendo assim clareza e agilidade
na interpretacdo dos dados e resultados obtidos, permitindo a elaboragdo de politicas de carater especifico para cada tipo de impacto evidenciado.
Palavras-chave: Microbacia. Ravinas. Geoprocessamento. Impacto. Politica.

Analise dos resultados de um pés-tratamento de lagoa de estabiliza¢do
Osvaldo Esterquile Jiinior, Jandiara da Maris Campos Pozzetti, Adauto Erasmo Pozzetti, Patricia Alexandra Antunes. Alunos do 8° termo de Engenharia Ambiental da FAI -
jresterquile@yahoo.com.br.
Alexandre Teixeira Souza: Orientador
Resumo: O principal efeito ecoldgico da poluicdo organica em um curso d’agua ¢ o decréscimo dos teores de oxigénio dissolvido. Da mesma forma, no
tratamento de esgotos por processos aerdbios, ¢ fundamental o adequado fornecimento de oxigénio para que os microrganismos possam realizar os processos
metabolicos conduzindo a estabilizagdo da matéria organica. O objetivo deste trabalho ¢ analisar o impacto ambiental causado no corpo d’agua analisado apos
o langamento de efluentes domésticos tratados no municipio de Adamantina, assim como verificar se esses efluentes atendem aos padrdes ambientais de langa-
mento e do corpo receptor. Para determinagdo da qualidade da agua foi utilizado como pardmetro a quantidade de oxigénio dissolvido (mg/L). A presenca de
oxigénio dissolvido é de extrema importancia para os seres aquaticos aerobios, que juntamente com as algas fotossintéticas consumidoras de CO2 e repositoras
de oxigénio, permitem e facilitam a decomposi¢do da matéria organica biodegradavel (carbonaceas). O método de Winkcler, utilizado para a determinacdo de
OD, ¢ baseado em uma reagdo de 6xido-reducéo com iodo ndo modificado. Na determinagdo, o sulfato manganoso em meio alcalino na presenca de OD, oxidara
o mangangés para uma valéncia mais alta e formara um precipitado marrom. No caso da auséncia de OD, o precipitado formado sera branco. Na pratica, a fase de
formagao do precipitado marrom ¢ conhecido como de “fixacao”, pois 0 OD ndo mais reagira com outras matérias organicas biodegradaveis presentes na amostra
analisada. Apos a fixagdo do oxigénio, ¢ feita a adi¢@o de iodeto de potassio e acido sulfirico para liberagdo de iodo elementar, que ¢ titulado por uma solugao
de tiossulfato de sodio. Foram feitas algumas analises em pontos de monitoramento para a qualidade da agua, como efluente tratado a montante e a jusante do
corpo receptor. De acordo com as analises realizadas constataram-se o ponto impactante, o dano ambiental e a conformidade do despejo de efluentes em relagao
aos parametros do CONAMA.
Palavras-chave: Impactos ambientais. Oxigénio dissolvido.

Grupo panda e a pratica ambiental ndo formal
Osvaldo Esterquile Junior. Graduando do 8° termo do curso de Engenharia Ambiental da FAL jresterquile@yahoo.com.br.
Izabel Castanha Gil: Orientadora

Resumo: Um grupo de amigos motivados pelo prazer de ajudar e pela consciéncia da necessidade de uma realidade melhor, une-se formando uma equipe de
voluntarios dispostos a dialogar e desenvolver a¢des referentes a0 meio ambiente, no municipio de Adamantina e em cidades vizinhas. O contato com a reali-
dade desperta os jovens e as pessoas beneficiadas a ensinar e a aprender a0 mesmo tempo, motivando-os a exigir justica social, ética nas relagdes sociais e com
a natureza. A experiéncia, desenvolvida em escolas e institui¢des, baseia-se na educagdo ambiental nao formal. Para isso, as praticas tomam como referéncia
os Parametros Curriculares Nacionais, revistas e sites especializados. Percebe-se grande envolvimento dos participantes e, por parte do grupo, atuando ha seis
anos, sdo visiveis o amadurecimento e o fortalecimento da unidade. Por outro lado, o compromisso e a responsabilidade diante das agdes empreendidas suscitam
constantes reflexdes sobre cada pratica, sua metodologia, seus desdobramentos e sua continuidade.

Palavras-chave: Voluntariado. Educagdo ambiental ndo formal. Projetos interativos. Praxis.

Utilizacdo de agentes biolégicos para o controle do complexo broca podridoes em cana de acticar
Patricia Guerra Valentini, Jeferson Bolzan. Aluna do 8° Termo do Curso de Engenharia Ambiental — FAI, Rua General Isidoro, 172. Adamantina — SP pgvalentini@ig.com.br.
Alexandre Rodrigues Simdes: Orientador
Resumo: O controle bioldgico ¢ utilizado no controle de pragas como a Diatraea saccharalis, que é conhecida popularmente como broca. Essa praga ataca a
cana de agucar e esta causando um alto indice de infestagdo nos canaviais da regido. A lagarta da Diatraea saccharalis perfura a cana e se alimenta da mesma.
Dentro de alguns dias essas lagartas irdo virar pulpas e logo depois mariposas que botardo os seus ovos nas folhas da cana-de-agucar, fazendo o ciclo. Esta
infestagdo causa muitos prejuizos para os usineiros e produtores, pois o ataque afeta o produto final, a coloragdo do agtcar, a quantidade de alcool produzida e,
além disso, com as fissuras na cana, ha um acumulo de bactérias ou levedura selvagem que podem alterar o processo de fermentagdo. Esse tipo de praga pode
ser combatida com a ajuda de alguns inseticidas como o Certeiro, sendo o mais utilizado atualmente. Ele mata as lagartas (broca) que iriam formar as mariposas
que botariam mais ovos e consequentemente aumentariam o niimero de individuos dessa espécie. Apos esse periodo ha um actimulo de inseticida podendo haver
uma contaminag¢ao no solo, rios, lagos e no lengol freatico do local causando danos para o meio ambiente e a saude humana, principalmente dos trabalhadores.
Uma das solugdes para acabar com esse impacto ambiental ¢ o uso do controle bioldgico, sendo indicado para o controle de pragas e ndo causa sérios danos
a0 meio ambiente e a saude humana, como o uso de produtos quimicos. No controle biologico da broca na cana de agticar ha os exemplos da Cotesia flavipes
(vespa), que ¢ um agente que parasita internamente a praga causando assim a sua eliminagdo e também a Beauveria bassiana que parasita a praga externamente
também causando sua eliminagéo.
Palavras-chave: Controle biologico. Cana de agucar. Broca. Cotesia flavipes. Beauveria bassiana.
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Coleta e reciclagem de lampadas fluorescentes na cidade de Adamantina/SP
Rafael Balista Lopes, Renan Balista Lopes, Rodrigo Batista Lopes. Aluno do 8° Termo do Curso de Engenharia Ambiental - FAI, AL Padre Nobrega n° 12, Adamantina/SP.
Reinaldo de O. Nocchi: Orientador

Resumo: Foi realizado um estudo com a finalidade de mostrar e ensinar as pessoas de modo geral, mais especificadamente no municipio de Adamantina/SP,
o correto sistema de coleta de lampadas fluorescentes, bem como a reciclagem das mesmas em um processo 100% seguro e ambientalmente correto. Apos
estudo realizado durante o primeiro semestre de 2008, foi concluido que poucas cidades brasileiras possuem qualquer processo de reciclagem para lampadas
fluorescentes, sendo despejadas em locais inadequados e sem nenhum tratamento, como por exemplo: lixdes, aterros sanitarios, etc. As lampadas fluorescentes
possuem um alto teor de componentes quimicos, como por exemplo, o gas de merctrio metalico que ¢ encontrado no interior das ldmpadas onde o mesmo ¢ al-
tamente agressivo a0 meio ambiente. No municipio de Adamantina/SP, foi concluida a necessidade de se reciclar as lampadas haja vista ser quase que totalmente
despejadas em locais incorretos, apesar da boa vontade de alguns comerciantes em recolher estes materiais, porém sem saber destina-los. Com a reciclagem do
maximo de ldmpadas fluorescentes possiveis no municipio de Adamantina/SP, contribuira na redugdo significativa dos niveis de polui¢do do solo e dos lengdis
freaticos, além do desperdicio de extragdo dos recursos naturais para a fabricacdo de tais lampadas, haja vista o reaproveitamento do vidro, aluminio e do seu
principal componente quimico, o mercurio, sendo a natureza poupada de novas extragdes deste elemento tao valioso, porém altamente poluente e nocivo ao meio
ambiente. Na primeira etapa do pré-projeto, foram realizadas varias saidas de campo no primeiro semestre do ano de 2008, com o intuito de analisar as opinides
diversas das pessoas de moda geral (comerciantes e consumidores), principalmente como ¢ realizado por elas o descarte das lampadas fluorescentes. Apds ser
realizado varios tipos de propaganda nos meios de comunicagao local (Imprensa Falada e Escrita), bem como a realiza¢ao de panfletos e cartazes explicativos a
comunidade, os integrantes do projeto juntamente com os comerciantes locais e representantes da FAI e da Prefeitura Municipal, em reunido escolherdo alguns
pontos de coletas e o local de armazenamento das lampadas. Nesta ultima etapa ocorrera o processo de reciclagem propriamente dito. Neste processo a FAL em
parceria com Prefeitura Municipal de Adamantina, ira adquirir com meios proprios uma maquina que tritura e armazena o vidro e o gas em recipientes seguros,
e passara a utilizar este processo em local seguro, sendo posteriormente encaminhados (doados ou vendidos) a empresas adequadas para tal.

Palavras-chave: Lampadas fluorescentes. Coleta. Armazenamento. Reciclagem.

Analise da implantacio do sistema de colheita mecanizada de cana na regifio nova alta paulista
Rafael Sebastido Cicero. Aluno do 4° Termo do Curso de Engenharia Ambiental — FAI, rsc.cicerorafael@hotmail.com.
Délcio Cardim: Orinetador
Resumo: Em meados da década de 50 introduzia-se no Brasil o sistema de colheita mecanizada de cana de agucar, ainda de forma experimental, sendo que em
1973 iniciavam-se as atividades no estado de Sao Paulo, ja em escala comercial. Era o comeco da modernizagdo agricola com grandes avangos tecnologicos, que
trariam um melhor desenvolvimento do setor agricola. Em 2007 o estado de Sdo Paulo colheu 47% da safra com mdaquinas e a previsdo par a safra 2008/2009
devera representar mais de 50% da colheita. O governo do estado criou um protocolo agro ambiental, no qual produtores tem o compromisso de zerar as queima-
das até 2014 em areas mecanizaveis e no prazo de 2017 em areas ndo mecanizaveis. Dentre os beneficios da colheita mecanica pode-se citar o fim das queimadas
que passou a ser rotineira com a monocultura da cana. As queimadas provocam varios impactos ambientais negativos. No solo o fogo altera as suas composi¢des
quimicas, fisicas e biologicas, prejudicando a ciclagem dos nutrientes e causando sua volatilizagdo. Outro fato ¢ o favorecimento da ciclagem de nutrientes que
resulta na fertilizagdo natural do solo, uma vez que as folhas, bainhas, ponteiros sdo cortados, triturados e langados sobe a superficie do solo. Mas de outro lado
0 novo sistema provoca graves problemas sociais, uma s6 maquina desempenha o trabalho de aproximadamente 100 homens, podendo chegar a quantidade
de 600 toneladas/dia de cana colhida deixando milhares de pessoas desempregadas. Outro fator preocupante se da com a reformulagao das técnicas de cultura,
aumentando os custos de produgdo. Neste trabalho, as vantagens e as desvantagens da implantagao da colheita mecanizada serdo discutidos, com coleta de dados
por meio de questiondrio para analise de fatores benéficos e contrarios a todos os setores atingidos pelo sistema.
Palavras-chave: Cana de agtcar. Colheita mecanizada. Beneficios tecnologicos. Impactos ambientais. Problemas sociais.

Fontes renovaveis de energia e meio ambiente
Rogério Vieira Casteldo. Aluno do 4° Termo do Curso de Engenharia Ambiental-FAI, Rua Antonio Claps, 439. Gabriel Monteiro-SP rogeriocastelao@hotmail.com.
Soraya Stefani Butarelo: Orientadora
Resumo: Estudos sobre desastres ambientais sdo feitos para determinar em que situagao se encontra a saude do nosso planeta. O sistema climatico estd mudando
em resposta as variagdes das concentragdes atmosféricas de gases estufas. Climatologos e meteorologistas afirmam que a a¢do do homem tem influenciado
intensamente no aumento do efeito estufa. A situagdo vem se agravando a cada dia que se passa, e um dos fatores que contribuem bastante para o aumento da
temperatura ¢ o elevado consumo energético que por sua vez produz gases de efeito estufa, o que fez com que nos tltimos vinte anos trés quartos das emissdes
antropogénicas de CO2 foram para a atmosfera, devido a queima de combustiveis fosseis. Por isso é de grande importéncia o incentivo as fontes renovaveis
de energia entre as quais podemos citar: A energia solar, que € obtida a partir da capitagdo da energia luminosa proveniente do sol, que pode ser usada tanto
para o aquecimento de agua, quanto para a produgdo de energia elétrica ou mecanica; Energia edlica; que ¢ adquirida através do vento, e utilizada para mover
aerogeradores na produgdo de energia elétrica; Energia hidrica, que é obtida através da for¢a da agua, onde esta move um gerador produzindo energia elétrica;
e 0 Biogas que ¢ derivado da biomassa, da decomposi¢do do material organico produzindo CO2 que pode ser usado na composi¢ao de adubo organico, o gas
metano que pode ser usado para geracdo de eletricidade e o hidrogénio que podera ser usado futuramente como ‘hidrogénio combustivel’ para a alimentacao de
carros, caminhdes, 6nibus e quem sabe até mesmo em barcos, avides e trens. Essa energia produzida podera ser usada pela populagao no dia-a-dia tanto nas suas
casas, como no comércio, em industrias, propriedades rurais, na iluminagao de cidades e até mesmo em automoveis, etc.; A criagdo de sistemas para a produgao
desses tipos de energia em um determinado periodo podera substituir quase ou totalmente o uso dos combustiveis fosseis, reduzindo drasticamente o alto nivel
de gases de efeito estufa emitidos no meio ambiente.
Palavras-chave: Efeito estufa. Energias renovaveis. Meio ambiente. Combustiveis fosseis.

Osteomielite em cées — relato de caso
Thiago Donati Pongeluppi. Aluno do 6° Termo do Curso de Medicina Veterinaria — FAI, Av. Jos¢ Siqueira, 432. Osvaldo Cruz—SP thiago.donati@hotmail.com.
Daniela Tozadore Gabas: Orientadora
Resumo: A osteomielite ¢ classificada como inflamagdo 6ssea envolvendo os espagos haversianos, canais de Volkmann e, geralmente, a cavidade medular e
periosteo. A infec¢do Ossea geralmente esta associada as fraturas abertas, cirurgia 6ssea (especialmente aquelas envolvendo implantes metalicos) , ou moléstias
pequenas. Ela é causada mais frequentemente por microorganismos infecciosos. A osteomielite bacteriana ¢ classificada como infec¢@o aguda (caracterizada por
dor, tumefacdo, eritema e febre), como infecgdo cronica (drenagem por meios de trajetos fistulosos, atrofia muscular, fibrose e retragdes, claudicagio variavel
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e alteragdes radiograficas positivas). Mais comumente, a osteomielite implica em infeccdo bacteriana; entretanto, fungos e virus podem infeccionar o osso e a
medula. Os estafilococos sdo a causa de 50 a 60% das infecgdes 0sseas em cdes. O objetivo deste trabalho ¢ relatar um caso de osteomielite canina, uma cadela,
Hanna, pastora belga, um ano e oito meses de idade, RG: 1095/7, foi atendida na clinica veterinaria da FAI Este animal foi submetido a uma osteossintese
de fémur esquerdo no dia 11/05/07, aos seis meses de idade, fratura decorrente de um trauma. Nesta cirurgia, foram implantados dois pinos intramedulares e
realizada cerclagem com fio de ago. Um més ap0s a cirurgia o animal retornou a clinica com a proprietaria, queixando-se de claudicagdo apos exercicio fisico
intenso e ndo cicatrizagdo da ferida cirirgica com intensa inflamagdo e com presenga secre¢do purulenta. O resultado do Raio-X (25/06/07) foi diagnosticado
intensa reacdo proliferativa 6ssea em todo fémur esquerdo com suspeita de osteomielite ou metalose. O animal foi tratado com amoxicilina, omeprazol e meloxi-
can. No dia 06/08/08 o animal apresentava fistulas na parte interna do membro posterior esquerdo, provavelmente decorrente do fio de cerclagem. Tratamento:
azitromicina, ketoprofeno, rifocina (topico), realizado fistulorrafia e Raio-X (com significativa melhora da imagem 6ssea). No dia 27/08/08 foi realizado as
retiradas dos pinos intramedulares, pois os mesmos tinham migrado para a articulagdo coxo-femural esquerda provocando claudica¢do, nio foram retiradas as
cerclagens. No pds-operatorio a proprietaria relata que o animal ndo apresentou mais claudicac@o e teve uma boa cicatrizagdo dos pontos, tendo um alivio da
dor. O tratamento clinico e os procedimentos cirtirgicos tiveram o objetivo de melhorar a imagem radiografica do membro posterior esquerdo melhorando assim
a sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Cio. Osteomielite. Infec¢ao Ossea.

Automutilagio psicogénica em Psitacideos atendidos na Clinica Veterinaria das Faculdades Adamantinenses Integradas FAI em 2008
Wendell Zago Galheira, Junio da Silva Rea Bardela. Aluno do 8° Termo do Curso de Medicina Veterinaria — FAIL, Rua XV de Novembro, 520. Osvaldo Cruz—SP wendellzg@ibest.com.br.
José Antonio Marciano: Orientador
Resumo: A automutilaco, auto-bicamento ou auto-arrancamento de penas ¢ um problema comum na clinica aviaria, sendo os psitacideos as aves mais acometi-
das. Caracteriza-se pelo retirada ou destruicdo das proprias penas ou das penas de outras aves que estejam no mesmo ambiente. Quaisquer alteragdes que
provoquem processos inflamatorios ou estresse podem iniciar esse processo autodestrutivo; dentre essas causas podemos citar as inflamatorias causadas por
ectoparasitoses (Dermanyssus spp, Knemidocoptes scabiei), endoparasitas (Giardia spp. Eimeria spp.) infecgdes bacterianas (Chlamydophila psitacci), infecgdes
virais por circovirus (PBFD) ou poliomavirus (Doenga de Pacheco), dermatite, foliculite, alergia, agentes toxicos, hipotireoidismo, falta de luz solar, corte incor-
reto das penas das asas e neoplasias. Nas causas comportamentais ou estressantes, estdo ligadas ao fato de viverem livres e em grandes grupos, sendo que as mais
freqiientes e incluem o tédio associado a espago pequeno e ambiente sem objetos de distracdo, medo, ansiedade, soliddo, insonia, psicose, ciimes, frustragao re-
produtiva, estresse ¢ mudanga repentina de ambiente. Com o objetivo de descobrir quais sdo as causas mais comuns de automutilagao e o melhor tratamento para
psitacideos da regido, descrevemos os casos de dois psitacideos atendidos na Clinica Veterinaria das Faculdades Adamantinenses Integradas. Neste relato foram
acompanhados dois psitacideos ao longo de seis meses, um papagaio verdadeiro (Amazona aestiva) de 36 anos e uma maritaca (Aratinga leucophytalmus), ambas
atendidas por estarem se mutilando. Os proprietarios relatam que os animais ficam muito agitados sem causas aparentes ¢ comegam a se bicar até a total retirada
das penas. Ao exame fisico foi constatada a total alopecia da regido toracica na maritaca e parcial no papagaio, além destas alteragdes foi visto também rarefagao
penosa em asas e rabo, sem apresentar qualquer perda em regido de pescoco e cabeca. Eram dois animais extremamente agitados, com pupila apresentando
constante midriase/miose que sdo indicativos de estresse alto, durante toda consulta realizavam imitagdes de falas e sons tentando atrair a aten¢@o. Apos a con-
ten¢ao ndo foram encontradas lesdes ou parasitas que indicassem qualquer forma de infecgdo, apenas penas arrancadas ou fratura de canhdes de penas. Desta
forma conclui-se que os psitacideos apresentavam apenas um disturbio comportamental, caracterizando assim uma automutilagdo de causa psicogénica. Aves
com esse disturbio cronico podem causar lesdes irreversiveis nos foliculos das penas, criando areas definitivamente depenadas. A ave em questdo foi medicada
com fluoxetina 0,06 mg/kg, associado a terapia ocupacional (TO) com alimento pendurados por barbantes na gaiola, introducdo de vegetais como aclimatagao
das gaiolas, alimentagdo a base de racdo de cdo ou ovos, vegetais verde escuros, graos e frutas em geral e contato com o proprietario no minimo duas vezes ao
dias. Apos dois meses as aves ficaram mais calmas e diminuiram o arrancamento das penas com algumas areas de voltando a apresentar empenamento. Nesses
casos foi fundamental o oferecimento melhor qualidade de vida a ave cativa, providenciando mais espago, aves para companhia e reproducdo, ambientes limpos,
iluminados e arejados, fazer o enriquecimento ambiental e reduzir fatores de estresse. Conclui-se entdo que esses animais que convivem em bandos tendem a
apresentar um disturbio compulsivo automutilante quando isolados e que somente um correto tratamento a base de TO e ansioliticos pode ser a solugao.
Palavras-chave: Automutilagdo. Estresse. Psitacideos. Ansioliticos.
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Dipirona: solucdo sintomatica em casos de Dengue
Ademar Barbosa de Sotti, Marilia Renata Betarello Setolin, Bruno Ambrésio da Rocha, Angélica da Cruz Garcia, Laisa Marques Araujo de Souza. Aluno do 4° Termo do Curso
de Farmacia — FAL Av: Presidente Roosevelt, 622. apto 02. Centro. Osvaldo Cruz — SP. : mazinhosotti@hotmail.com.
Giancarlo Baggio Parisoto, Liliana Cristina Tino Parisoto: Orientadores
Resumo: A Dipirona ¢ uma dos analgésicos e anti-térmicos mais usados no Brasil apesar de seus 86 anos no mercado. Sua aceitagdo por médicos, profissionais
da saude e até mesmo pelos proprios pacientes ¢ enorme pelo fato de sua rapidez em baixar a febre e pelo seu efeito em amenizar dores. Devido a tais qualidades,
continua sendo o analgésico mais usado em hospitais e mais vendido nas farmacias. Pode ser administrado em criangas maiores de trés meses e com mais de cinco
quilos, assim sendo, sua dispensagdo ¢ maior, se comparada ao acido acetilsalisilico. Todavia, como todo medicamento, existem restricdes ao seu uso, pois se
continuo, pode mascarar sintomas de infecgdes como Pneumonia. Estudos realizados na década de 80 demonstraram que a Dipirona esta associada a uma redugio
abrupta de globulos brancos (agranulocitose) ou dos globulos vermelhos (anemia aplastica), contudo, atualmente estudos revelam que o risco - oriundo de seu uso,
em se falando de agranulocitose - ¢ baixissimo e bem menor que o de outras drogas, sendo comprovado também que ndo causa anemia aplastica. Outra vantagem ¢
poder ser indicada no tratamento dos sintomas da Dengue (doenga que apresenta nimeros elevados de casos em todo territorio nacional) — sendo comprovadamente
um problema de Saude Publica - pois sua agdo ndo interfere no processo de coagulagdo sangiiinea, mas, em algumas pessoas mais sensiveis pode causar manchas
vermelhas semelhantes as dos sintomas da propria doenga, porém, observagdes demonstram que ¢ um dos analgésicos mais seguros - nesses casos. Além disso, ex-
istem pessoas intolerantes a Dipirona, que podem apresentar exantemas e hipotensio que pode ser confundida com hipotensdo postural, um dos sintomas do dengue
hemorragico. Tal droga derruba a historia de que os mais velhos t€ém que ser substituidos por formulagdes mais modernas. Certo que as doengas evoluem, mas para
dores mais simples presentes no dia-a-dia da populac@o ai esta 0 medicamento que foi comprovado como sendo bastante seguro e eficaz. Posologia — em casos de
Dengue: 1. Criangas menores de 3 meses de idade ou pesando menos de 5 kg ndo devem ser tratadas com Dipirona; 2.Criangas maiores de 3 meses e até 14 anos de
idade ou 53 kg : a critério do médico. 3.Adultos e adolescentes: 1 a 2 comprimidos de 500 mg até 4 vezes ao dia.
Palavras-chave: Saude Publica. Dipirona. Dengue. Mecanismo de a¢do. Posologia.

Modelo de Capacitacio de Enfermagem em Hanseniase
AdrianaAMartins, Patricia Fernandes. Aluna do 8° termo do Curso de Enfermagem, Faculdades da Alta Paulista-1 Tupa-SP, Rua Paiaquas, 1100,Tupa-SP dri_enfermeira@yahoo.com.br.
Miguel Angelo De Marchi: Orientador
Resumo: A hanseniase ¢ prioridade na area da satide publica e sua complexidade exige acompanhamento multiprofissional. Esta patologia ¢ uma doenga sistémica,
que comete preferencialemnte, pele e nervos periféricos e, possui dois esquemas basicos de tratamento, o paucibacilar e o multibacilar. Independente do tratamento
pode evoluir com dano neural, levando aos disturbios sensitivos e motores, causando incapacidades fisicas e deformidade e surtos reacionais ao tratamento. A capaci-
tagdo da enfermagem para atuar na educagdo, prevengao, terapéutica e reabilitagdo fisica e psicossocial dos pacienets, deve ocorrer em locais com experiéncia em
treinamento e reciclagem de profissionais.O Instituto Lauro de Souza Lima, Bauru-SP, ¢ uma instituigdo publica do Governo do Estado de Sao Paulo, especializada
em dermatologia geral e tem reconhecimento internacional pelos avangos realizados na pesquisa em hanseniase e pelo trabalho desenvolvido na area de reabilitagdo
social desta doenga. Foi realizado em estagio extra curricular, entre 14 a 18 de janeiro de 2008, em periodo integral totalizando 36 horas/aula. Foi presenciada uma
assisténcia de enfermagem especializada, sistematizada, humanizada e holistica, proporcionando um alto grau de satisfacao aos pacientes, evidenciado por relatos
e atitudes. O ensino e a pesquisa sdo vinculados a assisténcia, resultando em profissionais altamente qualificados e atualizados. Ha o atendimento ambulatorial ¢ o
hospitalar, providos de infra-estrutura e tecnologias inexistentes nas institui¢des privadas. Visitas diarias a biblioteca foram organizadas para correlacionar o con-
hecimento pratico ao tedrico. Estagios semelhantes ao relatado sdo recomendados por oferecer aos futuros profissionais de satide, um padréo a ser seguido no que
se refere a qualidade do atendimento e a valorizagdo dos principios humanos do paciente.
Palavras-chave: Hanseniase. Instituto Lauro de Souza Lima. Reciclagem em hanseniase. Servi¢o de Saude.

Doencas coronarianas crescem no mundo todo
Adriana Yukie Watanabe, Juliana Rosini da Silva. Aluna do 1° ano de Fisioterapia— FAI, FCT/UNESP, Rua Roberto Simonsen, 305. Presidente Prudente—SP adriyw@hotmail.com.
Marcio Cardim: Orientador
Resumo: Mesmo com uma visivel redugdo no niimero de mortalidade por doengas do aparelho circulatorio, esta ainda é a que mais causa mortes na populagiao
dos paises desenvolvidos e em alguns que estdo em desenvolvimento, como o Brasil. Isso se deve ao fato de que a populagdo idosa, de um tempo para ca, vem
vivendo mais. Logo, estas doengas continuardo liderando o indice de mortalidade. No Brasil ocupou a terceira causa de internagdo em hospitais publicos, depois
de internagdes por partos e doengas respiratorias. A fisioterapia e outras areas vém evoluindo muito na preven¢do de doengas cardiovasculares. Foram liberados
medicamentos como beta bloqueadores, acido acetilsalisilico, estatina entre outros, além do controle de alimentagao e exercicios fisicos para reduzir as causas da
doenca. Foram relatados, através de pesquisas que tratamento feito por especialistas na area de cardiologia, ¢ mais eficaz que os tratamentos feitos por médicos
generalistas, reduzindo assim as doengas coronarianas. Porém, pode-se notar que mesmo entre os cardiologistas ha uma diferenga no tratamento e no resultado.
Isso se deve ao método que cada um utiliza. Para que haja sucesso na prevengao e no tratamento de pacientes que sofrem ou poderdo sofrer com doengas cardio-
vasculares, devem existir médicos especialistas e generalistas dispostos a criar novos métodos de tratamento e que futuramente serdo bem sucedidos.
Palavras-chave: Doenga cardiovascular. Mortalidade. Tratamento.

Fluorterapia - tépica - como alternativa preventiva a saide coletiva

Adryelle Caroline Martins Perez, Talita de Souza Fazion, Ana Paula Barreto. Aluna 6° Termo do curso de Odontologia — Av: Ademar de Barros, 616 apto 04 — Centro. Adamantina
— SP. adryellecmp@hotmail.com.

Giancarlo Baggio Parisoto, Liliana Cristina Tino Parisoto: Orientadores

Resumo: O modelo assistencial odontologico ptblico no Brasil, tem se caracterizado por uma atengo voltada para o tratamento cirirgico-restaurador dos sinais
das doengas bucais mais prevalentes refletindo a pratica odontologica individual curativa hegemonica. Reconhece-se que, quando utilizado em niveis ideais, o
fluor tem efeitos altamente positivos na prevenco e controle das céries dentdrias, porém, ainda que a adi¢ao de fliior na 4gua de abastecimento - publico - seja
considerada uma medida necessaria, achados literarios corroboram os relatos de que a difusdo macica de seu uso, nas diversas formas de utilizagdo, tem con-
tribuido para o aumento da prevaléncia de fluorose dental. Mas, como a carie dentaria ¢ uma doenga cuja prevaléncia parece estar inversamente relacionada com
o desenvolvimento socio-econdmico dos paises, nos paises industrializados o acesso a programas preventivos escolares, associado a uma maior sensibilizagdo
por parte das populagdes relativamente aos problemas dentarios, tem resultado na diminuig@o sustentada dos indicadores dessa doenga. Nos paises com melhores
resultados preventivos contra a carie dentdria, o uso de formas sistémicas de administragao de fliior esta sendo abandonado a favor das formas de aplicagao topica,
preconizando-se as primeiras apenas para grupos em populagdes com alto risco. As soluc¢des de fliior aplicadas em forma de bochechos ou por meio de escova-
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¢des tém recebido muita atengdo nas Gltimas décadas; seu uso como medida de prevengéo é um fato comprovado. Os bochechos fluoretados sdo bastante difundi-
dos em programas escolares. Registra-se na literatura redugéo de 30% da incidéncia de carie dental entre os 6 ¢ 14 anos de idade, sendo necessarios pelo menos
.25 bochechos semanais por ano, para que se obtenha os efeitos maximos - preventivos - mas, estes efeitos desaparecem gradativamente com a interrup¢ao dos
programas. Os estudos sobre as solugdes de fluor variam quanto ao tipo de solu¢do empregada, quanto a sua concentragdo, seu pH e quanto a freqiiéncia de sua
utilizagdo. Da mesma forma, variam as idades das criangas que participaram dos experimentos, sendo que a maioria dos autores tem utilizado criangas em idade
escolar, predominando entre estas as de 10 a 13 anos. Quem tem experiéncia nas agdes escolares preventivas em satide bucal facilmente percebe a dificuldade
da implementag@o dos bochechos fluoretados durante as aulas, e da variabilidade da motivacao e adesdo dos professores e alunos. Assim sendo, sdo pertinentes
recursos como comprimidos ou suplementos a base de fltior, principalmente nas populagdes em que o aporte de fliior através de outras fontes ¢ diminuto. Tem
este o objetivo de informar — a coletividade — sobre a importancia dos métodos preventivos contra a carie dentaria, bem como o incentivo ao uso de fluoretos
nestes métodos, suas indicagdes e contra-indica¢des, apontando, o embasamento literario como ponto de partida.

Palavras-chave: Fluorterapia. Odontologia. Terapia Alternativa. Saude Coletiva.

Perfil da assisténcia farmacéutica na aten¢io primaria ao Sistema Unico de Saude
Ailson da Luz André de Aratjo. Departamento Farmacéutico, Faculdade de Farmécia e Bioquimica, UFJE. Campus Universitario, Martelos. 36036-330 Juiz de Fora MG. ailson.luz@ufjf.edu.br.
Leonardo Régis Leira Pereira, Julieta Mieko Ueta, Osvaldo de Freitas: Departamento de Ciéncias Farmacéuticas, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirdo Preto, Universidade de Sao Paulo.
Resumo: Este artigo apresenta uma revisao e analise da assisténcia farmacéutica como parte integrante do sistema de atengéo primaria a saide, no qual a quali-
dade do uso de medicamentos esta diretamente relacionada a qualidade do servigo de satude e aos elementos para a avaliagdo desta. As Unidades Basicas de Satude
constituem a principal porta de entrada do sistema de assisténcia a saude estatal em nosso pais. Entretanto, o vinculo do servigo farmacéutico esta relacionado ao
modelo curativo, centrado na consulta médica e pronto atendimento, com a farmacia apenas atendendo a essas demandas. A atividade de orienta¢do aos usudrios
na farmacia das Unidades Basicas de Saude torna-se praticamente impossivel, pois na farmacia desiguam quase todas as mazelas do sistema de saude, por estar
no elo final do processo de atendimento. A solu¢@o do problema, no dmbito geral, ndo sera simples, se mantida a forma como o servigo esta estruturado, pois
grande parte das pressdes de demanda ndo depende do servigo de saude em si, mas de politicas sociais inclusivas, as quais tém impacto direto nas condi¢des de
saude da populacdo. No ambito especifico, ¢ fundamental que os gestores racionalizem a utilizacdo dos medicamentos desde a prescri¢do até a utilizagdo por
parte do usuario.
Palavras-chave: Assisténcia farmacéutica. SUS. Atenc@o primaria.

Estado Nutricional de criancas e adolescentes atendidos em Posto de Aten¢io Basica a Satide do municipio de Adamantina-SP
Alais Fernanda Ventecinco, Larissa Hiromi Hoshino Honda. Aluna do 6° Termo do Curso de Nutri¢do — FAL Rua Pedro de Castro,120. Bastos-SP AlaisFernanda@hotmail.com.
Rita de Cassia Bertolo Martins: Orientador
Resumo: Este estudo teve por objetivo avaliar o estado nutricional de criangas e adolescentes que freqiientaram o Posto de Assisténcia a Saude (PAS) 1, no
periodo de 11/08 a 08/09/2008. Participaram 191 criangas e adolescentes. Para avaliar o estado nutricional foram coletadas as medidas de peso e estatura. A
coleta de dados foi realizada através de pesagem em balanga eletronica digital, com capacidade de 150kg e divisdo e 100g ¢ a medida da estatura foi aferida com
estadiometro horizontal para criangas menores de 24 meses e estadiometro vertical para criangas com idade superior a 2 anos e adolescentes. Foram registrados
os dados pessoais de nome, data de nascimento e sexo. Os dados antropométricos foram digitados em aplicativo de Nutricao do programa Epi-Info versdo 3.4,
utilizando-se como populagdo de referéncia antropométrica CDC2000. Para classificagdo do estado nutricional, utilizaram-se os critérios definidos pelo Minis-
tério da Saude de acordo com a idade. Para criangas menores de 5 anos (n=122), o estado nutricional foi analisado de acordo com a classificagdo percentilar
de peso para idade (P/I) e peso para a estatura (P/E). Para criancas de 5 a menores de 10 anos (n=49) e para os adolescentes (n=20), utilizou-se a classificagdo
percentilar de estatura para idade (E/I) e IMC para a idade (IMC/I). Como resultados, verificou-se 6,6% das criangas menores de 5 anos com peso elevado para
a idade, significando o dobro do esperado em populacdo saudavel; no entanto, observou-se 9,4% dos meninos dessa faixa etaria com baixo peso para a estatura
(trés vezes além do esperado). Entre as criangas com idade de 5 a 10 anos ndo foi observado déficit de estatura, no entanto, entre os adolescentes, verificou-se
valor superior a 3 vezes o esperado com comprometimento do crescimento (10%), ou seja, apresentando Percentil E/I < 3. Com relagdo ao IMC, tanto entre as
criangas de 5 a 10 anos, como entre os adolescentes, foram encontrados valores superiores ao esperado para Percentil >85, indicativo de sobrepeso (22,4% e 30%,
respectivamente). Diante de tais achados, pode-se concluir que a prevaléncia de excesso de peso entre as criangas ¢ fato que precisa ser analisado pelos servigos
de saude, bem como o baixo peso e comprometimento de crescimento. A vigilancia do estado nutricional ¢ uma medida de extrema importancia na infancia e
adolescéncia, para que medidas preventivas sejam desenvolvidas pelo servigo de satde, a fim de minimizar os efeitos dos agravos nutricionais, ja que tanto o
baixo peso como o excesso de peso sdo agravantes de varias enfermidades.

Palavras-chave: Criancas. Adolescentes. Estado nutricional. Vigilancia nutricional.

O futebol como agente de inclusiio e interaciio social para adolescentes da escolinha de futebol de Adamantina
Alan Bortoletto Salgado, Rodrigo Eduardo. Aluno do 8° Termo do Curso de Educagdo Fisica — FAL Rua José Vicente, 620. Adamantina—SP alanbortoletto@terra.com.br.
Eduardo Luiz Albieri: Orientador
Resumo: O futebol ¢ um dos esportes que busca uma inclusdo e interagdo social, tendo como um dos fatores principais os métodos pedagogicos especificos. Para tanto, este estudo
busca analisar e verificar uma realidade social imbuida em estar presente dentro deste contexto, visando sobressair perante aos demais, ignorando os aspectos individuais que a socie-
dade tanto cobra do ser humano. Inserida neste contexto esta pesquisa busca alertar os perigos que adolescentes podem cometer estando enraizado neste esporte e, esquecendo-se do
proximo ser pensante que esta atrelada em conviver emanando prazeres de um relacionamento de amizade, confianga, coletividade, companheirismo e por que ndo dizer de auto-ajuda
para se poder alcangar os grandes objetivos de supera¢do em todos os sentidos. Para este estudo foi realizado, uma analise por meio de questionarios estruturados e validados por Wilpert
2005, com 50 adolescentes do sexo masculino na faixa etaria de 16 a 18 anos, da cidade de Adamantina - SP e outro questionario foi entregue ao responsavel pela escolinha. O trabalho
de analise sera a partir das respostas obtidas, contudo, considera-se a coleta de dados, a mais apropriada na busca das respostas para se poder analisar um dos fatores de incluséo social,
através da pedagogia implantada pelo processo de interagdo social ou pelo processo competitivo, havendo ainda dados alusivos ao assunto.
Palavras-chave: Adolescentes. Futebol. Social.

Mortalidade causada por AIDS no municipio de Piracicaba(SP)
Alan Cristiano F. Feltrim, André Sinicio A.Ferreira. Graduando,Fisioterapia, UNESP, Rua Roberto Simonsen, 305, Presidente Prudente - SP1 ; alanfeltrim@hotmail.com.
Marcio Cardim: Orientador

Resumo: Ha sete anos, a cidade de Piracicaba, localizada no estado de Sao Paulo, vem sendo classificada como a 39* com maior niimero de infectados pelo HIV/
aids. Em levantamento mais recente, ano de 2008, o municipio ocupa a 95 posi¢do. Para os técnicos do Centro Especializado de Doencas Infecto-Contagiosas
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(Cedic), o resultado positivo ¢ decorrente de agdes e parcerias com empresas — onde foram realizadas oficinas durante a Semana Interna de Prevencao de Acidente
do Trabalho (Sipat) — que ampliaram a conscientiza¢do da comunidade. De janeiro a setembro foram 39 casos de Aids, 61 de HIV e seis 6bitos. Nenhum caso
em criangas. De 1982 a 2006, Piracicaba registrou 1.044 casos de Aids, sendo 38 em criangas, 95 casos de HIV positivo e 635 dbitos. Em 2005, foi quando se
registrou o menor numero de casos de Aids — 141. Segundo a Secretaria Municipal de Satde, todos os meses sdo distribuidos em Piracicaba aproximadamente
55 mil preservativos. SO na 1* Parada do Orgulho GLBTT (Gays, Lésbicas, Bissexuais, Travestis e Transexuais), realizada no dia 18 de novembro, foram 17 mil.
Essa diminui¢@o no niimero de casos de AIDS no municipio de Piracicaba deve-se ao fato de que a prefeitura vem realizando projetos para a divulgagdo sobre
a doenga, seus riscos,suas prevengdes e suas causas. Neste trabalho sera analisado dados de infectados pelo HIV no municipio de Piracicaba e sera feita uma
comparagdo com outras cidades do estado de Sao Paulo. Sobre os dados serdo aplicadas técnicas estatisticas com o objetivo de analisar a normalidade dos dados,
bem como verificar a sua distribuigdo espacial.

Palavras-chave: HIV. Aids. Endemias.

Estudo e conscientizacio da populacio sobre os impactos ambientais relacionados ao necrochorume
Alane Tatiana Pereira Moralez, Thais Pontelli Corréa, Franciele Peixoto de Souza, Mariana Zagatti. Aluna do 8° termo do Curso de Ciéncias Biologicas —FAI, R. Manoel Silva Felipe,
220 -Tupa- SP alane_taty@hotmail.com.
Daniele de Oliveira: Orientadora
Resumo: Cada vez mais se reconhece a importancia do meio ambiente e a necessidade de nao se desperdigar agua e de se preservar a natureza. Porém, nesse contexto
alguns pontos passam batidos. Um deles, apesar de morbido, refere-se a poluicao que os cemitérios podem causar. Poucos imaginam, mas os mortos sdo capazes
de se tornarem perigosos poluentes. O processo de decomposi¢ao de um corpo leva em média de 2 a 3 anos, dando origem, a um liquido chamado Necrochorume,
que ¢ resultado de uma espécie de dissolucdo dos cadaveres, sendo uma substancia putrida e aquosa. O nome se da por analogia ao chorume, liquido proveniente
da decomposi¢do bioquimica dos residuos organicos dos aterros sanitarios. Em condi¢des de solo permissivo a rapida infiltragdo e a baixa profundidade dos lengdis
freaticos provocam um enorme risco a saude publica. O presente trabalho tem como objetivo revisar literaturas concernentes ao assunto, divulgar a existéncia da Lei
Ambiental (CONAMA 335/2003) e analisar através de um questionario convertido em graficos, o conhecimento dos alunos da FAI e da populagdo em geral sobre
0s possiveis impactos ambientais que o Necrochorume pode causar.
Palavras-chave: Cemitério. Necrochorume. Impacto Ambiental.

Avalia¢io da incidéncia da associaciio de anfetaminas e dlcool entre caminhoneiros e seus efeitos adversos
Alessandra Cofani, Aline Martins Oliveira. Aluna do 4° Ano do Curso de Enfermagem — UFMS, Rua Jodo Carrato, 786. Trés Lagoas/MS lecofani@gmail.com.
Andréa Sanchez: Orientador
Resumo: Os caminhoneiros sdo de essencial importancia para o desenvolvimento da economia do Brasil, o que requer muito empenho destes profissionais,
devido a pequenos prazos de entregas e longas distancias a serem cumpridas. Sendo assim, os caminhoneiros recorrem a associagao entre estimulantes e alcool
para redugdo do sono e alivio do estresse didrio. As anfetaminas sdo drogas estimulantes da atividade do sistema nervoso central. O 4lcool ¢ um depressor do
Sistema Nervoso Central, e esta depressdo ¢ dose-dependente. Apesar de ser consumido especialmente pela sua acdo estimulante, afeta o cortex, que tem um
papel integrador. Quando o cortex esta sob o efeito do alcool ¢ liberado desta funcao, resultando em pensamento desorganizado e confuso, bem como interrupgao
adequada do controle motor. O objetivo principal da presente pesquisa ¢ avaliar a incidéncia da associagdo de anfetaminas e alcool entre caminhoneiros e seus
efeitos adversos. Foi realizado um estudo quantitativo, nos dias 25, 26 ¢ 27 de marc¢o de 2008 no periodo matutino, no Posto Fiscal Jupia situado na rodovia BR
252 km 02 na cidade de Trés Lagoas no estado de Mato Grosso do Sul, Brasil, onde foram entrevistados 150 caminhoneiros que passavam naquele local. Os
caminhoneiros que participaram do estudo foram selecionados de forma aleatoria enquanto aguardavam a regularizagdo da documentagdo de suas cargas. Os
motoristas foram informados acerca do objetivo do trabalho e voluntariamente optaram em participar. A coleta dos dados foi realizada através de entrevistas por
meio de um questionario andnimo composto por 28 questdes de multipla escolha. As questdes foram desenvolvidas com base em outros estudos que abordavam
0 mesmo tema, sendo seu contetido o mais imparcial possivel. O instrumento de avaliagdo apresentou como temas principais: tempo de profissdo, possui vinculo
empregaticio, periodo de trabalho sem pausa pra descanso, dormem quantas horas diarias, fazem uso de estimulantes, associam anfetamina e alcool, consumo
de 4lcool na semana e os principais sintomas referidos. Dos 150 caminhoneiros entrevistados, 100% sdo do sexo masculino, 81% possue vinculo empregaticio,
60% dirige sem pausa entre 3 e 4 horas e 44% dorme um tempo inferior a 4 horas didrias, 30% associa anfetamina e alcool, 6% consome alcool de 3 a 5 vezes na
semana. Dos profissionais que correlacionam anfetaminas e dlcool os principais sintomas potencializados sdo taquicardia (57%), ins6nia (43%), temperatura au-
mentada (39%) e cefaléia (17%), entretanto dos que utilizam somente anfetamina apresentam taquicardia (53%), insonia (38%), temperatura aumentada (30%)
e cefaléia (9%). Frente aos resultados sugere-se que o uso de anfetaminas associado ao alcool por caminhoneiros potencializa os efeitos adversos, aumentando
o risco de problemas de saude relacionados a pressdo sangiiinea e a fungdo de bomba do coragdo. Frente a estas consideragdes a associagdo de anfetaminas e
alcool ¢ um grande problema de satide publica, sendo necessaria a implantagdo de campanhas educativas e preventivas nas empresas de transportes, incluindo
reavaliagdo dos prazos de entrega da carga por parte dos seus proprietarios. Isso podera reduzir as chances de caminhoneiros utilizarem anfetaminas e alcool ou
desenvolverem dependéncia durante o periodo de trabalho. Palavras-chave: Caminhoneiros. Alcool. Anfetaminas.

Influéncia da temperatura na longevidade de pupas de Cotesia flavipes

Alessandra Corveloni da Costa, Donavan Peres Rodero, Patricia Guerra Valentini, Elaine Cristina Vicente Bovi, Camila Mazini Ramos, Ana Angélica Crepaldi. Graduada em
Ciéncias Biologicas, Licenciatura Plena — Bioenergia do Brasil S/A, Vicinal Paschoal Milton.

Eder Anténio Giglioti: Orientador

Resumo: As pragas estdo entre os fatores que determinam grandes perdas de produtividade na cultura da cana-de-agucar. Entre elas, destaca-se a broca da
cana-de-agucar, Diatraca saccharalis (Fabricius, 1794) (Lepidoptera: Crambidae), como uma das mais importantes da cultura, principalmente no Estado de
Séo Paulo (GALLO et al., 2002). O controle bioldgico da broca-da-cana ¢ realizado pela liberagao do endoparasitoide larval Cotesia flavipes (Cameron, 1891)
(Hymenoptera: Braconidae), sendo esse, um eficiente agente de controle desta praga (ALMEIDA & STINGEL, 2005). A produgéo massal do parasitoide C.
flavipes em laboratorio ¢ praticada tendo a lagarta de D. saccharalis como tnico alimento necessario a sua producdo (CARVALHO, 2006). A vespa ndo ¢ natural
do Brasil, sendo importada de Trinidad Tobago (América Central) para controlar a broca nos anos 70. Na ocasido, o nivel de infestacdo dos canaviais chegou a
10% (com 3% ja ¢ necessario realizar o controle da praga) e foi reduzido a 2% com o uso das vespas, que eram produzidas nos laboratorios das usinas de cana-
de-acucar. A infestag@o voltou a subir e, como as usinas fecharam seus laboratorios, as vespas sdo fornecidas por intermédio de pequenas empresas (PARRA,
J.R.P. 1996). Uma grande dificuldade na logistica de produgdo e uso de C. flavipes ¢ a necessidade de liberagdo a campo logo que emergem os adultos, devido
a sua curta longevidade. Curtos periodos de choques de temperatura ja sdo suficientes para matar as vespas. Para verificar a possibilidade de armazenagem das
pupas a 15°C, o presente estudo foi conduzido na Biofabrica de Agentes de Controle Biologico da Bioenergia do Brasil S.A. Para tanto, pupas recém formadas
de C. flavipes foram transferidas para copos plasticos e estes acondicionados a em camara fria a 15°C, onde permaneceram durante 2, 4 e 7 dias, correspondentes
aos sub-tratamentos A2, A4 e A7, respectivamente. Apds os respectivos tempos de armazenamento, os copos de cada tratamento foram entdo acondicionados
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nas temperaturas 22°C, 26°C e 30°C, representando os sub-tratamentos T22, T26 e T30. Portanto, o experimento fatorial contou com nove tratamentos (A2T22,
A2T26, A2T30; A4T22, A4T26, A4T30; A7T22, A7T26, A7T30). Cada tratamento foi representado por 12 copos: 4 com massas grandes, 4 com massas médias
e 4 com massas pequenas. Para avaliar a longevidade das vespas, diariamente, até o décimo dia, o total de vespas eclodidas e o de vespas mortas foram quantifi-
cados. Nos tratamentos A2T22, A2T26, A2T30, no segundo dia de incubagdo, zero, 162 e 391 individuos haviam eclodido, respectivamente. No sexto, quinto e
quarto dia, respectivamente, 100% dos individuos haviam nascido nesses tratamentos. Portanto, a baixa temperatura retardou a eclosdo de C. flavipes, respectiva-
mente. O mesmo efeito foi observado nos tratamentos mantidos a 4 e 7 dias na cAmara fria. No T26, o niimero total de individuos eclodidos foi de 594, 502 ¢ 385,
respectivamente, indicando que, nas condi¢des do presente experimento, a vespa ndo pode ser armazenada por mais do que quatro dias, pois acarretara morte.
Palavras-chave: Temperatura. Longevidade. Cotesia flavipes. Armazenamento.

Perfil do comportamento epidemiolégico da dengue no municipio de Tupa
Alessandra Tiburtino, Tania Regina Basseto, Denise Fumis. Graduada do Curso de enfermagem da FAP Rua Mandaguaris, 1010- Centro- Tupa - SP — Brazil, Fone: 14 3441 1862.
Edi Carlos Iacida, Alexéia Barufatti Grisolia: Orientadores
Resumo: Segundo dados do Ministério da Satide casos de dengue foram relatados em 25 dos 27 estados brasileiros, e a ocorréncia do mosquito vetor, em todos
eles. No Estado de Sao Paulo a maior incidéncia ocorreu em 2001, com 136,2 casos por 100 mil habitantes. As curvas de transmissao apresentam comportamento
ciclico, intercalando anos com incidéncias mais altas e outros com incidéncias menores. De acordo com dados fornecidos pelo Centro de Controle de Vigilancia
Epidemiologica do municipio de Tupd, casos de dengue foram relatados desde 1994 até a presente data. O primeiro caso autoctone foi registrado em 1999. O
objetivo do trabalho foi tragar um perfil do comportamento epidemiolégico da dengue desde 2001 até agosto de 2007, relacionando-o com indices pluviométricos
e temperatura. Também se pretendeu determinar em quais areas da cidade a doenga foi mais freqiiente no municipio nos referidos anos. O projeto de pesquisa
foi realizado na cidade de Tupa, que conta com 63.228 habitantes e area urbana de 32,27Km2. A temperatura média do municipio varia entre 12 a 32 °C. As
precipitagdes ocorrem com maior freqiiéncia nos meses de fevereiro a outubro. As informagdes obtidas nesse trabalho derivam do levantamento das informagdes
notificadas e registradas desde 2001 até agosto de 2007 pela Secretaria Municipal da Saude de Tupa. Os indices pluviométricos e de temperatura correspondem
também aos anos de 2001 a agosto de 2007 e foram obtidos na Camap (Cooperativa Agricola da Alta Paulista) e Casa da Agricultura de Tupa. A partir dos dados
coletados foram tragados perfis epidemiologicos desde o ano de 2001 até a presente data. Foram consideradas médias de indices pluviométricos e de temperatura
mensais dos anos de 2001 até agosto de 2007. Considerando o levantamento a partir do ano de 2001 até agosto de 2007 foram confirmados a 879 casos. Sendo
o nimero de casos autoctones 16, 21, 2, 240, 600 respectivamente em 2001, 2003, 2005, 2006 e 2007. Os casos de dengue foram variaveis de um ano para outro
em diferentes zonas da cidade, ndo havendo, portanto um local de maior ou menor incidéncia de acordo com os anos. Foi observada nitida mudancga da ocorréncia
da doenga durante os meses do ano, variando de acordo com a flutuagdo no regime pluviométrico e temperatura. Houve, portanto, tendéncia geral de mosquitos
concentrarem suas atividades como adultos na estagdo chuvosa. Como durante o verdao o aumento da temperatura provoca a eclosdo dos ovos, isso determinou
o surgimento de milhares de mosquitos adultos. E importante incentivar a notificagio de casos para se identificar o maior niimero de setores com transmissao,
priorizando e antecipando o combate ao vetor. Conclui-se, portanto que a conscientizagdo da populagdo no combate ao vetor deva ser iniciada antes do inicio
da dispersdo. Projetos futuros de conscientizagdo da populacdo poderiam ser realizados por profissionais ou estudantes da area da saude em creches, escolas,
centros comunitarios de diferentes localidades do municipio. A adogao precoce de medidas de controle poderia evitar ou minimizar a propagacao da doenga, gerar
economia de recursos e, principalmente, atingir menor numero de pessoas.
Palavras-chave: Dengue. Controle epidemiologico. Pluviosidade. Temperatura.

Capacitacgao profissional em danca para estudantes de educagao fisica das Faculdades Adamantinenses Integradas - FAI
Alexandre Honério Garcia. Aluno do 8° Termo do Curso de Educagéo Fisica - FAIL, Rua José¢ Vidoto, 338 Gabriel Monteiro-SP, xandancers@hotmail.com.
Gabriela G. Toloi: Orientadora
Resumo: O presente estudo teve como objetivo realizar uma estratégia de capacitar alunos do curso de educacéo fisica em danga. Os sujeitos referidos foram
38 alunos sendo 19 mulheres e 19 homens do 2° ano cursando educagao fisica nas Faculdades Adamantinenses Integradas. Como procedimento metodologico
em um 1° momento foi pesquisado através de questionario enviados a profissionais da danga renomados no mercado de trabalho onde buscou-se, estruturar em
cima dessas analises contetidos de aulas tedrica e pratica para capacitar o aluno a ministrar uma aula de danga sendo os mesmos avaliados através de 1 prova
tedrica e 1 prova pratica com notas que variam de 1 a 10.A duragdo do processo de capacitagdo foi de 3 meses com aulas tedrica e pratica realizada 1 vez por
semana por 2 horas. Pesquisa em andamento.
Palavra-chave: Danga. Expressao corporal. Capacitagdo. Formagao de professor.

Analisar a forca isométrica maxima contra lateral do joelho, em relacio a perimetria da coxa
Alexandre Roberto da Silva. Aluno do 8° Termo de Educagao Fisica-FAI, Rua Nove de Julho, 730. Adamantina-SP. Aledrac1974@hotmail.com.
Carlos G. Barbosa: Orientador
Resumo: Os atletas de basquetebol necessitam de treinamentos periodizados fundamentados na for¢a muscular onde vao adquirir os resultados na performance
do esporte, tendo assim treinamentos que visam a for¢a dos membros superiores e principalmente dos membros inferiores, pois estudiosos dizem que o movi-
mento biomecanico dos joelhos aliado a outras articulagdes ¢ quem realiza a maior concentragao de forga para o arremesso. Sendo assim este trabalho tem como
objetivo analisar a extensdo do joelho em forga isométrica maxima no angulo de 30 graus em relagdo a perimetria da coxa, utilizando um dinamometro digital
para a avaliagdo da forga, utilizando também o teste Sargent Jump para verificar a poténcia no salto vertical e para a coleta da perimetria da coxa sera utilizado
uma fita de costura de dois metros. Os testes serdo realizados em atletas de basquetebol do sexo masculino, com idade aproximada de 18 a 35 anos, da cidade
de Dracena-SP, que participam de competi¢des autorizadas pela Federagdo Brasileira de Basquetebol. A analise dos dados colhidos serdo cruzados, extensao do
joelho esquerdo (EJE) versus a (EJD), salto vertical com a perna esquerda (SVPE) versus a (SVPD), todos seus cruzamentos em relagdo a perimetria da coxa,
também serdo cruzados os saltos com as extensodes do joelho, assim apos colhido todos os testes a conclusdo sera feita.
Palavras-chave: Forga. Isometria. Extensdo. Perimetria. Salto Vertical. Basquetebol.

Respostas cardiovasculares no repouso e exercicio ergométrico extenuante em homens e mulheres sedentarios
Alexandre Roberto da Silva, Janaina Aparecida Peres, Natilia Garcia Sueza, Emerson Ramos Cavalheiro, Karen de Souza Amaral, Leonardo Neves Cordeiro Coleta, Thiago
Henrique Bezerra de Rezende, José Roberto Stringuetta Junior, Paulo Dionizio Munhoz Rossi. 3° Ano Graduagio de Educagdo Fisica. FAT — Adamantina. Rua Miguel do Nasci-
mento 533. JD Jussara. Dracena. 17900-000. e-mail: aledrac1974@hotmail.com.
Carlos Alberto Gomes Barbosa: Orientador
Resumo: O sistema cardiovascular ¢ habitualmente submetido a enorme variedade de estresses e dotado de ampla capacidade de adaptac@o a essas condigoes.
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Durante exercicio fisico extenuante, ocorre aumento de ate 20 vezes no metabolismo, refletindo no aumento do consumo de oxigénio, as vezes, num intervalo de
pouco minutos. Apesar disso a atividade fisica, bem orientada, contribui para o tratamento de hipertensos, desde que sejam bem orientados. O objetivo desta pes-
quisa foi verificar a diferenca da resposta cardiovascular entre homens e mulheres sedentarios, apds sessao unica de atividade fisica. Foram estudadas 10 pessoas,
sendo 05 homens e 05 mulheres de 20 a 25 anos. Foram utilizados para o teste bicicleta ergométrica da marca moviment, modelo 3M2700, esfigmomandmetro
¢ estetoscopio, ambos da marca BD. Foram aferidas as pressdes arteriais (PA) antes e depois do teste. O teste foi executado no nivel 5 da bicicleta com media de
intensidade igual/superior a 40 km/h e o tempo médio de duragdo foi de 1 minuto e 20 segundos. A partir do momento que o avaliado ndo conseguisse manter a
intensidade o teste era interrompido. A analise estatistica foi realizada com o software statistica 5.0 no teste T student para amostras dependentes e independentes
para P<0,05. Os resultados sdo apresentados em média e desvio-padrao. Tanto a Freqiiéncia Cardiaca de Repouso das mulheres (FCRM) 87,80 + 11,09 e no exer-
cicio (FCEM) 139,80 + 9,85, quanto dos homens (FCRH) 82,40 + 12,52 ¢ (FCEH) 156,80 + 17,75 mostrando-se significativas no estado basal para o de exercicio.
Quando comparadas as FCRM versos FCRH e FCEM versos FCEH ndo apresentaram diferencas significativas (P < 0,05). A Pressao Arterial Sistolica de repouso
das mulheres (PASRM) 102 + 10,95 mmHg e no exercicio (PASEM) 126 + 11,40 mmHg e de homens (PASRH versos PASEH) 122 + 13,03 versos 160 + 20
mmHg tiveram alteragdes significativas. Contudo, a Pressdo Arterial Diastolica de mulheres no repouso (PADRM) 70 + 12,24 mmHg e no exercicio (PADEM)
64 + 8,94 mmHg, assim como, no repouso para homens (PADRH) 80 + 10 mmHg e no exercicio (PADEH) 74 + 11 mmHg, ndo tiveram alteragdes significativas,
apesar de pequeno declinio em ambos os grupos. Quando comparadas as PASRM versos PASRH e PASEM versos PASEH foi encontrada diferenca estatistica.
Diferentemente da PADRM versos PADRH ¢ PADEM versos PADEH que ndo tiveram alteragdes significantes. Conclui-se que a FC no repouso e exercicio
em homens e mulheres denota homogeneidade, garantindo respostas idénticas durante a avaliagdo independentemente do género. Entretanto, a PA sistolica das
mulheres, apesar de demonstrar hipotensao no repouso, e nos homens normotensao; no exercicio as respostas hipotensivas foram idénticas, mantendo-os sem
diferengas significativas. Em ambos os casos a PAD tiveram declinio apods o exercicio, resultado que corrobora com as pesquisas cientificas.

Palavras-chave: Repouso. Sedentarismo.

Avaliagao do uso de substancias estimulantes por caminhoneiros no Posto Fiscal Jupia — Trés Lagoas/MS
Aline Martins Oliveira, Alessandra Cofani. Aluna do 4° Ano do Curso de Enfermagem — UFMS, Rua Jodo Carrato, 786. Trés Lagoas/MS alineamo I @hotmail.com.
Andréa Sanchez: Orientadora
Resumo: Entre os caminhoneiros ha uso de estimulantes para driblar o sono e aliviar a ansiedade para conseguir atingir a meta que na maioria das vezes ¢ im-
posta a ele pelo seu empregador. Os estimulantes mais utilizados pelos caminhoneiros sdo as anfetaminas, também conhecidas como “rebite”. As anfetaminas
sdo drogas estimulantes da atividade do sistema nervoso central, agindo diretamente na ligagdo entre os neurénios através do aumento da produgao e da liberagao
de substancias chamadas de neurotransmissores, como da inibi¢do da enzima monoamino oxidase (MAO). O objetivo principal desta pesquisa € avaliar o uso de
estimulantes por caminhoneiros, principalmente anfetaminas e seus efeitos adversos. Realizado um estudo quantitativo, nos dias 25, 26 ¢ 27 de margo de 2008
no periodo matutino, no Posto Fiscal Jupia situado na rodovia BR 252 km 02 na cidade de Trés Lagoas no estado de Mato Grosso do Sul, Brasil, onde foram
entrevistados 150 caminhoneiros que passavam naquele local. Os caminhoneiros que participaram do estudo que foram selecionados de forma aleatdria enquanto
aguardavam a regularizagdo da documentagdo de suas cargas. Os motoristas foram informados acerca do objetivo do trabalho e voluntariamente optaram em par-
ticipar. A coleta dos dados foi realizada através de entrevistas por meio de um questionario andénimo composto por 28 questdes de multipla escolha. As questdes
foram desenvolvidas com base em outros estudos que abordavam o mesmo tema, sendo seu conteudo o mais imparcial possivel. O instrumento de avaliagdo
apresentou como temas principais: tempo de profissao, possui vinculo empregaticio, periodo de trabalho sem pausa pra descanso, dormem quantas horas diarias,
fazem uso de estimulantes, sintomas referidos somente pelo uso de anfetaminas. Dos 150 caminhoneiros entrevistados, 100% sao do sexo masculino, dos quais 51%
faz uso de estimulantes, 36% trabalha entre 11 a 20 anos, 81% possue vinculo empregaticio, 60% dirige sem pausa entre 3 e 4 horas e 44% dorme um tempo inferior a
4 horas diarias. Dos 69% que faz uso somente de anfetaminas, os maiores sintomas referidos sdo, com 64%, taquicardia e 37% insonia. Frente aos resultados obtidos,
conclui-se que o mal uso de estimulantes pelos caminhoneiros, acarreta efeitos adversos que prejudicam a satide fisica e mental destes trabalhadores, podendo ainda
levar a um aumento da pressao sangiiinea e dos batimentos cardiacos o que podem desencadear patologias graves como derrame ou ataque cardiaco, além do risco
de dependéncia desta substancia. Desta forma verifica-se a importancia de campanhas sobre a orientagao sobre o uso indevido deste tipo de medicamento tanto com
os caminhoneiros, quanto com as empresas que exigem o trabalho concluido em pequenos prazos, para a promogao e prevengao da saude destes profissionais.
Palavras-chave: Caminhoneiros. Estimulantes. Anfetaminas.

Profissionais de satide: analise dos acidentes de trabalho com perfuro-cortante e o dominio dos protocolos de biosseguranca
Aline Oliveira Silva, Hiolanda Berbardoni Muniz, Sérgio Bovi. Aluna do 8° termo do curso de Enfermagem- FAI, Rua Sao Jodo, 219. Caiabu - SP. aline_oliveiras@hotmail.com.
Liliana Cristina Tino Parisoto, Giancarlo Baggio Parisoto: Orientadores
Resumo: Profissionais de Saude estdo expostos a inlimeros riscos ocupacionais: biologicos, fisicos, quimicos e ergondémicos, sendo o risco biologico o mais
relevante, com relagdo aos acidentes de trabalho com materiais perfuro-cortantes, frente a transmissao de doencas como: AIDS, Hepatite B e C, comprometendo
a saude do trabalhador no contexto social, emocional e financeiro. Com a crescente conscientiza¢do dos trabalhadores da saude no ambito da importancia dos
protocolos de Biosseguranga, estes (acidentes e riscos) podem diminuir a incidéncia de doengas ocupacionais, na adogao de praticas de trabalho mais seguras.
Este estudo tem como objetivo analisar a incidéncia de acidentes com materiais perfuro-cortantes e as doengas adquiridas através dos mesmos, pelo risco da
rotina diaria a que estes trabalhadores se expdem. Foi realizada uma pesquisa exploratoria e descritiva, em base de dados indexadas e publicadas no periodo de
2000 a 2006 bem como emprego de um questio-nario norteador, com questdes agrupadas por categorias, pertinentes ao assunto, em duas unidades hospitalares de
médio porte. Com relagdo ao tamanho da amostra, nas unidades analisadas, o total de participantes chegou a 117 (100%) individuos. Em se falando dos géneros
encontrados, 19,65% (23) eram do género masculino e 80,35% (94) eram do género feminino. Em se falando das faixas etarias dos participantes: 28,20% (33)
estavam entre 20 e 30 anos, 38,46% (45) entre 31 a 40 anos e 33,34% (39) acima de 40 anos de idade. Em se falando da capacita¢ao profissional dos envolvidos
16,30% (19) eram enfermeiros, 47% (55) eram auxiliares de enfermagem e 36,70% (43) eram técnicos em enfermagem. Quando indagados sobre o tempo de
formagao na area de Enfermagem, 2,55% (3) possuiam menos de 1 ano de graduagao, 26,50% (31) tinham entre 1 a 5 anos de graduacdo, 35,05% (41) de 6 a
10 anos de graduagao e 35,90% (42) possuindo mais que 10 anos de graduac@o na area. Sobre a ocorréncia de algum acidente de trabalho manuseando material
biologico 46,15% (54) ja sofreram acidentes de trabalho, onde os principais materiais envolvidos foram: 35,18% (19) objeto cortante, 25,92% (14) reencapando
agulha, 7,40% (4) manuseando fio cirtrgico agulhado. Segundo os dados obtidos, 72,23% (39) afirmam estar usando E.P.I.(s) quando aconteceu o acidente
e, destes 55,55% (30) — utilizavam luvas de procedimento ou estéreis, 16,66% (9) — utilizavam avental, 12,96% (7) — utilizavam 6culos de protecao, 14,81%
(6) — utilizavam madscara. Ja 27,77% (15) declararam ndo estar utilizando tais equipamentos. Conclui-se que existe um despreparo dos profissionais de saude
no conhecimento dos principais riscos biologicos ocupacionais decorrentes de um acidente de trabalho envolvendo materiais perfuro-cortantes, bem como a
existéncia de grave problematizacdo na falta de treinamento tedrico-pratico, dado nas institui¢des hospitalares, com enfoque na implementacdo de medidas de
protegdo, seguranca e satide dos trabalhadores.
Palavras-chave: Perfuro-Cortante. Profissionais de Satide. Biosseguranca. Risco Biologico.

22 Rev. OMNIA - Suplemento, Adamantina, v.12, n. 1, 2009



RESUMO DOS TRABALHOS 11 CICFAI - 2009
Temas Livres - Biologicas

Mortalidade por Aids no Estado de Sio Paulo segundo sexo e idade
Aline Yoshie Aoyama, Tatiane Castelli. Aluna do 1° Ano do Curso de Fisioterapia — UNESP, Avenida Washington Luis, 2491, apto. 1604. yoshie_a@hotmail.com.
Marcio Cardim: Orientador
Resumo: O numero de casos de 6bitos por Aids, no Estado de Sdo Paulo, apds um crescimento continuo, comega a diminuir nos ultimos anos. O municipio de Sdo
Paulo ¢ o que detém maiores nimeros de casos de Aids no Brasil. Os dados foram coletados da Fundacao Sistema Estadual de Analise de Dados (www.seade.gov.br)
que ¢ a instituigio, no Estado de Sio Paulo, responsavel pela producio das estatisticas de obitos e de nascimentos ¢ do Banco de dados do Sistema Unico de Saude
(www.datasus.gov.br). Através dessas estatisticas, foram realizadas analises da mortalidade por Aids no Estado de Sao Paulo, por sexo e faixa etaria. Essas estatisti-
cas de mortalidade indicam a gravidade da doenga e a localizagdo de seus principais focos, 0 que permite a avaliagdo dos casos fatais de Aids e seu alastramento. O
periodo temporal utilizado para esta analise sera o ano de 1988 até 1997, no qual a Aids passa assumir maior destaque entre as causas de morte da populagao paulista.
A Aids atinge de forma diferenciada entre os sexos e as faixas etarias da populagéo, onde a maior mortalidade esta concentrada no sexo masculino e nas faixas de 20
¢ 54 anos. Porém a partir de 1996, o ntimero de casos de dbitos por Aids comega a diminuir. E dados recentes mostram que a tendéncia decrescente da mortalidade
provocada por essa epidemia se manteve. O aumento da sobrevida dos portadores de Aids aumenta a chance de recuperagdo, uma vez que os avangos da ciéncia
nesta area tém sido incentivadores.
Palavras-chave: Aids. Diminuigao.

Preferéncia de atuagdo nas areas da Educacio Fisica sobre opinido de recém formados em Licenciatura Plena no ano de 2008
Allan Buzzetti, Eduardo Zanon. Aluno do 8° Termo do Curso de Educacéo Fisica — FAI, Rua. Alameda Demetrio Cavilack, 2292 Lucelia—SP buzzettilucelia@hotmail.com.
Gabriela Gallucci Toloi: Orientadora
Resumo: O presente trabalho sera desenvolvido através de pesquisa de campo. Esta sendo desenvolvido uma pesquisa e sera feito o uso de um questionario com
perguntas abertas e perguntas fechadas, em 100 alunos do ultimo ano de Educagéo Fisica em Licenciatura Plena de Faculdades e Universidades da Alta Paulista
do ano de 2008, no periodo de 30 dias. O objetivo dessa pesquisa é investigar qual a preferéncia de trabalho dentro de todas as linhas da Educagao Fisica na
opinido de recém formados. A historia da Educagio Fisica comegou ha milhares de anos com os homens primitivos pois tinham a necessidade dessas praticas
para sua propria sobrevivéncia. A Educagdo Fisica chegou ao Brasil por volta de 1822, mas s6 foi em 1851 que a lei de n.° 630 incluiu a ginastica nos curriculos
escolares. Rui Barbosa, preconizava a obrigatoriedade da Educagao Fisica nas escolas primarias e secundarias praticadas 4 vezes por semana durante 30 minutos,
¢ a profissionalizacdo da Educagéo Fisica so foi comecar no Brasil Republica. Nos anos 70, muito marcado pela ditadura militar, a Educagao Fisica era usada,
nao para fins educativos, mas de propaganda do governo sendo todos os ramos e niveis de ensino voltados para os esportes de alto rendimento. O profissional de
Educagao Fisica tem um vasto campo de atuagio e, existem cerca de 84 areas em que o educador pode atuar. Mas ¢ importante ressaltar que existem diferencas,
ha atuagdo do Bacharel e do Licenciado. O campo de atuagdo profissional abrange instituigdes educacionais de todos os niveis, clubes esportivos, academias
de ginastica e musculag@o, centros de pesquisa e laboratorios de fisiologia do exercicio, centros esportivos, orgaos governamentais na area de educagdo fisica
e desportos, associacdes de classe, comunidades de bairro e atividades assistenciais. O exercicio fisico ¢ extremamente importante para a saude, os musculos
aumentam de volume ¢ melhora a sua irrigagdo sanguinea; o coragdo, que também ¢ um musculo, torna-se mais forte e volumoso e adquire maior capacidade de
se contrair e de relaxar, melhorando a sua fungéo de fazer circular o sangue; os pulmdes aumentam o volume de ar em cada inspirag@o, o que permite um melhor
transporte de oxigénio para as células e a diminuigdo da freqiiéncia respiratoria; os ossos tornam-se mais longos e fortes, beneficiando o processo de crescimento
e a pratica regular e equilibrada de atividade fisica tende a fortalecé-los.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Areas de atuagio. Recém formado.

Pesquisa de Salmonella sp em balcdes de manipulagio de produtos carneos de acougues e em carne moida bovina comercializada
por estes estabelecimentos em Marilia-SP

Altair Marques da Silva, Harley Anderson de Souza Samegima, Marcos Luiz Alves Andrino, Regiane Lorejan Ferreira. Aluno do 6° termo do curso de Tecnologia em Alimentos
— FATEC. Rua Nelson Rossato, 16. Marilia-SP. harley.anderson@hotmail.com.
Danyelle Amélia Grecco Samegima: Orientadora
Resumo: A Organizagdo Mundial da Satde estima que por ano em todo o mundo morrem 1,8 milhdo de pessoas em decorréncia de doengas transmitidas por
alimentos (DTA), por esta razdo tais doengas se tornaram um grave problema de saude publica, sendo que os alimentos de origem animal representam papel
fundamental na epidemiologia de uma importante DTA, as salmoneloses humanas. Por este motivo, o presente estudo tem como objetivo pesquisar a presenga
de Salmonella spp nos balcdes de manipulag¢do de produtos carneos de agougues e em carnes moidas bovinas comercializadas na cidade de Marilia/SP. Foram
visitados até o momento 30 de 56 agougues existentes na cidade, e em cada estabelecimento realizou-se a coleta asséptica de 200 gramas de carne moida, dire-
tamente do moedor e também de dois “swabs” por balcdo onde houvesse manipulagdo de produtos carneos, sendo dois balcdes por agougue. Os “swabs” foram
imediatamente inoculados em caldo Tetrationato Hajna e em caldo Rappaport-Vassiliadis modificado e as amostras de carne moida foram transportadas refrig-
eradas até ao Laboratorio de Apoio de Microbiologia da Universidade de Marilia. Vinte e cinco gramas de cada amostra coletada passaram por um periodo de
pré-enriquecimento de 24 horas em agua peptonada tamponada. Apos este periodo aliquotas foram inoculadas nos mesmos caldos, em seguida foram utilizados
métodos convencionais de cultivo, adaptados conforme o preconizado pelo Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento para pesquisa de Salmonella em
produtos carneos. Amostras de Salmonella spp foram identificadas bioquimicamente. Espécies de Salmonella foram encontradas em 4 (13%) amostras de carne
¢ ndo foram encontradas em nenhuma amostra de balcdo. Segundo a legislagdo brasileira (RDC n°12, de janeiro de 2001) estes alimentos estdo improprios para
0 consumo, ja que tais bactérias ndo devem estar presentes em alimentos destinados ao consumo humano. Ainda que presentes em poucas amostras os resultados
sdo preocupantes, uma vez que a salmonelose pode ser grave e fatal. Apesar do abate brasileiro estar entre os melhores do mundo, isto ndo reflete na qualidade
da carne que chega a populagdo, uma vez que a contaminagdo pode estar acontecendo em virtude da manipulag@o posterior destes produtos. Isto leva a pensar
sobre a necessidade de uma fiscalizagdo mais atuante na comercializagdo e no desenvolvimento de programas de formagdo em higiene e seguranga alimentar
aos manipuladores.
Palavras-chave: Produtos carneos. Salmonella. Agougue.

Quantificacio de coliformes termotolerantes em carnes moidas bovinas comercializadas em acougues de Marilia-SP
Altair Marques da Silva, Harley Anderson de Souza Samegima, Marcos Luiz Alves Andrino, Regiane Lorejan Ferreira. Aluno do 6° termo do curso de Tecnologia em Alimentos
— FATEC. Rua Pascoal Eugénio Brasine, 295. Marilia-SP. athasp@bol.com.br.
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Danyelle Amélia Grecco Samegima: Orientadora

Resumo: A carne, devido a sua composi¢ao quimica, ¢ um excelente meio de cultura para a maioria dos microrganismos, inclusive os patogénicos, cuja quanti-
dade e tipos dependem, principalmente, das condi¢des de higiene do local de abate do animal, dos manipuladores, utensilios e das condi¢des de processamento
do produto, sendo assim pode ser fonte de vérias doengas ao homem, como as gastroenterites por exemplo. O objetivo deste trabalho foi de quantificar a presenga
dos coliformes termoto-lerantes em carnes moidas bovinas comercializadas em agougues de Marilia-SP, no periodo de agosto a setembro de 2008. Amostras de
200g de carne moida, de 33 agougues, foram obtidas assepticamente direto do moedor, acondicionadas em recipientes estéreis e transportadas refrigeradas até o
Laboratorio de Apoio de Microbiologia da Universidade de Marilia, onde 25g de cada amostra foram diluidas e processadas pelo método do plaqueamento em
profundidade em 4dgar MacConkey. Apos 24h a 45 °C procedeu-se a contagem das colonias. Dezoito amostras (54%) apresentaram contagem acima de 5. 103
UFC/g. Apesar da legislag@o atual (RDC n° 12 de janeiro de 2001) ndo estabelecer padrdes microbioldgicos para coliformes termotolerantes para carnes in natura
de bovinos, suinos e outros mamiferos, a interpretacao dos resultados obtidos neste estudo baseou-se no padrdo microbioldgico estabelecido para amostra indica-
tiva de produtos carneos crus, refrigerados ou congelados (hamburgueres, almondegas, quibe e similares), uma vez que a carne moida ¢ a matéria prima para tais
produtos, e sendo utilizada para estes fins o produto final tende a ter um indice de contaminagdo maior, ja que havera mais manipulagdo. Frente aos resultados
obtidos neste estudo podemos concluir que ha um elevado indice de contaminagao por coliformes termotolerantes em carnes moidas bovinas comercializadas em
acougues de Marilia-SP, apresentando risco a satide da populagdo, sendo necessarias intervengdes dos 6rgaos competentes para fiscalizar e melhorar as condi¢des
de manuseio e venda destes produtos.

Palavras-chave: Coliformes termotolerantes. Agougues. Produtos carneos.

Crescimento de Beauveria bassiana em diferentes meios sélidos a partir de residuos agroindustriais
Ana Angélica Crepaldi, Camila Mazini Ramos, Elaine Cristina V. Bovi, Alessandra Corveloni da Costa, Gislaine Ap. de Andrade Paulino. Graduada em Ciéncias Biologicas,
Licenciatura Plena — Bioenergia do Brasil S/A, Vicinal Paschoal Milton Lentini km 18. Lucélia-SP. aangelcrepaldi@hotmail.com.
Eder Anténio Giglioti: Orientador
Resumo: Beauveria bassiana ¢ um fungo entomopatogénico encontrado em praticamente todas as regides do mundo e utilizado para o controle biologico de
pragas agricolas, insetos parasitas de animais de interesse pecudrio e também de insetos vetores de doengas humanas. Para seu uso comercial, ¢ necessaria a
produgdo em larga escala, o que normalmente demanda méo de obra e meios liquidos e/ou substratos para suportar o crescimento de micélio e a esporulagdo. O
objetivo do presente trabalho foi avaliar diferentes produtos residuos agroindustriais como fontes de nutrientes e energia para a composi¢ao de meios de cultura
para o crescimento de B. bassiana, buscando reduzir os custos de produg@o do fungo. Num primeiro teste, foram testados meios de cultura a base de farelo de
soja, suspensao de farinha de crisalida, levedura, proteina de soja, milho e 0 melago. Um segundo teste, avaliou meios a base de batata, gérmen de trigo, vinhaga,
lagarta, feijao, caldo de cana, arroz, cenoura e aveia. Os testes foram realizados em placas de Petri, obedecendo a um delineamento experimental inteiramente
casualizado, contando com 6 tratamentos e 10 repeticdes. O fungo utilizado para as inoculagdes foi preparado a partir da cepa BBIO 92, procedente de Lucélia-
SP. Para a inoculagao usou-se a repicagem, com auxilio de um tubo de inox, de uma coldnia com 5 dias incubada em placa de Petri contendo micélios em meio de
BDA. Todo o processo foi feito em capela de fluxo laminar continuo, procurando-se obter plugs de aproximadamente 4 mm de didmetro, que foram transferidos
ao centro de cada placa contendo os meios em estudo. Apds inoculagéo, as placas foram incubadas em sala climatizada a 26 +2°C e umidade relativa de 70 + 4%
por um periodo de 20 dias. A partir de observagdes didrias, o desenvolvimento de Beauveria bassiana foi quantificado com a atribui¢do de notas variando de 1 a
6, de acordo com a intensidade do crescimento e didmetro da colonia. Dentre os meios utilizados, a levedura, o melago, a aveia e o germe de trigo suportaram o
melhor e mais rapido desenvolvimento, com notas 6,00, 5,00, 5,00 e 6,00, respectivamente. Os dois primeiros produtos podem ser uma alternativa interessante
para suportar a produc@o de micélio de B. bassiana, sendo encontrados a baixo custo na Agroindustria Sucroalcooleira. Estudos estdo sendo conduzidos para
desenvolver processos de produgdo mais baratos que utilizam esses produtos isoladamente ou em conjunto.
Palavras-chave: Beauveria bassiana. Meios de cultura. Produgio orgéanica. Esporulagio.

Envenenamento por soda caustica: fatores desencadeadores e procedimentos de enfermagem em unidades de pronto socorro
Ana Beatriz Froio Gregio, César Augusto de Almeida Dornelas, Maria Luisa Mossignatti Costenaro. Aluna do Curso de Pos Graduagio de Enfermagem em Urgéncia e Emergén-
cia — FAIL Rua Nove de Julho, 730. Adamantina-SP biafroio@yahoo.com.br.
Izabel Castanha Gil: Orientadora
Resumo: O envenenamento por soda céustica ocorre de maneira acidental ou suicida, provocando complicagdes leves e até mesmo a morte. E importante que o
profissio-nal da area da enfermagem conhega quais sdo os reais motivos que levam o individuo a ingerir soda cdustica e quais interven¢des emergenciais devem
ser realizadas. Nesse aspecto, destaca-se a necessidade permanente de conhecimento, atualiza¢@o e treinamento desses profissionais para uma melhor assistén-
cia aos pacientes e familiares. O objetivo principal deste trabalho ¢ identificar o motivo que leva o individuo a ingerir soda caustica, quais sdo os grupos mais
susceptiveis, os agravos desse produto no organismo e os procedimentos de enfermagem que devem ser realizados em pacientes vitimas desse tipo de envenena-
mento com entrada em unidades de pronto socorro. A pesquisa esta sendo desenvolvida por meio de levantamentos bibliograficos e coleta de dados por meio da
aplicacdo de questiondrios e entrevistas a profissionais da area da satde, tais como: médicos, enfermeiros, psicologos, entre outros.
Palavras-chave: Envenenamento. Soda céaustica. Procedimentos emergenciais de enfermagem. Unidades de pronto socorro.

A influéncia dos jogos cooperativos e a aciio do professor na transformacéo de jogos competitivos
Ana Borges dos Santos, Michel da Silva Deusdete. Aluna do 8° Termo do Curso de Educagao Fisica — FAI, Avenida Vendrame, 56. Piacatu—SP. anituchaborges@yahoo.com.br.
Marcelo Grespi Corradi: Orientador
Resumo: Pode se dizer que o jogo cooperativo desenvolve oportunidades para o aprendizado cooperativo e a interagdo cooperativa prazerosa. Tendo-o como
base, esta pesquisa busca analisar e verificar se 0s jogos cooperativos e a agdo do professor influenciam ou ndo nos jogos competitivos. Esta pesquisa que foi
feita com os alunos de 1* a 3 séries do ensino fundamental de quatro escolas sendo duas de redes privadas e duas de redes publicas, em Adamantina — SP. Foi
passada a explicacdo do jogo (casa e sitio) para os professores de educagdo fisica de cada escola, que foi realizado em uma classe de cada série, dando um total
de trés repeticdes deste jogo, sendo aplicados de forma direta e indireta pelos professores, fazendo com que os alunos jogassem de forma cooperativa. Como
método de estudo foi utilizado um instrumento de filmagem, camera digital, observacéo e relato da professora, tendo quatro critérios para analise: motivacdo da
professora, mudangas de regras, lideranga variada e jogo livre. O experimento foi realizado nas aulas de educagdo fisica, durante duas semanas. Coleta de dados
em andamento.
Palavras-chave: Competigdo. Cooperagao. Brincadeiras. Atitude do professor.
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Perfil dos pacientes atendidos no setor de Fisioterapia Cardiorrespiratéria das Faculdades Adamantinenses Integradas
Ana Carolina de Almeida Guiselini, Tatiane Eli Bittencourt Antonio. Aluna do 8°Termo do Curso de Fisioterapia — FAI, Rua Osvaldo Cruz, 520. Adamantina-SP. carol_guiselini@hotmail.com.
Leandra Navarro Benatti: Orientadora
Resumo: A intervencao fisioterapéutica que compde os programas ambulatoriais de reabilitagdo cardiorrespiratoria, além dos aspectos terapéuticos, tem como
importante objetivo a prevenc¢do. Poucas publicagdes descrevem as caracteristicas dos seus freqiientadores. Desta forma, este trabalho teve por objetivo carac-
terizar a populagdo atendida no Setor de Cardiorrespiratoria da Clinica de Fisioterapia das Faculdades Adamantinenses Integradas, Adamantina, SP. Para sua
realizagdo, foram coletados dados dos prontudrios e das fichas de controle diario dos 33 pacientes em atendimento no periodo de abril a junho de 2008. Os dados
foram analisados por meio do método estatistico descritivo, com tabelas de distribui¢ao de freqiiéncias e graficos. Os resultados demonstram que esta populagao,
com média de idade de 60,85 £ 9,51 anos, possui 51,52% de individuos do género masculino e 48,48% do género feminino. Foi possivel observar um predominio
de individuos residentes em Adamantina (84,82%), casados (72,73%), aposentados (30,30%) e com escolaridade de nivel fundamental (48,38%). Quanto ao
diagnostico principal, predominaram os individuos com hipertensdo arterial (27,28%), seguidos, insuficiéncia coronariana com revascularizagdo do miocardio
(15,15%), valvulopatias (15,15%) e doenga pulmonar obstrutiva cronica (9,09%). Sendo assim, 78,78% dos individuos participam do programa ambulatorial
da Reabilitagio Cardiovascular e 21,21% da Reabilitagio Pulmonar. Pela analise da classificagdo do Indice de Massa Corpérea, concluiu-se que 51,51% dos
pacientes possuem obesidade moderada, 24,24% obesidade leve e 9,09% obesidade morbida. O tempo que estes individuos freqiientam o setor também foi
analisado e observou-se que 48,48% realizam tratamento num periodo menor que 1 ano, 15,15% ha 2 anos e 24,24% ha 5anos. Os dados apontam uma populagido
idosa, com grau de escolaridade de nivel fundamental e com altas prevaléncias de hipertensdo e obesidade, importantes fatores de risco para o desenvolvimento
¢/ou agravamento da doenga cardiovascular. Tais informagdes reforcam a importancia de se associar agdes preventivas diversificadas junto aos programas de
exercicios da reabilitagdo cardiorrespiratoria. Portanto, conhecer as caracteristicas dos individuos que freqiientam estes programas e estabelecer um perfil pode
ajudar na determinacdo dos parametros e protocolos de atendimento.
Palavras-chave: Fisioterapia. Reabilita¢do. Terapia por exercicio. Perfil epidemiologico. Prevengao.

Comparacio do desempenho de graduandos do curso de Licenciatura em Educacio Fisica no teste de forca abdominal em relagao ao
indice de Massa Corporal
Ana Carolina dos Passos Peres, Leticia Amélio Dias, Natilia Vidotte Furtado. Aluna do 6° termo do curso de Educago Fisica- FAL Rua Tamoto Matuoka, 202 Adamantina- SP carolp_peres@hotmail.com.
Délcio Cardim, Carlos Alberto Gomes Barbosa: Orientadores
Resumo: O Indice de Massa Corporal (IMC) ¢ um célculo que leva em considerago tanto o peso corporal como a altura da pessoa para classificar a aptiddo fisica
relacionada a satide. O teste de for¢a abdominal também ¢ caracterizado por avaliar a saide musculo esquelética. Para tanto, foi realizado estudo correlacionando o
IMC com o teste abdominal em 42 universitarios no Campus III das Faculdades Adamantinenses Integradas situada no municipio de Adamantina. A coleta dos dados
foi realizada através de testes de forca-resisténcia abdominal em que os avaliados se posicionaram em decubito dorsal com os joelhos flexionados a 90°, com os
bragos cruzados no torax e tendo o avaliador firmando seus pés. Ao sinal do avaliador foi iniciado a cronometragem e os movimentos de flexao do tronco até tocar os
cotovelos nas coxas, retornando a posigdo inicial. A cada movimento foi realizada uma contagem, sendo solicitada a quantidade maxima de movimentos abdominais
em 1 minuto. O IMC foi determinado através do calculo da razdo entre a medida de massa corporal em quilogramas pela estatura em metros elevados ao quadrado
(Kg/m2), com duas casas decimais. Foi utilizada no estudo balanga ergométrica, fita métrica, colchonete e crondmetros. Os avaliados foram divididos em grupos
conforme a classificagdo do IMC e seu correspondente resultado no teste abdominal. A analise bioestatistica foi realizada com o software stat-soft 5.0 for Windows,
mediante o teste t de studant para amostras independentes com nivel de significancia pré-fixado em p<0,05. O Grupo 1 (G1) avaliados com IMC Baixo tiveram média
de 17,64+0,57 Kg/m2 (n= 3); Grupo 2 (G2) IMC considerado Ideal com 21,28+1,99 Kg/m2 (n= 23); Grupo 3 (G3) IMC com Risco Moderado de 26,00+0,39 Kg/
m2 (n=5); Grupo 4 (G4) Risco Elevado com IMC de 31,75+3,78 Kg/m2 (n= 11). Foram comparadas as performances dos abdominais conforme os grupos formados
pelos resultados do IMC de G1 (18,3349,50) versos G2 (32,69+9,24); G1 (18,33+9,50) versos G3 (33,20+8,70); G1 (18,3349,50) versos G4 (27,63£14,14); G2
(32,69+9,24) versos G3 (33,20+8,70); G2 (32,69+9,24) versos G4 (27,63+14,14); e G3 (33,20+8,70) versos G4 (27,63+14,14). Em todas as variaveis de compara-
¢oes entre os grupos, apenas o G1 teve resultado inferior significante. Nos demais ndo houve diferenga estatistica. Desta forma, pode-se afirmar que para os grupos
avaliados o IMC abaixo do Ideal ¢ capaz de influenciar negativamente nos resultados do exercicio abdominal. Contudo, mais pesquisas sdo necessarias para entender
o processo degenerativo do desempenho de resisténcia de forga na flexao do tronco devido ao baixo IMC.
Palavras-chave: Universitarios. IMC. Abdominal. Desempenho.

Orquiectomia unilateral de um touro para a preservacio de sua fertilidade - Relato de caso
Ana Helena Paro Poliseli, Natilia Cristina de Souza, Bruno Mauro Tebaldi, Alfredo Shimidt Canassa, Rafael Lucena Perico. Aluno do 8° Termo do Curso de Medicina Veter-
inaria — FAIL, Rua Nove de Julho, 730. Adamantina—SP. lepoliseli@hotmail.com.
Alexandre Wolf, Sandra Helena Gabaldi Wolf: Orientadores

Resumo: O aumento da temperatura nos testiculos causa a degeneracao testicular, alterando suas fungdes de espermatogénese. Um touro da raga Pardo Suigo,
de quatro anos de idade, foi atendido na Clinica Veterinaria das Faculdades Adamantinenses Integradas (FAI) com o historico de que ha quatro meses lesionou a
pele escrotal do lado esquerdo, que se transformou em uma fistula, ¢ perda da libido. A inspe¢do, a bolsa testicular encontrava-se edemaciada, com lesio fistulosa
lateral esquerda e cicatriz em face cranial. A palpagio, havia presenca de sinal de Godé positivo, aumento de temperatura e sensibilidade dolorosa local, testiculo
esquerdo firme e direito com pouca mobilidade. Ao exame ultra-sonografico, o parénquima testicular esquerdo apresentava-se com fibrose e calcificagdo paren-
quimal e o testiculo direito com seu parénquima preservado. O sémen foi colhido, pelo método da eletroejacuagio, e submetido ao espermiograma, onde apresen-
tou as seguintes caracteristicas na avaliacdo macroscopica ou imediata: volume de 8mL, coloragdo branco transparente e aspecto aquoso, € na microscopica ou
mediata: motilidade espermatica de 70%, vigor 3, concentragao de 140 milhdes de espermatozoides/mL e um total de 38% de patologias espermaticas, onde 36%
de defeitos maiores e 2% de memores. Com relag@o aos defeitos maiores, havia 8% de espermatozoides com defeito de acrossomo, 10% de defeitos de cabega e
14% com defeitos de cauda; ainda, foram encontradas células primordiais. Este espermiograma ¢ caracteristico de um animal com degeneragéo testicular. Como
tratamento, realizou-se uma orquiectomia do lado esquerdo e retirada da pele escrotal lesionada, pois estava afetando a integridade do testiculo do lado direito,
diretamente pela temperatura local elevada e indiretamente pelo edema e fibrose local dificultar a termorregulagéo. Apos a cirurgia, foi realizado a antibioticotera-
pia (Pencivet®, 2 frascos, IM, a cada 48h, por trés aplicagdes), o uso de antiinflamatorios esterdide (Dexametazona - Smg, IM, a cada 48h, por trés aplicagdes)
¢ ndo esterdide (Fenibutazona - 2mg/kg, IV, dose unica), ducha fria no local por 20 minutos, duas vezes por dia por sete dias, e curativo local com iodo 2% e
repelente. Conclui-se que o tratamento foi eficaz, pois apds trés meses da intervengao cirargica, o animal retomou as suas atividades reprodutivas, recuperando
a fertilidade e sua libido normais. Com a retirada da causa do aumento de temperatura testicular, o testiculo direito manteve sua integridade, podendo o animal
continuar a ser reprodutor, mesmo com um unico testiculo, sem prejuizo de sua fertilidade.

Palavras-chave: Bovino. Termoregulagio testicular. Degeneragao testicular. Orquiectomia.
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A profissiao odontologica e a exposicio ocupacional por mercurio
Ana Paula Barbosa de Souza, Alaide Yuki Yokoyama. Aluna 6° Termo do curso de Odontologia — Rua Nove de Julho, 666. Adamantina — SP. anapaula_8ks@hotmail.com.
Giancarlo Baggio Parisoto, Liliana Cristina Tino Parisoto: Orientadores
Resumo: Trabalhadores em varios setores ocupacionais correm o risco - potencial - de estarem expostos a substancias perigosas. Essas substancias, incluindo
poeira, fibras, e compostos quimicos organicos e inorganicos, sao usadas como matéria bruta, intermediaria ou como produto final em processos industriais,
podendo existir na forma de gases, vapores, fumaga, misturas ou particulas e, estes trabalhadores, portanto, estdo expostos a um complexo de misturas quimicas
ou misturas de agentes quimicos e fisicos. Muitas doengas - ocupacionais - podem ser atribuidas a exposi¢ao a agentes quimicos ou fisicos. Ha alguns anos tem
sido debatido o amalgama dentario e seu efeito potencial na satde do trabalhador da drea odontologica, pois o mercurio ¢ um de seus constituintes fundamentais,
oferecendo perigo potencial, por esse motivo vem recebendo ateng@o especial. O mercurio € uma substancia extremamente toxica quando ocorre exposigao de
modo cronico e prolongado. Sua absor¢do e acumulo no organismo ocorrem lentamente e pode continuar durante muito tempo, levando ao desenvolvimento
de sérias conseqiiéncias para saude. A produgdo mundial de mercurio ¢ estimada em 10.000 toneladas por ano para uso nas mais diversas areas, como indds-
trias, mineracdo, na fabricagdo de aparelhos como termometros, esfigmomandmetros, na producdo de gas cloro e de soda caustica, em amalgamas dentarios
e em pilhas, sendo também encontrado na forma de compostos organicos em fungicidas, bactericidas e inseticidas, sendo o Canada, a Russia e a Espanha os
principais produtores. A minerag@o de ouro e prata, a extragdo de mercurio, a queima de combustiveis fosseis e a fabricagdo de cimento sdo exemplos de fontes
antropogénicas de mercurio. Os cirurgides dentistas estdo constantemente em contato com vapores deste metal, devido a confeccdo do amalgama dentario. Neste,
o mercurio ¢ usado sob forma elementar (metalico) e é altamente toxico, por ser um metal liquido que tem a propriedade de se volatilizar a temperatura ambiente,
o que facilita a contaminac¢do do ar. Durante a operatoria restauradora de dentes, desde a formagao do amalgama, até a escultura da restauragdo na cavidade
bucal, ha a possibilidade de absor¢do do mercurio pela pele, inalagdo ou ingestdo do metal. Este trabalho visa apresentar dados referentes ao gerenciamento de
residuos perigosos na area da saude, com énfase ao uso de mercurio em odontologia, sendo elaborado através de revisdo bibliografica sobre o uso do merctrio
em amalgama dentdrio e seus potenciais riscos toxicologicos ligados a exposi¢do, tanto de profissionais quanto de pacientes, em bases de dados indexadas e
Literatura consagrada.
Palavras-chave: Odontologia. Saude Publica. Exposi¢do Ocupacional. Merctrio.

Reguladores vegetais no desenvolvimento de leguminosas Feijao-de-porco (Canavalia ensiformes) Feijao-guandu (Cajanus cajan)
mucuna preta (Estilozobium aterrimum)

Anderson do Santos Greco. Aluno do 6° Termo do curso de Ciéncias Biologicas- FAI, Rua Roberto Melchert, 371. Mariapolis-SP ander.greco@yahoo.com.br.

Maria Luciana Pereira Manzoli Capaldi, José Carlos Cavichioli: Orientadores

Resumo: O presente trabalho teve como objetivo avaliar o efeito de reguladores vegetais em sementes de Feijao-de-porco (Canavalia ensiformes), Feijao-guandu
(Cajanus cajan) e Mucuna-preta (Estilozobium aterrimum), leguminosas muito importantes utilizadas como adubo verde. Foi verificado o tempo de emergéncia,
tamanho de raiz, tamanho de hipocétilo, epicétilo, tamanho de plantulas, nimero de folhas, massa fresca e massa seca. O experimento foi conduzido em ambiente
protegido, instalado no Campus experimental das Faculdades Adamantinenses Integradas - FAI, Adamantina SP. O delineamento utilizado foi de blocos ao acaso,
sendo avaliados 4 blocos com 12 tratamentos de 5 repeti¢des, totalizando 240 tubetes. Os tratamentos foram constituidos pelas seguintes concentragdes: 0, 10, 20,
40 mlL-1 do produto comercial Stimulate, uma mistura comercial de GA® + cinetina + IBA, aplicados via semente. As sementes foram embebidas nesta solugao
no periodo de 1 minuto e logo em seguida foram colocadas sobre um papel filtro para secarem durante 1 hora. Apos este procedimento as sementes foram plan-
tadas em substrato sendo irrigadas uma a duas vezes ao dia, de modo a manter o substrato sempre imido. As mensuragdes foram feitas a cada 5 dias. Ao final do
experimento realizou-se a analise destrutiva para avaliar tamanho de raiz, massa fresca e massa seca. Os dados obtidos serdo submetidos a analise de variancia.
Palavras-chave: Adubacdo verde. Leguminosas. Reguladores vegetais.

Ginastica laboral: seus significados e melhorias para o trabalhador rural
André Ricardo Bueno, Claudemir Nepomuceno Pereira Pardim, Claudia Abe Gargel, Mirian Dias dos Santos. Aluno do 6° Termo do Curso de Educagdo Fisica — ESEFAP, Rua
Mandaguaris 274. Tupa—SP andre.r.bueno@gmail.com.
Karina Trabuco de Lima: Orientadora
Resumo: O projeto tem o objetivo de identificar os problemas de trabalhadores rurais. Verificando apos a implantagdo da pratica da ginastica laboral as melhorias
proporcionadas e os significados desta para cada trabalhador, visando obter uma maior qualidade de vida para os trabalhadores rurais e assim garantir uma sat-
isfagdo mutua entre a empresa e seus colaboradores. Trata- se de uma pesquisa quantitativa, com dados coletados na Usina de Agticar e Alcool do Municipio de
Paraguagu Paulista, através de questionarios aplicados a 174 trabalhadores rurais. Observou - se através dos questionarios analisados, a incidéncia da faixa etaria
de trabalhadores rurais entre 18 a 60 anos, havendo 60,9% de trabalhadores com idades variando dos 18 aos 38 anos. As principais queixas de dores encontradas
foram: 47,12% de pessoas com dores na regido lombar e 40,80% com dores nos bragos. Entre as melhorias encontradas, 91,95% dos trabalhadores obtiveram
maior alongamento e flexibilidade e 89,08% também sentiram maior disposi¢ao para o trabalho. O significado da ginastica laboral para os praticantes indicaram
que 94,25% dos trabalhadores véem como prevengdo ¢ 93,10% como relaxamento. Com a inclusdo da ginastica laboral na rotina dos trabalhadores verificou-se
uma melhora na qualidade de vida e no condicionamento fisico dos trabalhadores, que ao longo do tempo perdem a flexibilidade e mobilidade, apresentando
dores musculares. Com o alongamento, a disposi¢ao no horario do servigo aumenta gerando conseqiientemente um ganho para o trabalhador e para a empresa.
Palavras-chave: Ginastica. Melhorias. Trabalhadores.

Pesquisa da sialometria em idosos institucionalizados em pacientes diabéticos tipo 11 e individuos nio diabéticos

André Vinicius Pereira Ruiz, Ariane Améancio Macedo, Douglas Daquila Olian, Franciane Améncio Macedo, Rafaela Rodrigues Lourenco, Victor Eduardo de Souza Batista,
Maiara Romanini Rombaldi. Aluno do 2° termo de odontologia da FAI — Rua Caingangs, 114. Tupa-SP. - fbotteon@terra.com.br.

Fabio Alexandre Guimaries Botteon: Orientador

Resumo: Xerostomia ¢ a sensagdo subjetiva de boca seca, conseqiiente ou ndo a diminuigao/interrupc¢ao da fungdo das glandulas salivares. A xerostomia ¢ mais
freqiiente entre os idosos e em pacientes do sexo feminino. Pode se manifestar através de uma dificuldade para mastigar, deglutir e falar, sensagdo de queimagao
na boca e lingua, diminui¢do da gustacdo, mucosites ¢ até ulceragdes na boca. Alteragdes na flora oral predispdem a infecgdes oportunistas, principalmente por
Candida albicans, e contribuem para a proliferacdo de microorganismos cariogénicos. Assim, pacientes com xerostomia sao predispostos a desenvolver caries e
doenga periodontal. Na maioria dos casos a xerostomia faz parte de um quadro sistémico, podendo estar associada a sintomas extra-orais, como ressecamento da
pele, vagina e olhos. As causas mais comuns de xerostomia sdo: doengas auto-imunes, destacando-se entre elas a Sindrome de Sjogren, o uso de medicamentos
que diminuem o fluxo de saliva e a irradiagdo das glandulas salivares. Existem, porém, inlimeras outras alteragdes relacionadas a este sintoma, incluindo as
doengas psiquiatricas (principalmente a depressao), obstrucdo e/ou infeccao das glandulas salivares, diabetes mellitus e desidrata¢do.O objetivo desse estudo foi
avaliar a producdo de saliva entre individuos diabéticos e ndo diabéticos. Os resultados obtidos demonstraram que individuos ndo diabéticos apresentam maior

26 Rev. OMNIA - Suplemento, Adamantina, v.12, n. 1, 2009



RESUMO DOS TRABALHOS 11 CICFAI - 2009
Temas Livres - Biologicas

produgdo de saliva que individuos diabéticos tipo Il mesmo quando tratados. Conclui-se entdo que o diabetes ¢ um fator importante no processo cariogénico.
Palavras-chave: Carie. Sialometria. Saliva.

Fatores que influenciam os habitos alimentares de criangas matriculadas em escolas municipais do interior do estado de Sao Paulo
Andresa Teixeira dos Santos, Larissa Pitdo Ivanaga. Aluna do 8° termo do Curso de Nutri¢do — FAI, Rua Francisco Vieira Leite, 305. Valparaiso-SP desa_teixeira@hotmail.com.
Rita de Cassia Bertoldo Martins: Orientadora
Resumo: Esta sendo realizada uma pesquisa para identificar os fatores que influenciam os habitos alimentares de escolares, como a familia e a midia. Participam
do estudo 80 criangas matriculadas em escolas municipais do interior do estado de Sao Paulo, de terceiras e quartas séries. A coleta de dados foi realizada nos
meses de junho a agosto de 2008, tendo como instrumento um formulario para registro das informagdes referentes aos habitos alimentares e estilo de vida, inclu-
indo um recordatorio alimentar de 24 horas para identificagdo dos horarios e tipo de alimentagao diaria. Para a avaliagdo do estado nutricional dos escolares foram
coletadas as medidas de peso e estatura. Para conhecer a disponibilidade dos alimentos no domicilio foi entregue aos pais dos escolares um inquérito alimentar
com freqiiéncia de consumo de alimentos. Todas as informagdes coletadas estdo sendo digitadas em planilha eletronica do programa Microsoft Excel. Os dados
antropométricos foram digitados no aplicativo de Nutri¢ao do programa Epi Info, adotando como populacdo de referéncia antropométrica o CDC-2000. A clas-
sificag@o do estado nutricional foi feita de acordo com o sexo e idade, considerando os critérios propostos, no Brasil, pelo Ministério da Saude para o Percentil de
Estatura/ldade e Percentil IMC/Idade. Os dados foram analisados de acordo com a freqiiéncia referida e apresentados em tabelas, de acordo com o sexo e estado
nutricional. Analisando os dados de percentil IMC/idade, foi observado que em relagdo aos escolares de 3* série 33,3% das meninas e 45% dos meninos estdo
com sobrepeso, nio sendo observado estado de baixo peso. Ja em relagdo ao percentil estatura/idade a maioria dos meninos (80%) e das meninas (91,7%) apre-
senta estatura adequada. Entre os escolares da 4* série, foram observadas 25% das meninas com sobrepeso e 8,3% com baixo peso; e, entre 0s meninos, apenas
8,3% apresentaram sobrepeso. Tanto os meninos como as meninas da 4° série apresentaram estatura adequada em percentuais de acordo com os esperados para a
populagdo de referéncia antropométrica. A analise dos demais dados estd em andamento. Porém, como concluséo parcial, pode-se verificar que o excesso de peso
observado entre os escolares estudados ¢ preocupante, necessitando de intervenc¢do para minimizar os efeitos danosos na satde das criangas e adolescentes.
Palavras-chave: Habito alimentar. Escolares. Familia. Midia. Excesso de peso.

Estudo comparativo entre espirometria de incentivo e da atividade aerébica na for¢a dos musculos inspiratérios
Andressa Vilela Zingra, Erica Pepeliskof. Aluna do 8° termo do curso de Fisioterapia — FAIL, Rua Leonildia M.dos Santos, 153.Lucélia — SP, andressazingra@hotmail.com.
Adriana Bassan Moreno: Orientadora
Resumo: A espirometria de incentivo promove a reexpansio das areas pulmonares, pois fundamenta-se no oferecimento de uma resisténcia a respira¢ao es-
pontanea do paciente dependente de volume de ar inspirado ou fluxo inspiratorio. A atividade aerobica proporciona uma sobrecarga suficiente no individuo obten-
do uma demanda ventilatoria aumentada capaz de condicionar a endurance dos musculos ventilatorios. O presente estudo teve como objetivo avaliar e comparar
os efeitos do uso dos espirdmetros de incentivo, a volume ¢ a fluxo, ¢ da atividade aerdbica na for¢a muscular inspiratoria de individuos saudaveis. O trabalho ¢
justificado pela escassez de estudos conclusivos sobre a comparacao dos incentivadores e da atividade aerdbica na forca dos musculos inspiratorios. A amostra
foi composta por 27 individuos saudaveis, do sexo feminino e com idade entre 18 e 25 anos, eutroficos ou obesos de grau I e divididos aleatoriamente em trés
grupos. O grupo R realizou terapia com uso do espirometro de incentivo a fluxo (Respiron), o grupo V utilizou espirdmetro a volume (Voldyne) e grupo A reali-
zou atividade aerobica com intensidade entre 75 a 85% da freqiiéncia cardiaca maxima prevista. A forca muscular inspiratoéria (Piméx) foi avaliada inicialmente
em todos os individuos e repetida a avaliagdo apos a realizagdo de 20 sessdes de tratamento especifico para cada grupo. Como resultado podemos observar que
houve aumento significativo da Pimax do grupo V (p < 0,01), e aumento nao significativo nos grupos R (p = 0,06) e A (p = 0,07). Conclui-se, portanto com este
estudo, que o uso do Voldyne foi mais eficaz para aumentar a for¢a muscular inspiratoria quando comparada ao uso do Respiron e com a atividade aerdbica.
Palavras-chave: Espirometria. Atividade Fisica. Musculos Respiratorios.

Nivel de fung¢io sexual e qualidade de vida de mulheres com incontinéncia urinéria
Anelise Roosch, Claudia Amantéa Sabella, Juliana Bassalobre Carvalho Borges. Aluna do 8° Termo do Curso de Fisioterapia-UNESP/Marilia, Rua Guanas, 70, AP. 62, Marilia-SP ane.roosch@gmail.com.
Angélica Mércia Pascon Barbosa: Orientadora
Resumo: Foi realizado um estudo clinico retrospectivo sobre o impacto da incontinéncia urinaria nos niveis de fungdo sexual e qualidade de vida da mulher no
setor de Fisioterapia em Satide da Mulher da UBS-Nova Marilia da UNESP-Marilia. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Facul-
dade de Medicina de Marilia (FAMEMA). Foram estudadas 40 mulheres incontinentes com idade entre 28 e 74 anos (média 49,1 + 12 anos) e coletados dados do
exame fisico presentes na ficha de avaliacgo fisioterapéutica uroginecologica, na qual constam os questionarios de qualidade de vida King's Health Questionnaire
(KHQ) e de fungdo sexual Quociente Sexual — Versdo Feminina (QS—F). No KHQ, quanto mais proxima a pontuag@o de zero melhor a qualidade de vida e de
100 pior; ja no QS-F, quanto mais proxima de zero pior a fungdo sexual e de 100 melhor. Foi realizada analise estatistica pelos testes de qui-quadrado, Kruskal-
Wallis e correlagdo de Pearson, nivel de significancia 5%. Verificou-se valor médio de IMC 30,6, classificado como obesidade. Em relag@o a quantidade de partos,
observou-se média de 3,3 (+ 0,3) partos por mulher; do total de 132 partos, 93 vaginais (70,4%) e 39 cesareas (29,6%). Em relagdo a fun¢do sexual, 12,5% das
mulheres apresentam nivel nulo a ruim, 30% ruim a desfavoravel, 22,5% desfavoravel a regular, 20% regular a bom e 15% bom a excelente. Nos dominios do
KHQ, observou-se melhor qualidade de vida, média 20 (+ 25,9), em limita¢des sociais e pior, média 59,2 (+ 35,8), em impacto da incontinéncia. Na associagdo
entre tipo de parto, IMC e faixa etaria com o nivel de fungdo sexual foi observado resultado ndo significante nessa amostra. Na correlag@o entre os dominios do
KHQ com o escore de fungdo sexual, observou-se correlagdo negativa entre relacionamento pessoal com a fungdo sexual, ou seja, quanto melhor a qualidade
de vida no ambito relacionamento pessoal, tanto familiar quanto com seu companheiro, melhor a fungdo sexual e vice-versa. Também foi encontrada correlagdo
negativa entre sono/disposi¢ao e idade, ou seja, as mulheres de maior idade apresentaram melhor qualidade do sono e menor desgaste fisico. De acordo com os
resultados, pode-se concluir que o impacto da incontinéncia urinaria na qualidade de vida, no que diz respeito as relagdes pessoais, interfere diretamente na fun-
¢do sexual das mulheres. A ma qualidade de sono causada pela incontinéncia e o desgaste fisico ¢ maior em mulheres mais novas, da mesma forma que mulheres
mais velhas apresentam melhor qualidade de vida ao dormir, assim como se sentem menos cansadas.
Palavras-chave: Incontinéncia urinaria. Qualidade de vida. Fun¢ao sexual.

Avaliacio e identificaciio de pontos gatilhos miofasciais em escriturarios
Angela Cenedese Roda, Lourdes Romero Jacinto. Aluna do 8° Termo do Curso de Fisioterapia — FAL Av. Rio Branco, 2760. Adamantina-SP. angelinhacenedese@hotmail.com.
Marcos Antonio Pereira Brito: Orientador

Resumo: O presente estudo teve como objetivos avaliar e identificar pontos gatilhos miofasciais (PGM) ativos, em escriturdrias, analisar a postura e a mobilia
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utilizada no dia-a-dia no posto de trabalho. Participaram da pesquisa 13 individuos do género feminino com faixa etaria entre 25 e 55 anos de idade, e que tra-
balhavam como escriturarias ha mais de dois anos. A coleta de dados realizou-se com a aplicagdo de um questionario, o qual abordou: habitos posturais durante
o trabalho; hipersensibilidade de dor localizada; reconhecimento e grau da dor. Foi realizado o exame para sensibilidade local com a palpag@o nas regides de
dor para verificar se as mesmas estavam relacionadas ao PGM. A dor também foi avaliada por uma escala analdgica da dor. Os resultados demonstram que, em
relagdo a permanéncia em horas sentada diante do computador, 69% permanecem 8 horas. Quanto aos anos de servigo, 69% trabalham ha mais de quatro anos.
Em relagdo ao tipo de cadeira observou que 38% utilizavam cadeiras com encosto nas costas, sem giratorio e ndo permitia o apoio dos pés no chao. Em relagéo
ao horario que a dor foi mais evidente, 62% apresentaram dor no decorrer do dia. Segundo o reconhecimento das dores através da palpagéo 38,5% apresentaram
dor na regido do trapézio superior. Conclui-se que estudos adicionais sdo necessarios, principalmente para o entendimento da relacdo entre posturas viciosas
relativas com mobilias ndo ergondmicas, contribuindo assim para o surgimento da sindrome dolorosa miofascial.

Palavras chaves: Pontos gatilhos. Postura. Ergonomia.

Oficinas psicomotoras: uma proposta de treinamento de monitoras de criancas pré-escolares
Angélica Priscila de Almeida Silva, Débora Lidiane Messias da Matta. Aluna do 6° termo do curso de Fisioterapia — FAI, Av. Dep.Cunha Bueno, 885. Adamantina-SP. thecataffather@hotmail.com.
Patricia Ferraz Braz: Orientadora
Resumo: O desenvolvimento psicomotor das criangas de creches e pré-escolas dependem do conhecimento e participagdo das monitoras em suas tarefas
diarias, ndo apenas nos cuidados direcionados como também em propostas especificas da area, ja que as criangas passam um grande tempo nestas instituigoes.
O objetivo desse projeto pretende analisar os efeitos de um treinamento de monitoras de duas escolas municipais de educagdo infantil de Adamantina sobre o
desenvolvimento psicomotor de criangas de dois a quatro anos. Para isso € necessario elaborar e aplicar oficinas para monitoras, enfocando coordenagao motora
fina, esquema corporal, lateralidade, reagdes adaptativas (equilibrio, endireitamento, protegdo). Como instrumentos de avaliagdo serdo utilizados o Manual de
Avaliacdo Psicomotora (Rosa Netto, 2002) e um questionario de participagdo das monitoras, devendo anteceder e finalizar o procedimento de intervengdo. A
analise dos dados sera a partir da relagdo dos resultados comparados da avaliagao psicomotora (inicial e final) das criangas com os resultados do questionario
(inicial e final) das monitoras de ambas as creches.
Palavras-chave: Creches. Desempenho psicomotor. Desenvolvimento infantil.

Aids no Estado de Siao Paulo. As mudancas no perfil da epidemia e perspectivas da vigilincia epidemioldgica
Anne Kastelianne Franca da Silva, Guilherme Akio Tamura Ozaki, Maira Campos de Alburqueque. 1° ano do Curso de Fisioterapia— UNESP, Rua: Rui Barbosa, 1736 apto 1021 anne_franca@hotmail.com.
Marcio Cardim: Orientador
Resumo: O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), inicialmente relacionado a homens que tém relagdes sexuais com outros homens, particularmente nos
paises industrializados e na América Latina, espalhou-se rapidamente entre os diversos grupos, alcancando mulheres, homens com pratica heterossexual e cri-
angas. A diferenga que vem se acentuando entre os paises desenvolvidos e ndo desenvolvidos reflete, tanto na grande propagagdo do HIV, quanto na mortalidade
por Aids. A mortalidade por Aids nos paises ricos vem decrescendo enquanto nos paises pobres vem crescendo, com excec@o no Brasil, onde o governo adotou
medidas para distribuir gratuitamente anti-retrovirais (coquetel). Este ¢ um dos principais fatores da diminui¢ao nos casos de mortalidade no pais, que vem caindo
desde 1996. De acordo com os dados do Sistema de Vigilancia Epidemiologica de DST/AIDS do Estado de Sao Paulo, até 31/12/2001, foram notificados 106.873
casos da doenga, o que representa cerca de 50% do total de notificagdes do pais. As pessoas com idade entre 30 a 39 anos sdo as que apresentam um maior nimero
de casos de Aids, sendo que tanto o nimero de casos quanto o de Obitos vem sofrendo um certo aumento, mostrando assim, um “envelhecimento” da epidemia.
Nota-se também que o0s casos estdo presentes entre pessoas que possuem menor escolaridade, porém a aids aparece em todas as classes sociais. O sistema de
vigilancia epidemiologica de Aids esta baseado em notificacdes de casos, com o efeito de observar a tendéncia da evolucado e disseminagao da epidemia, porém
em virtude de diversos fatores, alguns casos demoram para entrarem no sistema de informagéao, fazendo com que as informagdes do sistema atual nio sejam de
fato as mais proximas da realidade. Diante dessa “falha”, vem sido implementada novos métodos de avaliar novas formas de prevengéo e controle do HIV.
Palavras-chave: Aids. Virus HIV.

Incidéncia de Nascimentos de Baixo Peso em todos os municipios do Estado de Siao Paulo
Ariane Pavia, Camila Dinah Nalini. Aluna do 1° Termo do Curso de Fisioterapia — FCT/UNESP. Presidente Prudente - SP. arianepavia@bol.com.br.
Marcio Cardim: Orientador
Resumo: Foi realizado um estudo de nascimentos com Baixo Peso em 645 municipios do estado de Sdo Paulo no ano de 2006. A coleta de dados foi realizada
através do site do Seade (www.seade.gov.br). Esta pesquisa apresenta um alto grau de importancia pois, estuda a relacdo entre criancas de todos os municipios
do Estado de Sao Paulo que as maes apresentam Doenga Hipertensiva Especifica da Gestagdo (DHEG) com a incidéncia de Recém Nascidos com Baixo Peso
(RNBP). A DHEG de acordo com Ministério da Saude, trata-se de uma patologia obstétrica que surge apds a vigésima semana de gestacdo. Caracteriza-se por
apresentar hipertensao arterial, edema e/ou proteintria, podendo culminar com convulsdes e coma. Os dados serdo analisados por meio de técnicas de estatistica
classica, com o objetivo de verificar a normalidade dos mesmos. Em seguida sera realizado uma analise da variabilidade espacial por meio do semivariograma
experimental. Havendo dependéncia espacial serdo estimados pontos ndo amostrais com a finalidade de identificar regides, dentro do estado de Sao Paulo, com
caracteristicas semelhantes em relagéo aos recém nascidos com baixo peso.
Palavras-chave: Recém nascidos. Baixo peso. Normalidade. Variabilidade espacial.

Avalia¢do do conhecimento, formacio e capacitacio do THD e ACD no desenvolvimento das atividades no sistema publico de saiide

Arténio José Isper Garbin: Orientador
Cléa Adas Saliba Garbin, Tania Adas Saliba Rovida, Nelly Foster Ferreira, Ana Carolina da Graga Fagundes, Renata Reis dos Santos.

Resumo: O objetivo do presente estudo foi avaliar o conhecimento dos Técnicos em Higiene Dental (THD) e Auxiliar de Cirurgido-Dentista (ACD) quanto a
realizacdo de suas fungdes regulamentadas pela Resolugao CFO — 185, assim como a formagao destes e capacitagdo recebida antes de exercerem suas fungdes no
sistema publico de satde. A populacdo alvo do presente estudo foram os THDs e ACDs (N= 150) que atuam no sistema ptblico do municipio de Campinas-SP. A
coleta dos dados foi realizada por meio de questionarios semi-estruturados e auto-administrados, com questdes abertas e fechadas. A taxa resposta foi de 61,3%
(n=92). Os resultados mostraram que a maioria dos profissionais conhece suas fungdes, mesmo assim, 18% dos entrevistados afirmam trabalhar sem supervisao
do Cirurgido-Dentista. Quanto as informagdes recebidas pelos profissionais nos cursos técnicos freqiientados, 80% afirmam ter recebido todas as informagdes
necessarias para sua formagao, no entanto, 84% afirmam sentir necessidade de atualizagdo de seus conhecimentos para o desenvolvimento de suas atividades.
Conclui-se, portanto, que os profissionais conhecem suas fungdes, recebe informagdes nos cursos de formagdo e capacitagdo quando ingressam no sistema
publico de satde, no entanto, foi observado que alguns realizam trabalho ndo supervisionado pelo Cirurgido-Dentista, o que ¢ ilegal.

Palavras-chave: Auxiliares de Odontologia. Capacitagdo em Servico. Servigo Publico.
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Percepc¢io do usuario em relaciio ao servico odontolégico publico no noroeste paulista

Arténio José Isper Garbin: Orientador
Téania Adas Saliba Rovida, Renata Reis dos Santos, Ana Carolina da Graca Fagundes, Jeidson Antonio Moraes Marques, Joildo Guimaraes Santos.

Resumo: A preocupagio com qualidade na prestacao de servigos de saude ndo € recente. No Brasil os estudos sobre o tema desenvolveram-se a partir da década
de 90, com o fortalecimento do controle social no &mbito do SUS. O objetivo deste estudo foi analisar a percepcao do usuario em relag@o ao servigo odontologico
publico no noroeste paulista. Utilizou-se para a coleta das informagdes questionario semi-estruturado, com 21 questdes abertas e fechadas. As respostas as
questdes fechadas foram digitadas e processadas com auxilio do Programa Epi-info 2000, versao 3.2. Os dados coletados nas questdes abertas foram avaliados
de forma qualitativa, através da analise de conteudo. A média de idade entre os participantes foi de 36,53. Em relag@o a escolaridade dos pesquisados, a maioria
tem o ensino médio completo. No que diz respeito ao uso de uniforme e equipamento de protegdo individual a maioria considera muito importante ou importante
a utilizagdo destes acessorios. Quando questionados sobre preferéncia do sexo e idade, a maioria ndo da importancia a esse item. A localizag@o foi considerada
por grande parte dos entrevistados como sem importancia. Levando-se em consideragdo as respostas dos entrevistados pode-se verificar que questdes referentes
a humanizagdo do atendimento estdo cada vez mais presentes no cotidiano das pessoas. Esses pacientes buscam o tratamento dos servigos publicos por ndo
disporem de recursos para pagamento de um profissional particular e querem a mesma qualidade de servigo e resolutividade do seu problema bucal. Conclui-se
que os pacientes t€ém percep¢do e esperam que seu atendimento seja humanizado e com qualidade.

Palavras-chave: Satisfagdo do Paciente. Satisfagdo dos Consumidores. Servigos de Satde.

Efeito do laser de baixa poténcia no tratamento de tilcera de pressio — um relato de caso
Augusto César de Moraes. Aluno do 6° Termo do Curso de Fisioterapia — FAI, Rua Pres. Castelo Branco, 127. Dracena-SP augustocesar.frc@hotmail.com.
Nadia Cristina Cardoni: Orientadora
Resumo: Ulceras de pressio sio lesdes decorrentes da diminui¢io do fluxo sanguineo para determinada regido do corpo, com freqiiéncia sio decorrentes da
exposicao prolongada do individuo no leito. A terapia por laser de baixa poténcia tem ocupado lugar de destaque pelo seu efeito cicatrizante no processo de repa-
ragdo tecidual. O objetivo deste estudo foi demonstrar o efeito do laser de baixa poténcia, por estudo de caso, no processo de cicatrizagdo de ulcera de pressao.
O tratamento foi realizado com um paciente neuroldgico do sexo masculino, com idade de 61 anos, hemiplégico a direita e com tlcera de pressao localizada no
sacro ha 3 meses. O tratamento constou de aplicag@o de laser de baixa poténcia trés vezes por semana durante 8 semanas, totalizando 13 atendimentos, além de
medicao com fita métrica e registro fotografico a cada sessdo. Foi possivel observar que no 8° atendimento houve redugio de 30% da 4rea da lesdo, e ao final do
13° atendimento esta reducdo era de 56%. Através do presente estudo foi possivel observar que a aplicacdo do laser de baixa poténcia apresentou efeito positivo
no processo de cicatrizagao.
Palavras-chave: Terapia a laser de baixa poténcia. Ulcera de pressdo. Cicatrizagdo de feridas.

Efeito do treinamento resistido em sedentario: um estudo de caso.
Augusto César de Moraes. Aluno do 6° Termo do Curso de Fisioterapia — FAI, Rua Pres. Castelo Branco, 127. Dracena-SP augustocesar.frc@hotmail.com.
Nadia Cristina Cardoni: Orientadora
Resumo: A realizagdo de um programa de treinamento fisico, além de combater o sedentarismo, contribui de maneira significativa para a prevengdo de doen-
¢as cronico-degenerativas. O objetivo do estudo foi verificar a importancia do treinamento fisico, em um individuo sedentario, por estudo de caso, utilizando
exercicios gerais e resistidos. Foi realizado um programa de treinamento fisico com um paciente sedentério, fator de risco para desenvolvimento de doengas
cardiovasculares, com idade de 40 anos, peso inicial de 112Kg, estatura 1,72m, o programa constou exercicios aerobicos (caminhadas em esteira rolante) e exer-
cicios anaerdbicos (exercicios resistidos intermitentes com cargas de 40% a 90%), trés vezes por semana durante 8 semanas. Como resultados houve diminuigao
nos niveis séricos de triglicerideos, glicemia, pressao arterial, além da melhora na condi¢do cardiorespiratoria, que no 1° momento se apresentava baixa, no 2 ©
momento apds 4 semanas de treinamento regular e por fim no 3 ° momento se encontrava boa. Concluiu-se que o treinamento fisico foi suficiente e satisfatorio,
promovendo melhora na condigao fisica deste paciente.
Palavras-chave: Sedentarismo. Doengas cardiovasculares. Treinamento desportivo.

Producio de etanol a partir de acticares obtidos pela hidrolise dcida de material lignocelulésico do bagaco da cana-de-acticar
Bianca Consorti Bussamra, Pablo Gomes Kiipper. Aluna do 2° ano de Biotecnologia UNESP- Av. Dom Antonio, 2100, Assis/SP bianca_bussamra@hotmail.com.
Pedro de Oliva Neto: Orientador

Resumo: Recentemente houve um aumento do interesse pela produgdo de Etanol como substituto de combustiveis fosseis, devido ao aumento dos precos e
escassez do produto, além de ndo contribuir para o efeito estufa. A produgao de etanol em paises tropicais ¢ baseada principalmente na fermentagao do caldo de
cana-de-agticar. Contudo, a disponibilidade destes substratos nao ¢ suficiente para satisfazer toda a demanda potencial de alcool combustivel. O bagago, que é o
residuo so6lido da cana tem um alto teor de carboidratos polissacarideos, sendo um substrato lignocelulésico barato, abundante, e que pode ser usado como fonte
de matéria-prima para a obten¢do de agucares fermentesciveis e posterior fermentagdo para a produgdo de etanol. O uso do etanol ndo aumenta o impacto ambi-
ental causado pela emissdo de poluentes, desta forma, sua produgdo a partir de residuos como o bagago da cana-de-agtcar ird contribuir tanto ecologicamente
quanto economicamente. O objetivo do presente estudo ¢é fazer a hidrdlise acida de material previamente tratado para separar a lignina das fibras de hemicelulose
e celulose e obter, da hemicelulose, pentose e xilose, e da celulose, obter a glicose. O protocolo experimental para o pré-tratamento foi a utilizagao de solvente
organosolv na propor¢ao de dgua + alcool/acetona na razdo 1:1 (v/v) e concentragao acida de 1,0% de H2SO4 durante 60 minutos de reagdo sob 120°C. O vol-
ume liquido retirado deste material foi analisado quanto a deslignificagdo e feito AR da por¢ao de hemicelulose. O bagaco nio hidrolisado foi utilizado para a
realizagdo da hidrélise, de acordo com o seguinte protocolo: dgua + alcool 1:1 (v/v), bagaco pré-tratado e concentragdes acidas de: 0,0%; 1,0%; 2,0%, 5,0% e
10% de H2SO4, em tempos de 90 e 120 minutos. A concentragdo de agticar média na pré-hidrolise foi de 9,35 g/L. Na hidrélise, os resultados com concentra¢oes
acidas inferiores a 5% nao foram satisfatorios. As concentragdes de agticares com solugdo acida a 5% foi de 0,89g/L a 90 minutos e 3,12g/L a 120 min, sendo
que em solugdo 4dcida a 10% de H2SO4, as concentragdes de glicose foram de 1,93g/L a 90 minutos e 4,44g/L a 120 minutos. Assim, quanto maior o tempo ¢ a
concentragdo acida, maior também a concentrag@o de agucares finais.

Palavras-chave: Hidrolise acida. Material lignocelulésico. Bagago. Fermentagdo. Alcool.

Importéancia do uso de antimicrobiano o desenvolvimento de superbactérias
Bruna Aline Ribeiro, Shirlei Aparecida Gasparelli do Prado, Paula Milena dos Santos, Mayara Pigossi. Aluna do 8° termo de enfermagem FAI — Rua Caingangs, 114. Tupa-SP. siltoni@hotmail.com.
Fabio Alexandre Guimaries Botteon: Orientador

Resumo: Os antibidticos sdo produtos de enorme importancia ndo apenas na area de saude, como também na economia, visto que apenas nos Estados Unidos,
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cerca de 100.000 toneladas sdo produzidas anualmente. Embora aproximadamente 8000 substancias com atividade antimicrobiana sejam conhecidas e, a cada
ano, centenas de novas substancias sejam descobertas, pouquissimas sdo efetivamente aproveitadas e utilizadas como agentes antimicrobianos, visto que muitas
destas ndo atendem aos requisitos minimos para seu emprego terapéutico. Bactérias nocivas a saide sempre existiram, mas nunca tdo fortes. Hoje existem mi-
croorganismos que sobrevivem as drogas mais poderosas. Sdo as superbactérias, criadas por causa do abuso de antibioticos. Quando usados em dose ou tempo
menores do que o necessario, eles matam ou inibem o crescimento de uma parte das bactérias presentes, permitindo que as mais resistentes se multipliquem.
Essas inimigas crescem em género, niimero e grau de resisténcia. No Brasil, as primeiras foram detectadas em 1996. Aparecem, principalmente, nas unidades de
terapia intensiva (UTI). Nesse ambiente, ha pacientes com as defesas do corpo enfraquecidas ou em recuperacgdo de traumatismos e cirurgias. Essa fragilidade é
agravada por procedimentos invasivos (uso de sondas e catéteres, por exemplo), que facilitam a entrada dos agentes. E pelo menos um desses supermicrobios,
0 pneumococo (causa pneumonias, meningites e infecg¢des de ouvido), ja se multiplica nas ruas. Este talvez corresponda ao principal desafio dos pesquisadores,
visto que a multirresisténcia vem se tornando diariamente mais disseminada nas populagdes microbianas, sejam patogénicas ou ndo. Mais recentemente, outro
aspecto que vem sendo cada vez mais levado em consideragdo refere-se a ocorréncia dos biofilmes e sua importancia na terapéutica antimicrobiana, pois o
conhecimento sobre a ocorréncia de biofilmes microbianos no organismo levou a uma quebra do paradigma de tratamento das doengas infecciosas. Certamente,
para que os antibidticos possam ser empregados de forma mais eficaz, sera necessario um maior conhecimento acerca dos biofilmes formados naturalmente no
organismo. Pois, somente a partir da elucidagéo da ecologia dos biofilmes naturais do homem, havera maiores chances de tratar de forma adequada as varias
doengas infecciosas.

Palavras-chave: Superbactérias. Antibioticos. Biofilmes.

Levantamento Radiografico da clinica veterinaria da FAI entre fevereiro de 2007 a agosto de 2008
Bruna Cristina Fernandes. Aluna 8° Termo do curso de Medicina Veterinaria — FAI - Rua Stelio Machado Loureiro, 33. Florida Paulista - SP Bruna_c_fernandes@hotmail.com.
José Antonio Marciano: Orientador
Resumo: A Radiologia veterinaria tem como fung¢io basica auxiliar e elucidar o diagnostico clinico das diferentes patologias. O objetivo do presente experimento
foi relatar o numero de casos vistos no nucleo de radiologia da Clinica Veterinaria das Faculdades Adamantinenses Integradas no periodo de fevereiro de 2007
a agosto de 2008, num total de113 radiografias realizadas. Para uma melhor avaliagdo dos diferentes diagnosticos radiograficos, os mesmos foram divididos em
sistemas, orgdos e suas alteragdes. As radiografias foram realizadas de forma simples e/ou contrastadas, utilizando aparelho radiografico Emic Limex.. Foram
encontrados os seguintes sistemas: Locomotor (40,6%); Cardio-respiratorio com (17,7%); Génito-urinario (15,9%); Nervoso (15,1%); Gastrintestinal (7,2%);
outros (3,5%). Cabe também ressaltar que entre as alteragdes Osseas, as de maior destaque foram as fraturas, com (43,3%) dos laudos, sendo que a maioria dos
casos foi relatada em ossos longos e coxal. No Sistema cardio-respiratorio as principais alteragdes foram as pulmonares, sendo responsaveis principalmente
pelos padrdes alveolar e intersticial (39,5%) e metastase pulmonar (4,9%).Com relagao a alteracdes cardiovasculares, a principal alteragéo foi o aumento biatrial
e biventricular com (14,7%) dos casos.Das afec¢des do trato génito-urinario, a Piometra foi a principal, com (33,3%). O destaque no sistema gastrintestinal foi
a presenga de corpo estranho gastrico (14,2%). Os resultados supracitados demonstram a importancia dos exames radiograficos no processo diagnostico das
alteragoes.
Palavras-chave: Radiologia. Diagnostico. Sistema Locomotor.

Anestesia por tumescéncia para realizag¢io de mastectomia
Bruna Cristina Fernandes. Aluna 8° Termo do curso de Medicina Veterinaria — FAI - Rua Stelio Machado Loureiro, 33. Florida Paulista - SP Bruna_c_fernandes@hotmail.com.
Daniela Tozadore Gabas: Orientadora
Resumo: Tumores das glandulas mamarias em cadelas representam 82% de todas as neoplasias do sistema reprodutor feminino. Cerca de metade dos tumores
mamarios sdo benignos, em sua maioria, os tumores benignos sdo fibroadenomas, ¢ quase todos os tumores malignos sdo adenocarcinoma. O tratamento de
eleicdo das neoplasias mamarias ¢ a mastectomia, e este procedimento cirirgico pode levar a hemorragia, devido a este tipo de advento ¢ usada a anestesia por
tumescéncia, uma técnica utilizada inicialmente na medicina humana, e que atualmente vem sendo empregada na medicina veterinaria. Segue-se o seguinte re-
lato de caso. Uma cadela, sem raga definida, de 11 anos foi atendida na clinica veterinaria das Faculdades Adamantinenses Integradas. Queixa principal: nodulo
mamario com evolu¢do ha um ano, mas com crescimento exagerado ha trés meses. A cadela recebeu anticoncepcional com intervalo entre doses de 6 meses nos
ultimos 5 anos. Na anamnese ndo foi constatada nenhuma alteragao sistémica. O nddulo estava localizado na glandula mamaria inguinal direita, ndo aderido a
musculatura, consisténcia firme, com 15 cm de diametro. Foi solicitado alguns exames complementares: hemograma e radiografia toracica. O hemograma com
resultado de hematocrito 22% e na radiografia toracica nao foi observado imagens sugestivas de metastase pulmonar. Apos 15 dias o animal retornou a clinica
com ulceragdo de nddulo mamario e presenga de miiase, sendo necessaria intervengdo cirargica emergencial. No exame clinico pré-operatorio foi observado
que o animal apresentava-se debilitado, hipotermia,desidratagdo, tempo de preenchimento capilar de 3 segundos e mucosas hipocoradas. O protocolo anestésico
utilizado na mastectomia foi: MPA: acepromazina e tramadol; indu¢@o na mascara e manutengdo com halotano. A anestesia por tumescéncia foi realizada entre a
musculatura e o subcutaneo no local do nddulo, e esta consiste em: 250ml de ringer lactato, 20ml de lidocaina sem vaso constritor ¢ 1 ml de adrenalina, na dosa-
gem de 15ml/kg refrigerado para potencializar a agdo vaso constritora. O anestesista realizou hemoterapia no trans-operatério. O ndédulo apds ter sido removido
foi encaminhado para histopatologia pesando 3.800kg. Obteve-se sucesso na cirurgia, e o animal restabeleceu-se em poucos dias.
Palavras-chave: Neoplasia. Mastectomia. Anestesias.

Estudo retrospectivo de 39 casos de cinomose em cées atendidos na clinica veterinaria da FAI

Bruna Cristina Fernandes, Luiz Vanderlei de Moraes Borges Junior, Mérces Rosana Vudovix. Aluna 8° Termo do curso de Medicina Veterinaria — FAI - Rua Stelio Machado
Loureiro, 33. Florida Paulista - SP. Bruna_c_fernandes@hotmail.com.

Giancarlo Baggio Parisoto, Liliana Cristina Tino Parisoto: Orientadores

Resumo: A Cinomose ¢ uma grave doenga infecciosa, altamente contagiosa, causada pelo virus CDV, morbilivirus da familia Paramyxoviridae - em geral ¢ vista
como multissistémica, podendo incluir acometimento progressivo multifocal do SNC. Os animais infectados eliminam o virus em todas as secreg¢des e excregdes
corporais. Os sinais e sintomas dos principais sistemas acometidos sdo: Respiratdrio: rinite e conjuntivite, corrimento oculonasal purulento, pneumonia, tosse
produtiva, dispnéia e anormalidades na ausculta; Gastrintestinal: vomito e diarréia; Ocular: ceratoconjuntivite, coriorretinite, neurite optica; Nervoso: convulsdes
generalizadas, convulsdes chamadas de “mascagao-de-chiclete”, marcha esquipada, marcha em circulos, alteragdes comportamentais, ataxia, reflexos espinais
anormais, paresia, mioclonias; Alteragdes sistémicas: Mal-estar, anorexia, depressao, desidratagdo e febre. O objetivo do presente trabalho foi estudar 39 casos
atendidos na Clinica Veterinaria da FAI - Fa-culdades Adamantinenses Integradas no periodo de janeiro de 2006 a agosto de 2008. De acordo com os dados
obtidos nos prontudrios, a faixa etaria que mais acometeu os animais variou de 1 a 3 anos 35,90% (14). De acordo com as alteragdes: Respiratorias 46,8% (18);
Gastrintestinais 79,31% (23); Oculares 56, 41% (22); neurologicos 79,40% (31). Animais acometidos da 4rea urbana 87,10% (34); area rural 12, 9% (5). Epoca
do ano que ouve maior infec¢do pelo virus variou entre agosto e setembro 48,7% (19). O diagnostico foi dado pelo exame clinico ¢ solicitagdo de Hemograma,
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observando no resultado deste linfopenia e neutrofilia com desvio a esquerda. O tratamento de suporte caracterizou-se principalmente como sintomatico, anti-
bidtico, anticonvulsivante, antiinflamatorio, controle gastrintestinal e vitaminico, prescrevendo os farmacos conforme os casos: sulfa/trimetoprim, enrofloxacina,
dexametasona, flumexin meglumine, fenobarbital, diazepan, metroclopramida, ranitidina,vitamina B12. Dos animais estudados 66,7% (26), nao eram vacinados,
25,6% (10) eram vacinados e 7,7% (3) eram vacinados com vacinas “ndo éticas”. Devido ao grande niimero de animais acometidos com o virus da cinomose ¢
importante que o Médico Veterinario esteja preparado para prevenir a doenga, promover satde coletiva e sanitaria, educar os proprietarios, identificar e diagnos-
ticar os casos suspeitos e trata-los da melhor maneira possivel.

Palavras-chave: Cinomose. Sinais e Sintomas. Medicina Veterinaria. Antibiotico.

Técnica modificada de osteossintese de tibiotarso em tucano toco - Relato de caso
Bruna Cristina Fernandes. Aluna 8° Termo do curso de Medicina Veterinaria — FAI - Rua Stelio Machado Loureiro,33. Florida Paulista - SP Bruna_c_fernandes@hotmail.com.
José Antonio Marciano: Orientador
Resumo: Aves apresentam 0ssos pneumaticos,como uma forma de adaptagdo ao vo.Esses 0ssos sdo constituidos por um cortex 6sseo muito delgado, devido a
esse fato sdo sujeitas a fraturas. As principais causas deste tipo de lesdo sdo as traumaticas. Esses traumas podem ocorrer por quedas ou colisdes. Nesses casos
a osteossintese ¢ o procedimento recomendado (Withrow, 1991).0 presente experimento teve como objetivo descrever uma técnica modificada de osteossintese
realizada em tibiotarso de um tucano. O referido animal era um tucano toco (Ramphastus toco) atendido na clinica veterinaria das Faculdades Adamantinenses
Integradas. O proprietario relatou que ap6s uma queda de sua gaiola o tucano ndo caminhou mais. Durante o exame clinico o animal apresentou penas arrepia-
das, cauda elevada, hiporexia, agressividade marcante e impoténcia funcional do membro posterior direito. O membro afetado possuia colora¢do enegrecida
e creptagdo em terco médio distal de tibiotarso. Ao exame radiografico foi diagnosticado hepatomegalia, pneumonia alveolar e fratura simples transversa em
terco distal da tibia. Para a correcao ortopédica da fratura foi realizada uma osteossintese. A ave foi anestesiada com uma associa¢do de quetamina (70mg/kg) a
xilazina (20 mg/kg) e meperidina (5mg/kg), sendo necessario dois repiques de meia dose de quetamina durante o procedimento. Foi realizada uma incisao de pele
e subcutaneo na por¢ao medial distal da tibiotarso direita. O calo dsseo foi retirado e o pino foi introduzido de forma normograda intradssea distal de fratura, em
seguida o foco de fratura foi reposicionado o 0sso e o pino foi introduzido a por¢éo proximal da tibia, estabilizado a fratura, em seguida foi realizada a sintese de
pele. O tratamento da pneumonia para o pos-cirargico foi feito a base de enrofloxacina (5mg/kg) e arnica (2 globulos a cada 12 horas). Apos 5 dias decorridos da
cirurgia o animal voltou se locomover, em 21 dias ja havia total consolidacao 6ssea. Concluiu-se assim o sucesso desta técnica modificada utilizando um cateter
como pino intramedular, neste tipo de fratura.
Palavras-chave: Tucano. Osteossintese. Pino intramedular.

Prevaléncia de lesdes no futsal feminino
Bruna Gislaine Moraes, Marcelo Dionézio. Aluna do 8° Termo do Curso de Educagdo Fisica — FAI, Rua Antonio Vendrame, 289 Piacatu - SP. brupiaca@hotmail.com.
Marcos Antonio Pereira Brito: Orientador
Resumo: Todas as pessoas podem estar sujeitas a episodios de traumatismo osteo-musculo-articulares (contusdes, entorse, entre outros) especialmente as que
praticam esportes, sejam pessoas comuns ou profissionais que fazem da pratica do futsal como um meio recreativo. Os atletas profissionais sdo mais passiveis
de serem acometidos por estas lesdes, por se exercitarem com mais freqiiéncia e intensidade. Neste sentido, o presente estudo tem como objetivo verificar as
principais lesdes em jogadoras de futsal na cidade de Dracena - SP. O estudo foi feito com 16 individuos do género feminino com faixa etaria entre 14 ¢ 21 anos,
que ja praticam futsal ha mais de 5 anos. Para a coleta dos dados foi utilizado um questionario validado de inquérito de morbidade referida (IMR) descrita por
Pastre (2004) e modificado especialmente para o futsal. O mesmo era composto por dados pessoais de cada individuo: género, idade, altura, peso, tipo de lesdo,
local anatomico, periodo de treinamento em que ocorreu a lesdo, mecanismo de lesdo e se o retorno as atividades normais foram sintomaticas ou assintomaticas.
Os resultados obtidos quanto ao tipo de lesdo mais freqiiente, o entorse se destacou com 23%, e com 32% o joelho foi o local anatémico mais lesado. Quanto
ao mecanismo de lesdo mais comum o trauma direto se destacou com 56%. O retorno as atividades normais ocorreu em 77% de forma assintomatica. A maioria
das lesdes ocorreram na temporada dos jogos com 68% das ocorréncias. Conclui-se que as principais lesdes encontradas foram os entorses, as distensoes e as
tendinopatias, porém os entorses se destacaram como as principais lesdo nesta equipe.
Palavras-chave: Futsal. Lesdes no futsal. Membros inferiores e superiores.

Método méae canguru ou contato pele a pele
Bruna Pirasolli de Melo, Daniele Eloiza Fagundes, Natilia Aparecida Braga. Aluna do 6° termo B do curso de Enfermagem - FAI, Rua das Acacias, 185. Osvaldo Cruz -SP fuabpm@gmail.com.
Marilia Sornas Franco Egéa: Orientadora
Resumo: Em 1979 surge na Colombia por Edgar Rey Sanabria e Hector Martinez o método mée canguru(MMC),com o objetivo de cuidados neonatal ao RN de
baixo peso(RNBP) e diminuir os custos nas UTIs. O MMC mantém os RNs em contato permanente com a mae em posi¢ao canguru,incentivando o aleitamento
materno,ganho de peso,aumento da imunidade,diminui o risco de patologia e de infecgdo hospitalar,tonos muscular fortalecido,ficando mais aquecidos,dormem
mais,o estresse e o choro ¢ menor. Este contato ajuda a liberar ocitocina que faz a puérpera sentir mais confianga,estabilidade emocional e competéncia que ¢
de estrema importancia pois o prematuro ¢ tirado do meio intrauterino que proporcionava experiéncias sensoriais e motoras variadas e protegia do excesso de
estimulos e passa para o meio extra-uterino onde ha impacto em seu organismo ficando exposto ao estresse,luminosidade,ruidos e privado de sono. Como o am-
biente interfere negativamente em seu desenvolvimento houve programas de intervengdo neonatal. Um destes métodos divide-se em 3 etapas:a primeira ocorre
no pré-natal identificando a gestante que corre risco de dar a luz 4 RNBP,ao nascer se for necessario ficar na UTI os pais o acompanham,ajudam nos cuidados
e ¢ estimulado amamentagdo;a segunda etapa necessita de condi¢des clinicas estaveis pois 0 RN permanece em posigdo canguru o maior tempo possivel ¢ a
mae deve reconhecer as necessidades do filho,seus riscos,ser habil para colocé-lo na posi¢ao,deve ganhar peso regularmente sendo maior que 1.250Kg;a etapa
subseqiiente consiste na alta hospitalar avaliando-se seguran¢a materna,peso de 1.500Kg,acompanhamento ambulatorial,colocar RN em posi¢ao 24hs/dia,succao
exclusiva em seio materno e quando atingir 2.500Kg que € o peso minimo recebe alta do programa. Relacionando-se aos custos,substitui-se as incubadoras pelas
maes diminuindo tempo de hospitalizacdo,e os custos para introduzir o método deve-se apenas para capacitar profissionais que auxiliam a familia. No Brasil os
primeiros locais que usaram o0 MMC foram os hospitais Guilherme Alvaro(Santos-SP)1992,IMIP(Instituto materno infantil de Pernambuco(Recife))1993. Em
junho de 1999 o Ministério da Satde redigiu uma minuta na qual estabeleceu um grupo com varios membros:UNICEF(Fundo das nagdes unidas para a infancia)
¢ BNDES(Banco de desenvolvimento econdmico e social) e em cinco de julho de 2000 estabeleceu a norma para implantagdo do projeto.Conclui-se que os
beneficios do programa sdo altissimos,o pais vem trabalhando com seu foco voltado a atengdo humanizada a crianga e a todos a ela envolvidos respeitando suas
caracteristicas e individualidade investindo na tentativa de disseminar cursos para capacitagdo de profissionais de diferentes especialidades com o intuito de suas
acdes serem realizadas cada vez mais com seguranga,tranqiilidade e respeito.
Palavras-chave: Método. Mae. Canguru.
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Incidéncia de doencgas relacionadas ao trabalho
Bruna Spolador de Alencar Silva, Mariana dos Santos Ferreira Manduca. Aluna do 2° Semestre do Curso de Fisioterapia- Unesp —Presidente Prudente-SP. bruna_spolador@hotmail.com.
Marcio Cardim: Orientador
Resumo: A pesquisa realizada no periodo de 2006, trata sobre a incidéncia de doencas relacionadas ao trabalho na populagdo brasileira, com faixa etaria de 16
a mais de 60 anos, devidamente organizada por estados. O objetivo da pesquisa foi mostrar que doengas podem ser adquiridas no trabalho, e com uma maior
atengdo ao caso podem ser evitadas. A coleta de dados foi feita através do site datasus, o qual proporcionou a constru¢do de um grafico de barras para uma
melhor visualizagdo e interpretacdo. A taxa de incidéncia sdo de casos por 10.000 trabalhadores com cobertura contra incapacidade laborativa decorrente de
riscos ambientais do trabalho. Os resultados encontrados foram : Rondonia (10,80), Acre (5,44), Amazonas (22,26), Roraima (2,88), Para (8,03), Amapa (3,74),
Tocantins (3,71), Maranhao (3,50), Piaui (2,32), Ceara (6,66), Rio Grande do Norte (7,09), Paraiba (7,79), Pernambuco (7,89), Alagoas (5,35), Sergipe (10,35),
Bahia (16,89), Minas Gerais (6,31), Espirito Santo (5,56), Rio de Janeiro (13,44), Sdo Paulo (11,62), Parana (7,09), Santa Catarina (10,50), Rio Grande do Sul
(11,77), Mato Grosso do sul ( 7,22), Mato Grosso (5,34), Goias (5,61), Distrito Federal (12,24) e um total de 10,06. Portanto o Amazonas foi o estado que houve
mais incidéncia de doengas e Roraima menos.
Palavras-chave: Doencas. Trabalho. Populagdo brasileira.

Estudo comparativo sobre obesidade escolar, habitos alimentares e atividade fisica em adolescentes do ensino médio em institu-
icdes particulares e publicas
Bruno B. dos Santos, Wilian N. C. Baessa, Edilaine A. Simdes, Leticia C. de Oliveira. Aluno do 8° Termo do Curso de Educag@o Fisica— FAI, Rua Ana Augusta, 43. Adamantina—SP brunoadt@hotmail.com.
Carlos Alberto G. Barbosa: Orientador
Resumo: A obesidade ¢ uma patologia universal de prevaléncia crescente que ocorre devido ao acumulo excessivo de gordura corporal, podendo acarretar sérias
doengas, tais como diabetes mellitus e hipertensdo arterial. Esse acimulo muitas vezes acontece devido a ingestdo demasiada de alimentos e um insignificante
gasto energético. O interesse na prevengao da obesidade infantil se justifica pelo aumento de sua prevaléncia com permanéncia na vida adulta, pela potencialidade
enquanto fator de risco para as doengas cronico-degenerativas e mais recentemente pelo aparecimento de doengas em adolescentes obesos, antes predominantes
em adultos. Além disso, freqiientes intervengdes em criangas, principalmente antes dos 10 anos de idade ou na adolescéncia, reduzem mais a severidade da
doenca do que as mesmas intervengdes na idade adulta, por que mudangas na dieta e na atividade fisica podem ser influenciadas pelos pais e poucas modificagdes
no balango calorico sdo necessarias para causar alteragdes substanciais no grau de obesidade. O presente estudo ird verificar e comparar o perfil antropométrico,
consumo de macronutrientes e nivel de atividade fisica em estudantes do ensino médio de duas escolas de Adamantina, sendo uma publica e uma particular.
A analise sera feita da massa corporal, estatura e dobras cutdneas. Junto a isso, serd aplicado um recordatoério de 24 horas para verificagdo de consumo de ma-
cronutrientes e questionario de realizagdo de atividade fisica. Foram coletados dados da EPA total de 45 alunos sendo 34 meninas e 11 meninos e total da EPU
de 52 alunos sendo 33 meninas e 19 meninos. A analise estatistica para comparacao de antropometria esta sendo efetuada através de utilizagdo do teste T para
analise independente para p< 0,01 e resultados apresentados em médias e desvio padrao. A analise dietética esta sendo efetuada pelo software Avanutri 5.0.3. Os
resultados estdo sendo analisados e projetados em tabelas e graficos.
Palavras-chave: Antropometria. Ingestao calorica. Atividade fisica. Obesidade.

Estudo do uso de vetores bioldgicos virais em terapia génica
Bruno de Melo Furriel. Aluno do 6° Termo B do Curso de Farmacia Generalista da FAI.
Valentim Sala Junior: Orientador
Resumo: Os genes influenciam a interagdo do organismo com inimeras patologias, seja de forma direta ou indireta. E apoiada nessa idéia a terapia génica vem
se tornando uma via terapéutica bastante promissora. Tal técnica consiste na introdugdo de genes funcionais em células cujo material genético ¢ defeituoso.
Posto isto, os virus — ADN-virus; Retrovirus; e Adenovirus -, em virtude de sua capacidade natural de transdugdo, vem sendo os vetores biologicos adotados
para veicular esse transgene até a célula alvo. Todavia, como toda tecnologia em desenvolvimento, mesmo com suas inumeras vantagens, a terapia génica com
vetores virais ainda apresenta deficiéncias no direcionamento destes vetores, na relacdo com o sistema imune do hospedeiro e finalmente, com a durabilidade da
expressao do transgene na célula-alvo; obstaculos estes que provavelmente no futuro serdo superados.
Palavras-chave: Terapia Génica. Vetor Biologico. Transgene. Transdugdo. ADN. ARN. ADN-Virus. Retrovirus. Adenovirus.

O efeito do vermifugo fosfato de levamisol como imunoestimulante na primovacinacio de febre aftosa em bovinos
Bruno Henrique Vidoto Cervantes, Nicola Zanzarini Jinior, Carlos Shizuo Messias Ono, Leonardo de Andrade, Nivaldo Ferrari Junior. Aluno do 10° Termo do Curso de
Medicina Veterinaria — FAI, Rua Nove de Julho, 730. Adamantina—SP. brunovidoto@hotmail.com; jrzanzarini@msn.com.
Fabio Alexandre G. Botteon, Alexandre Wolf, Sandra Helena Gabaldi Wolf: Orientadores
Resumo: O fosfato de levamisol ¢ um anti-helmintico de amplo espectro e eficaz sobre nematddios gastrintestinais e pulmonares de bovinos, suinos e ovinos,
do grupo dos imidazotiazdis. Sabe-se que, além de sua agdo antiparasitaria, ele exerce uma a¢ao imunoestimulante em animais imunodeficientes; porém, ndo
ha relatos na literatura de sua potencialidade em respostas vacinais. Este experimento teve como objetivo verificar o real sinergismo do efeito antiparasitario do
levamisol e sua a¢do imuno-estimulante em vacinagdes, visto que nao ha relatos na literatura sobre este aspecto. Foi realizado um experimento no municipio de
Gabriel Monteiro-SP, aonde se utilizou 46 bovinos, de 4 a 5 meses de idade, para a primovacinagao da febre aftosa, associada ou ndo ao levamisol. No dia 0 (DO0),
estes animais foram aleatoriamente divididos em quatro grupos, onde foi colhido sangue para a dosagem de imunoglobulina G (IgG). O grupo 1 (Gl-controle
geral) recebeu SmL de solugdo salina; no grupo 2 (G2-controle vacina) foi administrado SmL de vacina oleosa contra febre aftosa; o grupo 3 (G3-controle levami-
sol), o fosfato de levamisol (1mL/50kg), e no grupo 4 (G4) foi aplicado tanto o levamisol como a vacina de febre aftosa. Apos 28 dias (D28), foram novamente
colhidas amostras de sangue para averiguar as concentragdes séricas de IgG e feita a vacinag@o dos grupos G1 e G3 e vermifugagdo de todos os grupos com
ivermectina (1mL/50kg). As dosagens séricas de IgG foram em DO no G1: 0,0577mg/dL; G2: 0,0529mg/dL; G3: 0,05053mg/dL; G4: 0,0568mg/dL, e em D28
no Gl1: 0,0721mg/dL; G2: 0,0738mg/dL; G3: 0,0836mg/dL; G4: 0,0992mg/dL. Houve um aumento significativo na dosagem da imunoglobulna G bovina no
G4, em relag@o a todos os grupos controle, mostrando que houve um sinergismo da vacina da febre aftosa com o fosfato de levamisol. Com isso, conclui-se que
a resposta vacinal com o uso adicional do levamisol, além de seu efeito antiparasitario ja comprovado, foi superior aos outros grupos, contribuindo no aumento
da imunidade humoral.
Agradecimento: Laboratorio Veterinario Biovet, pela doagdo dos medicamentos Biokill® (fosfato de levamisol) e Biomectina® (ivermectina).
Palavras-chave: Bovinos. Levamisol. Primovacinagdo de Febre Aftosa. Imunoestimulante. Imunoglobulina G.
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Ferramenta para dimensionamento de pessoal de enfermagem
Camila Caroline Szpin. Aluna do 8° Termo do Curso de Enfermagem — FAIL Rua Arno Kieffer, 196. Centro. Adamantina—SP. 17800-000. caroline@fai.com.br.
José Luiz Vieira de Oliveira: Orientador
Resumo: Dimensionar os recursos humanos de enfermagem constitui a etapa inicial do processo de provimento de pessoal, e se vincula estritamente a cada
unidade, atendendo os requisitos técnicos e operacionais inerentes a diversidade das atividades dispensadas aos pacientes/clientes nela atendidos. As quantidades
encontradas no dimensionamento devem ser consideradas parametros para atender as necessidades requeridas pelos gerentes e pela comunidade de enfermagem
para atender as necessidades assistenciais de sua populagdo. O desenvolvimento de uma ferramenta computacional que auxilie o enfermeiro na projecao desta
quantificacdo ¢, portanto, de grande valia para o servigo de enfermagem.
Palavras-chave: Dimensionamento. Pessoal de Enfermagem.

Programa de estimula¢io psicomotora em criancas da educag¢ao infantil
Camila Hayakawa Pereira, Grazielle Lima Pereira. Aluna do 8° termo do curso de fisioterapia — FAI, Av. Gaspar Ricardo, 133. Cerejeira. Bastos— SP trab.tcc@hotmail.com.
Patricia Ferraz Braz: Orientadora
Resumo: O desenvolvimento psicomotor ocorre pela interacdo de fatores intrinsecos, como a maturagdo do SNC, e extrinsecos, como estimulos gerados pelo
meio externo. Atualmente, pela necessidade do ingresso das familias no mercado de trabalho, o fluxo de criangas, nas escolas de educa¢do infantil aumentou,
tendo assim, as mesmas, um papel extrinseco no desenvolvimento das criangas. O estudo teve por objetivo elaborar e aplicar um programa de estimulag@o psi-
comotora, a partir da avaliagdo do desenvolvimento neuropsicomotor das criangas de 3 a 4 anos da escola de educacao infantil. O programa foi aplicado em 10
criangas de 3 a 4 anos de idade da escola de educacao infantil de Adamantina, duas vezes por semana, por 3 meses. A avaliagao do desenvolvimento neuropsico-
motor, baseada em Vitor da Fonseca, foi realizada antes e apos a aplicagdo do programa, afim de se avaliar os efeitos do mesmo. Os resultados mostraram que na
primeira avaliagdo apenas 10% das criangas conseguiam realizar todas atividades referentes a sua idade (3 a 4 anos) e nenhuma crianga estava apta a realizar as
atividades da proxima faixa etaria (4 a 5 anos). Apos a aplicagao do programa, 40% das criangas realizaram as atividades referentes a sua idade e 10% realizaram
atividades além da sua faixa etaria. Com isso, entende-se que as criangas aproveitaram a estimulac@o aplicada melhorando seu desenvolvimento neuropsicomo-
tor e que o programa foi eficaz em sua proposta.
Palavras-chave: Desempenho psicomotor. Creches. Pré-escola.

Atividade Fisica e os beneficios relacionados a idosos com Hipertensio e Diabetes
Camila Luzetti, Jaqueline Beverari. Aluna do 7° termo do curso de Educagdo Fisica — FAI, Avenida Manoel Teixeira Junior, n® 569. Pacaembu-SP milaluzetti@hotmail.com.
Gabriela Galluci Toloi Cardoso: Orientador
Resumo: Com o aumento da populagio idosa, a terceira idade ja desponta com um novo significado na sociedade e deixa de ter um carater negativo, passando
a representar uma fase da vida ndo mais estigmatizada, mas de uma fase que pode e deve ser gozada em sua plenitude. E fato que a atividade fisica passa a ser
valorizada como meio para a manutengdo da satde, tornando — se uma indica¢do importante como prevengdo e melhora de diversas doengas. O projeto tem
por finalidade abordar os beneficios causados pela atividade fisica por meio da preveng@o e promogao da satde na terceira idade, pois a popula¢do idosa vem
aumentando consideravelmente, o que se atribui a uma melhor expectativa de vida. O objetivo principal € provar se a atividade fisica na terceira idade auxilia na
instabilidade da pressdo arterial, no teste de Glicemia em idosos Hipertensos e Diabéticos, trazendo — lhes um envelhecimento Biologico, Psicolégico e Social
saudavel. O profissional de Educagéo Fisica tem que conhecer os limites desse idoso, proporcionando um bem estar fisico nessas atividades sem que o mesmo se
machuque ou que ocorra agravagdes. As atividades foram realizadas com 40 idosos todos com mais de 60 anos, onde os encontros aconteceram duas vezes por
semana, durante uma hora por dia. Sao atividades aerdbicas, localizadas, caminhada, recreagdo, sendo divididas, planejadas e intercaladas a cada encontro. Os
testes aplicados foram coletados a cada trinta dias, sendo que a primeira coleta foi realizada no primeiro encontro. Serdo analisados e coletados os dados durante
seis meses. Os testes realizados foram a feri¢ao da Pressdo Arterial e a coleta da Glicemia. Utilizado-se para a coleta um Esfigmomandmetro e um Accu — Chek
(aparelho de glicemia). Coleta em andamento.
Palavras-chave: Terceira Idade. Hipertensao. Diabetes.

Avalia¢do de aditivos para promover crescimento de Beauveria bassiana a partir de residuos agroindustriais
Camila Mazini Ramos, Ana Angélica Crepaldi, Elaine Cristina V. Bovi, Alessandra Corveloni da Costa, Donavan Peres Rodero. Graduada em Ciéncias Biologicas, Licenciatura
P}cna ¢ aluna 6° Termo do Curso Enfermagem — Bioenergia do Brasil S/A, Vicinal Paschoal Milton Lentini km18. Lucélia-SP. camilamramos@hotmail.com.
Eder Antonio Giglioti: Orientador
Resumo: A broca da cana-de-agucar Diatraea saccharalis ¢ considerada uma das principais pragas nas Américas. Entre os métodos de controle, o uso de fungos
entomopatogénicos tem sido amplamente recomendado no manejo das pragas da cana-de-agucar. O objetivo do presente trabalho foi comparar o desenvolvi-
mento do fungo Beauveria bassiana quando produzido em substratos obtidos a partir de residuos agroindustriais, sendo eles: bagago da cana-de-agtcar e torta de
filtro, e grdos de arroz pré-cozido. Num primeiro teste, tais substratos foram aditivados com os seguintes meios de cultura a base de melago, melago + amido de
milho, melago + levedura, melago + levedura + amido de milho, melago + gérmen de trigo, melago + gérmen de trigo + amido de milho, agua + amido de milho
e agua. Num segundo teste, tais substratos foram aditivados com meios de cultura a base de melago, melago + amido de milho, melago + levedura, melago +
levedura + amido de milho, melago + gérmen de trigo, melago + gérmen de trigo + amido de milho, agua + amido de milho, agua, levedura + amido de milho,
levedura, gérmen de trigo + amido de milho e gérmen de trigo. Os testes foram realizados em placas de Petri, obedecendo a um delineamento experimental
inteiramente casualizado. No primeiro teste, foram utilizados 8 tratamentos e 8 repeti¢des, ¢ no segundo, 12 tratamentos e 8 repeti¢des. O fungo utilizado foi
preparado a partir da cepa BBIO 92, procedente de Lucélia-SP. Para a inoculagao, utilizou-se agua destilada autoclavada mais espalhante adesivo (Tween-20)
e esporos do fungo a uma concentragdo de 107 esporos/ml. Foram colocados 15 mL de cada meio em placas de Petri, ¢ acrescentados 1 mL da suspensdo de
esporos. Os substratos foram submersos por 30 segundos e imediatamente dispostos em novas placas de Petri sob papel de filtro, contendo um pedago de al-
godao hidrofilo embebido em agua destilada, ambos estéreis. Todo o processo foi feito em capela de fluxo laminar continuo. Apds inoculagdo, as placas foram
incubadas em sala climatizada a 26 +2°C e umidade relativa de 70 + 4%. Apos 7 dias de incubagdo, o desenvolvimento de B. bassiana sobre os meios aditivados
foi avaliado através da atribui¢do de notas de 1 a 5 (1=pior ¢ S=melhor). No tratamento de imersdo apenas em agua, o arroz suportou o melhor desenvolvimento
do fungo. Porém, com a aditiva¢do de bagago da cana-de-aglcar e torta de filtro com meios de cultura liquidos a base de melago + levedura + amido de milho
e melago + gérmen de trigo + amido de milho, o desenvolvimento do fungo foi semelhante ao observado em arroz. Portanto, tanto bagago como torta de filtro
aditivados podem ser excelentes alternativas a baixo custo para implementar sistemas de producado de esporos de Beauveria bassiana em larga escala para uso
em programas de controle biologico de pragas.
Palavras-chave: Beauveria bassiana. Meios de cultura. Substratos.
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Talharim a base de farinha de arroz: Uma alternativa na alimentacio do celiaco
Camila Rodrigues Rived, Carla Bortoletto Salgado, Laila Trevisan Silva, Regiane Assis Veroneze de Oliveira, Regiane Vendrame. Aluna do 6° Termo do Curso de Nutrigao—
FAL Av. Dr. Miranda, 932. Osvaldo Cruz-SP mila_rived@hotmail.com.
Vitoério dos Santos Junior: Orientador
Resumo: Foi desenvolvido um trabalho cujo objetivo era suprir a necessidade de uma dada populag@o, no caso, o portador da doenca celiaca. Essa doenga ¢ uma
patologia auto-imune que afeta o intestino delgado da crianga e do adulto geneticamente predisposto, precipitada pela ingestdo de alimento que contém glaten. A
doenga causa atrofia das vilosidades da mucosa do intestino delgado, causando prejuizo na absor¢ao dos nutrientes, vitaminas, sais minerais e agua. Os sintomas
podem incluir diarréia, dificuldades no desenvolvimento (em criangas) e fadiga, embora possam estar ausentes. A dieta para esse portador € eliminar totalmente
os alimentos que contém gliten em sua composi¢ao. O gliten é uma proteina presente no trigo, cevada, centeio, aveia, triticale, malte e paingo e em todos os seus
derivados, como a farinha, farelos, germes. Ele ¢ formado quando se adiciona agua a farinha, onde seus dois componentes (gliadina e glutenina) se aglomeram
para formar a massa. Conforme a massa ¢ trabalhada, o gluten confere elasticidade, plasticidade e adesividade, permitindo o crescimento do pao, sua maciez e
boa textura. O produto talharim a base de farinha de arroz foi elaborado de forma que apresentasse uma caracteristica funcional com beneficios a satide e que ndo
tivesse o gluten dentre os ingredientes, dessa forma foi acrescentado na receita a Quinua Real que ¢ qualificada como o melhor alimento de origem vegetal para
consumo humano. Nas ultimas décadas, foi constatado que seu valor nutritivo (s6 comparado ao leite materno) a converte no alimento mais completo do planeta,
muito superior aos de origem animal, como a carne, o leite, 0s ovos e o peixe. A proposta do talharim a base de farinha de arroz foi elaborada a fim de mostrar
para o celiaco que ndo ha restri¢oes de ingestdo de alimentos, se o gluten for substituido.
Palavras-chave: Talharim a base de farinha de arroz. Doenca celiaca. Gluten. Quinua real.

Nivel da pratica de atividade fisica dos graduandos do curso de Fisioterapia da FAI
Camille Saraiva Pereira, Fernando Fumio Ueda. Aluna do 8° Termo do Curso de Fisioterapia — FAI, Al. Demetrio Cavlak, 1120. Lucélia-SP. camille pereiral 6@yahoo.com.br.
Leandra Navarro Benatti: Orientadora
Resumo: A atividade fisica tem sido considerada um meio importante de se preservar e melhorar a saude, tanto no seu aspecto fisico quanto mental. Pelo fato
dos niveis de atividade fisica diminuir na vida adulta e o sedentarismo ser considerado um importante fator de risco para a doenga arterial coronariana, o pre-
sente estudo teve como objetivo analisar o nivel da pratica de atividade fisica dos graduandos do curso de Fisioterapia da FAI. A amostra foi constituida por
137 académicos do curso de Fisio-terapia da FAI, de ambos os sexos, com idade média de 20,7 + 4.1 anos. Apds assinarem o Termo de Consentimento, todos
os individuos preencheram o formato curto do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ - International Physical Activity Questionaire). Esta fer-
ramenta ¢ composta por oito questdes abertas que permitem estimar o tempo despendido por semana em diferentes dimensdes de atividade fisica e de inatividade
fisica. Desta forma, estimou-se a pratica habitual de atividade fisica da amostra em cinco niveis de classificagdo: muito ativo, ativo, insuficientemente ativo A,
insuficientemente ativo B e sedentario. Além disso, os académicos foram questionados quanto a pratica de atividade fisica antes do ingresso na faculdade e se
possuiam antecedente familiar para doengas cardiovasculares. Apos andlise dos dados, foi possivel observar que 8% da amostra foi classificada como muito ativo,
32% como ativo, 43% como insuficientemente ativo A, 8% insuficientemente ativo B e 9% como sedentario. Observou-se, que entre os graduandos matriculados
no primeiro, segundo e terceiro ano do curso, as maiores classificagdes foram encontradas nos niveis insuficientemente ativo A e ativo. J4, entre os alunos do
ultimo ano, houve um maior percentual de classificagdo nos niveis insuficientemente ativo A (53%) e sedentario (29%). Quanto a pratica de atividade fisica antes
do ingresso na faculdade, encontrou-se que 67,88% do total de alunos do curso de fisioterapia praticavam atividade fisica e, destes, apenas 31,2% continuam
praticando, sendo a falta de tempo (81,25%) o fator mais citado como motivo da nio continuidade da prética da atividade. Sobre a presenga do fator de risco
antecedente familiar para a doenga arterial coronariana, 34% possuem familiares com Hipertensdo Arterial Sistémica e 33% com Diabetes Mellitus. Conclui-se,
portanto, que a maioria dos graduandos do curso de Fisioterapia da FAI, atualmente, ndo possui uma pratica de atividade fisica regular e que esta pratica possui
uma redugdo no seu percentual entre os alunos dos primeiros anos e os que cursam o ultimo ano da faculdade, e que encontram-se em periodo de estagios. Além
disso, a amostra analisada possui o fator antecedente familiar como um importante fator de risco para o desenvolvimento da doenga arterial coronariana na vida
adulta, o qual pode ser potencializado com soma de outros fatores de risco, como o sedentarismo.
Palavras-chave: IPAQ. Sedentarismo. Atividade Fisica. Estudantes. Fator de risco.

Assisténcia em enfermagem e terapia tromboembolitica: uma anadlise dos cuidados especificos
Carina Sena Padovan Ishida, Geiza Vilma Nesso Bernardo. Aluna do 8° Termo do Curso de Enfermagem-FAI, Alameda Bélgica, 951. Dracena-SP caripadovan@hotmail.com.
César Antonio Franco Marinho: Orientador
Resumo: A oclusio aguda de artéria coronaria por trombo, geralmente superposta em area acometida por placas de aterosclerose, ¢ o evento determinante do
infarto agudo do miocéardio (IAM). O tempo decorrido entre o inicio da dor e a terapia trombolitica ainda ¢ um dos fatores determinantes de mortalidade do
infarto agudo do miocardio (IAM) com supradesnivelamento do segmento-ST. Apesar dos avangos nos recursos tecnologicos e da conscientizagdo da populagio
quanto a necessidade de atendimento precoce em vigéncia de IAM, o tempo decorrido entre o inicio dos sintomas e a institui¢ao da terapéutica trombolitica
permanece inalterado, com mediana de 2,5 a 3 horas, em cenarios favoraveis de acesso da populacao aos servigos de urgéncia. A pesquisa identifica o nivel de
conhecimento exato quanto a subseqiiéncias de diagnosticos, procedimentos, e condutas de enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva a serem realizados
frente a pacientes com coronariopatias onde ¢ prescrito por médico a terapia tromboembolitica, avaliando o nivel de conhecimento dos enfermeiros intencivis-
tas, em relagdo a interagdo, aos critérios de inclusdo, contra indicagdes absolutas e relativas, doses, assisténcia pré, intra e pos trombolise em seu ambiente de
trabalho. A coleta de dados foi realizada através de um questionario andnimo de auto preenchimento aplicado aos enfermeiros da Unidade de Terapia Intensiva
da Santa Casa de Misericordia do municipio de Dracena - SP. Conclui-se que cuidados de enfermagem especificos e atualizados sdo fundamentais para um bom
prognostico dos pacientes.
Palavras-chave: Terapia Tromboembolitica. Doengas coronarianas. Assisténcia de enfermagem.

Estudo da etiologia e da fisiopatologia de pessoas com hipertensio arterial
Carla Lopes Gobo, Daiane Pereira Tamashiro, Dionisia Marcela Gabriel. Aluna do 6° Termo do Curso de Farmacia — FAIL, Rua Rondon, 165. Osvaldo Cruz-SP carla-gobo@hotmail.com.
Valentim Sala Junior: Orientador

Resumo: Realizou-se uma pesquisa envolvendo a regido de Adamantina, com o propdsito de avaliar a quantidade de pessoas que convivem diariamente com a
hipertensao, e ainda com o envolvimento das outras enfermidades. A hipertensdo arterial é considerada uma doenga cronica comum na atualidade, acometendo
inimeras pessoas de varias idades, sexo. Tratando-se de uma patologia com diversas fontes causadoras, como predisposi¢do genética direta ou indireta, no que
diz respeito ao desenvolvimento alguns fatores de risco como diabetes, obesidade, tabagismo, sedentarismo, estresse e iniimeros outros agentes causadores
hereditarios que indiretamente conferem tendéncia a disfungdes cardiovasculares ou ainda em casos onde ela ¢ adquirida no decorrer da vida, isso sem que o
individuo tenha antecedentes na familia. Finalmente, em virtude de uma etiologia ampla, o processo clinico de investigagdo deste quadro patologico também
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¢ bastante amplo. Junto a isso, ja se encontram inumeras drogas no tratamento de tal enfermidade, como inibidores da formagao de renina, inibidores da ECA
(Enzima Conversora de Angiotensina), antagonista da angiotensina, vasodilatadores, bloqueadores beta-adrenérgicose diuréticos.
Palavras-chave: Hipertensdo Arterial. Patologias. Tratamento. Hereditariedade. Predisposigoes.

Prevencio dos distirbios osteomusculares relacionados ao trabalho em alunos de odontologia de Adamantina
Carlos Augusto Burim Borrasca, Thiago Aparecido Alves. Aluno do 8° Termo do Curso de Fisioterapia — FAI, Vereador A. A. Gonzaga, 220. Adamantina—SP thiago_alves_666@hotmail.com.
Patricia Ferraz Braz: Orientadora
Resumo: Habitos posturais inadequados, como os impostos pela atividade estatica e prolongada do cirurgido-dentista, agindo sobre o organismo de forma repeti-
tiva, sdo capazes de levar a dor e, seus varios mecanismos de defesa, a agdes compensatorias. O estudo visou verificar os efeitos de um programa de prevengao
dos Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT’s) em alunos do curso de Odontologia das Faculdades Adamantinenses Integradas (FAI).
Foi realizada uma avaliag@o postural estatica de alunos do 4° ¢ 5° ano através do software de avaliacao postural — SAPO, palestra de orientagdo e prevencao aos
DORT’s e aplicado um questionario para avaliar o conhecimento. A avaliagdo postural ocorreu com um aluno de cada ano. Um questionario foi aplicado com os
30 alunos participantes, antes e apos a palestra (Prevencdo aos DORT’s em Académicos de Odontologia). A palestra foi elaborada, a partir dos resultados encon-
trados no primeiro questiondrio. A reaplicagdo deste teve por finalidade identificar o efeito da palestra nos participantes. Os resultados finais demonstraram que
apos a palestra os alunos melhoraram seu conhecimento quanto a defini¢ao de doengas ocupacionais (6%), a importancia da atividade fisica (80%) e formas de
prevenir (55%) destacando-se, ao final, o alongamento como forma de prevencao (90%), a postura correta e adequagdo local dos materiais de trabalho (3,34%)
e outras atividades fisicas associadas ao alongamento (6,66%). Conclui-se que a palestra foi importante para melhorar o nivel de conhecimento dos alunos, mas
insuficiente para alterar comportamento, principalmente na participagdo de medidas praticas de prevengdo como cinesioterapia laboral, entre outros.
Palavras-chave: DORT. Alongamento. Ergonomia. Prevencao.

Comparacio entre dois tipos de podas em quatro materiais de maracujazeiro-amarelo no municipio de Adamantina - SP
Célia Regina Mantovani Dias, Henri Pedro Fiorani Lozano. Aluna do 6° Termo de Ciéncias Biologicas — FAI, Rua Luiz Rigatto , 71. Adamantina—SP. celiareginafifi@yahoo.com.br.
José Carlos Cavichioli: Orientador
Resumo: O florescimento do maracujazeiro s6 ocorre em ramos de crescimento do ano, sendo desnecessario a manutengao da massa vegetativa que ja floresceu
e produziu, pois provoca excesso de peso desta em fungao do sistema de sustentagdo, tornando-se ainda um ambiente propicio para pragas e doengas alem de
reduzir a eficiéncia dos tratamentos fitossanitarios. A poda deve ser feita como o objetivo de diminuir a distancia de translocagdo de nutrientes pela planta, mel-
horar as condigdes de iluminagdo e aeragdo, cuja conseqiiéncia ¢ o aumento da produgdo. Desta maneira, é necessario que o produtor conhe¢a 0 comportamento
desta na regido em que a cultura vai ser implantada, pois a poda realizada em diferentes condigdes, os resultados sdo os mais contraditorios, provavelmente,
devido aos varios fatores que atuam na fisiologia. Uma técnica aplicada em uma determinada regido nem sempre pode ser aplicada em outra. A época da poda
deve ser no inicio da brotacdo, apresentar condi¢des favoraveis, como temperatura, umidade do solo entre outros. O desponte da planta estimula as brotagdes
laterais, e a brotacdo surgida desses corddes ¢ mantida de forma a constituir a cortina produtiva. O objetivo deste trabalho foi comparar o efeito de dois tipos de
podas aplicados em quatro materiais de maracujazeiro-amarelo. O experimento foi conduzido em um cultivo comercial de maracujazeiro-amarelo no municipio
de Adamantina, SP e a poda realizada no dia 13 de agosto de 2008. Foi adotado o delineamento estatistico de blocos ao acaso com 8 tratamentos e 3 repeti¢oes,
com 4 materiais de maracuja (Passiflora) Ouro Vermelho; Sol do Cerrado; Sul Brasil; Gigante Amarelo e 2 tipos de poda (drastica e cortina a 40 cm do ramo
secundario), totalizando 24 parcelas. Na poda drastica, despontou-se o ramo secundario a 50 cm do caule, eliminando-se todos os ramos, € na cortina foi deixado
cerca de 40 cm de comprimento a partir do ramo secundario. Foram avaliados o comprimento do ramo secundario e o niimero de ramos terciarios. Observou-se
que ndo houve diferengas entre os tipos de podas e os materiais utilizados no comprimento dos ramos e que plantas conduzidas no sistema de cortina apresen-
taram maior nimero de ramos terciarios que na poda drastica. Os materiais Sol do Cerrado e Sul Brasil conduzidos no sistema de cortina foram os que produziram
maior nimero de ramos terciarios, ndo diferindo do Ouro Vermelho.
Palavras-chave: Poda .Maracujazeiro. Passiflora.

Ambiente Hospitalar: desafio para o profissional de enfermagem frente as doenc¢as ocupacionais
Cibele Veronese Corbeta, Cristiane Neves Carvalho dos Santos, Joice Aline de Souza Tenério. Aluna do 8° termo de enfermagem, FAI. R: Travessa Ocyr Azevedo, 108. Bataguas-
su-MS. - FAI cibeleveronese@hotmail.com.
Lililana Cristina Tino Parisoto, Giancarlo Baggio Parisoto: Orientadores
Resumo: Risco ocupacional ¢ a probabilidade de ocorréncia de efeitos adversos a saude, relacionados com a exposi¢ao humana a agentes quimicos, fisicos ou
biologicos, em que um individuo exposto a determinado agente, apresente doenca, agravo ou até mesmo a morte, dentro de um periodo determinado de tempo
ou idade, onde profissionais que trabalham em hospitais estdo mais expostos a riscos que qualquer outro profissional, por prestarem ao paciente assisténcia
holistica, que sempre evolui para cuidados mais complexos e especializados. O profissional de enfermagem direciona sua atengao ao ato de cuidar do paciente,
esquecendo-se dos riscos ocupacionais, mesmo reconhecendo seu trabalho como um potencial risco a saude. Jornadas de trabalho exaustivas, mudangas de
turnos, horas extras, baixo salario, ambientes precarios, ocasiona aumento da carga mental, confronto psiquico, alteragdes de metabolismo e diminui¢do da
capacidade reflexiva, aumentando o nimero de acidentes de trabalho. Pretende-se através deste demonstrar os riscos ocupacionais que os profissionais de
enfermagem estdo expostos, relacionados as doengas que estdo suscetiveis e a visao destes profissionais diante de seu dia-a-dia de trabalho. Foi realizada uma
pesquisa exploratoria e descritiva, em base de dados indexadas e publicadas no periodo de 2000 a 2006 bem como emprego de um questionario norteador, com
questdes agrupadas por categorias, pertinentes ao assunto, em duas unidades hospitalares de médio porte. Os resultados demonstram que: com relagdo ao ta-
manho da amostra, nas unidades analisadas, o total de participantes chegou a 117 (100%) individuos. Em se falando dos géneros encontrados, 19,65% (23) eram
do género masculino e 80,35% (94) eram do género feminino. Ja a percepcdo das conseqiiéncias de um acidente de trabalho, na vida profissional, tendo como
conseqiiéncia as doengas passiveis de transmissao - pelo mesmo - segundo os dados obtidos: 38,46% (45) acham que a principal doenca passivel de transmissao
por um acidente de trabalho ¢ a AIDS, seguida por Hepatite C 22,22% (26), Hepatite B 21,36% (25), Sifilis 10,25% (12) e Rubéola 7,70% (9). A percepcao das
conseqiiéncias do acidente de trabalho frente a possibilidade de contagio de alguma doenca: 46,15% (54) dos individuos tem conhecimento de que um acidente
de trabalho pode resultar em uma doenga contagiosa ocupacional e, 53,85% (63) nao apresenta tal percepgao. Conclui-se que profissionais da saide podem estar
contraindo doengas ocupacionais devido a ndo observancia e desobediéncia aos protocolos de biosseguranca, sendo necessaria maior conscientizagdo destes para
diminuigdo dos riscos a que estdo expostos, através da implantagao de programas de educagdo continuada, pois prevengao ¢ condigao para melhoria na saude e
trabalho com seguranca ¢ dever e direito profissional da area da enfermagem.
Palavras-chave: Saude. Trabalhador. Riscos ocupacionais. Doengas ocupacionais.
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Infecciio em Centro Cirtrgico: Estudo sobre suas causas e medidas preventivas
Cibele Veronese Corbeta, Joice Alline de Souza Tenério. Aluna do 8° termo de enfermagem — FAIL R: Travessa Ocyr azevedo, 108. Adamantina-SP. cibeleveronese@hotmail.com.
Liliana Cristina Tino Parisoto, Giancarlo Baggio Parisoto: Orientadores
Resumo: A unidade do Centro Cirurgico ¢ destinada as atividades cirtrgicas e representa importancia relevante no contexto hospitalar, sendo responsabilidade de
uma equipe multiprofissional com base nas disposi¢des normativas do Ministério da Saude, para que as atividades sejam desempenhadas de modo harmonioso,
sincronizado e eficiente com vista a seguranga dos recursos humanos atuantes e pacientes. Sao intimeras as fontes de contaminacao e devidos cuidados para seu
controle no ambito do centro cirtirgico. Sdo abordados varios temas, tais como: cuidados com o paciente cirirgico - preparo da pele, tricotomia, roupa privativa,
retirada de adornos, com a equipe cirurgica - cuidados com as unhas, adornos, roupa privativa e paramentagdo cirurgica, com o ambiente - limpeza da sala op-
eratoria, climatizag@o do ar, piso, padrdes de circulagao, e procedimentos - campos esterilizados, validade da esterilizagdo e manuseio do material esterilizado.
Este estudo tem por objetivo apontar as diversas causas que podem levar um paciente a desenvolver uma infecc¢ao de sitio cirtirgico, quando causada pela equipe
cirargica, fonte de contaminacéo relacionada a sala de cirurgia ou oriunda do proprio paciente, bem como as medidas tomadas para sua prevencao. Foi realizado
levantamento bibliografico em artigos cientificos em bases de dados indexadas na area, bem como pesquisa em Literatura consagrada. Os resultados apontam que
a maioria das infecgdes hospitalares ¢ de origem endogena (70 a 80%), inclusive infecgdes da ferida cirtirgica, e que ap6s as operagdes, 11% destas desenvolvam
infecgdes do sitio cirargico, que além de trazerem prejuizos ao paciente, prejudicam também a instituigdo, pois elas encarecem em até 3 vezes mais o custo de
internagdo. Diante das varias causas de infecgdo no sitio cirurgico, conclui-se que ¢ de grande importancia a conscientizacdo dos profissionais da satide sobre
as medidas preventivas de infec¢do no centro cirirgico, bem como a orientagdo de sua equipe quanto aos protocolos de biosseguranga e maior adequagdo do
ambiente operatorio, visando melhor atendimento ao paciente.
Palavras-chave: Infecgdo hospitalar. Centro cirurgico. Biosseguranga. Profissionais da satde. Cuidados perioperatorios.

Visio biopsicosocial do portador de Sindrome de Down
Cliudia Abe Gargel, Mirian Dias dos Santos, Cristina Queiroz de Oliveira. 1 Aluna do 8° Termo do Curso de Enfermagem — FAP, Rua Mandaguaris, 1010. Tupa—SP. claudia_gargel@hotmail.com.
Edi Carlos Iacida, Daiana Berti Barroso: Orientadores
Resumo: A Sindrome de Down ¢ resultante de um defeito congénito decorrente de erros genéticos, sendo ela uma trissomia autossdmica causada por um
cromossomo 21 extra durante a meiose ou mitose. A incidéncia da Sindrome de Down ¢ de 1 a cada 1.000 nascidos vivos, o aumento esta diretamente ligado
a0 aumento da idade materna. O projeto tem por objetivo analisar as condi¢des biopsicosocial verificando as condi¢oes dos portadores em freqiientar escolas
regulares, proposta do Ministério da Educagdo através do Projeto Educar na Diversidade. Trata-se de uma pesquisa bibliografica analisando referéncias de
varios autores, fontes do Ministério da Educagdo e revistas cientificas eletronicas. Dados analisados do IBGE (2000) indicam que a regido sudeste do Brasil
possui uma populag@o de deficientes em torno de 940.695 na faixa etaria de 0 a 17 anos, matricularam-se na educagdo especial no ano de 2006, 159.028 alunos
com condi¢des especiais. Portadores da Sindrome de Down possuem deficiéncia mental, possuindo um QI (Quociente de Inteligéncia) entre 25 a 50, podendo
apresentar malformacgdes cardiacas congénitas, comprometimento imunologico e atraso no aprendizado para realizar fungdes como linguagem, movimento e
fatores sociais comparados com criangas da mesma faixa etaria. Conclui-se que o portador da Sindrome Down ¢ estimulado a todo 0 momento em institui¢des
de Educacao Especial com cuidados especializados, por sua vez, no ensino regular, estes portadores serdo tratados com menor ateng¢do, podendo modificar o
comportamento e sexualidade.
Palavras-chave: Down. Desenvolvimento. Sociedade.

Incidéncia de enteroparasitoses em criancas das creches do municipio de Tupa
Claudia Abe Gargel, Mirian Dias dos Santos. 1 Aluna do 8° Termo do Curso de Enfermagem — FAP, Rua Mandaguaris, 1010. Tupa—SP. claudia_gargel@hotmail.com.
Edi Carlos Iacida, Alexéia Barufati Grisolia: Orientadores
Resumo: O projeto tem o objetivo de identificar as enteroparasitoses mais freqiientes em criangas das creches no municipio de Tupa, visando obter um melhor
conhecimento da distribuigdo destas doengas para auxiliar no tratamento, controle e prevengdo. Foram coletadas amostras de 63 criangas mediante o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido dos responsaveis pelos participantes. Apos a coleta, foram realizados exames coprologicos. As amostras foram analisadas
para a busca de ovos, larvas de helmintos e cistos de protozodrios, utilizando o método de Hoffman. Todas as amostras foram analisadas em triplicadas para evitar
resultados falso-negativos. Também foram analisadas as condigdes socio econdmicas das criangas a partir de registros nas fichas individuais das creches. Foram
avaliados 63 alunos, sendo 33 do sexo feminino (52,38%) e 30 do sexo masculino (47,62%), cuja faixa etaria variou de 1 a 5 anos. Os resultados dos exames
coprologicos demonstraram que 34,92% criangas possuiam enteroparasitoses. E dentre as que tiveram o resultado positivo para enteropasitoses: 75% foram di-
agnosticados como Giardia lamblia, 20,83% Entamoeba coli e 4,17% Entamoeba histolytica. As criangas positivas para exame coprologico eram assintomaticas
e a Unica manifestagdo clinica observada foi a distensdo abdominal. Conclui-se que a populagdo das criangas estudada possui baixa condi¢éo socioecondmica, e
infra-estrutura debilitada, o que deve ter favorecido esse indice de enteroparasitoses. Apos a entrega dos laudos dos exames para os responsaveis, foram ofereci-
das palestras educativas com orientagdes para os pais e profissionais das creches visando melhorar a saude da populagio e qualidade de vida para as criangas.
Palavras-chave: Criangas. Enteroparasitoses. Creches.

Enfermagem — “o grande desafio”: aplica¢do de medicamento intramuscular na regiio ventro-glitea

Claudinéia de Almeida Antiqueira Ribeiro Chaga, Josiane Liotti Nicolau, Clarice de Lourdes Marcelino Cavalheiro. Aluna 8° Termo do curso de Enfermagem — Av. Cap. Jos¢
Antonio de Oliveira, 287. Adamantina-SP Claudineia_antiqueira@yahoo.com.br.

Liliana Cristina Tino Parisoto, Giancarlo Baggio Parisoto: Orientadores

Resumo: A administracdo de um medicamento por via intramuscular envolve mais do que a injecdo de uma solugdo no interior da massa muscular, mas também
uma ava-liagdo sobre a melhor regido e musculo a ser selecionado para a técnica, devendo-se levar em consideragdo suas vantagens e desvantagens, indicagao
e contra indicagdo, conhecer anatomicamente as regides provaveis para localizar corretamente o local da inser¢do, e possiveis complica¢des decorrentes do mé-
todo. O objetivo do estudo foi analisar o conhecimento entre profissionais de Enfermagem na administragdo de medicacgdo intramuscular na regido ventroglutea,
através de uma pesquisa exploratoria e descritiva, em base de dados indexadas publicadas no periodo de 1999 a 2007 bem como emprego de um questionario
pertinente ao assunto, aplicado em uma unidade hospitalar em 2008 em Adamantina/SP. Dos participantes da pesquisa —n = 37 (100%), 30 (81,08%) eram do
género feminino e 7 (18,92%) eram do género masculino, com idade variando 20 a 30 anos - 17 (45,94%), 31 a 40 anos - 13 (35,15%) e acima de 41 anos - 7
(18,91%). Com relagdo a capacitacdo profissional, 5 (13,51%) eram Enfermeiros, 4 (10,82%) eram Técnicos em Enfermagem e 28 (75,67%) eram Auxiliares de
Enfermagem. Com relagdo a técnica intramuscular, enfatizando-se suas complicagodes, 43,52% dos participantes responderam que as principais complicagdes
sdo a formagdo de abscessos e necrose tecidual. Ja 12,25% dos participantes relataram eritema, 21,09% dor, 6,12% infiltragdo no tecido subcutaneo, 11,57%
atrofia da pele e tecido adiposo, 5,45% outras complicagdes. Relatando-se os principais motivos da nao utilizagdo dessa regido na administragdo intramuscular
de medicamentos, 42,42% dos participantes disseram que ndo utilizam a area por falta de treinamento pratico, 21,22% néo receberam conhecimentos especificos
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da técnica e regido anatomica durante a graduagdo e 36,36% por outros motivos. Conclui-se que 45,95% dos profissionais da area de Enfermagem conhecem a
regido ventrogliitea como uma das regides passiveis de aplicagéo intramuscular de medicamentos, mas no a utilizam rotineiramente e 54,05% néo conhecem a
regido ventroglitea bem como nunca a utilizaram para a técnica intramuscular de medicamentos, evidenciando falhas tanto na graduagdo profissional quanto na
falta de treinamento pratico e auséncia de educagdo permanente entre os profissionais dessa area.

Palavras-chave: Aplicacdo Intramuscular. Regido Ventro-Glutea. Educagdo Continuada.

Prevaléncia de fatores determinantes de risco de doenca arterial coronariana, em uma escola publica estadual do municipio de Flérida Paulista
Clayton Gomes Cavaco, Cristiano Domiciano Zanardi, Monique Grazieli do Amaral. Aluno do 8° Termo do Curso de Enfermagem — FAI, Rua Vereador José Cezario da Silva,
411, Salmourdo-SP claytoncgc@yahoo.com.br.

César Antonio Franco Marinho: Orientador

Resumo: As doengas cardiovasculares representam importante problema de satide publica ndo s6 no nosso meio, mas em todo o mundo, visto que constituem a
principal causa de morbi-mortalidade e representam os mais altos custos em assisténcia médica. Gragas a epidemiologia, foi possivel observar o que age e como
agem os determinantes e os agravantes das cardiopatias ou fatores de risco de uma doenga cardiovascular, como a doenca arterial coronariana. De acordo com
Harlington, os fatores de risco sdo situagdes que podem facilitar e tornar mais rapido o desenvolvimento de aterosclerose e que em geral, precedem por muitos
anos o aparecimento da doenga arterial coronariana, envolvendo determinado 6rgdo. Alguns dos principais fatores de risco sdo: hipertensao arterial, dieta rica em
gorduras, tabagismo, obesidade, diabetes, estresse, sedentarismo, idade, sexo masculino e antecedéncia familiar. O presente estudo tem como objetivo conhecer
os fatores de risco associados ao desenvolvimento de doenca arterial coronariana em adolescentes de uma Escola Publica Estadual do Municipio de Florida Pau-
lista por meio de questionario auto-administrado, e determinar o risco do desenvolvimento de doenga arterial coronariana. O tipo do estudo ¢ analitico transversal
de base populacional e investigou o perfil dos adolescentes no municipio de Florida Paulista, Sao Paulo. A populagéo avaliada foi composta por 100 adolescentes
com idade de 14 a 16 anos, de ambos 0s sexos. Apos o projeto ter sido aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Adamantinenses Integradas,
o grupo avaliado foi informado sobre as caracteristicas e justificativas do estudo, e os mesmos leram a Carta de Apresenta¢ao da Pesquisa e assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Para a analise do risco absoluto de eventos coronarianos, foi utilizado um questionario sobre fatores de risco para doengas
cardiovasculares e o escore proposto pela National Cholesterol Education Program (NCEPIII, 2005) para a obtengdo da pontuagdo global de cada individuo, ¢ a
partir dai foi calculado o risco de desenvolvimento de doenga arterial coronariana. As variaveis consideradas como fatores de risco cardiovascular foram: sexo;
antecedéncia familiar de doenca aterosclerdtica; pressdo arterial sistolica; obesidade; tabagismo; atividade fisica; colesterol e glicemia.

Palavras-chave: Doenca Arterial Coronariana. Fatores de Risco. Adolescentes.

Educacio a distancia (ead): percepcio dos estudantes na educaciio continuada em odontologia
Cléa Adas Saliba Garbin: Orientadora
ArténioJosé Isper Garbin, Tania Adas Saliba Rovida, Renata Reis dos Santos, Ana Carolina da Graca Fagundes, Bruno Cabus Géis.
Resumo: A Educagdo a Distancia (EaD) é conhecida desde o século XIX e surgiu da necessidade do preparo profissional de milhdes de pessoas. A maior
inovagdo desta modalidade de ensino € a utiliza¢do da internet como instrumento de sua viabilizagdo. Caracteriza-se como EaD a modalidade educacional na
qual a mediagdo didatico-pedagogica ocorre com a utilizagdo de meios e tecnologias de informagdo e comunicagdo, com os estudantes e professores estdo em
lugares ou tempos diversos. O objetivo desta pesquisa foi avaliar o conhecimento dos alunos dos ultimos anos do curso graduacao Fac. de Odontologia de Ara-
catuba —UNESP sobre EaD na educacdo continuada. Como instrumento de coleta desta pesquisa, foi utilizado um questionario auto-aplicado onde foi analisada
variaveis em relacdo ao aluno, uso da Internet e sobre EaD. Do total da amostra selecionada participaram 120 alunos. As alternativas apontadas para forma de
educagdo continuada foram a realizagdo de cursos de pos-graduacdo e assinaturas de periodicos. O acesso didrio a internet ¢ feito por 29,2%, apenas um aluno
relata ndo fazer acessos. A maioria dos entrevistados (63,34%) ndo conhece nenhuma forma de educagdo a distancia, em conseqiiéncia 97,5 % nunca partici-
param de cursos a distancia e 62,5% também afirmam que ndo sabem se fariam. Com os resultados colhidos pode-se observar que os estudantes ainda tém certo
preconceito a formas ndo-tradicionais de ensino apesar de fazerem uso da internet. Mesmo com toda a legislagdo existente para regulamentacdo do EaD existente
em nosso pais, os estudantes ainda temem pela qualidade e validade dessa modalidade de cursos.
Palavras-chave: Educacio a distancia. Educa¢ao em Odontologia. Educacdo continuada.

Acao da cocaina em nosso cérebro
Cleber Fernando Rocha. Aluno do 2° Termo do Curso de Ciéncias Biologicas FAI, rua Quintino bocaitiva n° 306 Adamantina —SP.17800-000 cleberpjtero@hotmail.com.
Valdemar Salmeirio: Orientador
Resumo: O que antes era muito dificil de ser encontrado, hoje se tornou um problema tanto social, quanto psicologico. Cocaina e crack sdo drogas estimulantes
do SNC (Sistema Nervoso Central) extraidas da folha de coca, de nome cientifico Erythroxylon coca que crescem principalmente no Peru e na Bolivia, fazendo
tantas pessoas ficarem viciadas e perderem as coisas mais importantes de sua vida. Qual a func¢@o da cocaina no cérebro? Dopamina ¢ um dos principais neu-
rotransmissores da felicidade do corpo. Quando recebe a mensagem da dopamina, o centro de prazer do cérebro sente-se muito bem, tdo bem que quer repetir o
comportamento. Enquanto as células estdo encharcadas de dopamina, elas proporcionam o prazer intenso que se deseja. Com tudo, este prazer tem curta duragao,
pois, assim que a mensagem ¢ enviada, a dopamina ¢ novamente gerada pela célula que a liberou. Quando alguém cheira cocaina, ela vai direto para o centro
de ‘faga de novo’ do cérebro, 14 tudo se resume a um caso de erros de identidade molecular. A cocaina encaixa-se nos pontos onde a dopamina ¢ normalmente
absorvida pelas células que tinham liberado. Enquanto estes pontos estdo bloqueados, o cérebro ¢ banhado por niveis de dopamina mais altos que o normal. O re-
sultado ¢ que o usuario de cocaina so quer saber de uma coisa, “’deixar o barato rolar”’. A dependéncia a cocaina depende de suas propriedades psicoestimulantes
e acdo anestésica local. A dopamina é considerada importante no sistema de recompensa do cérebro, e seu aumento pode ser responsavel pelo grande potencial
de dependéncia da cocaina.
Palavras-chave: Dopamina. Droga. Cérebro.

Marcadores Moleculares no Melhoramento de Plantas
Cleber Ricardo da Cruz de Oliveira, Andre Luiz Peres Cobo, Franciele Peixoto de Souza, Julio César Peres Cobo, Mariele Mignossi Ferreira, Rosimeire Aparecida Ribeiro.
Aluno do 8° Termo de Ciéncias Biologicas. Rua Antonio Bottom, 304 Centro. Florida Paulista - SP 17830-000 cleberoliveira.biologo@gmail.com.
Daniele de Oliveira: Orientadora
Resumo: O presente trabalho tem como objetivo realizar uma reviso literaria sobre marcadores moleculares e técnicas utilizadas no melhoramento de plantas.
Marcadores moleculares sdo caracteristicas de DNA que diferenciam dois ou mais individuos e sdo herdadas geneticamente. O uso dos marcadores molecu-
lares representa uma ferramenta adicional em programas de melhoramento genético, oferecendo novas possibilidades no manejo de uma cole¢ao permitindo a
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comparagdo entre individuos, identificando duplicatas, além de possibilitar a classificagdo do germoplasma em grupos de interesse para diferentes programas
de melhoramento. Os distintos tipos de marcadores moleculares hoje disponiveis diferenciam-se pela tecnologia utilizada para revelar variabilidade em nivel de
DNA, e assim variam quanto a habilidade de detectar diferencas entre individuos, custo, facilidade de uso, consisténcia e repetibilidade. Entre os identificados
por hibridizagdo estdo os marcadores RFLP e Minissatélites. Ja aqueles revelados por amplificagdo incluem os marcadores do tipo: RAPD, SCAR, STS, Micros-
satélite e os AFLP. Os plantios florestais no Brasil ocorrem, em sua maioria, com espécies do género Eucaliptus, devido as potencialidades apresentadas por essas
espécies. O sucesso da produgdo agricola depende fortemente do uso de variedades com desempenho superior e adaptado aos ambientes de cultivo. Os marca-
dores moleculares podem ser utilizados para estimar a diversidade genética, facilitar a selegdo genotipica, identificar germoplasma, construir mapas genéticos
¢ obter informagdes sobre a estrutura das caracteristicas quantitativas. A paternidade de um individuo pode ser testada, se conhecido o padrao dos marcadores
moleculares de um individuo e dos possiveis genitores. O uso de marcadores moleculares no melhoramento de plantas, teoricamente, sdo viaveis.
Palavras-chave: Marcadores Moleculares. AFLP. RFLP. SCAR. STS.

Qualidade de vida de pacientes renais cronicos
Cristiani Jesus dos Santos, Margarete de Campos Talhari Martinelli, Maria José Franga Silva Gazola, Ludimila Ferrari da Silva. Aluna do 8° Termo do Curso de Enfermagem
— FAI, Rua Alfredo dos Santos, 427. Santopolis do Aguapei/SP cristiani.crica@hotmail.com.
Simone de Souza Maciel Olgado: Orientadora
Resumo: O termo qualidade de vida apresenta varias definigdes, constituidas por uma diversidade de fatores objetivos e subjetivos, que sofrem influéncias de
valores culturais, religiosos e étnicos. Por isso, ainda ¢ considerado um termo ambiguo e inconsistente (ATTREE, 1993; FERRANS; POWERS, 1993; MORAG,
1995; LOK, 1996). Apesar de existirem controvérsias sobre seu real significativo, ha concordancia entre os autores quando a inclusdo de aspectos relacionados
a capacidade funcional, as fungdes fisiologicas, ao comportamento afetivo e emocional, as interagdes sociais, ao trabalho e a situagdo econdmica, centrados
na avaliagdo subjetiva dos individuos (KIMURA, 1999). De acordo com CIANCIARRULLO (1988), a elaborac@o do conceito de qualidade de vida deve ser
realizada por quem a vivencia; para que profissionais da area da satde, possam fazer uso dele. Neste sentido, LIMA (1988) alerta para a necessidade de revisao
da forma pela qual os clientes renais cronicos vém sendo atendidos nos servigos de hemodialise, geralmente marcada por um carater impessoal e generalizante.
Torna-se fundamental que os profissionais atuantes nesses servigos empreguem esfor¢os continuos para o reconhecimento das necessidades humanas afetadas,
percebendo e identificando as necessidades expectativas individuais dos clientes. Ao estarem alertas e sensiveis para tais aspectos, certamente poderdo explorar
as possibilidades de escolha existentes e criar condi¢des de mudanga, para possibilitar, além do prolongamento da sobrevida, a melhoria da qualidade de vida
do cliente renal cronico submetido a hemodialise. A familia também sofre alteragdes no estilo de vida, pois o periodo de tempo necessario a dialise diminui as
atividades sociais, gerando conflitos, frustragdes, culpa e depressao. A resposta psicologica do paciente depende de sua personalidade pré- moérbida, do apoio
familiar e de amigo, e do curso da doenga subjacente. A depressao, complicagdo mais comum, ¢ em geral resposta a uma perda real, ameagadora ou imaginaria.
O paciente com insuficiéncia renal cronica esta sujeito a multiplos estressores fisiologicos e psicossociais, podendo sofrer perdas potenciais e mudangas no estilo
de vida. Assim, tornou-se importante pesquisar a relacao do nivel de suporte social percebido e o nivel da qualidade de vida dos pacientes renais cronicos em
tratamento de hemodialise.
Palavras-chave: Qualidade de vida. Suporte social. Paciente renal cronico. Hemodialise.

) Revisao bibliogrifica da acido antimicrobiana da propolis
Daiana Ap. Corvelloni da Penha, Erica Tiemi Hashimoto, Wayna R. B. Silva. Aluna do 6° Termo do Curso de Farmécia Generalista — FAI Avenida Bauru, 500. Pacaembu—SP corvelloni@yahoo.com.br.
Jodo Marcelo A. B. B. Nabas: Orientador
Resumo: A pratica da medicina naturalista tem direcionado um interesse cada vez maior sobre produtos apicolas. A propolis ¢ um material resinoso de con-
sisténcia viscosa elaborada pelas abelhas que coletam matéria-prima de diversas partes de plantas, transformando-a dentro da colméia pela adigdo de secrecao
salivar e cera. Dessa maneira a composi¢ao da propolis ¢ um refluxo direto da flora vegetal da qual se servem as abelhas, cujos constituintes principais sao:
flavonoides (6%), terpenos (0,5%), lipidios e cera (8%), cera virgem (24%), compostos fendlicos (58 %), e bioelementos - Mn, Cu, Zn - (0,5%). A concentra¢ao
de seus constituintes pode variar de acordo com o local de coleta e com a espécie vegetal utilizada pelas abelhas na sua confecgdo. Sob forma de extratos hidro-
etanolicos, a propolis vem se destacando pelas suas propriedades terapéuticas, tais como, atividades antimicrobiana, antiinflamatéria, cicatrizante, anestésica
¢ anticariogénica. Bankova et al (1995) concluiram que as propolis brasileiras tém baixa concentra¢do de flavonoides e ésteres de acidos fendlicos, possuindo
alta concentragdo de acido dihidroxicinamico, acetofenos preniladas e alguns terpendides especificos. A diminui¢do de alguns compostos biologicamente ativos
como os fendlicos sdo acompanhados pelo aumento de outros, por exemplo, acidos diterpénicos. Deste modo pode-se esperar que algumas atividades bioldgi-
cas, relacionadas a estes compostos, (antibacteriana, antifungica) sejam similares em diferentes estagdes do ano. Durante os tltimos anos tem sido relatada in
vitro a atividade antimicrobiana da propolis que se deve aos flavonoides, acidos aromaticos e ésteres presentes na resina natural. A galangina, pinocembrina e
pinostrombina séo tidas como flavondides mais efetivos contra bactérias. O mecanismo de atividade antimicrobiana é complexo e provavelmente baseia-se na
inibicdo da RNA-polimerase bacteriana, podendo decorrer de um efeito sinérgico de flavonoides, hidroxiacidos e sesquiterpenos. Essas atividades bacteriostatica
¢ bactericida se mostram eficientes em relacdo a diversos géneros de bactérias Gram positivas e Gram negativas. O efeito da propolis tem se revelado altamente
inibitorio para determinados géneros, tais como Streptococcus, Staphylococcus, Bacillus e Mycobacterium, sendo parcialmente efetivo ou inativo em relagao a
outros géneros como Pseudomonas, Escherichia, Klebsiella, Proteus e Salmonella.Esse ¢ um trabalho de revisdo bibliografica que visa demonstrar a eficacia da
propolis como antimicrobiano.
Palavras-chave: Propolis. Antimicrobiano. Flavonoides.

Equivaléncia farmacéutica e bioequivaléncia entre medicamentos genéricos e de referéncia
Daiane Cristina, Daniele Vieira da Paixdo, Felipe Ricardo Nunes de Moraes, Ingred Juliana Martins Teixeira, Karen Cristiane Rodrigues Belotto. Aluna do 4°Termo de
Farmacia-FAI, Rua Bruno Zoner,21.Tupa-SP daia.pt@hotmail.com.
Odair José Gaspar: Orientador
Resumo: A equivaléncia farmacéutica refere-se ao medicamento que, em comparagio ao de referéncia, apresenta quantidades idénticas de principio ativo, forma
farmacéutica, especificacdes atualizadas da Farmacopéia Brasileira, administracdo pela mesma via e, ndo necessariamente, mesmos excipientes, geralmente as-
segurado pela comprovacao da equivaléncia farmacéutica, da bioequivaléncia e das boas praticas de fabrica¢do e controle de qualidade. A bioequivaléncia é o
estudo de biodisponibilidade (velocidade e extensao da absor¢do) comparativa entre dois ou mais medicamentos administrados em uma mesma via .Avalia os
parametros relacionados a absor¢ao do farmaco, a partir da forma farmacéutica administrada, contendo a mesma dosagem e mesmo desenho experimental.
Dois produtos sdo bioequivalentes se suas biodisponiblidades sdo semelhantes, apés administragdo na mesma dosagem.
O medicamento de referéncia ¢, geralmente, o inovador cuja biodisponibilidade foi determinada durante o desenvolvimento do produto e que teve sua eficacia
e seguranga comprovada por meio de ensaios clinicos, antes da obten¢do do registro para comercializagao. O medicamento Genérico ¢ o produto igual ou com-
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paravel ao de referéncia em quantidade de principio ativo, concentragéo, forma farmacéutica, modo de administragdo e qualidade, que pretende ser com ele inter-
cambiavel. E geralmente produzido apds expiracdo ou renuncia da patente e de direitos de exclusividade, comprovando sua eficacia, segurancga e qualidade.
Palavras-chave: Equivaléncia farmacéutica. Intercambialidade. Medicamentos genéricos. Bioequivaléncia. Medicamentos de referéncia.

Amostra da incidéncia do cAncer de pele relacionado a exposicdo aos raios ultravioletas do sol no municipio de Trés Lagoas/MS
Daiane Goncalves Ferreira, Denise Moreno. Académica da 4° ano do Curso de Enfermagem, UFMS/CPTL. Zuleide Peres Tabox, 68. daianegonfer@yahoo.com.br.
Sénia Regina Jurado: Orientadora
Resumo: A radiagdo ultravioleta (RUV) quando atinge a pele, penetra profundamente desencadeando rea¢des imediatas e provocando também reagdes tardias,
devido ao seu efeito acumulativo, causando envelhecimento cutaneo e alteragdes celulares que predispdem ao cancer de pele. Este tipo de cancer ¢ mais comum
em individuos com mais de 40 anos sendo relativamente raro em criangas e negros, ¢ ¢ fundamental que pessoas que se expdem ao sol de forma prolongada
e freqiiente, saibam como se proteger adequadamente dos raios UV do sol. O presente estudo visa analisar a incidéncia de cancer de pele em individuos com
mais de 60 anos, bem como os fatores de risco e habitos de protecdo e exposi¢ao solar dos mesmos. A amostra foi composta por 100 idosos com idade igual ou
superior a 60 anos, de ambos 0s sexos. A coleta de dados ocorreu por meio de entrevista nos domicilios dos idosos e em reunides de grupos de Terceira Idade
durante os meses de Agosto e Setembro de 2008. Do total de entrevistados, 66% eram do sexo feminino e 34% do sexo masculino. O tipo de pele predominante
foi pele clara (25) e pele morena, encontrada em 22% dos idosos. Quanto a presenca de cancer na familia, 30% relataram possuirem antecedentes familiares,
31% nédo souberam responder ¢ 39% néo possuem casos na familia. Quando questionados se ja tiveram cancer de pele, apenas 15% responderam que sim. Um
total de 37% dos idosos possui pintas, destas, 9% sofreram alteracdes em sua forma, tamanho e/ou aparéncia. Dos entrevistados, 42% tém o hébito de se expor ao
sol e 68% possuiam profissdes nas quais se expunham aos raios solares. A protegdo contra RUV ¢ feita por 76% dos entrevistados, e os meios de prote¢do mais
utilizados sdo chapéu/boné com 40% e guarda-sol, 25%. Dos entrevistados, 75% relataram que vao a consultas dermatologicas freqiientemente, 69% nao tém
conhecimento sobre o que sdo os RUV e os fatores de risco associados ao cancer de pele e apenas 8 % conhecem e realizam o auto-exame de pele. Diante deste
cenario fica clara a necessidade de continuidade em investimentos no desenvolvimento de a¢des para o controle do cancer de pele, como na promocao de satde,
na detecglo precoce e na assisténcia aos pacientes.
Palavras-chave: Idoso. Exposi¢do solar. Prevengéo.

O consumo elevado de sédio na 3° idade e os riscos da hipertensao no bairro Jardim Adamantina PASIII da cidade de Adamantina-SP
Daniela de Carvalho Silva. Aluna do 8° termo do curso de Nutrigao-FAI, V.Nelson de Souza, 113 Adamantina-SP. danics111@yahoo.com.br.
Josiane Duque de Araujo: Orientadora
Resumo: Esta sendo realizado um estudo sobre o consumo elevado de sodio na terceira idade em grupos de hipertensos, com idade de 60 a 95 anos, pois com
o enve-lhecimento da populagéo ocorre também uma mudanga nos padrdes de mortalidade e morbidade, como doengas de carater cronico-degenerativo, tipicas
de populagdo idosa, como a hipertensdo arterial que atinge uma grande porcentagem de idosos no Brasil. Estima-se que a hipertensao arterial atinja aproxima-
damente 22% da populagao brasileira acima de vinte anos, sendo responséavel por 80% dos casos de acidente cérebro vascular, 60% dos casos de infarto agudo
do miocardio e 40% das aposentadorias precoces, além de significar um custo de 475 milhdes de reais gastos com 1,1 milhéo de internagdes por ano. A pesquisa
esta sendo realizada no PASIII no bairro Jardim Adamantina, da cidade de Adamantina, onde esta sendo usado um questionario, com inquérito alimentar com
alimentos industrializados com alto teor de sodio, além de perguntas sobre o comportamento de um estilo de vida saudavel.
Palavras-chave: Hipertensao. Terceira idade. Sodio.

Levantamento de dados referentes ao indice de Morbidade no P.S. da cidade de Pompéia
Daniele Crispim de Carvalho, Claudia Abe Gargel, Lucinéia Dias da Silva, Mirian Dias dos Santos. Aluna do 8° Termo do Curso de Enfermagem — FAP, Rua Mandaguaris, 1010.
Tupa—SP. mirna_crispim@yahoo.com.br
Jodo Roberto Sartori Moreno: Orientador
Resumo: Este trabalho teve o objetivo de examinar o indice de morbidade (relagdo entre o numero de enfermos e o numero de habitantes), classificando-o
quanto ao tipo de atendimento e a conduta médica adotada. Visando proporcionar o conhecimento da realidade da cidade sobre o grau e a intensidade dos casos
recorridos ao P.S. Durante a investigagdo foram selecionados aqueles que apresentaram maior incidéncia, classificando segundo a denominagéo patologias leves
de Risco - situagdes onde a enfermagem proporciona suporte fisico adequado sem intervengdo médica, e sem a necessidade de internagdo e Alto Risco - sdo
consideradas de Alto Risco porque ndo detém constancia de Enfermagem; ou seja; requerem o atendimento médico para serem diagnosticados e medicados.
Naio so prestadas as assisténcias imediatas de enfermagem, mas como leva a uma provavel internacdo, a enfermagem atuara no processo assistencial. Foram
registrados 1.530 atendimentos. Sendo que as patologias de Risco que tiveram maior incidéncia foram: diarréia, dor abdominal, lombalgia, vomito, totalizando
610 casos (39,1%). E com relagdo as patologias de Alto Risco observou-se: contusdo, fratura, hipertensao, sutura, totalizando 920 casos (60,1%). Analisando os
dados referentes a conduta médica adotada no PS de Pompéia , observou-se que a maioria dos atendimentos tem como conduta médica adotada uma Avaliagao
Prévia, Medicagéo e Dispensa. Dependendo da patologia era indicada ao paciente, observagdo durante 12 horas e em alguns casos a internagao, que variava de 2
a4 dias. Na patologia de risco foram registrados 59 casos de internacao (9,6%) e 80 casos de observagao por 12 horas(13,1%) e 471 casos de avaliacdo,medicagao
e dispensa(77,2%). Nas patologias de alto risco foram registradas 40 casos de interna¢ao(4,3%),106 casos de observacdo (11,5%%) e 774 casos de avaliagdo,
medicagao e dispensa (84,2%). Portanto, através dos dados registrados e analisados, conclui-se que o PS de Pompéia projetado para atendimentos leves, real-
mente atendeu incidéncias maiores para casos onde a avaliagdo, medicagdo e dispensa 1245 (81,3%) foram as condutas devidas, pois isto vem de encontro a
dimensao geografica da cidade que consta com aproximadamente 18.000 habitantes e ao projeto do P.S. da cidade.
Palavras-chave: Morbidade. Patologia Alto Risco. Patologia de Risco.

A influéncia da agilidade e da estatura para os diversos esportes

Daniele Fernanda Bezerra, Débora dos Santos Dias, Clodoaldo Candido Taborga, Rodolfo Ribeiro da Silva. Aluna do 6° termo do curso de Educagdo Fisica da FAI, residente a
Rua Josefina Storti Rapacci n®. 139 na cidade de Lucélia/SP, e-mail: danifertche@hotmail.com.

Carlos Alberto Gomes Barbosa: Orientador

Resumo: A importancia em saber se determinados individuos sdo candidatos ou ndo a vida esportiva, vem se mostrando constantes em equipes ou times. Diante
disso a agilidade e a estatura sdo fatores a se levar em consideracao, sendo que a agilidade ¢é a capacidade de um individuo mudar a dire¢do do corpo, movendo-se
o mais rapidamente, utilizando com eficiéncia um ou mais segmentos corporais, pois isto ¢ importantissimo para o atletismo, provas que visam a velocidade e
esportes coletivos. Por sua vez a estatura corporal atualmente possibilita ou ndo que um individuo adentre a um esporte como basquetebol que a estatura ocupa
grande espago dentro da equipe e sua selec@o vai aumentando cada vez mais. A referida pesquisa teve o proposito de comparar o comportamento da agilidade
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diante da estatura corporal. Os testes foram realizados no Campus III da FAI, com 39 universitarios (homens e mulheres), com faixa etaria de 21 a 35 anos. A
estatura foi medida no estadiémetro anotada em centimetros com uma casa decimal, e para agilidade foi realizado o teste do quadrado, onde o executante partiu
da posicao de pé, com um pé avancado a frente imediatamente atras de linha de partida. Ao sinal do avaliador, descolou-se até o proximo cone em dire¢ao di-
agonal. Na seqiiéncia, correu em diregéo ao cone a sua esquerda e depois se descolou para o cone em diagonal. Finalmente, correu em dire¢do ao ultimo cone; o
da partida. Foram realizadas duas tentativas, registrando-se o melhor tempo, em segundos e centésimo de segundo. Na analise estatistica foi utilizado o software
Statistica 5.0 (Statsoft, 1996) mediante o teste de amostras independentes P<0,05. Os resultados apontaram que os alunos do grupo 1 com estatura entre 155 a
159,9cm tiveram seus resultados médios com o tempo de agilidade de 97°05; o grupo 2 classificados pela estatura de 160,8 a 169,9cm e agilidade de 8”56, grupo
3 de 170,5 a 178,5cm e 8749 na agilidade e por fim o grupo 4 denominados através da estatura acima de 180cm e média de agilidade em 8”28. Desta forma,
notou-se que a média do tempo no teste de agilidade diminuiu quando a estatura foi aumentando. Observou-se ainda, que os universitarios com maior estatura
possuem mais agilidade no teste do quadrado. Contudo, ao se comparar os grupos entre si ndo foi observado diferenga significativa. Para obtengdo de resultados
mais solidos e eficazes seria necessario buscar novas fontes de coletas, para que novos grupos fossem avaliados.

Palavras-chave: Agilidade. Estatura. Universitarios. Testes Fisicos.

Analise de fadiga muscular nos cortadores de cana da cidade de Flérida Paulista-SP
Danielle Simocelli, Danilo Parra Domingues, Marcos Antonio Pereira Brito. Aluna do 8° Termo do Curso de Fisioterapia - FAL Rua Nove de Julho, 730. Adamantina-SP daniellesimocelli@gmail.com.
Cassiano Ricardo Rumin: Orientadora
Resumo: Foi realizado a analise do grau de fadiga muscular ao longo de toda jornada de trabalho de cortadores de cana do género masculino e feminino, e
comparado as diferencas encontradas nos niveis de fadiga de ambos os géneros. Os mesmos foram submetidos a aplicagdo do questionario bipolar — avaliagao de
fadiga contendo trés partes, em forma de entrevista, com questdes a respeito do estado fisico, psiquico e produtivo, aplicados no inicio, meio e final da jornada
de trabalho. Os resultados colhidos no inicio da jornada de trabalho demonstram que os funcionarios avaliados (homens ¢ mulheres) apresentaram 45% de fadiga
acumulada e 35% de cansago. Ja os resultados na avaliagdo no inicio da jornada de trabalho somente dos homens, 30% apresentaram fadiga acumulada e 50%
cansaco. Nas mulheres, 60% apresentaram fadiga acumulada e 20% cansago. Quanto aos resultados referentes ao nivel de fadiga no final da jornada de trabalho
de homens e mulheres, 35% apresentaram fadiga moderada e 60% com fadiga intensa. Quando calculado os resultados separados por género do nivel de fadiga no
final da jornada de trabalho, nos homens, 40% apresentaram fadiga moderada e 50% fadiga intensa. Ja as mulheres, 30% fadiga moderada e 70% fadiga intensa.
Deste modo, através dos resultados e analise dos testes de avaliacdo de fadiga acumulada e niveis de fadiga, pode-se concluir que as mulheres apresentaram
um nivel de fadiga maior que os apresentados pelos homens, decorrido de sua dupla jornada de trabalho, conseqiientemente menor tempo de descanso e maior
esforgo para o alcance da média de produgao exigida.
Palavras-chave: Trabalhadores rurais. Fadiga. Cana-de-agucar. Questionario.

Funcio pulmonar em idosos institucionalizados na cidade de Tupa
Danilo Fernando Santos, Flivia Munhoz, Sebastiio Marcos Ribeiro de Carvalho. Aluno do 8° Termo do Curso de Fisioterapia — FAP, Rua Guaianazes, 737. Tupa-SP. dannilo19@yahoo.com.br.
Juliana Bassalobre Carvalho Borges: Orientadores
Resumo: A transi¢ao epidemiologica que o envelhecimento populacional vem determinando, demanda um aumento em niimero e diversificacdo das instituigdes
especializadas no cuidado aos idosos. No envelhecimento ocorrem alteragdes em varios sistemas, entre eles o respiratorio onde ha redugdo da mobilidade da
caixa toracica e da elasticidade pulmonar o que determina uma diminui¢do da fun¢do pulmonar. O estudo foi realizado com objetivo de investigar a fungdo
pulmonar em um grupo de idosos institucionalizados, e avaliar a relagdo entre funcdo pulmonar com género, faixa etaria, tabagismo e realiza¢do de fisioterapia.
Foi realizado um estudo transversal quantitativo e descritivo em 30 idosos de ambos os géneros (18 do género feminino e 12 do masculino) moradores do abrigo
para idosos Casa Emanuel localizado na cidade de Tupa—SP, com idade entre 49 ¢ 103 anos (73,6 + 12,3 anos). Os individuos foram submetidos a um protocolo
de avaliacao contendo idade, género, tabagismo, situa¢do de acamado, deambulacdo, dispnéia, tosse, expectoragdo e acompanhamento fisioterapéutico; além de
testes especificos para avaliar as pressdes inspiratoria e expiratoria maximas (PImax e PEmax) por meio da manuvacuometria e para avaliar o volume minuto,
volume corrente e capacidade vital (VM,VC,CV) por meio da ventilometria. Foi realizada analise estatistica pelo teste t, qui-quadrado e correlacdo de Spear-
man, adotou-se nivel de significancia de 5%. Foram observados valores abaixo do previsto para as variaveis de PImax (43,6 + 30,5 cmH20) e PEmax (45,8
+ 23,6 cmH20). Foi observado resultado estatisticamente significante (p<0,05) na relagdo entre género com: PImax, PEmax, Vm, VC e CV; os individuos do
género masculino apresentaram maiores valores para todas as variaveis quando comparado com o feminino. Na comparagao entre realizagdo de fisioterapia com
as variaveis de pressdo e volume observou-se resultado significante (p<0,005) para PImax e PEmax; os individuos com melhor desempenho de forca muscular
respiratoria sdo os que fazem fisioterapia. Foram observadas correlagdes significantes para as variaveis: PImax e PEmax (r = 0,92; p<0,001); Vm e VC (r =
0,78; p<0,001); Vm e CV (r = 0,67; p<0,001); VC e CV (r = 0,39; p=0,031). Os resultados sugerem que os idosos estudados apresentam debilidade muscular
respiratoria e a realizacdo de fisioterapia tem influéncia benéfica no desempenho da forga muscular respiratoria. A populagao estudada ndo alcangou os valores
previstos pela literatura para pressdes e volumes pulmonares e, o maior déficit da fung¢do pulmonar ocorre no género feminino.
Palavras-chave: Fungdo pulmonar. Idoso. Press@o inspiratoria maxima. Pressdo expiratoria maxima. Volumes pulmonares.

Relacao entre velocidade e agilidade entre alunos do sexto termo do curso de educacio fisica da FAI
Danilo Gustavo da Silva. Aluno do 6° termo do curso de Educagdo Fisica da FAL.LRua Antonio Vaccari,157.Lucélia/SP. eunosvocais@hotmail.com.
Evelin Camila Gorelio: Orientadora
Resumo: O seguinte estudo baseia-se em dois testes motores, o primeiro, de velocidade e o segundo, agilidade. Sendo assim, afirma-se que “velocidade ¢ a
capacidade em que um corpo se desloca da forma mais rapida possivel em um determinado espago” e “agilidade ¢ a capacidade em que o corpo tem de mudar de
direcdo da forma mais rapida e eficaz possivel”. O objetivo entdo seria o de aplicar estes diferentes testes motores, buscando um resultado que pudesse orientar se
ha diferenga entre ser veloz e ser agil. Os seguintes testes foram os seguintes: Teste dos 20 metros para velocidade e o Teste do quadrado, para agilidade. Foram
usados como material de estudo 39 alunos do sexto termo do curso de Educagao Fisica da FAL sendo que dos mesmos, 15 eram do sexo feminino e 24 do sexo
masculino, divididos estes em 4 grupos ,de acordo com o tempo de execugao do teste de velocidade, ou seja, do mais lento para o mais veloz e pode-se notar uma
média de velocidade de 4”35 para o teste de velocidade e de 9791 para o teste de agilidade do grupo 1; média de 4”35 no teste de velocidade e 9715 no teste de
agilidade do grupo 2; média de 3”59 no teste de velocidade e 8723 no teste de agilidade do grupo 3 e enfim, média de 2”87 para o teste de velocidade e de 77’86
no teste de agilidade do grupo 4. Portanto, segundo os testes aplicados, os individuos mais velozes também sao os mais ageis.
Palavras-chave: Testes motores. Velocidade. Agilidade.
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Jogos cooperativos: uma possibilidade de desenvolvimento dos principios de inclusdo social e diversidade
Danilo Vieira Bento, Gabriel Fellipe de Barros. Licenciado em Educacio Fisica — ESC — Rua Geraldo Cavalca, 77. Guaratingueta-SP dcebola@gmail.com.
Antonio Vicente da Silva Bueno: Orientador
Resumo: O paradigma da Educacéo Fisica escolar com énfase esportivista selecionava alunos para desempenhar atividades com objetivo de alto rendimento. A
influéncia competitiva permeia a pratica pedagogica, até os dias atuais, polemizando a pratica efetiva e o ideal de superar a predominancia competitiva. Sob a
eugenia do esporte competitivo a Educagao Fisica consolidou uma visdo de que ndo se pode viver, ou sobreviver, sem competi¢do, o que excluia alguns alunos.
O objetivo da Educagdo Fisica na atualidade abrange os alunos na representagao da cultura corporal de movimento, pelos jogos, esporte, danga, ginastica e lu-
tas, considerando os principios da inclusdo e da diversidade. A inclusdo ¢ produto de uma educagao plural e democratica. Nao se restringe a mera aceitagdo do
diferente no grupo, a tolerancia e ao respeito; apoia-se na aceitagdo das diferengas individuais, na valoriza¢ao da pessoa, no convivio no damago da diversidade
humana, que respeita e valoriza representacdes marcadas pela origem nacional, complei¢do anatomica, idade, género, etnias, condi¢des sociais e de saude. Os
Jogos Cooperativos sdo importantes aliados para se considerar os principios da inclusdo e da diversidade, pois produzem situagdes de interagdo social nas quais
0s objetivos sdo comuns as agdoes compartilhadas e aos beneficios possiveis a todos. Esse conceito tem o propdsito de inserir os alunos na pratica da Educagio
Fisica e valorizam a cooperagao postergando a competi¢do. O objetivo desta pesquisa descritiva € verificar se os professores de Educagao Fisica tém a percepgao
de que por meio dos Jogos Cooperativos ¢ possivel desenvolver os principios de inclusdo social e diversidade. Os dados foram coletados, organizados e analisa-
dos de acordo com o0 Método de Survey e a Escala Likert. Para a coleta aplicou-se um questionario fechado organizado em duas partes, a primeira caracterizou
a amostra e, a segunda verificou a percepcdo dos entrevistados com relagdo aos Jogos Cooperativos na pratica da Educagao Fisica. Participaram 8 professores
de ambos os sexos, entre 26 ¢ 49 anos de idade, de 4 escolas municipais e 4 estaduais de uma cidade do Vale do Paraiba paulista. As escolas pertencem a comu-
nidades caracterizadas pela diversidade. Os professores realizaram sua formagao académica inicial em instituigdo publica (n=4) e particular (n=4), entre 1980
e 2000. A experiéncia docente dos sujeitos varia entre 2 e 25 anos, sendo que os da rede municipal ndo chegam ainda a 15 anos. As aulas s3o ministradas para
turmas mistas tanto em horario normal de aulas (n=5) como em turnos diferentes (n=3). A analise dos dados da segunda parte do questionario constatou que 75%
dos professores entrevistados ndo tém a percepgao que por meio dos Jogos Cooperativos ¢ possivel desenvolver os principios de inclusio social e diversidade,
respondendo as expectativas dos pesquisadores e corroborando com a cultura vigente que a Educagdo Fisica, por meio de atividades esportivas, consolidou a
visdo de que ndo se vive ou sobrevive sem competigao.
Palavras-chave: Jogos cooperativos. Inclusao social. Diversidade.

Incidéncia de AIDS em pessoas de dez anos ou mais nas grandes regides, por sexo, segundo grandes grupos de ocupagoes
Danyelle Fernanda de Souza Benatti, Fernanda Contri Messali, Lara Nery Peixoto. Aluna do 1° ano do curso de Fisioterapia — FCT Unesp, Rua Melem Isaac, 165 apartamento 10
Presidente Prudente — SP dany_benatti@hotmail.com.

Marcio Cardim: Orientador

Resumo: Foi realizado um estudo sobre a incidéncia de AIDS em uma populagdo de dez anos ou mais, nas grandes regides, por sexo, segundo os grupos de
ocupagao no ano de 2005. A coleta de dados foi realizada através de pesquisa realizada no site “Scielo Brasil” e pela analise dos dados brutos obtidos. Os coefi-
cientes de incidéncia por sexo estdo em torno de 25 por mil em homens e 9 por mil em mulheres, representando 9.430 e 1.596 casos notificados em pessoas de
dez anos ou mais ocupadas, respectivamente. Os coeficientes de incidéncia na regido Sudeste,supera a média nacional em ambos os sexos, 39,0 ¢ 13,5 por 100
mil. A Regido Sul e Centro-Oeste, com valores que se aproximam dos coeficientes nacionais, ocupam a segunda e terceira posi¢do no conjunto das grandes
regides. A incidéncia as Aids, no sexo masculino, no grupo das ocupagdes Técnicas, cientificas, Artisticas e assemelhadas ¢ pelo menos o dobro do coeficiente
médio nacional e de cada regido, bem como os grupos de Prestacdo de Servigos, do Comércio, Atividades Auxiliares, Transportes e Comunicagdo. Em relagio ao
sexo feminino, os valores dos coeficientes de incidéncia mostram menos magnitude e variabilidade, com relativa concentracdo em torno das médias nacionais e
regionais, excetuando-se o grupo das ocupagdes ligadas a Agropecuaria e Extragdo e da Defesa Nacional e Seguranga Publica com bastante semelhanga ao sexo
masculino, embora revelando magnitudes bem mais baixas.

Palavras-chave: Incidéncia. AIDS. Sexo. Ocupagdes. Regides. Coeficientes.

Indicativos de aptidao fisica relacionada a satide sobre os aspectos de flexibilidade comparada ao género em universitirios do curso de educacdo fisica
Darlene Heloisa Ferrari Ruiz, Simone Massitelli Redondaro. Aluna do 6° Termo do Curso de Educagio Fisica — FAI, Av. Séo Jodo, 799. Pacaembu-SP darlencheloisa@hotmail.com.
Carlos Alberto Gomes Barbosa: Orientador
Resumo: A flexibilidade se refere a capacidade de uma articulagdo se mover em uma amplitude 6tima de movimento (DANTAS, 1991). Esta ¢ relacionada a
idade, ao sexo ¢ a atividade fisica habitual. Em geral, os seres humanos se tornam menos flexiveis com o envelhecimento, ¢ meninos sdo comumente menos
flexiveis que meninas (GALLAHUE e OZMUN, 2005). Entretanto, a flexibilidade ¢ altamente modificavel para quase todas as pessoas de qualquer idade. O
objetivo deste estudo foi comparar a flexibilidade entre universitarios do sexo masculino e feminino, e avaliar seus niveis de desempenho conforme género e
idade. Participaram da pesquisa 42 universitarios (sendo 29 do sexo masculino e 13 do sexo feminino), no campus IlI das Faculdades Adamantinenses Integradas
(FAI) situada em Adamantina — SP. Foram utilizados na pesquisa uma fita métrica de 1 metro e fita adesiva. Todos foram avaliados com o teste sentar-e-alcangar
adaptado (TRITSCHLER, 2003), onde o avaliado deve sentar-se descalgo sobre a fita métrica estendida e fixada no chdo, com o ponto zero entre as pernas e
calcanhares imediatamente proximos a marca de 38 cm. Com os calcanhares afastados a 30 cm, joelhos estendidos, maos sobrepostas ¢ dedos médios alinhados,
o avaliado deve flexionar o tronco a frente e alcangar com as pontas dos dedos a maior distancia possivel sobre a fita métrica. Registrando-se o melhor resultado
entre as duas execugdes com anotagdo em uma casa decimal. Os resultados mostram que os avaliados do sexo masculino apresentaram uma flexibilidade média
de 35,87+12,23cm. Ja o sexo feminino apresentou uma flexibilidade média de 33,95+9,85cm. Apesar da maior flexibilidade do sexo masculino ao se comparar
com a flexibilidade do sexo feminino, a analise estatistica mediante o teste t para amostras independentes ndo se mostrou significativa para p<0,05. Os resultados
mostram ainda que 85,71% dos avaliados (n=36) demonstraram desempenho excelente, 7,14% (n=3) demonstraram um desempenho bom e 7,14% (n=3) tiveram
performance muito fraca. Conclui-se que, de todos avaliados, 92,85% (39 avaliados) apresentaram um desempenho considerado acima da média, o que tem
grande importancia ao se afirmar que a flexibilidade ¢ fator determinante a qualidade de vida.

Palavras-chave: Flexibilidade. Universitarios. Homens. Mulheres.

Analises fisico - quimicas e microbioldgicas das Aguas consumidas no sistema prisional da regido da Nova Alta Paulista
Delton Couto da Silva Jinior, Denise Belloni Ferrari, Luiz Gabriel Pereira Martin. Aluno do 8° Termo de Engenharia Ambiental — FAL R: Senador Q. Filho, 183-Lucélia, SP delton_junior@hotmail.com.
Fabio Cezar Ferreira: Orientador
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Resumo: A agua ¢ o principal requisito para a manutencao da vida e de sua qualidade para todos os seres vivos. Os seres humanos dela necessitam para varias
tarefas do seu dia a dia, principalmente para a alimentagao, por isso a sua qualidade ¢ de grande importancia. Muitas vezes ¢é preciso serem feitos varios tipos de
tratamento na agua, para que esta esteja adequada a utilizagdo. Algumas vezes a agua coletada se apresenta dentro dos parametros para 0 consumo, mesmo assim
alguns métodos devem ser realizados para assegurar a sua qualidade. Nos presidios da regido da Nova Alta Paulista, entre eles, as penitenciarias dos municipios
de Irapuru, Osvaldo Cruz e Pacaembu, o sistema de coleta ¢é realizado partir de pogos artesianos, em algumas sdo realizados tratamentos posteriores a coleta,
como a adi¢do de cloro para eliminagdo de posteriores microorganismos. O interesse deste trabalho ¢ demonstrar a metodologia e os resultados obtidos nas
analises destas aguas coletadas a partir dos pogos e também das caixas d’agua presentes em cada uma das penitenciarias, observando assim se ha algum tipo de
contaminac¢do nos po¢os ou até mesmo nas tubulagdes que transportam a agua até o interior da unidade prisional e para consumo dos que ali trabalham.
Palavras-chave: Agua. Anilises. Pogos Artesianos. Sistema Prisional. Nova Alta Paulista.

Qualidade da gasolina nos postos de combustivel do municipio de Adamantina
Delton Couto da Silva Jiinior, Rafael Mantovani. Aluno do 8° Termo de Engenharia Ambiental — FAL R: Senador Q. Filho, 183-Lucélia, SP delton_junior@hotmail.com.
Fabio Cezar Ferreira: Orientador
Resumo: Nos dias atuais o consumo de combustiveis fosseis vem aumentando drasticamente em todo o mundo. Um dos grandes responsaveis por essa demanda
¢ o petroleo, principalmente os seus derivados, como o 6leo diesel e a gasolina. Com esta demanda de combustivel acaba acontecendo o que se chama de “alte-
ragdo do combustivel”, ou seja, este perde a sua composicdo ideal, que ¢ estabelecida pelas leis de um determinado pais. Isso ¢é feito principalmente pelos trans-
portadores do combustivel, tendo ou ndo o conhecimento de donos de postos e a principal razao seria 0 aumento dos lucros vindos da venda do combustivel. Tal
ato traz varios prejuizos para o consumidor, entre eles esta a perda de produtividade do combustivel e até mesmo a diminuigéo da vida util do veiculo em questao.
Este trabalho visa conferir de forma laboratorial a qualidade da gasolina dos postos do municipio de Adamantina, utilizando para isto o “teste da proveta”, que ira
especificar principalmente a quantidade de alcool presente na amostra, conferindo assim se esta se encontra dentro das conformidades das leis brasileiras. Com
isto sera esclarecido aos cidaddos Adamantinenses se estdo sendo lesados ou néo.
Palavras-chave: Combustiveis Fosseis. Petroleo. Transportadoras. Postos.

Andlise comparativa entre estatura e envergadura de estudantes do curso de licenciatura em educacio fisica das Faculdades Adamantinenses Integradas
Denise de Souza Rezende, Sirlene Santos Cardoso, Mariana Cristina dos Santos, Silvilene Barbosa Coutinho, Luana Honorato. Aluna do 6° Termo do curso de Educagio Fisica
— FAI Rua Vereador Elias Candido Correia, 72. Jardim das Palmeiras. Lucélia — SP. 17780-000. denisesls@hotmail.com.

Carlos Alberto Gomes Barbosa: Orientador

Resumo: Cada ser humano possui caracteristicas individuais que sdo determinadas pela carga genética, o que implica em diferentes niveis de adaptacdo e res-
postas aos estimulos do exercicio. O método antropométrico baseia-se na mensurago sistematica e na analise quantitativa das variagdes dimensionais do corpo
humano. A ciéncia antropométrica evoluiu muito e os pesquisadores observaram a influéncia desses fatores no desempenho atlético; servindo como fator de
avaliacdo para o treinamento fisico, como o que ocorre nas medidas de estatura e envergadura para a detecgdo de talentos esportivos. O objetivo dessa pesquisa
foi identificar a relagdo e influéncia entre os aspectos antropométricos de altura e envergadura. Foi realizada coletas em 44 voluntarios, sendo 7 mulheres e 37
homens. Os procedimentos de coleta de dados foram realizados conforme instru¢des do Ministério dos Esportes (PROESP). Para medi¢do de estatura o avali-
ado permaneceu descalgo, na posi¢do anatomica sobre a base do Estadidmetro, a massa corporea distribuida em ambos os pés, a cabega posicionada no plano
horizontal de Frankfurt, os bragos livremente soltos ao longo do tronco, com as palmas voltadas para as coxas e mantendo os calcanhares unidos e tocando a
borda vertical do estadiometro. Na medida de envergadura utilizou-se trena métrica com precisdo de Imm: sobre uma parede lisa, sem rodapé, fixou-se a trena
métrica paralelamente ao solo a uma altura de 1,20 metros para os alunos menores ¢ 1,50 m para os alunos maiores. O aluno posicionou-se em pé, de costas para
a parede, com os bracos em abduc@o em 90 graus em relag@o ao tronco, os cotovelos estendidos e os antebragos supinados. O avaliado posicionou a extremidade
do dedo médio esquerdo no ponto zero da trena, sendo medida a distancia até a extremidade do dedo médio direito. A analise estatistica foi realizada através do
Test de Studant para amostras independentes, com niveis de significancia para p<0,01. Os resultados médios comparativos entre os voluntarios nas medidas de
estatura (174,037846,78cm) e envergadura (179,4297+9,37cm) mostraram ectomorfia significativa. A Comparacao do tipo fisico conforme grupos por altura
relatou que, de 160cm a 169cm (G1) com altura média 164,87+2,71cm e a envergadura 168,16+4,66cm nao foi significativo. De 170cm a 179¢m (G2) com altura
média 175,16+£2,92cm e a envergadura 180,16+4,65cm, foi significativo. Assim como, também foi significante 0 G3 com mais de 180cm de estatura, média
181,96+1,36cm e envergadura média de 190,47+5,25¢cm. Considerando que existem trés tipos fisicos: o endomorfo, sdo as pessoas mais pré-dispostas a um maior
acumulo de gorduras; o mesomorfo, que sdo pessoas mais pré-dispostas a terem maiores ganhos musculares e o ectomorfo que tem dificuldade em ganhar peso e
uma pequena porcentagem de gordura corporal. Pode-se afirmar que nos grupos avaliados a ectomorfia esta presente em G1, G2 e G3, demonstrando ainda, que
os valores ectomorfos significantes estdo presentes em individuos com estatura superior a 170cm.

Palavras-chave: Estatura. Envergadura. Ectomorfia. Educagéo Fisica.

Acidente, morte e fatalidade
Denise Mendes de Andrade, Elisete Meneghini. Aluna do Primeiro Ano do curso de Fisioterapia — UNESP- Rua Santa Helena, 148, Presidente Prudente- SP desinha_ma@hotmail.com.
Marcio Cardim: Orientador
Resumo: “Nada mais sorrateiro, e, porque ndo, até traigoeiro, que a morte resultante de acidente.” diz o autor. Este evento ¢ apenas um entre aqueles que com-
pdem uma estatistica assustadora. No Brasil foram registrados 339.800 acidentes de trabalho em 2001, dentre os quais 2.257 foram fatais, um nimero de mortes
ja considerado um grande avango do Programa Nacional de Redugéo de Acidentes Fatais no Trabalho, pois antes dele chegou-se a registrar 3.896 mortes somente
em 1999 e 3.094 em 2000. O problema ¢ que, em varias atividades, a vida parece se equilibrar numa corda bamba, ameagada a todo o tempo pelas condigdes
inseguras que oferecem alguns trabalhos dentro de determinadas empresas. O autor cita a construgéo civil como um dos ramos produtivos mais perigosos, diz
que os trabalhadores conhecem o perigo, tentam ocultar o medo, mas sido obrigados a conviverem com ambos. Relatos de quem precisou enfrentar o perigo e/ou
conviver com cenas de morte ndo deixam davidas sobre a dramaticidade destas experiéncias. Obviamente, a morte, como evento natural intrinseco ao processo
de viver, ndo esta sob dominio humano, mas a morte prematura, aquela que furta a vida porque esta ndo esta sendo vivida com a qualidade e o sentido que deveria
ter, poderia, sim, estar sob algum controle dos homens.
Palavras-chave: Morte. Acidente.

Estudo sobre a influéncia dos raios ultravioleta na incidéncia do cincer de pele no municipio de Trés Lagoas -MS
Denise Moreno, Daiane Gongalves Ferreira. Aluna do 8° Termo do Curso de Enfermagem — UFMS, Av. Ranulpho Marques Leal,3.484 denimoreno@bol.com.br.
Sonia Regina Jurado: Orientadora
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Resumo: A radiagdo ultra violeta (UV) ao atingir a pele, penetra suas camadas mais profundas e desencadeia rea¢des imediatas, como queimaduras solares,
fotoalergias e bronzeamento provocando também reagdes tardias, devido ao seu efeito acumulativo, causando envelhecimento cutaneo e alteragdes celulares que
predispdem ao cancer de pele. Este tipo de cancer ¢ mais comum em individuos com mais de 40 anos sendo relativamente raro em criangas e negros, ¢ ¢ funda-
mental que pessoas que se expdem ao sol de forma prolongada e freqiiente, saibam como se proteger adequadamente dos raios UV do sol. Objetivo: O presente
estudo visa analisar a influencia dos raios UV na incidéncia de cancer de pele em individuos com mais de 60 anos, assim como os fatores de risco e habitos de
protecdo e exposicao solar dos mesmos. Metodologia: A amostra foi composta por 100 idosos com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos o sexos. A coleta
de dados ocorreu por meio de entrevista com idosos em seus domicilios e em reunides de grupos de Terceira Idade durante os meses de Agosto e Setembro de
2008. Resultados: Do total de entrevistados, 66% eram do sexo feminino e 34% do sexo masculino. O tipo de pele predominante foi pele clara (25%), associada
com olhos azuis, verdes ou castanhos e pele morena foi encontrada em 22% dos idosos. Quanto a presenca de cancer na familia, 30% relataram possuirem ante-
cedentes familiares, 31% ndo souberam responder e 39% nao possuem casos na familia. Ao serem questionados se ja tiveram cancer de pele, apenas 15% respon-
deram que sim. Um total de 37% dos idosos possuem pintas, destas, 9% sofreram alteragdes em sua forma, tamanho e/ou aparéncia. Dos entrevistados, 42% tém o
habito de se expor ao sol diariamente e 68% possuiam profissdes nas quais se expunham aos raios solares. A prote¢do contra raios ultra-violeta (RUV) ¢ realizada
por 76% dos entrevistados, e os meios de protecao mais utilizados sdo chapéu/boné com 40% e guarda-sol, 25%. Entre os entrevistados, 75% relataram que vao
a consultas dermatologicas freqiientemente e 69% ndo tém conhecimento sobre o que sdo os RUV e os fatores de risco associados ao cancer de pele e apenas 8
% conhecem e realizam o auto-exame de pele. Conclusdo: Perante este cenario fica clara a necessidade de continuidade em investimentos no desenvolvimento
de agdes para o controle do cancer de pele, como na promogéo de satde, na detec¢do precoce e na assisténcia aos pacientes.

Palavras-chave: Idosos. Cancer de pele. Exposi¢do solar. Protegao.

Analise dos niveis de fadiga em trabalhadores bracais da COCIPA de Inubia Paulista — SP
Diogo Luis Pernas, Leandro Bosco de Oliveira. Aluno do 4° Termo do Curso de Fisioterapia — FAI, Av. Brasil, 210, Centro. Tupi Paulista — SP. diogo.pernas@terra.com.br.
Marcos Antonio Pereira Brito: Orientador

Resumo: No mundo globalizado ¢ cada vez mais comum ouvir-se assuntos como aumento de producdo, maiores vendas, maiores lucros, rapidez, eficiéncia e o
resultado indireto de tudo isso ¢ a Fadiga associada a indisposicdo, perda de produtividade e conseqiientes alteragdes miisculo-esquelética. Um trabalho continu-
ado que provoca uma redugdo e degradacao reversivel da capacidade do organismo. Ela é causada por um conjunto de fatores fisiologicos, como a intensidade e
duragdo do trabalho fisico e intelectual, sem esquecer os psicologicos, e ainda os fatores ambientais e sociais como a iluminagéo, o ruido, temperaturas e relagdes
sociais. Pode-se afirmar que a existéncia de casos de fadiga numa empresa ¢ um sintoma de alerta que deve obrigar a gestao e, em especial, os servigos de segu-
ranga e saude no trabalho, a uma avalia¢do de riscos. Em situa¢des concretas pode existir de fato uma relagéo entre fadiga, acidentes de trabalho, produtividade
e absentismo. Este trabalho teve como objetivo analisar os niveis de Fadiga dos funcionarios bragais da COCIPA — Cooperativa de Consumo de Intbia Paulista
— SP. Foram entrevistados 10 funcionarios através de um Questionario Bipolar de fadiga no inicio, meio e fim da jornada de trabalho de cada trabalhador. Sendo
que fadiga acumulada refere-se a fadiga que o trabalhador apresenta no inicio da jornada de trabalho, portanto uma fadiga acumulada da jornada do dia anterior.
Quanto ao nivel de fadiga, corresponde ao final da jornada de trabalho. Apds o levantamento de todas as informagdes pode-se notar que 60% das pessoas ent-
revistadas ndo apresentaram Fadiga Acumulada, ¢ 40 % apresentaram Fadiga Acumulada. No quesito Nivel de Fadiga constatou-se os seguintes resultados, 20
% das pessoas apresentaram Auséncia de Fadiga, 20 % apresentam Fadiga Moderada e 60 % rela-taram uma Fadiga Intensa. Contudo conclui-se que a Fadiga
Intensa no final da jornada de trabalho pode contribuir para a presenca de uma Fadiga Acumulada no inicio do proximo dia de trabalho, e que estes niveis de
fadiga devem ser analisados para uma melhor conclusdo sobre o fato.

Palavras-chave: Fadiga. Saude do Trabalhador. Produgao.

Qualidade Vida do Idoso Diabético
Dioner Silva Paula, Fabiana Souza Orlandi, Suse Barbosa Castilho, Patricia Rodrigues Souza, Jhenifer Dalila Silva Santos. Académico do 4° ano do Curso de Enfermagem —
UFMS, Passeio Floresta, 420.1lha Solteira—SP.dioner.paula@yahoo.com.br.
Marcia Cristina Nobukuni: Orientadora
Resumo: O envelhecimento populacional ¢ um fato incontestavel. Diante do aumento da expectativa da populagdo mundial, torna-se evidente a necessidade de
garantir ao idoso uma boa qualidade de vida. As pessoas idosas estdo mais predispostas as doengas cronicas, dentre estas tem-se o diabetes mellitus. O idoso di-
abético sofre um grande impacto em varias dimensdes da qualidade de vida (QV). Para a Organizagdo Mundial de Satde (OMS), QV ¢ “a percepgao do individuo
sobre sua posi¢@o na vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos quais vive e em relagéo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacgdes”. Os
instrumentos para medir a QV sdo uma forma util para se transformar medidas subjetivas em dados objetivos que possam ser quantificados e analisados, além
de ser importante para verificar o impacto das intervengdes em satide. Diversos fatores podem influenciar a qualidade de vida em diabetes. Entre esses a idade,
o género, a obesidade, a presenca de complicagdes e o tipo de tratamento antidiabético. Além disso, quanto mais graves forem as complicagdes de um paciente
com DM, pior a sua qualidade de vida. Por esse motivo, recomenda-se a utiliza¢do deste indicador humanistico na monitorizagéo de resultados terapéuticos e das
intervengdes em satude. Sendo assim, o presente estudo visa avaliar a qualidade de vida em idosos diabéticos tipo 2 cadastrados na Associa¢ao dos Diabéticos de
Ilha Solteira (ADIS), por meio do instrumento Diabetes Quality of Life Measure (DQoL-Brazil). Trata-se de um estudo descritivo, transversal, com abordagem
quantitativa. A amostra foi composta por 25 idosos com idade igual ou superior a 60 anos. A coleta de dados ocorreu durante os meses de abril e julho de 2008. Os
dados foram coletados por meio de entrevista no domicilio dos idosos. E todos os preceitos éticos foram cumpridos. Em rela¢ao aos resultados, observou-se que
aidade variou de 60 a 81 anos, a maioria era do sexo feminino (52%), casados ou moravam com companheiro (60%), tinham de 1 a 3 anos de escolaridade (36%)
e eram catolicos (56%). Sendo que os dados clinicos, o tempo de diagnostico de diabetes mellitus tipo 2 (DM2) variou de 1 més a 37 anos. Com relagdo a QV
avaliada pelo DQOL-Brazil, obteve-se na dimenséo satisfacao escore médio de 39,9 (podendo variar de 15 a 75), no impacto 35,76 (podendo variar de 18 a 90),
nas preocupagdes sociais/vocacionais em 9,12 (podendo variar de 7 a 35) e nas preocupagdes com o diabetes em 8,56 (podendo variar de 4 a 20). Vale salientar
que quanto menor o escore médio, melhor a QV. Os idosos apresentaram melhor escore médio na dimenséo preocupagdes sociais/vocacionais e pior escore na
dimensao satisfacdo com a vida. Conclui-se, portanto que ha um impacto do diabetes na vida destes idosos e sugere-se intervenc¢des na busca da melhoria das
dimensdes comprometidas e otimiza¢ao das dimensdes ndo comprometidas.
Palavras-chave: Qualidade de Vida. Idoso. Diabetes Mellitus.

Terapia lidica em criancas institucionalizadas
Dioner Silva Paula, Izabela Cristina Carducci Rodrigues. Académico do 4° ano do Curso de Enfermagem — UFMS, Passeio Floresta, 420.1lha Solteira—SP.dioner.paula@yahoo.com.br.
Adriano Menis Ferreira, Fabiana Souza Orlandi: Orientadores

Resumo: As criangas, geralmente, sofrem com grandes mudangas de ambiente, podendo gerar estresse ¢ medo. De um modo geral, tém dificuldades para lidar
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com o desconhecido e, quando expostas a situagdes de medo, tornam-se inseguras ¢ ansiosas. O desenvolvimento das areas da saude, em especial da Enferma-
gem, ocasionou uma supervalorizagdo e especializagdo, trazendo como conseqiiéncias para a pratica, a fragmentacdo e a desumanizagido do cuidado. Por este
motivo, nos ultimos anos, a necessidade de humanizar a atengao a satide, vem crescendo cada vez mais. Objetivos: Resgatar na formagdo dos estudantes a preo-
cupacdo com os aspectos humanisticos do cuidado a satde, reduzir o stress sofrido por pacientes especiais em processo de tratamento no ambiente hospitalar,
diminuir o medo das criangas ao se depararem com profissionais de saude, propiciar momentos de felicidade e descontracao as criangas. Metodologia: Trata-se de
um estudo qualitativo, realizado em hospitais, creches e institui¢ao educacional no municipio de Trés Lagoas — MS. Foram realizadas visitas periodicas, palestras
educativas sobre higiene bucal, corporal, e alimentagdo saudavel, através técnicas teatrais e musicais, visando propiciar momentos de felicidade e descontragao
as criangas. Resultados: Obtidos até o presente momento, tem visto que a Terapia da Alegria, através de atividades ludicas, reduz o estresse da crianga internada,
sendo uma excelente maneira de promover a satude e habitos saudaveis em criangas institucionalizadas. Conclusdo: Através das atividades realizadas, constituiu
recursos de comunicagdo viavel com a crianga, realizando promogéo da saude, fornecendo novos lagos entre paciente e a equipe de Satude, com a esperanca que
os futuros académicos possam desfrutar e continuar essa corrente da felicidade.

Palavras-chave: Educagdo. Crianga. Felicidade. Humanizagdo. Promogdo da Saude.

Sistematizacio de Assisténcia Enfermagem em um Paciente Cardiomiopatia peripartum segundo Orem — Realato de Caso
Dioner Silva Paula, Natalia Fraveto Faria, Suse Barbosa Castilho. Académico do 4° ano do Curso de Enfermagem — UFMS, Passeio Floresta, 420.1lha Solteira—SP.dioner.paula@yahoo.com.br.
Andrea Ponhoti Ribeiro, Fabiana Souza Orlandi, Ieda Maria Pacce Bispo: Orientadores
Resumo: Cardiomiopatia peripartum ¢ caracterizada pelo subito advento de insuficiéncia Cardiaca congestiva, em um intervalo de tempo que varia nos tltimos
trés meses da gravidez e nos primeiros seis meses apos o parto, em mulheres sem doenga cardica prévia e sem outras causas que possam justificar, sendo que seu
pico de incidéncia é no segundo més do puerpério. A etiologia ¢ incerta havendo apenas hipoteses, a mortalidade varia de 25 a 50%. O processo de enfermagem
de Orem ¢ um método de determinacdo das deficiéncias de autocuidado e a posterior defini¢do dos papéis da pessoa ou enfermeiro para satisfazer as exigéncias
de autocuidado. Diante dessas consideragdes o estudo tem como objetivo aplicar o processo de enfermagem baseado na teoria do autocuidado de Dorothea Orem
com um paciente portador cardiomiopatia peripartum, buscando detectar os diagnosticos de enfermagem, utilizando taxonomia NANDA. Trata-se de um estudo
descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo estudo de caso, que ¢ uma modalidade de estudo que permite uma investigacdo para preservar as caracteristicas
holisticas. Este tipo de estudo ainda contribui, de maneira inigualavel, para a compreensdo dos fendmenos individuais. Para orientar a analise foi-se utilizado
um instrumento validado como roteiro, adaptado a Teoria do Autocuidado, o qual continha identifica¢do, histérico, exame fisico. E para subsidiar o estudo
foram utilizados algumas informagdes contidas no prontuario do paciente, a coleta de dados ocorreu no més agosto de 2008. Em relac@o aos resultados foram
levantados os seguintes diagnosticos de enfermagem: Troca de gases prejudicada relacionada pela congestdo pulmonar evidenciada pelo contetido diminuido
de oxigénio, menor saturacdo de oxigénio, conforme medido pela gasometria, risco para infec¢o relacionada a presenga de vias invasivas, volume de liquido
excessivo relacionado a diminuigéo da contrabilidade cardiaca secundario a insuficiéncia cardia congestiva evidenciada por edema em MMSS e (pressao venosa
central: 13 centimetros de agua), débito cardiaco diminuido relacionado a insuficiéncia cardia congestiva evidencia pelo uso de drogas cardiotonica, intolerancia
a atividade relacionada pelo desequilibrio entre a oferta e demanda de oxigénio evidenciado por dispnéia, risco para protecdo ineficaz relacionado a terapia com
drogas, medo relacionado a perda do controle situacional evidenciado por choro, amamentacdo interrompida relacionado a hospitalizacdo da mae evidenciada
pela separagdo mae e filho. Conclui-se que através da SAE e o angajamento do paciente através do autocuidado, possibilita-se melhoria na assisténcia prestada.
O autocuidado deve contribuir com um dos objetivos da assisténcia de enfermagem permitindo uma melhora no padrao de resposta do doente a doenca.
Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem, Teoria de Enfermagem, Insuficiéncia Cardiaca.

Eficiéncia do uso de Cotesia flavipes para o controle biologico de Diatraea saccharalis no oeste do Estado de Sdao Paulo
Donavan Peres Rodero, Tiago L. Titico Camposam, Patricia Guerra Valentini, Bruno G. C. Freitas Leite, Valter Alves Pradela. Aluno do 2° Termo do Curso de Engenharia
Ambiental — FAI, 1}\/. Aguapei, 51. Adamantina—SP donavamrodero@hotmail.com.

Marcio Cardim, Eder Antonio Giglioti: Orientadores

Resumo: Devido a magnitude dos danos causados, a broca da cana-de-agticar Diatraea saccharalis ¢ a principal praga da cultura. Como exemplo, em uma usina
de 25 mil hectares, 1% de colmos infestados pela broca causa perda de aproximadamente 1 milhdo de reais. Apesar da grande historia de sucesso nos anos 70-90,
o controle da praga com Cotesia flavipes ainda ¢ questionado e negligenciado por muitas usinas. Com base nisso, o presente trabalho teve como objetivo analisar
a eficiéncia do controle bioldgico de Diatraea saccharalis no oeste do Estado de Sao Paulo, através de liberagdes de Cotesia flavipes nos canaviais. Na usina Bio-
energia do Brasil S.A., aproximadamente 25 mil hectares receberam liberacdes da vespa. A cada més, de Janeiro de 2006, até Setembro de 2008, foram liberados
25.000 copos, contendo aproximadamente 1500 individuos por copo, sendo 17.210 copos liberados em 2006, 350.378 em 2007 ¢ 244.360 até Setembro de 2008.
Em média, os 300.000 copos liberados a cada ano, considerando uma dosagem de 4 copos por hectare, foram suficientes para 3 liberagdes em cada talhdo. Os
resultados do controle biologico foram avaliados comparando-se o Indice de Infestagio Interna (11 = total de internédios atacados x 100 / total de internodios) da
safra de 2007/2008 com o da safra 2008/2009 (até Setembro). Para tanto, foi implantada uma plataforma ao lado da balanga para servir de auxilio para a amostra-
gem das canas nos caminhdes. Foram amostradas 5 canas de cada caminhéo, os colmos foram cortados longitudinalmente, tomando-se o maximo cuidado para
que este corte dividisse a cana ao meio, para permitir a contagem do nimero de internodios atacados internamente. Na safra de 2007/2008 foram avaliados
20.576 caminhdes, enquanto que na de 2008/2009, até Setembro um total de 5.139 haviam sido amostrados. Comparando-se o0 acumulado de Marco a Setembro
de 2007 com o mesmo periodo de 2008, o III reduziu de 14,9 para 10,8%. Isso significa que a usina deixou de perder aproximadamente R$ 4.000.000,00 (quatro
milhdes de reais) nessa safra. Para tal, a Bioenergia gostou R$ 540.000,00 (quinhentos e quarenta mil reais) em produto e R$ 144.000,00 (quatro mil reais) em
mao-de-obra, ou seja, todo investimento lhe deu um retorno de R$ 3.316.000,00 (trés milhdes trezentos e dezesseis mil reais). Fato interessante foi que houve
um incremento no 11 de junho para julho e deste para Agosto em ambas as safras. Em Agosto de 2007, o III foi igual a 17,9% e, em Agosto de 2008 de 13,2%.
Os picos no més de agosto foram proporcionados pela grande quantidade de cana planta de fornecedores que foram processadas na usina nesta época, sendo um
forte indicativo do aumento da incidéncia da praga devido a nova expansdo da cana de agucar no oeste do Estado de Sao Paulo. O presente estudo ndo deixa
duvidas sobre a eficiéncia e retorno econdmico do controle bioldgico e que usinas que ndo investem estdo perdendo nao s6 dinheiro, mas também na qualidade
do seu produto, e, portanto, precisam investir em programas de manejo integrado da broca.

Palavras-chave: Controle Biologico. Diatraca saccharalis. Cotesia flavipes.

Capacitacio para manipuladores de alimentos que sdo envolvidas com o processo de alimenta¢io no municipio de Iacri, SP. E avalia-

ciio das condicdes higiénicas sanitarias nas unidades de alimentacio
Edelaine Fogaca Avelaneda. Aluna do 8° termo do Curso de Nutri¢do — FAI, Rua Rui Barbosa, 1166. Tacri —SP edelaineavelaneda@hotmail.com.
Wilma Spinosa: Orientadora
Resumo: A seguranga alimentar representa um conceito abrangente que significa que todas as pessoas poderdo ter acesso a uma alimentacao suficiente e ad-
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equada nutricionalmente, além de estar livre de contaminagdes que possam levar ao desenvolvimento de doengas de origem alimentar. A seguranga alimentar
¢ o ponto de vista qualitativo e definida como o inverso do risco alimentar. Além da obten¢do de alimentos seguros, a deficiéncia higiénica ¢ um dos fatores
responsavel pela ocorréncia de surtos de doengas transmitidas por alimentos. Sendo a maior preocupacao, a higienizagdo pessoal, equipamentos, utensilios e
ambiental utilizados no preparo de alimentos, visam a saude das criangas, alunos de escolas, creches que consomem a merenda. Este projeto tem como objetivo
avaliar as condi¢des higiénicas sanitarias e oferecer um treinamento para as manipuladoras de alimentos das unidades de alimentac¢ao e nutricdo do municipio de
lacri, SP. A capacitagdo ¢ de importancia fundamental para qualquer sistema de higiene dos alimentos. Uma capacita¢do ou instrugdo sobre a higiene e supervisao
de qualquer pessoa envolvida nas atividades relacionadas com alimentos, representa uma ameaga potencial a seguranga dos alimentos e a sua adequagdo para o
consumo. Com o auxilio da capacitacdo para as merendeiras envolvidas com o preparo de alimentacdo pode-se constatar uma diminui¢do de bactérias nos ali-
mentos e garantir uma prevengao e promogao de satide. Constatando que com a capacitagdo ¢ possivel atingir uma classificagdo melhor quanto as boas praticas
de higienizagdo garantindo um alimento de qualidade.

Palavras-chave: Seguranga Alimentar. Capacitacdo para manipuladores de alimentos. Avaliagao das condig¢des higiénicas sanitarias.

A capacidade fisica, “flexibilidade” como um dos fatores de melhoria de amplitude de movimentos na capoeira
Edmur Mamede da Silva, Clayton Ramos. Aluno do 8° Termo do curso de Educagdo Fisica- FAIL Rua Francisco Fernandes filho,1010. Valparaiso-sp edmu-capoeira@hotmail.com.
Eduardo Albieri: Orientador

Resumo: O presente trabalho demonstra que a capoeira ¢ uma 6tima atividade fisica, envolvendo inumeros repertorios motor. Visa também apresentar uma
pesquisa para que profissionais da 4rea possam se indagar e ser estimulados para novos trabalhos. E fato que cada vez mais a capoeira esta sendo utilizada como
meio de treinamento. Tal fato deve-se em parte por ela ser composta de movimentos amplos, agilidade, flexibilidade, forca, ritmicidade, dangas, musicalidades
e expressao corporal. Serdo demonstrados os beneficios com a pratica do programa de flexibilidade em relagdo a performance dos grupos de capoeira clardo
da lua e o grupo corddo de ouro. Muitos autores afirmam que principalmente no meio esportivo o desempenho da flexibilidade ¢ muito importante, pois ocorre
uma grande necessidade da flexibilidade que tem grande peso em resultado nas competi¢does. Bompa (2002) afirma que a flexibilidade no treinamento ¢ um
pré-requisito para um atleta desempenhar habilidades com que possa realizar movimentos rapidos; Dantas (2003) reforga e diz que a flexibilidade é a qualidade
fisica responsavel pela execucdo voluntaria de movimentos de amplitude angular maxima. O presente trabalho analisara a capacidade fisica flexibilidade como
um dos fatores de melhoria de amplitude de movimento na capoeira. Foi avaliada uma amostra com 30 sujeitos do sexo masculino, entre 18 e 30 anos de idade,
com o tempo de treino igual ou superior a um ano, sendo moradores da cidade de Valparaiso-sp e Lucélia-sp. Os dados coletados desta presente pesquisa, em um
1° momento foram feitos a partir da aplicagdo de um questionario como instrumento de pesquisa, previamente elaborado contendo perguntas abertas e fechadas,
diretas e indiretas. Em um 2° momento; o teste banco de Wells validado por Rocha, (2000). A coleta de dados foi realizada em 3 etapas, os resultados e conclusao
estdo em andamento.

Palavras-chave: Capoeira . Flexibilidade. Capacidade fisica. Teste.

Relato de Caso: A importancia da atividade fisica como beneficio para reabilitacdo apés cirurgia de aneurisma cerebral
Eduardo Edilson dos Santos Fatinanci. Aluno do 4° Termo do Curso de Educagdo Fisica - FAI, Rua Joaquim Alves Landim, 182, Lucélia - SP. eduardo_smooth@hotmail.com.
César A. Franco Marinho: Orientador
Resumo: As doencas cardiovasculares constituem a principal causa de mortalidade no mundo e o seu crescimento significativo nos paises em desenvolvimento
alerta para o potencial impacto nas classes menos favorecidas. Dentre as doencas cardiovasculares destaca-se o aneurisma cerebral que ¢ uma protuberancia
anormal de uma artéria no cérebro. E estimado que até uma em cada quinze pessoas desenvolva um aneurisma cerebral durante a sua vida. O aneurisma ce-
rebral muitas vezes ¢ descoberto quando eles rompem, causando sangramento no cérebro ou o espago que estreitamente rodeia o cérebro, chamado espago
subaracnoide, causando uma hemorragia subaracndidea. As doengas cardiovasculares sdo determinadas por um conjunto de fatores de risco, alguns modificaveis
mediante altera¢des no estilo de vida, como a dieta adequada e o exercicio fisico regular. O objetivo do presente artigo ¢ relatar o caso de W. E. R. F., trinta ¢ oito
anos, sexo masculino que apresentou um aneurisma cerebral, com hemorragia subaracndidea sendo submetido a tratamento cirargico e medicamentoso. Como
metodologia foi aplicada um questionario elaborado com questdes abertas antes, durante e depois, abordando aspectos relevantes da vida diaria, como habitos
alimentares, dependéncia de drogas, vida social e pratica regular de atividade fisica num periodo de quatro anos até a reabilitacdo. Conclui-se que a mudanga de
habitos de vida, as praticas regulares de exercicios fisicos e praticas educativas implementadas por equipes multidisciplinares que conscientizem a populagao,
devem ser componentes prioritarios nas estratégias de saude a fim de deter o avango das doencas cardiovasculares em nosso pais.

Palavras-chave: Aneurisma cerebral. Atividade fisica.

Ginastica Laboral: A importéncia de atividade fisica em empresas durante o horario de trabalho, prevencdes e beneficios
Eduardo Edilson dos Santos Fatinanci, Ana Emilia Bedori, Ewerton Augusto de Souza, Erica Yukari Hashimoto, Tatiane Liodorio da Silva. Aluno do 4° Termo do Curso de
Educagao Fisica - FAL Rua Joaquim Alves Landim, 182, Lucélia - SP. eduardo_smooth@hotmail.com.

Eduardo Luiz Albieri: Orientador

Resumo: Ginastica laboral ¢ a realizagdo de exercicios fisicos no ambiente de trabalho, durante o horario de expediente, podendo promover a saude dos fun-
cionarios como também prevenir lesdes de esforcos repetitivos. Esta consiste em alongamentos, relaxamento muscular e flexibilidade das articulagdes, podendo
ser coletiva e moldada de acordo com a fungao exercida pelo trabalhador. Trata-se de uma série de exercicios fisicos leves e de curta duragdo (geralmente de dez a
quinze segundos) que sao realizados no proprio ambiente de trabalho ndo sobrecarregando e nem cansando os funcionarios. A Ginastica laboral tem trés objetivos
fundamentais: educativo, preventivo, terapéutico e conta com mais de oitocentos movimentos diferentes, que podem provocar modificagdes em toda a estrutura
do organismo. Quanto ao procedimento da coleta de dados, as entrevistas foram conduzidas de forma individual, com cada um dos respondentes, sendo um total
de 40 entrevistados de ambos os sexos das empresas Prefeitura Municipal de Lucélia — SP e J. Rapacci e Cia Ltda, do municipio de  Lucélia — SP. Pode-se
analisar e identificar resultados bem positivos com relagdo a empresa praticante com a ndo praticante, como: menos gasto financeiro, melhora na produtividade,
diminuigdo de licenga médica, como também um aumento no convivio social, deixando o ambiente de trabalho mais agradavel, diminuindo o estresse dos tra-
balhadores. Pode-se concluir que empresas que praticam a ginastica laboral tem varios beneficios tanto a nivel de satide quanto a nivel de qualidade de vida.
Palavras-chave: Ginastica laboral. Empresas. Alongamento. Relaxamento.

Os efeitos do método de reeducacio postural global (RPG) no tragcado eletromiografico do misculo esternocleidomastoideo, na funcio
pulmonar e na qualidade de vida do paciente com doenca pulmonar obstrutiva cronica: estudo de caso

Edvani Regina Bornia Cuice
Resumo: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) possui alta incidéncia e morbidade e hoje é considerada um problema de saude publica. Dentre as
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varias alteragdes patologicas, temos o comprometimento dos musculos da caixa toracica que acontece em razdo do processo fisiopatologico de hiperinsuflagao
pulmonar. Com o objetivo de estudar a atividade dos musculos acessorios da respiracdo de um paciente portador de DPOC foi proposta a analise eletromiogra-
fica de um musculo acessorio, o esternocleidomastoideo (ECOM), onde se comparou sua atividade com a atividade do musculo ECOM de um individuo sem
DPOC e em seguida comparou-se com sua atividade apds tratamento com método de Reeducacdo Postural Global (RPG). Este método de tratamento postural foi
criado por Phillippe Emanuel Souchard e foi escolhido por enfatizar o alongamento dos musculos respiratorios nas sessdes. Juntamente com analise do tragado
eletromiografico do musculo ECOM, foram analisados também parametros cardiopulmonares como for¢a muscular respiratoria, fungdo pulmonar, capacidade
submaxima ao exercicio, expansibilidade toracica, padrao de dispnéia, quadro postural e qualidade de vida deste paciente. O paciente participante da pesquisa
realizou 16 sessdes de RPG, onde foram utilizadas as posturas “ra no chao” com bragos fechados e “ra no ar” com bragos fechados. Apos tratamento apresentou
melhora dos indices de ativagao do misculo ECOM na avaliagdo do tragado eletromiografico, melhora da fun¢ao pulmonar evidenciada pelo aumento da capaci-
dade vital for¢ada (CVF), melhora da capacidade de exercicio avaliada no teste da caminhada de seis minutos (TC6), ganho de expansibilidade toracica, redugao
da dispnéia e melhora da sincronia e flexibilidade muscular.

Palavras-chave: DPOC. Eletromiografia. RPG.

Avalia¢ao de substratos residuais da agroindustria sucroalcooleira para crescimento e esporulacio de Beauveria bassiana
Elaine Cristina Bovi, Ana Angélica Crepaldi, Donavan Peres Rodero, Camila Mazini Ramos, Alessandra Corveloni da Costa. Graduada em Ciéncias Biologicas — Bioenergia
do Brasil S/A, Vicinal Paschoal Milton Lentini km 18. Lucélia-SP. elainebovi@hotmail.com.
Eder Anténio Giglioti: Orientador
Resumo: Beauveria bassiana ¢ um dos principais fungos entomopatogénios com potencial biopesticida para promover controle de vetores da malaria, dengue e
pragas agricolas, incluindo a broca da cana-de-aglicar Diatraca saccharalis. O fungo que causa epizootia caracteriza-se pela alta taxa de crescimento, produgao
elevada de unidades infectantes, capacidade de sobrevivéncia dessas unidades no ambiente do seu hospedeiro, capacidade de resistir as barreiras fisico-quimicas
do tegumento e da hemolinfa do hospedeiro e capacidade de provocar sua morte rapidamente. O objetivo deste trabalho foi o de avaliar e selecionar substratos
de baixo custo para o crescimento e produgdo de esporos de Beauveria bassiana, visando obter produtividade de esporos igual ou maior que a obtida em arroz,
que ¢ tradicionalmente utilizado no processo de produgdo comercial do fungo e de alto custo. Os substratos testados foram o bagago e a torta de filtro, aditivados
com caldos nutritivos a base de feijao, cenoura, batata, melago, vinhaga e agua. Para os testes foram utilizados tubos de ensaio de fundo chato, que continham 2g
de bagaco, 3g de torta de filtro + 1g de bagaco e 2g de torta de filtro, aditivados respectivamente com 2 mL, 4,5 mL e 4 mL de caldo nutritivo. O fungo utilizado
foi preparado a partir da cepa BBIO 13, procedente de Lucélia-SP. Para a inoculag@o, usou-se agua destilada autoclavada, mais espalhante adesivo (Tween-20),
e esporos do fungo a uma concentragdo de 107 esporos/ml. Foram colocados em cada tubo 0,10 mL da suspenso de esporos. Apés a inoculago, os tubos foram
acondicionados em sala climatizada a 26 £2°C e umidade relativa de 70 + 4%. A avalia¢@o do crescimento micelial foi feita 10 dias ap6s a inoculag@o, atribuindo-
se notas de 1 a 5 (1=pior e 5=melhor). Ja a esporulacdo foi quantificada 10 dias mais tarde, com auxilio de um hemacitometro. Dentre os substratos utilizados, o
tratamento bagaco + torta de filtro aditivado com caldo nutritivo a base de feijao, suportou o melhor e mais rapido crescimento micelial, com nota média igual a
3,68. A analise média de esporos acusou diferengas significativas entre os substratos e em relagdo a cada caldo nutritivo. O substrato bagago situou-se sempre no
grupo de pior condigdo. J& o substrato bagaco + torta de filtro demonstrou-se mais eficiente, tendo uma média de 3x 106 esporos/ml. Em relagdo aos caldos nu-
tritivos, o feijdo, o melago e a batata, proporcionaram melhor desenvolvimento, tendo médias 3x 106 esporos/mL, 2,5 x 106 esporos/mL e 1,2 x 106 esporos/mL,
respectivamente. Os tratamentos que tiveram o substrato aditivado e umedecido apenas com agua, ndo obtiveram sucesso. Os dados mostram que os substratos
fibrosos e pobres em nutrientes necessitam de complementos nutricionais.
Palavras-chave: Beauveria bassiana. Substrato. Esporulagao.

Treinamento e desempenho de inoculadores em laboratoério de produgio de Cotesia flavipes
Eli Rodrigues da Costa, Gisele Escalabrim, Alessandra Corveloni da Costa, Patricia Guerra Valentini, Inajara dos Santos Lima, Ana Angélica Crepaldi, Camila Mazini
Ramos. Graduada em Ciéncias Biologicas — Bioenergia do Brasil S/A, Vicinal Paschoal Milton Lentini km 18. Lucélia-SP. elycr 05@hotmail.com.
Eder Anténio Giglioti: Orientador
Resumo: A broca da cana-de-agticar Diatraea saccharalis (Fabr.,1794), (Lep.: Crambidae) ¢ a principal praga desta cultura nas Américas, seja pela biologia ou
pelos danos causados a mesma (ALMEIDA & STINGEL, 2005). Mendonga (1996) afirma que a introdugao do parasitdide Cotesia flavipes (Cam., 1891), (Hym.:
Braconidae) veio dinamizar o controle biologico da broca da cana-de-agticar no Brasil e que a rapida adaptac@o deste parasitdide nas diferentes regides canaviei-
ras do pais, bem como o desenvolvimento de uma facil tecnologia para sua produgao em larga escala, possibilitaram a montagem de laboratdrios em unidades
industriais e associagdes de plantadores de cana, em varios estados produtores de agucar e alcool. A partir deste momento, o controle biologico da broca através
da utilizagio dos seus inimigos naturais tornou-se uma prética bastante difundida e usada nas usinas de cana-de-agtcar do Brasil (ARAUJO, 1987). Através de
avaliagdes nos indices de produtividade de laboratorios, registram-se anualmente as médias obtidas pelas unidades, permitindo que cada laboratorio possa ter
conhecimento sobre a situagdo atual de suas atividades, podendo melhoré-las. Visando a confec¢@o de um historico de produtividade na criagdo massal de C.
flavipes e de D. saccharalis, foram obtidas informagdes gerais sobre a produc@o massal do parasitoide e da praga, comparando-se numericamente alguns indices
as médias absolutas de produc@o. O acompanhamento de indices de produtividade tem como meta a superagdo comparativa, aliada ao treinamento e compro-
metimento da equipe de colaboradores de laboratoério, contribuiu para a melhoria do custo/beneficio do processo de criagdo massal de C. flavipes. Sabe-se que
desenvolver e manter Equipes de Alto Desempenho nos mais diferentes setores da empresa ¢ cada dia mais dificil, exige métodos diferenciados, investimentos
elevados, muita criatividade e competéncia superior. O presente estudo foi conduzido na Biofabrica de Agentes de Controle Bioldgico da Usina Bioenergia do
Brasil S/A, localizada em Lucélia-SP, com objetivo treinamento e quantificar do desempenho de funciondrias inoculadoras, durante um periodo de seis meses.
Para tanto, avaliou-se a evolug@o da produgdo de caixinhas inoculadas, a cada dia. No primeiro dia do treinamento, as 15 inoculadoras foram orientadas e mo-
tivadas por pessoas capacitadas para a sala de inoculag@o. Essas pessoas mostraram a maneira correta e mais facil de inocular. A produg@o no primeiro més foi
relativamente baixa, com média diaria igual a 315 caixinhas. No segundo més, ja foi observado uma melhora, com média diaria de 420 caixinhas. Ao longo dos
meses, a melhora foi gradativa e, no quinto més, houve um grande avango na produgdo, quando todas as funciondrias conseguiram obter a meta individual do
laboratdrio, chegando a média de 800 caixinhas por dia. Algumas ja até superaram essa meta, chegando a média de 800 a 850 caixinhas. Portanto, no periodo de
seis messes o laboratorio havia conseguido cumprir sua meta de treinamento, pois independente de produgao, qualquer pessoa bem treinada, orientada e motivada
pela equipe de um laboratoério pode alcangar a meta proposta pelo mesmo.
Palavras-chave: Treinamento. Diatraeca saccharalis. Produgdo. Meta.

Anilise da incidéncia de hemipteros infectados por tripanosomatideos na regifio oeste-paulista, Sio Paulo, Brasil
Eliane Santos Barbosa da Costa. Aluna do 6° Ttermo de Ciéncias Biologicas — FAL Rua Marachal Humberto Alencar Castelo Branco,780. Valparaiso- S.P.16880-000. elianebytes@yahoo.com.br.
Daniele de Oliveira: Orientadora

46 Rev. OMNIA - Suplemento, Adamantina, v.12, n. 1, 2009



RESUMO DOS TRABALHOS 11 CICFAI - 2009
Temas Livres - Biologicas

Resumo: Hemipteros sdo insetos fitofagos vulgarmente conhecidos como percevejos, Maria fedidas entre outros. Compreende uma ordem de insetos com
grande importancia e interesse a0 homem por causarem anualmente perdas em colheitas agricolas, produtos armazenados e mesmo danos a satide do homem e
de outros animais. Muitos de seus representantes estdo infectados com tripanosomatideos que sdo protozoarios parasitas de uma ampla diversidade de organis-
mos eucariontes, incluindo animais invertebrados, vertebrados, plantas e até mesmo outros protozoarios. Os Hemipteros fitofagos infectados alimentam-se das
sementes ou dos frutos inserindo os tripanosomatideos e inviabilizando sua comercializagdo. Atualmente muitos estudos indicam esses tripanosomatideos para-
sitas de hemipteros fitofagos e plantas como uma fonte potencial para desenvolvimento de vacinas contra doengas causadas por tripanosomatideos patogénicos
a0 homem, como Trypanosoma cruzi e Leishmania sp. O presente trabalho teve como objetivo identificar a porcentagem de hemipteros fitofagos contaminados
por tripanosomatideos e realizar o isolamento destes para posteriores estudos de genomica e desenvolvimento de vacinas. Os insetos foram coletados em sitios e
chacaras da regio de Adamantina, transportados para o laboratdrio em recipientes apropriados e posteriormente passaram por desinfec¢do e retirada dos tratos
digestivos para maceracdo. Parte do homogenato foi observado ao microscopio optico (aumento 400x) para diagnostico da infecgdo por tripanosomatideos e
a outra parte inoculada em meio de cultura Gypmi para isolamento e posterior identificagdo. Os resultados da incidéncia de infecgdo foram comparados com
estudos anteriores realizados na FAI desde 2004.

Palavras-chave: Hemipteros. Fitofagos. Tripanosomatideos. Oeste-Paulista.

Osteoporose: diagnodstico precoce - chave para o tratamento
Eliara Sandra Bovi Vicente. Aluna 4° Termo do curso de Farmacia — FAI — Av: 15 de Novembro, 180. Centro.
Florida Paulista — SP. eliarabovi@hotmail.com.
Giancarlo Baggio Parisoto, Liliana Cristina Tino Parisoto: Orientadores
Resumo: A Osteoporose ¢ um disturbio osteometabolico caracterizado pela diminui¢ao da densidade mineral dssea (D.M.O.), com deterioragdo da microarquit-
etura Ossea, levando a um aumento da fragilidade esquelética e do risco de fraturas. E uma doenga que afeta os ossos de uma maneira geral, causando perda de
massa, ou seja, leva a um desgaste dos ossos e redugdo da quantidade de calcio no interior dos mesmos. Segundo a literatura, as principais manifestagdes clinicas
sdo as fraturas, sendo as mais freqiientes as de vértebras, fémur e antebrago, sendo considerada esta doenga um grave problema de saude publica, uma das mais
importantes doengas associadas com o envelhecimento. A prevaléncia de osteoporose e incidéncia de fraturas variam de acordo com o sexo e a raga. As mulheres
brancas na pos-menopausa apresentam maior incidéncia de fraturas. Segundo estudos consagrados, a partir dos 50 anos, 30% das mulheres e 13% dos homens
do mundo poderdo sofrer algum tipo de fratura por osteoporose ao longo da vida. Estudos realizados no Brasil evidenciam incidéncia similar, especialmente na
populagao branca; porém, deve-se considerar a grande miscigenagdo da populagdo brasileira tendo em vista a menor incidéncia de fraturas nos individuos da raga
negra. Esta ¢ uma doenga que afeta mais comumente as mu-lheres apos a menopausa, mas pode ocorrer associada a outras doengas numa idade mais precoce ou
mesmo em homens. Portanto, em aproximadamente 20% dos casos pode ser identificada uma doenga da qual a osteoporose ¢ secundaria e nos 80% restantes, os
pacientes sao portadores de osteoporose da pés-menopausa ou osteoporose senil. Muitos fatores podem aumentar as chances de desenvolvimento da osteoporose:
mulheres brancas ou de ascendéncia asiatica, historia familiar de osteoporose, baixa estatura e massa muscular pouco desenvolvida, baixa ingestao de calcio, sed-
entarismo, exercicios excessivos levando a amenorréia (auséncia de menstruacdo), pouca exposicao solar, tabagismo, alcoolismo, dieta vegetariana, alta ingestao
de proteinas permanentemente, alta ingestao de cafeina permanentemente, menopausa precoce sem reposi¢ao hormonal, primeira menstruacao tardia, retirada
cirurgica de ovarios sem reposi¢ao hormonal, ligadura das trompas, retirada cirirgica parcial do utero, uso prolongado de alguns medicamentos (hormonios
tireoideanos, cortisona, anticonvulsivantes, anticoagulantes, dentre outros) e associados a outras doengas (diabete melito, leucemia, doengas nutricionais, artrite
reumatoide, dentre outras). O critério atual para diagndstico ¢ a perda de 25% de massa d6ssea quando comparada com adulto jovem. Assim, seu diagnostico
precoce ¢ feito através da densitometria 6ssea enquanto o estudo radiologico somente mostra alteragdes inequivocas quando ha perda de 30% da massa 6ssea.
Tem este o objetivo da promog¢ao de saude coletiva contra a osteoporose, visando o diagndstico precoce como chave para o tratamento sistémico e sintomatico,
sendo analisados artigos publicados referentes ao tema.
Palavras-chave: Importancia. Diagnostico Precoce. Osteoporose. Satide Publica.

Acompanhamento por Crian¢a Peso/Altura/Idade Segundo Municipios do Estado de Sao Paulo
Elisa Bizetti Pelai, Marina Lavezzo dos Santos, Priscila Pagotto. Aluna do 1° Ano do Curso de Fisioterapia — UNESP, Rua Beijamiro Batista de Alcantara, 148. Presidente Prudente-
SP elisa_li@hotmail.com.
Marcio Cardim: Orientador
Resumo: Foi realizada uma pesquisa para que fosse possivel identificar o estado nutricional das criangas que participam do Programa Bolsa Familia do Estado
de Sao Paulo, criado pelo governo Federal em 12 de outubro de 2003, que tem por esséncia beneficiar a populagdo de baixa renda com as despesas familiares. Os
dados foram coletados através da Internet pelo site do Banco de dados do Sistema Unico de Satide (DATASUS — www.datasus.gov.br) e os mesmos apresentavam
registros de 627 municipios do Estado, referentes ao més de Junho de 2008. Apds a obtencgéo dos dados, métodos estatisticos foram aplicados nos resultados,
com o intuito de analisar a relagdo peso/altura/idade das criangas beneficiarias, as quais foram classificadas de acordo com cada variavel estudada, concluindo
assim o grau de eficacia do Programa no Estado. Com este estudo observa-se que ainda ha muitas defasagens em relagdo a alimentagdo infantil, no entanto, bons
resultados também podem ser observados.
Palavras-chave: Crianga. Peso. Altura. Idade. Estado Nutricional.

Avaliacao do estado nutricional de idosos e os riscos de doencas cardiovasculares: um estudo em asilos de municipios do oeste paulista
Elizandra Amadeu, Marcelo Ronaldo da Costa. Aluna do 8° Termo de Nutri¢do. Rua Sdo Luis, 459 Centro. Parapud - SP. elizandraamadeu@hotmail.com.
Mara Silva Foratto Marconato: Orientadora

Resumo: A incidéncia de doengas cronicas ¢ alta nos individuos idosos e ha risco de desenvolvé-las ou de torna-las ainda mais graves, surgindo as incapacidades.
Os moradores de institui¢des geralmente sdo mais velhos que os idosos da comunidade. Estes individuos de instituigdes de longa permanéncia apresentam maior
numero de doencas, dependéncias fisicas, psiquicas e sociais. As taxas de mortalidade por doengas cardiovasculares (DCV) aumentam com o progredir da idade.
Este estudo tem o objetivo de correlacionar o estado nutricional e as doengas cardiovasculares em individuos moradores institucionalizados. No periodo de Julho
a Agosto de 2008, foram avaliados em trés instituicdes (A, B e C), 43 idosos, sendo 13 do sexo feminino, com idade média de 74,4 anos, ¢ 30 do sexo masculino,
com idade média de 71,2 anos. Utilizou-se como instrumento de pesquisa um questionario de freqiiéncia alimentar e um questionario simplificado de consumo
de gorduras e fibras. Como métodos de avaliagdo antropométrica foram tomados os dados de (peso, altura, IMC e circunferéncia de cintura). Dentre os resultados
ja analisados nos trés asilos foi observado que 23,2% dos idosos apresentam com baixo peso, 41,9% encontra-se com peso adequado e 34,9% com excesso de
peso. Foi observada maior prevaléncia de baixo peso entre as mulheres (30,8%). Nas trés institui¢des a relagdo da circunferéncia de cintura mostrou-se de 23,3%
dos idosos ndo apresentam risco para DCV, 46,5% encontra-se com risco elevado e 30,2% com risco muito elevado. Nessa avaliagao no conjunto (A, B e C)
76,7% dos idosos apresentaram riscos para DCV. De acordo com o escore de fibras constatou-se que os valores encontrados sdo considerados consumo regular de
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fibras nas trés institui¢des estudadas. Em relagéo ao consumo de gordura na institui¢ao A constatou-se um consumo muito elevado de gorduras, enquanto que as
institui¢oes B e C apresentam consumo baixo do nutriente. Foi constatado um baixo consumo de fibras, junto ao consumo elevado de gorduras, correlaciona-se
com a obesidade e elevados riscos de DCV. Os dados apresentados proporcionardo subsidios no sentido de instituir novas estratégias para prevengao ou mesmo
recuperagdo da saude destes idosos.

Palavras-chave: Idosos. Estado nutricional. Excesso de peso. Doengas cardiovasculares.

Ulcera de deciibito: uma abordagem multiprofissonal
Elton Czlmar o Rufino, Celso Quintiliano Paiva. Aluno do 8° termo das Faculdades da Alta Paulista-Tupa, Rua Kalaf Badin.40-Tupa SP ed.rufino@uol.com.br.
Miguel Angelo De Marchi: Orientador
Resumo: Ulcera de dectibito é uma lesdo por isquemia-reperfusio induzida por pressio, que pode afetar a pele, miisculo, tecido conjuntivo, cartilagem e o0sso.
Clinicamente, a lesdo é observada suprajacente a uma proeminéncia 6ssea, como area de pele integra persistentemente avermelhada, ou como uma area com
epiderme ausente, que pode ou ndo se estender ao tecido subcutaneo, musculo, articulagdes ou ossos. Estas tlceras sdo associadas a fatores ambientais e do hos-
pedeiro como: pressdo, imobilidade, nutri¢do, idade. Sua prevaléncia varia de acordo com a hospitalizacdo, fatores ambientais e com a enfermidade subjacente,
tal como traumatismo de medula ou diabetes que causam incapacidade e sdo caracterizadas por sua cronicidade, tendo um grande impacto sécio-econdmico
para o paciente, familia e para o sistema de saude, gerando custos relacionados ao tratamento e um aumento no periodo de internacdo.. Nas unidades de terapia
intensiva ¢ comum o aparecimento de ulcera de detbito em pacientes internados por um longo periodo, devido a varios fatores. Entre estes fatores esta o estado
nutricional e principalmente o tempo de internagao e a qualidade da assisténcia de enfermagem prestada neste setor especifico. A enfermagem deve estar atenta a
caracterizagdo dos problemas apresentados pelo paciente, para chegar ao diagnostico de enfermagem baseado no NORTH AMERICAN NURSING DIAGNOSIS
ASSOATION (NANDA 2007). O diagnostico de enfermagem podera auxiliar na prestacdo de uma assisténcia de enfermagem sistematizada a esta cronica e
severa situagdo clinica.
Palavras-chave: Ulcera. Ulcera de deciibito. Equipe multiprofissional.

A performance de goleiro de handebol no tiro de 7 metros
Emerson Ramos Cavalheiro. Aluno do 8° termo de Educacio Fisica —FAI - Rua Kieffer 58°A. Osvaldo Cruz — SP emersonramos@hotmail.com.
Eduardo Luiz Albieri: Orientador

Resumo: No handebol o rendimento de uma equipe ¢ fruto do trabalho do seu goleiro. Mas infelizmente poucos estudos de carater cientifico ao redor da posigao
tem sido desenvolvidos, dificultando a organizagdo do treinamento e a preparagdo dos goleiros. O presente estudo consiste em uma pesquisa exploratoria, de
natureza qualitativa, para analisar e investigar uma determinada realidade observavel, de forma mais completa possivel, que no caso foi buscar informagdes a re-
speito da performance do goleiro de handebol no tiro de 7 metros. Para a coleta de dados, foi selecionada uma amostra de 30 simulas oficiais dos jogos regionais
que foram realizados entre os dias 15 a 26 de Julho de 2008 na cidade de Penapolis nas categorias sub-21 e adulta de ambos os sexos, com idade variando entre
15 a 30 anos, de forma intencional, ou seja, estando estes atletas envolvidos diretamente com o esporte em questdo, quanto a sua eficiéncia e alto rendimento
técnico individual na conduta especifica deste fundamento.

Palavras-chave: Goleiro.Treinamento. Preparagdo. Performance.

) Cantinas escolares: legalidade e consumo

Erica Mayumi Ogawa, Josiane Terenciani dos Santos: Aluna do 8° Termo do Curso de Nutri¢do — FAIL, Rua Bahia, 441. Parapua—SP. ericamogawa@hotmail.com.

Rita de Cassia Bertolo Martins: Orientadora

Resumo: Desde a década de 90, Silva (1994) ja afirmava que as cantinas escolares comercializam produtos que na maioria das vezes consolidam habitos ali-
mentares inadequados, freqiientemente veiculados e estimulados pela propaganda. Nesse sentido, Fonseca (2005) complementa dizendo que “os professores e,
principalmente, os pais precisam ter um maior envolvimento para mudar o habito alimentar destas criangas que adoram fast-food”. No entanto, ndo cabe apenas a
escola a responsabilidade por formar habitos alimentares saudaveis, a familia ¢, antes de tudo, a maior responsavel pela formac¢ao do comportamento alimentar da
crianga por meio da aprendizagem social, e os pais sdo os primeiros educadores nutricionais (KLEIN,1973). Foi e esta sendo realizado um trabalho de observagao
nas cantinas escolares da regido do Oeste Paulista, onde esta sendo verificado se ha venda de produtos legalmente permitidos, quais os produtos mais comercial-
izados e identificacdo quanto a adesdo dos escolares a cantina. A coleta de dados foi realizada até entdo em um Municipio onde foram analisadas 4 escolas no
periodo matutino, sendo duas particulares (Escola A e Escola B) e duas estaduais (Escola C e Escola D). Pode-se observar que nas escolas A ¢ B os produtos e
bebidas comercializadas sdo bastante variados, ja as escolas C e D devido ao nivel socio econdmico dos escolares ndo apresentam muitas opgdes. A prevaléncia
de produtos comprovadamente proibidos e prejudiciais a satide como refrigerantes, balas, pirulitos, alimentos industrializados com alto teor de gordura e sal,
estdo presentes nas 4 escolas. A escola A foi a Ginica a comercializar chicletes, sendo regra da escola este produto ser proibido para criangas. Somente as escolas
A e B comercializam produtos e sucos “in natura”, porém durante as pesquisas nenhum escolar adquiriu este produto na escola A e na escola B foi consumido
por um pequeno grupo. As escolas A e B por serem particulares ndo distribuem merenda e a adesdo dos alunos a cantina ¢ maior. Na escola A de um total de 398
alunos a adesdo foi de 50%, na escola B de 397 alunos a adesao foi de 30%. As escolas C e D por serem piiblicas possuem um maior niimero de alunos e com isso
a adesdo dos alunos a cantina ¢ menor pois ha distribui¢do de merenda. A escola C apresentou 705 alunos sendo que adesao foi somente de 7,10%, enquanto na
escola D sendo esta com o total de 1.041 alunos a adesdo foi de 14,90%. Diante dessas constatagdes, ¢ importante destacar que para Ochsenhofer e col. (2006), a
escola desempenha papel fundamental, na formagao dos habitos de vida dos estudantes sendo responsavel pelo contetdo educativo global, inclusive do ponto de
vista nutricional. Os problemas relacionados aos maus habitos alimentares que comprovadamente em outros estudos comegam na infancia, foi estipulado normas
para funcionamento das cantinas escolares onde projetos e leis estido sendo desenvolvidos objetivando a alimentagio saudavel. E de suma importancia conhecer
as cantinas escolares da regido para verificar-se que este local ¢ um dos fatores desencadeantes do problema alimentar dos escolares.

Palavras-chave: Cantinas escolares. Obesidade. Educagio alimentar.

Hiperparatireoidismo nutricional secundario em cies: relato de caso
Erivelto Corréa Araujo Junior, Gustavo de Castro, Bruno Mauro Tebaldi, Alfredo Canassa. Aluno do 8° Termo do Curso de Medicina Veterinaria — FAI, Rua 9 de Julho, 477.
Adamantina—SP. erivelto.correa@itelefonica.com.br.
José Antdnio Marciano: Orientador
Resumo: O Hiperparatireoidismo Nutricional Secundario ou Osteodistrofia Fibrosa, doenga também conhecida como “Cara Inchada”, esta relacionada ao
aumento da liberagdo do horménio PTH (hormonio da paratiredide), que atua retirando calcio dos ossos para a corrente sangiiinea. Este hormonio ¢ liberado
quando se observa uma alteragdo na relagao Calcio - Fosforo (Ca:P) na corrente circulatoria. O sistema musculo-esquelético dos caes apresenta elevada atividade

48 Rev. OMNIA - Suplemento, Adamantina, v.12, n. 1, 2009



RESUMO DOS TRABALHOS 11 CICFAI - 2009
Temas Livres - Biologicas

metabolica durante os primeiros 12 meses de vida, periodo no qual estd mais susceptivel as anormalidades de desenvolvimento. Caes de ragas gigantes e em
crescimento demonstram-se particularmente susceptiveis a estas afec¢des. Dentre as principais racas acometidas tem-se o Rottweiler, Dogue Alemao, Boxer,
Pastor Alemao e cées retrievers, como Golden e Labrador. O presente trabalho objetiva relatar um caso de hiperparatireoidismo nutricional secundario atendido
na Clinica Veterinaria das Faculdades Adamantinenses Integradas — FAL. Um c@o, macho da raga Labrador, cinco meses de idade, chegou a institui¢do com as
seguintes informagdes obtidas na anamnese: dificuldade de locomog¢ao, normodipsia, fezes pastosas, emagrecimento progressivo e ha uma semana sendo tratado
com corticoide. No exame fisico apresentou: dor a palpacdo dos membros, desidratagdo, mucosas normocoradas, hipertermia, areas alopécicas com presenga
de crostas pelo corpo. Como exame complementar, foi realizado uma radiografia dos membros toracicos apresentando inflamac@o dos metacarpos. Portanto, o
diagnostico de Hiperparatireoidismo nutricional secundario foi determinado com base nos dados da anamnese, os resultados dos exames clinicos e de exame de
raios-X, solicitando um tratamento com uma ragao de boa qualidade (Tutano Premix) e Glicopan pet como suplemento vitaminico-mineral.

Palavras-chave: Caes jovens. Hiperparatireoidismo. Nutricional. Osteodistrofias.

Avaliaciio das complicacdes mais freqiientes na unidade de hemodiilise da Santa Casa de Adamantina: uma proposta de interven¢des de Enfermagem
Fabiana Louretto Ferreira, Stefani Gisele Bastos Dornas. Aluna do Curso de Pos-Graduagdo de Enfermagem em Nefrologia - FAI, Av. Rio Branco, 468. Adamantina- SP.
César Antonio Franco Marinho: Orientadora
Resumo: O procedimento hemodialitico tem complicacdes potenciais e o enfermeiro deve estar apto a intervir em tais complicagdes. O numero de pacientes
com doenga renal cronica esta aumentando em todo mundo, em escala alarmante. A magnitude do problema ¢é tdo grande que esta sendo considerado como um
problema de satide publica. A insuficiéncia renal cronica ¢ a perda progressiva e irreversivel da fungao renal, no qual o organismo ndo mantém o equilibrio me-
tabdlico e hidroeletrolitico. Os tratamentos dialiticos ndo chegam a substituir integralmente a fungio renal, mas representam condi¢des para manter a sobrevida
da pessoa, permitindo que este retorne a uma vida normal e produtiva, prevenindo até a morte precoce. Reconhecendo a necessidade de melhorar a qualidade
de vida relacionada a satide dos pacientes tratados cronicamente por hemodialise, observa-se a necessidade de investigar as complicagdes mais freqiientes na
unidade de hemodialise de Adamantina. O enfermeiro como coordenador da equipe, deve dirigir a assisténcia prestada, identificando as necessidades individuais
de cada paciente, proporcionando meios de atendimento que visem uma melhor adequagio na tentativa de minimizar essas complicagdes durante o tratamento
hemodialitico, oferecendo subsidios aos profissionais de satide e instruindo-os sobre medidas adequadas quando elas ocorrem. Considerando este contexto, esta
pesquisa tem como objetivo descrever as complicagdes mais freqiientes relacionadas a hemodialise na Santa Casa de Adamantina no periodo de cinco anos, com-
preendido nos anos de 2003 a 2007 e realizar uma pesquisa bibliografica de revisao com finalidade de identificar um padrao/perfil de diagnosticos de enfermagem
para tais complicagdes, como também definir quais sejam as intervengdes especificas de acordo com uma terminologia padronizada de enfermagem.
Palavras-chave: Hemodialise. Enfermagem. Intervengdes.

Efeito de uma dieta aprotéica em ratos jovens
Fabiana Michelli Golfeto, Laiza Pinotti Milan, Juliana Tampellini de Almeida, Rita de Cassia dos Santos, Josiane Araujo Duque. Aluna do 8° Termo de Nutricdo-FAI, Rua
Professora Maria José Seixas Cunha, 386.Tupa-SP bi_golfeto@hotmail.com.
Liicia Helena Pacheco Ramos Eduardo: Orientadora
Resumo: O uso de ratos e camundongos é considerado um bom modelo de estudo experimental na 4rea de metabolismo energético. A medida que o animal
cresce, ocorrem mudangas fisiologicas que podem afetar o metabolismo e portanto a deposi¢do de proteinas. A intensidade com que o consumo protéico afe-
taria a sintese e a degradagdo de proteinas corporais e, portanto, a necessidade de aminoacidos e de proteinas parece depender do estagio de desenvolvimento
fisioldgico do animal. O presente trabalho foi realizado para avaliar o efeito de uma dieta aprotéica no crescimento de ratos jovens, no laboratdrio experimental
da FAI - Faculdade Adamanti-nenses Integradas, em Adamantina-SP, no ano de 2007. Foram utilizados dez ratos adultos da linhagem Wistar, provenientes do
Biotério da Faculdade. Os animais foram mantidos em gaiolas individuais, com temperatura controlada em torno de 22°C, com ciclo de 12h de claro e escuro,
com livre acesso a agua e ragdo. Os animais foram distribuidos em dois grupos experimentais: Grupo Modificado, onde os ratos receberam a dieta modificada
(Aprotéica - isenta de proteinas), e o Grupo Controle, onde os ratos receberam a dieta padrao. Ambas as dietas foram elaboradas no Laboratéorio de Nutri¢ao
e Dietética da FAI de acordo com o padrao AIN-93, durante todo o periodo do experimento (30 dias). Os dados de peso e consumo de ragdo foram coletados
trés vezes por semana. O banco de dados foi formulado e foram analisadas as médias de consumo de ragdo e de ganho de peso. Os ratos alimentados pela ragao
controle, apresentaram um consumo de 2,021 kg da rac@o no total, durante todo experimento ¢ uma média de ganho de peso de 135,2 g, iniciando o experi-
mento com média de 46,4 g, e terminando com 181,6 g. Ja os ratos alimentados com a racdo aprotéica consu-miram 0,648 g da ragdo no total, durante toda a
pesquisa, e apresentaram no final do experimento, um valor negativo no ganho de peso, ou seja, perderam em média 14,4g do peso que apresentavam no inicio
do experimento, quando tinham em média 53,6g, terminando com 39,2g. Os animais que se submeteram a dieta modificada foram considerados desnutridos em
decorréncia de um conjunto de dados como: perda de peso, retardo no crescimento, queda do pelo.
Palavras-chave: Rato. Ra¢ao Aprotéica. Racdo Controle.

Programa de orientaciio as monitoras da educacio infantil: influéncia e prevenciio ao desenvolvimento de criancas de 2 a 4 anos
Fabiana Oliveira Sabino, Daiani Cristina Bertolino. Aluna do 8°termo do curso de fisioterapia — FAIL, Al. Alemanha, 330 Dracena - SP fabiana_gema@hotmail.com.
Patricia Ferraz Braz: Orientadora
Resumo: O presente estudo teve por objetivo analisar um programa de orientagdo sobre desenvolvimento infantil as monitoras de criangas de 2 a 4 anos de
idade que frequentam uma escola de educacdo infantil da cidade de Adamantina. A coleta de dados envolveu a confec¢@o e execugdo de cinco palestras e um
folheto informativo com os seguintes aspectos: a) desenvolvimento infantil; b) desenvolvimento psicomotor ¢)cuidados nas AVD's d) orientagdes nas situagdes
de brincar e, e) suas alteragdes neuropsicomotoras. As orientagdes ocorreram uma vez por semana, por meia hora, durante um més e foram demonstradas através
de exposicao oral utilizando um retro projetor. O folheto informativo foi entregue aos participantes apds a tltima palestra. Para analise do estudo foi realizada
entrevista, com perguntas semi-estruturadas, antes e apos o programa. Os resultados demonstraram maior esclarecimento das monitoras sobre os aspectos e
diferentes formas de contribuir com o desenvolvimento infantil, sobre a defini¢do e identificagdo das alteragdes deste desenvolvimento. O estudo concluiu que
um programa de orientag@o nas escolas de educacdo infantil pode contribuir na atuagio das monitoras, prevenindo alteragdes, identificando e encaminhando aos
profissionais responsaveis favorecendo, assim, o desenvolvimento infantil e, em especial, o desenvolvimento neuropsicomotor.
Palavras-chave: Educagdo Infantil. Desenvolvimento infantil. Creches.

Répteis squamata em areas de cerrado na regiio da serra da mesa, estado de Goias
Fabricio Hiroiuki Oda, Rogério Pereira Bastos, Mariana Araguaia de Castro S4 Lima, Neander Marcel Heming.
Resumo: Providenciamos uma lista de espécies da squamatofauna em trés areas de cerrado na regido de Serra da Mesa, norte do estado de Goias, Brasil. Trinta e
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uma espécies de répteis foram registradas, sendo 12 de lagartos, 18 de serpentes e uma de anfisbena. Dentre as areas de cerrado amostradas, o Morro Seco apre-
sentou maior riqueza com 12 espécies encontradas. Considerando as areas antropizadas, esses ambientes apresentaram maior riqueza de espécies (18 espécies)
em relacdo as areas de cerrado. Listas de espécies sdo importantes ferramentas usadas pelos ecdlogos e conservacionistas, para obterem informagdes em escala
local, regional, e continental para o uso em estudos de populagdes, estrutura da comunidade, estimativa da riqueza de espécies, e padrdes biogeograficos.
Palavras-chave: Répteis. Lista de espécies. Serra da Mesa. Cerrado. Goias.

Levantamento preliminar da anurofauna do Parque Ecologico do Baguaci, Aracatuba, estado de Sao Paulo
Fabricio Hiroiuki Oda, Thiago Massao Oda, Lara Carolina Raphael da Silva.
Resumo: A regido noroeste do Estado de Sao Paulo sofreu intenso processo de desmatamento, restando hoje apenas pequenos fragmentos da vegetacao original
de mata latifoliada que recobria a regido. Apesar disso, cerca de 28 espécies de anuros ja foram registradas nessa regido. Entretanto, com exceg¢do da lista de
espécies apresentada por Vizotto (1967), nenhum estudo especifico de levantamento da anurofauna foi ainda realizado no municipio de Aragatuba. Listas de
espécies sdo importantes ferramentas usadas pelos ecologos e conservacionistas para obterem informagdes em escala local, regional, e continental para o uso em
estudos de populagdes, estrutura da comunidade, estimativa da riqueza de espécies, e padroes biogeograficos. A partir do inventario prévio das areas do Parque
Ecologico do Baguagu - PEBA, o presente estudo oferece informagdes da anurofauna de um pequeno remanescente de Mata Atlantica, providenciando uma lista
das espécies de anfibios anuros. O estudo foi rea-lizado no PEBA (21°13’S, 50°25°W; 340 m de altitude), localizado no perimetro urbano da cidade de Aragatuba,
onde funcionava a Pedreira Municipal, com uma area de aproximadamente nove hectares. As visitas foram feitas em seis ambientes utilizados pelos anuros para
reprodugédo: Corrego Machadinho, Lagoa das capivaras, Lagoa da Pedreira, pogas permanentes e temporarias. Foram realizadas visitas esporadicas ao PEBA
entre Setembro de 2005 e Janeiro de 2006, totalizando cinco visitas, uma em cada més. Para a amostragem dos anuros foi utilizado o método de busca auditiva
e visual. Os anfibios adultos foram identificados no campo por meio das vocalizagdes de antincio dos machos. Os animais capturados foram fotografados. Até o
presente foram registradas 10 espécies de anfibios anuros de quatro familias: Bufonidae (Rhinella schneideri), Hylidae (Dendropsophus nanus, Hypsiboas rani-
ceps, Scinax fuscovarius e Trachycephalus venulosus), Leiuperidae (Physalaemus cuvieri) e Leptodactilydae (Leptodactylus fuscus, Leptodactylus labyrinthicus,
Leptodactylus cf. ocellatus e Leptodactylus podicipinus). A maior riqueza de espécies foi encontrada na Lagoa da Pedreira, com sete espécies registradas. Duas
espécies (R. schneideri e D. nanus) apresentaram maior plasticidade quanto ao uso dos ambientes, sendo encontradas tanto em lagoas permanentes como em
pocas temporarias. P. cuvieri foi encontrada somente em pogas temporarias, enquanto outras sete espécies (H. raniceps, S. fuscovarius, T. venulosus, L. fuscus,
L. labyrinthicus, L. cf. ocellatus e L. podicipinus) utilizaram preferencialmente ambientes permanentes (lagoas e pogas permanentes). A maior riqueza de espé-
cies registrada na Lagoa da Pedreira pode ser atribuida ao fato desse ambiente apresentar maior heterogeneidade espacial (maior variedade de tipos ve-getais),
que determina o nimero de espécies. Todas as espécies registradas no PEBA, assim como encontrado em outros estudos, sdo conhecidas por colonizarem com
sucesso areas antropicas em outras regides do pais, incluindo pastagens. Provavelmente, em decorréncia dos desmatamentos ocorridos durante a fundagao da
cidade de Aragatuba, as espécies de areas abertas podem ter sido favorecidas, expandindo suas distribui¢des geograficas. Com os desmatamentos promovidos
pelo homem, espécies ecologicamente mais generalistas de areas abertas sdo beneficiadas, passando a ocorrer também nas areas outrora cobertas por mata.
Palavras-chave: Anurofauna. PEBA. Aragatuba. Riqueza de espécies. Mata Atlantica.

Comparacio do indice de lesio dos membros inferiores entre jogadores de futebol de final de semana e jogadores profissionais
Felipe Lamas Lopes, Fhelipe Amadio Borges. Aluno do 8° Termo do Curso de Educagdo Fisica - FAI, Rua. Pacaembu—SP lipeguentanois@hotmail.com.
Resumo: O presente estudo tem por objetivo avaliar diagnosticar e comparar a incidéncia das lesdes sofridas em atletas de finais de semana e atletas profission-
ais de futebol. Pelo fato de que os atletas profissionais de alto nivel sdo submetidos a um forte stress muscular, ja os atletas de finais de semana sdo facilmente
fadigados e por causa dos seus baixos niveis de condicionamento fisico expdem o organismo ao maximo. Para a realiza¢do desta pesquisa, a populagdo de estudo
sera constituida de 40 atletas (20 profissionais e 20 ndo profissionais), todos do sexo masculino ¢ com a faixa etaria de 18 a 35 anos de idade, praticantes de
campeonatos estaduais, regionais e intermunicipais (varziano), representantes da equipe do Oeste Paulista Clube — OPEC da cidade de Presidente Prudente, ¢
jogadores de diferentes equipes de final de semana das cidades de Adamantina e Pacaembu no ano de 2008.
Palavras-chave: Lesdes. Membros.

O kung fu no desenvolvimento da fase motora especializada
Felipe Munhoz, Lara Cristina Brandiao Cénsolo, Tatiana de Araujo. Aluno do 4.° ano do Curso de Educagéo fisica — UNORP, Rua Albuquerque Pessoa, 317. Sdo Jose do Rio
Preto—SP serelipe@hotmail.com.
Ednei Previdente Sanches: Orientador
Resumo: O presente trabalho tem como objetivo trazer, a partir de uma reviséo literaria, informagdes e subsidios necessarios para demonstrar que a pratica do
kung fu, pode, com eficacia, ajudar no desenvolvimento motor comportamental de individuos durante o estagio de maturagdo de posturas motoras basicas. Esta
fase revela-se basicamente pela fixacdo do comportamento motor até entdo aprendido. Todos os seres humanos estdo envolvidos no processo permanente de
aprender a mover-se com controle e competéncia. Podemos observar diferencas de desenvolvimento neste comportamento, provocadas por fatores proprios do
individuo, do ambiente e da tarefa a ser realizada. Neste contexto, o kung fu pode ser considerado uma importante ferramenta de auxilio a esta formagéao, pois
melhora as capacidades do individuo nos movimentos estabilizadores, movimentos locomotores ¢ manipulativos, ou a combinag@o desses trés. A fase motora
especializada tem sido alvo de muitos estudos, pois constituem o estagio definitivo do comportamento motor adulto, o qual se utilizara deles para realizar diversas
atividades do cotidiano. Nao ha duvidas de que o kung fu, como uma atividade fisica, favorece em muito esta fase por ser uma atividade completa e sem altos
niveis de sobrecarga, gerando diversos beneficios posturais, de carater e principalmente motores. Durante o desenvolvimento do trabalho se trara informagdes
dadas através da pesquisa bibliografica demonstrando evidéncias da necessidade de aprimorar o desenvolvimento motor e o que o kung fu pode oferecer, cor-
roborando, assim, para maior elucidagdo e conclusdo do tema proposto.
Palavras-chave: Kung fu. Desenvolvimento motor. Fase motora especializada.

A influéncia da atividade fisica na qualidade de vida
Fernanda Cristina de Souza Rodrigues, Silvia Inés Ribeiro, Tabata de Paula Facioli. Aluna do 1 Ano do Curso de Fisioterapia — UNESP, Rua Santa Helena, 148. Presidente
Prudente-SP ferfes07@hotmail.com.
Marcio Cardim: Orientador
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Resumo: Este trabalho tem como objetivo mostrar a necessidade de atividades fisicas em um cotidiano cada vez mais sedentario, demonstrando a influéncia
que o exercicio fisico tem sobre a incidéncia de doengas, principalmente aquelas com caracteristicas cronico-degenerativas, como problemas cardiovasculares,
aumento da taxa de diabetes, hipertensdo arterial, aparecimento de cancer de colo e de mama e excesso de peso corporal, entre tantos outros problemas. Dessa
forma, atividade fisica ¢ todo exercicio que contribui com gasto energético diferente do nivel de repouso, ou seja, uma movimentagao do fisico; ja exercicio fisico
¢ planejado, com intuito de angariar melhorias ao condicionamento e conservagao de aptiddo da manutengao fisica. Ao estudar a populagdo de uma dada regiao
¢é possivel tracar o perfil desta, que pode resultar em planejamento de politicas publicas para combater o sedentarismo, estimulando a pratica de atividade fisica,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, favorecendo para que o municipio tenha menos gastos na rede pibica de saude, com doengas advindas de
uma vida sem exercicios fisicos, por incentivar programas de promogao da saude. E comum organizagdes médicas publicarem estudos que mostrem os beneficios
do exercicio fisico e sua importancia para prevenir doengas e a influéncia que tem sobre tratamentos, através da reversdo de processos patologicos, por trazer
melhorias ao sistema imunoldgico. Sabe-se que cada individuo tem aptidao fisica parcialmente determinada por sua bagagem genética, ¢ que a atividade fisica
¢ uma opg¢ao de cada ser, na qual, esse pode aquilatar sua pré-disposi¢do genética através de movimentos influenciados por seu estilo de vida, como optar em
subir escadas, ao invés do uso de elevadores, escolher se deslocar a pé, ou de bicicleta, ao invés do uso constante de veiculos automotores. A populagao brasile-
ira concentra-se, em sua grande maioria, em centros urbanos, o que facilita o aparecimento de doengas vinculadas ao sedentarismo, além do fato da reducao das
atividades fisicas em escolas, favorecendo o desenvolvimento de habitos sedentarios. Ndo obstante, a regularidade de atividades fisicas proporciona uma melhora
na qualidade de vida, pois facilita a manutengdo da estrutura dssea, musculos e articula¢des, auxiliando assim, na diminui¢ao dos riscos de queda em idosos e
favorecendo também, a redugao de sintomas de depressao e ansiedade.

Palavras-chave: Atividade fisica. Sedentarismo.

Consumo alimentar matinal de adolescentes da escola puiblica de Tupi Paulista/SP
Fernanda Fonseca Amancio. Aluna do 8° Termo do Curso de Nutrigao — FAI, Sitio Esperanca, s/n. Tupi Paulista-SP nanddah@yahoo.com.br.
Mara Silvia Foratto Marconato: Orientador
RESUMO: Durante a adolescéncia uma nutri¢do adequada e habitos alimentares saudaveis desempenham importante papel no processo de crescimento, pois
contribuem para o desenvolvimento de todo o seu potencial. Nesta fase podem-se estabelecer os precursores de doengas nutricionais, dai a necessidade de uma
boa nutri¢do para a prevengdo de doengas na vida adulta. O presente trabalho foi desenvolvido com o intuito de identificar quais sdo os habitos alimentares
relacionados a ingestao do café da manha e os respectivos estados nutricionais dos adolescentes matriculados em escola publica, sendo desenvolvido o confronto
entre os resultados obtidos entre os adolescentes que estudam no periodo da manha e os que estudam no periodo da tarde. Com esses resultados foi possivel de-
terminar a real e atual situagdo do consumo alimentar matinal dos adolescentes investigados. A pesquisa foi realizada com adolescentes de 15 a 19 anos de ambos
os sexos, estudantes do ensino médio dos periodos matutino e vespertino de uma escola da rede publica do municipio de Tupi Paulista — SP. A participagao foi
voluntaria mediante a autorizagdo do representante legal. Para analise do consumo matinal de adolescentes, foi aplicado um questionario individual visando iden-
tificar os habitos alimentares dos individuos segundo o consumo dietético do desjejum. A aplicagdo do questiondrio ocorreu na propria escola e no horario das
aulas. Para a avaliagdo antropométrica foram coletadas as medidas do peso corporal e estatura. Para a coleta de peso foi utilizada a balanga analogica e a estatura
foi mensurada através de fita métrica inelastica fixada a parede com escala em milimetros (mm). Com esses dados foram obtidos os Indices de Massas Corporais
(IMC), segundo sexo e idade adotando como critério de classificagdo de diagndstico nutricional o padrao de referéncia do IMC recomendado pela Organizagao
Mundial da Saade (WHO, 2007). Apds analise dos dados foi possivel identificar que 81,8% dos alunos avaliados estdao com IMC adequado, 15,9% estdo com
sobrepeso e 2,3% com obesidade. Em relacdo ao consumo alimentar matinal dos adolescentes, 63,6% realizam o desjejum, 11,4% realizam eventualmente e 25%
nao realizam esta refei¢ao. Os alunos com estado nutricional de sobrepeso e que nao realizam o desjejum representam 42,85% sendo todos estudantes do periodo
matutino. Foi possivel concluir que a maioria dos adolescentes realiza o café da manha, e os que ndo realizam se encontram em maior porcentagem estudando
no periodo da manha, além disso, a pesquisa mostra que os adolescentes ndo estio realizando adequadamente esta refei¢do e que dentre outros motivos, podem
estar aumentando a propensdo ao desenvolvimento da obesidade.
Palavras-chave: Adolescentes. Habitos Alimentares. Desjejum. Estado Nutricional.

Correlagio entre estatura e corrida de velocidade em universitarios do curso de Educacao Fisica das Faculdades Adamantinenses Integradas
Fernando Sartorato de Paiva, Michel Boiam de Souza, Thiago Capelo Rodrigues. Aluno do 6° Termo do Curso de Educagao Fisica — FAI, Av. Antonio Chavarelli , 1652. Lucé¢lia—
SP. nando_sartorato@hotmail.com.

Délcio Cardim, Carlos Alberto Gomes Barbosa: Orientadores

Resumo: A estatura pode ser definida como a altura de um individuo medida em centimetros. Através dela podemos fazer comparagdes eficazes que determinam
o biotipo do atleta em determinadas modalidades esportivas e que, supostamente, pressupde maiores probabilidades de vitoria. Ja a velocidade diz respeito a
capacidade em que um individuo tem de se deslocar no espago de forma mais rapida possivel. Sendo assim, utilizou-se com base tedrica nos testes de velocidade
(corrida de 20 metros) e estatura (medigdo da altura de cada aluno), a fim de identificar a correlagdo. Os testes foram realizados, com 36 alunos do 60 Termo
do Curso de Educagao Fisica — FAI, dividindo o grupo em 4 sub-grupos onde G1 (150cm a 159cm), G2 (160cm a 169cm), G3 (170cm a 179cm), G4 (180cm
e acima). Para iniciar o teste foram demarcadas linhas de saida e chegada. Os voluntarios cumpriram o percurso correndo com maxima velocidade, enquanto
dois avaliadores coordenaram e cronometraram. Os dados foram analisados mediante o teste t de studant para amostras independente com P<0,01. Os resultados
sdo apresentados em médias e desvio padrao. Os testes revelaram diferengas significativas ao se comparar os grupos G1 que apresentou o tempo de 4,45+0,86
segundos versos o G3 com 3,54+0,48 segundos, e G1 4,45+0,86 segundos versos G4 com 3,41+0,51 segundos. De acordo com a coleta dos dados do teste de
velocidade, pode-se concluir estatisticamente sobre a relagdo entre estatura e velocidade que quanto maior a estatura, menor foi o tempo atingido no teste e, as-
sim sendo, melhor o resultado obtido.

Palavras-chave: Universitarios. Corrida de Velocidade. Estatura.

Influéncia de fatores culturais, na pratica do aleitamento materno exclusivo no primeiro ano de vida

Flavia Cristina Dantas. Aluna do 8° termo do curso de Nutrigao- FAI, Rua Bahia, 172. Bastos- SP flafeliz@hotmail.com.

Rita de Cassia Bertolo Martins: Orientadora

Resumo: O aleitamento materno ¢ um ato natural que vai além do prisma biologico, se inicia no primeiro instante de vida e seus beneficios perduram por toda
a vida. Esses beneficios sdo mais evidentes se a amamentagao for exclusiva nos primeiros seis meses de vida, ou seja, leite materno como tUnica fonte de nu-
trientes e agua. O presente trabalho tem por objetivo identificar as mulheres que vivenciam exclusivamente o aleitamento materno, no primeiro ano de vida do
bebé; verificar as dificuldades encontradas nessa pratica e como foram solucionadas; e também, investigar a presenga de fatores culturais, que podem interferir
na pratica do aleitamento materno exclusivo. Trata-se de um estudo em andamento, que teve inicio em abril de 2008 e término previsto para novembro de 2008,
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envolvendo maes residentes no municipio de Bastos, localizado no centro-oeste do interior paulista. O estudo teve inicio com um levantamento nas Unidades de
saude da familia, para identificar as maes com filhos menores de um ano de idade e seus respectivos enderegos. Foram identificadas 40 maes. Posteriormente,
iniciou-se o contato com as maes, em seus domicilios, para apresentar a proposta deste estudo e verificar seu consentimento em participar do mesmo. Mediante
a resposta afirmativa, voluntariamente, ¢ agendado um horario, respeitando a sua disponibilidade para a realiza¢do da entrevista. Foi elaborado um questionario
semi-estruturado para registro dos dados coletados. No més de agosto, foram entrevistadas 12 maes, o término da coleta de dados esta prevista para setembro de
2008, para posterior analise dos dados e conclusdo do estudo.

Palavras-chave: Aleitamento materno exclusivo. Influéncias culturais. Prevaléncia.

Promocio e incentivo ao aleitamento materno, através de acoes educativas
Franciele Facco de Carvalho. Pos-Graduagdo em Urgéncia e Emergéncia — FAL Av. Presidente Vargas, 1185.Centro. Osvaldo Cruz—SP 17700-000. franfacco@yahoo.com.br.
Marilia Sornas Franco Egéa: Orientador
Resumo: No Brasil, ha uma grande preocupacdo com o desmame precoce e com os efeitos que isso acarreta para a satide da crianga. Desde os primeiros mo-
mentos de vida os bebés ja respondem seus sentidos de forma natural e instintiva, pelos seus sentidos. E de extrema importancia que a primeira mamada do RN
seja realizada apds seu nascimento, pois isso ird proporcionar uma maior produgéo de anticorpos, evitando possiveis patologias. A primeira mamada deve ser
auxiliada por um profissional de satide para assistir a mae quanto a posi¢cdo ¢ uma melhor pega deste RN na mama, evitando assim, um esforgo intitil de sucgao
do RN e possiveis lesdes na mama da mée, sendo que estudos mostram que o abandono da amamentagéo se deve principalmente a falta de consciéncia das maes
¢ do despreparo dos profissionais quanto a orientagdo para a amamentac¢ao. Orientar as mées quanto a importancia da amamentagdo ao seu bebé, expondo as
fases do leite durante o aleitamento, que o leite materno contém todas as proteinas, aglcar, gordura, vitaminas e agua que o bebé necessita para ser saudavel
suprindo todas as necessidades de seu filho até o sexto més, sem a necessidade de incluir em sua dieta outros alimentos. A¢des educativas desenvolvidas no
periodo gestacional permitem discutir praticas que favorecem a amamentagdo. No entanto, ha necessidade de maior empenho dos servigos de satde, tanto de
atengdo basica como de assisténcia a mulher no parto e nascimento, para possibilitar & mulher maior seguranca e autonomia na escolha pela continuidade do
aleitamento materno de forma exclusiva.
Palavras-chave: Aleitamento, RN, Nutri¢do, Leite materno, Desmame.

Reacio pos-vacinal da vacina Dupla Viral em Gestantes
Franciele Facco de Carvalho, Sidnéia Missiato de Araujo: Alunas do curso de Pos-Graduagdo em Urgéncia e Emergéncia. Av. Presidente Vargas, 1185.Centro. Osvaldo Cruz—SP
17700-000. franfacco@yahoo.com.br
Marilia Sornas Franco Egéa: Orientadora
Resumo: A vacina dupla viral ¢ uma vacina combinada, contendo virus vivos atenuados em cultivo celular, que protege contra sarampo e rubéola. A vacina dupla
viral é pouco teratogénica e bem tolerada, podem surgir eventos adversos devidos a reagdes de hipersensibilidade a qualquer componente das vacinas, podendo
ser classificadas em reagdes leves, moderadas e graves. A vacina esta contra indicada em gestantes, porém sabe-se que muitas mulheres fazem o uso da vacina,
por ndo saberem que estdo gravidas. Em 2006 foram notificados 1.227 casos suspeitos da Sindrome da Rubéola Congénita, sendo dez casos confirmados. Em
2007 foram notificados 8.156 casos de rubéola no Brasil, sendo 1.620 no Estado de Sdo Paulo. Mulheres primovacinadas podem adquirir entre outras manifesta-
¢des a Sindrome da Rubéola Congénita, que causa ma formagao fetal, e outras complicagdes para o bebé, como catarata, cegueira, baixo peso ao nascer, surdez
e aborto. Todas as mulheres que recebem a vacina contra Dupla viral e até um més apds a vacinagéo engravidar deve ser acompanhada durante toda a gestagao,
quando as mesmas sdo primovacinas deve-se coletar amostra de sangue para realizas o teste de Elisa para rubéola, IgG, IgM e IgE, notificar o caso e realizar o
ultra-som morfologico para avaliar a presenca ou ndo de mas formagoes fetais.
Palavras-chave: Vacina. Rubéola. Reagdo pos-vacinal. Gestantes.

Leishmaniose visceral canina: levantamento epidemioldgico na cidade de Mariapolis-SP
Franciele Targa Ferreira, Elane Aparecida Pereira dos Santos. Aluna do 6°. Termo do Curso de Ciéncias Biologicas-FAIL Rua Pref. Bernardo Menenguett, 419. Mariapolis-SP. fran e re@hotmail.com.
Daniele de Oliveira, Wiverson Moura Silva: Orientadores
Resumo: A Leishmaniose visceral (LVA) ¢ uma infecgdo zoondtica causada por protozoarios do género Leishmania e afeta animais e o ser humano. A trans-
missdo da doenga esta relacionada com fatores epidemioldgicos como vetor (Lutzomya longipalpis), reservatorio doméstico (Canis familiares), condigdes
ambientais, além das possiveis caracteristicas individuais dos individuos suscetiveis. Os sintomas compreendem febre irregular e de longa duragio, hepatoesple-
nomegalia, emagrecimento e estado de debilidade progressiva levando finalmente ao 6bito se o paciente ndo for submetido ao tratamento especifico. A doenga
encontra-se amplamente distribuida no mundo, principalmente em regides tropicais e subtropicais da Asia, Oriente Médio, Africa, América Central e do Sul.
Embora seja uma doenga predominantemente rural, os registros tém revelado um processo de urbanizagao da LVA no Brasil. Em cées suscetiveis, ap0s a infecgao
da pele, ocorre a disseminagio do parasito por todo o organismo com posterior desenvolvimento dos sintomas. Dependendo de caracteristicas tanto do parasito,
como o hospedeiro, a LVA canina pode se desenvolver de forma aguda ou cronica. Este trabalho teve como objetivo realizar um levantamento dos dados sobre a
Leishmaniose Visceral Canina na cidade de Mariapolis-Oeste paulista através de informagdes cedidas pela secretaria de saude do municipio. A partir do inquérito
sorologico canino realizado no més de janeiro de 2008 foram coletadas 530 amostras, as quais foram posteriormente encaminhadas para exame (RIFI reacdo de
imunofluorescéncia, que ¢é utilizada nas investigagdes de foco e para a confirmac@o das amostras reagentes pelo ensaio imunoenzimatico,em inquéritos amostrais
ou censitarios.Na RIFI,a amostra sera considerado REAGENTE quando forem obtido titulos iguais a 1:40) em laboratorio estadual de referéncia. O percentual
de caes positivos sobre o total de amostras coletadas foi de 4,53%. Deste modo, o conhecimento e monitoramento continuo da densidade de caes infectados pode
ser um importante instrumento para o controle da LVA na regido estudada.
Palavras-chave: Epidemiologia, Leishmaniose Visceral America Canina (LVA), Mariapolis.

Tabagismo em estudantes de fisioterapia da Faculdade da Alta Paulista - FAP, Tupa — SP

Gabriela Freese Navarini, Elisingela Cristina Dias Felipus, Keli Aparecida dos Santos Antonio, Thaiana Fantacussi dos Santos. Aluna do 8° termo do curso de Fisioterapia -
FAP, Rua Paiaquas, 1455, Tupa-SP. gabrielanavarini@gmail.com.

Sebastiio Marcos Ribeiro de Carvalho, Juliana Bassalobre Carvalho Borges: Orientadores

Resumo: O objetivo do presente estudo foi avaliar o indice de tabagismo, grau de dependéncia nicotinica e sua relagdo com indice de massa corporea em alunos
do curso de Fisioterapia da Faculdade da Alta Paulista, Tupa-SP. Foram avaliados 152 estudantes de ambos os géneros, idade entre 18 e 46 anos (média 21,7
+ 4,82 anos), submetidos a protocolo com dados pessoais; habitos de vida como tabagismo, pratica de atividade fisica; avaliacdo do indice de massa corporea
(IMC), questionario para tabagistas adaptado do Ministério da Saude e dependéncia a nicotina pelo questionario de Fagerstrom (QTF). Foi realizada analise
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estatistica pelo teste qui-quadrado, adotou-se nivel de significancia 5%. Na amostra encontrou-se 13,2% de tabagistas dos quais, 40% apresentaram dependéncia
nicotinica muito baixa, 30% baixa, 15% média e 15% elevada. Quanto a classificagdo do IMC, 17,6% abaixo do peso; 52% normal; 19,1% sobrepeso, 11,3%
obesos e 2% severamente obesos. Observaram-se resultados significantes quando se relacionou: género com numero de cigarros consumidos por dia (p=0,008);
dependéncia nicotinica com fumo freqiiente pela manha (p=0,03); dependéncia nicotinica com tempo para fumar o primeiro cigarro apos acordar (p=0,002) e
dependéncia nicotinica com uso do tabaco quando doente (p=0,03). Nao houve associag¢do entre IMC e dependéncia nicotinica nessa amostra. A avaliacdo do
QTF e IMC sao medidas adequadas, importantes ¢ de baixo custo, entretanto sugerimos que sdo necessarios estudos mais especificos sobre essa relagdo nesta
populagdo. Destacamos a importancia da atuagdo preventiva sobre obesidade, dependéncia ao tabaco e fatores de risco cardiovascular em adultos jovens.
Palavras-chave: Estudantes. Fagerstrom. Tabagismo.

Avaliacdo do grau de dependéncia nicotinica em estudantes de fisioterapia da Faculdade da Alta Paulista - FAP, Tupa — SP
Gabriela Freese Navarini, Elisingela Cristina Dias Felipus, Keli Aparecida dos Santos Antonio, Thaiana Fantacussi dos Santos. Aluna do 8° termo do curso de Fisioterapia -
FAP, Rua Paiaquas, 1455, Tupa-SP. gabrielanavarini@gmail.com.

Sebastiio Marcos Ribeiro de Carvalho, Juliana Bassalobre Carvalho Borges: Orientadores

Resumo: Neste estudo, tivemos como objetivo avaliar o indice de tabagismo, o grau de dependéncia nicotinica e sua relagdo com indice de massa corporea em
alunos do curso de Fisioterapia da Faculdade da Alta Paulista, da cidade de Tupa. Para isso, foi adotado estudo transversal, quantitativo e descritivo, com estu-
dantes do primeiro ao quarto ano do curso de Fisioterapia da FAP, na cidade de Tupa-SP. Foram avaliados 152 estudantes, de ambos os géneros, com idade entre
18 e 46 anos (média de 21,7 + 4,82 anos), submetidos a um protocolo padronizado, contendo: dados pessoais, antecedentes familiares, uso de medicamentos,
habitos de vida como tabagismo e pratica de atividade fisica e exame fisico. Foi realizada avaliagdo do indice de massa corpdrea (IMC) e avaliagdo do grau de
dependéncia a nicotina pelo questionario de Fagerstrom (QTF) modificado, para amostra dos tabagistas. Foi realizada analise estatistica pelo teste qui-quadrado
adotou-se nivel de significancia de 5%. Na amostra encontrou-se 13,2% de tabagistas dos quais, 40% apresentaram dependéncia nicotinica muito baixa, 30%
baixa, 15% média e 15% elevada. Na amostra total, 53,3% relataram consumo alcoolico, 46,7% sedentarismo; em relagdo a classificagdo do IMC encontrou-se
17,8% abaixo do peso, 52% normal, 19,1% sobrepeso, 9,2% obesos e 2% severamente obesos. Foram observados resultados significantes quando se relacionou:
género com numero de cigarros consumidos por dia (p=0,008); dependéncia nicotinica com fumo freqiiente pela manha (p=0,03); dependéncia nicotinica com
tempo para fumar o primeiro cigarro apds acordar (p=0,002) e dependéncia nicotinica com uso do tabaco quando doente (p=0,03). Nao houve associagdo entre
IMC e grau de dependéncia nicotinica nessa amostra. Na amostra estudada, a incidéncia de sobrepeso e tabagistas foi maior no género masculino. O grau de
dependéncia nicotinica foi baixo, o que pode estar relacionado ao fato do curso pertencer a area da satde, a qual possui mais informagdes sobre os maleficios do
tabaco. A avaliagdo do QTF e IMC sdao medidas adequadas, importantes e de baixo custo, entretanto sugeriu-se que sao necessarios estudos mais especificos sobre
essa relacdo nesta populagdo. Destacou-se que sdo necessarias medidas preventivas, objetivando aquisi¢ao de habitos de vida saudaveis juntamente com a pratica
de atividade fisica, na tentativa de minimizar o grau de dependéncia ao tabaco, sobrepeso, obesidade e os fatores de risco cardiovascular em adultos jovens.
Palavras-chave: Estudantes. Questionario de Fagerstrom. Tabagismo.

Avaliacio do indice de massa corpdrea e do risco cardiovascular em estudantes de fisioterapia da Faculdade da Alta Paulista — FAP, Tupa — SP
Gabriela Freese Navarini, Elisingela Cristina Dias Felipus, Keli Aparecida dos Santos Antonio, Thaiana Fantacussi dos Santos. Aluna do 8° termo do curso de Fisioterapia -
FAP, Rua Paiaquas, 1455, Tupa-SP.gabrielanavarini@gmail.com.

Sebastiio Marcos Ribeiro de Carvalho, Juliana Bassalobre Carvalho Borges: Orientadores

Resumo: A doenga arterial coronariana esta associada a diversos fatores de risco. O objetivo desse estudo foi avaliar o indice de massa corporea (IMC) e o
risco cardiovascular em alunos do curso de Fisioterapia. Foram avaliados 152 estudantes, de 18 a 46 anos (média 21,7 + 4,82 anos) e de ambos os géneros. A
avaliac@o constou dados pessoais, tabagismo, pratica de atividade fisica,avaliagdo do IMC e risco cardiovascular. A analise estatistica foi realizada pelo teste
qui-quadrado. Encontrou-se 46,7% sedentarios; 13,2% tabagistas e 86,8% ndo tabagistas. Em relagdo ao IMC, 17,6% apresentaram-se abaixo do peso; 52%
normal; 19,1% sobrepeso e 11,3% obeso. Verificou-se 52% risco muito baixo, 19,1% baixo, 8,6% moderado e 2,7% alto. Foi observada diferenga significante
na comparagdo do género com: IMC, risco cardiovascular, tabagismo e atividade fisica; os estudantes do género masculino apresentaram maior prevaléncia de
sobrepeso, assim como de tabagistas e de pratica de atividade fisica quando comparados com o feminino, mostrando a importancia da atuagéo preventiva sobre
a obesidade e os fatores de risco cardiovascular. Pode-se sugerir que a avaliagdo do IMC e do risco cardiovascular sio medidas importantes e de baixo custo,
facilmente reproduzidas para divulgacao sobre o estado de satide. Destaca-se que sdo necessarias medidas preventivas, na tentativa de minimizar a incidéncia
de sobrepeso e obesidade.

Palavras-chave: Estudantes. Indice de massa corporea. Obesidade. Risco cardiovascular.

Morrer na contemporaneidade: uma proposta de assisténcia em enfermagem em cuidados paliativos
Gabriela Pereira Garcia, Maria Leticia de Souza Menezes, Lia Fernanda Dantas Casemiro, Fernanda Matias da Silva. Aluna do 8° Termo de Enfermagem — FAI, Av. Max
Wirth, 15. Osvaldo Cruz-SP. gabriela_avelar27@hotmail.com.
César A. Marinho Franco: Orientador

Resumo: A literatura evidencia a constru¢ao contemporanea de um ideario e de uma trajetoria necessarios a realizagdo do modelo da “boa morte”. Esse modelo
do “morrer bem” ¢ construido em contraposi¢ao ao uso de técnicas para o prolongamento da vida. Diante dos estudos na Inglaterra surgiram os primeiros Hospice
que sdo centros de medicina paliativa onde propdem uma assisténcia na totalidade bio-psico-social-espiritual do doente e seus familiares com o propdsito de
alcancar uma “boa morte”, uma “morte com dignidade”. O atendimento ao paciente ¢ realizado em um espaco fisico que nada lembra um hospital, acolhendo
os pacientes com doengas degenerativas e em fase terminal principalmente o cancer. A medicina paliativa tem como finalidade oferecer ao paciente 0 maximo
de conforto possivel, controlando os sintomas, aspectos emocionais, espirituais, sociais e familiares, através de uma equipe multidisciplinar composta por um
médico, uma enfermeira, auxiliares de enfermagem, técnicos de enfermagem, psicologos, terapeuta ocupacional, voluntarios e religiosos onde todos os membros
possuem o mesmo objetivo: acolher, ajudar e aliviar mostrando que ele, o doente, pode ser util até os tltimos instantes de sua vida. Em doentes oncoldgicos em
fase terminal sdo utilizadas quatro técnicas: cirurgia herdica que ¢ a retirada do tumor para amenizar a dor possibilitando a manutengdo funcional do paciente;
interven¢do medicamentosa, onde sdo usados diversos medicamentos para bloquear os sintomas da doenga e Interven¢ao ndo medicamentosa; apoio psicologico,
espiritual juntamente com sua familia. No Brasil existem poucos centros de tratamento paliativo. Um dos maiores problemas para o crescimento de Hospice ¢ a
falta de conhecimento e especializagdo sobre o assunto e muitas vezes a resisténcia do proprio profissional. O SUS (Sistema Unico de Satde) ainda nio remunera
esse atendimento, embora o Ministério da Satide recomenda a instalagdo de enfermaria hospice para pacientes terminais, além de menor custo o remanejamento
de doentes terminais para os Hospice liberaria as instalagdes e equipamentos para aqueles pacientes sem possibilidade de atendimento. O tratamento convencio-
nal enfoca a doenga em si ja o paliativo enxerga o paciente com uma visdo holistica, deixando claro a realidade em relagao a sua doenga e proporcionando um
final de vida digno ao lado de sua familia, que ¢ o direito de todo ser humano.

Palavras-chave: Pacientes oncologicos. Tratamento paliativo.
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Qualidade de vida na terceira idade da cidade de Trés Lagoas - MS
Gabriella Darbello Torres, Izabela Cristina Carducci Rodrigues. Académica da 4° ano do Curso de Enfermagem, UFMS/CPTL. Cap. Olinto Mancini, 65. gabi_dtorres@hotmail.com.
Maria Angelina Silva Zuque: Orientadora
Resumo: O processo de envelhecimento caracteriza-se como um fendmeno natural que se inicia no proprio nascimento. Engloba uma alteracdo gradual das
fungdes cognitivas, conforme a idade, mas com inicio variavel, dependendo de fatores educacionais, de satide e de personalidade, caracteristicas ao ser humano.
Uma das metas a serem alcangadas para que se obtenha um envelhecimento saudavel baseia-se no cultivo de habitos que favorecam o bem-estar do ser humano,
incluindo a relagdo familiar, social e sexual. As condigdes que permitem uma boa qualidade de vida na velhice, bem como as variagdes que a idade comporta,
revestem-se de grande importéncia cientifica e social. Tentar responder sobre velhice e bem-estar, e saber qual a satisfacdo em ser idoso, podera contribuir para a
compreensio do envelhecimento. Além disso, possibilitard a criagdo de alternativas de intervenc@o visando ao bem-estar de pessoas idosas. O objetivo da pesqui-
sa ¢ avaliar a qualidade de vida de idosos do municipio de Trés Lagoas — MS. As entrevistas foram realizadas através de um questiondrio anénimo, os resultados
obtidos ser@o apresentados através de tabelas e graficos, a partir do calculo de valores absolutos e relativos, seguidos de analise critica. Foram entrevistados 80
idosos com idades acima de 60 anos. Entre eles 48 (60%) sdo mulheres e 32 (40%) homens. Encontram-se 43,75% casados, 31,25% vitavos, 12,5% divorciados
e 12,5% amasiados. A renda familiar mensal predominou de um a dois saldrios minimos (80%), ainda assim 96,25% estdo satisfeitos com suas condigdes finan-
ceiras. A escolaridade predominou o Ensino Fundamental Incompleto (60%) e analfabetismo (27,5%), mas 66,25% nao estudariam se houvesse oportunidade.
Quanto a atividade fisica, 42,5% praticam caminhadas e 43,75% nao praticam nenhum tipo de atividade, 91,25% ndo dependem de outras pessoas para suas
necessidades. Dentre os sentimentos mais freqiientes, apontam 52,5% saudade do passado, 75% alegria/felicidade e 58,75% calma/tranqiilidade. 93,5% nao
participam de grupos de terceira idade e 58,75% ndo buscam informagdes sobre sexualidade. Apontaram como pontos positivos em ser idoso: a experiéncia de
vida (73,75%) e os direitos sociais (45%). Principais queixas de satide: hipertensdo, diabetes, artrite/artrose e osteoporose. 62,5% conseguiram realizar tudo o
que pretendiam na vida e 55% ndo possuem planos para o futuro. 81,25% acreditam fazer muitas coisas na vida e 82,5% ndo t¢ém medo da morte. O estudo per-
mitiu a verificag@o das caracteristicas dos idosos, servindo como base para investigagdes sociais e clinicas possibilitando a criag@o de alternativas que viabilizem
a melhora da sua qualidade de vida. Com os freqiientes avangos na area da satde a tendéncia € que cada vez mais pessoas possam atingir um envelhecimento
saudavel, sendo assim € preciso cuidar para que esse percurso seja atravessado da maneira mais satisfatoria possivel.
Palavras-chaves: Idoso. Qualidade de vida. Envelhecimento Saudavel.

Lesdo cistica em maxila: relato de caso clinico
Gabrielly Henrique Gava, Sara Vieira Pacanaro. Aluna do 6° termo do curso de Odontologia —FAI, Avenida Benedita Camargo 1462, Jardim Petropolis- Tupi Paulista-SP, gabyzinha gava@hotmail.com.
Cristiane Fumiko Furuse, Gildo Matheus, Henrique José Baldo de Toledo: Orientadores
Resumo: Paciente apresentando aumento volumétrico no palato duro regido anterior e média lado direito relatando que o mesmo apareceu ha 3 anos aproxima-
damente e que foram realizados alguns procedimentos sem sucesso absoluto até o momento. Foram realizados exames radiograficos de rotina e puncéo aspirativa
na regido considerada e diante dos dados colhidos suspeitou tratar-se de cisto residual infectado. O cisto residual forma-se a partir da ressec¢do incompleta do
cisto radicular, lateral ou dentigero bem como pode surgir a partir da extirpacéo ou esfoliagdo de um dente, e como conseqiiéncia de uma degeneragao cistica de
material granulomatoso de um dente que sofreu procedimento de extrac@o e exibia um granuloma associado ou pode ainda surgir a partir do desenvolvimento
ou proliferag@o de restos epiteliais odontogénicos residuais de um dente extraido. O cisto radicular € o mais comum dos cistos odontogénicos. Ao contrario
dos outros tipos de cistos, ele envolve o apice de um dente erupcionado e, no mais das vezes, resulta de uma infec¢ao da cdmara pulpar e do canal radicular
provocada pela cérie dentaria. O revestimento epitelial do cisto radicular ¢ derivado dos restos epiteliais de Malassez existentes no ligamento periodontal, e
ndo parece apresentar a tendéncia para a transformagdo amelo-blastomatosa como a encontrada no cisto dentigero. A maioria dos casos ¢ assintomatico e ndo
apresenta evidéncia clinica da sua presenca. Nao ¢ freqiiente este tipo de cisto atingir um tamanho a ponto de destruir muito 0sso, e ainda mais raramente produz
expansdo das tabuas corticais. Radiograficamente apresenta uma linha radiopaca fina a volta da periferia da area radiotransparente, indicando uma reagao do osso
a massa que se expande lentamente. O tratamento e prognostico deste tipo de cisto envolve a avaliagdo geral das condi¢des presentes podendo ser extraido e o
tecido periapical curetado cuidadosamente. Em certas condigdes pode ser feito o tratamento de canal seguido de apicectomia e enucleag@o da lesdo cistica. Se
a remogao cirurgica for completa, o cisto ndo recidivara. Se a bolsa cistica for muito fragmentada, deixando restos epiteliais, ou se o granuloma periapical for
removido incompletamente, deixando restos de epitélio, um cisto residual pode desenvolver-se na area, meses e até mesmo anos mais tarde. CASO CLINICO:
paciente sexo feminino, raga negra, 2* década de vida, com queixa de aumento volumétrico na maxila envolvendo palato duro lado direito regido anterior e
média, com relato de evolugdo ha aproximadamente 3 anos, e algumas intervengdes realizadas sem resolugdo do caso. Foi realizada puncao aspirativa e outros
exames complementares. Com diagnostico diferencial de cisto radicular e cisto residual procedeu-se a bidpsia excisional com enucleagdo da lesdo. A paciente
encontra-se em acompanhamento.
Palavras-chave: Cisto odontogénico. Cisto residual. Cistos dsseos.

Avaliando alunos de graduac¢iio em odontologia, farmacia e servico social frente aos cuidados relativos as escovas dentais apés sua utilizacao
Gabrielly Henrique Gava, Sara Vieira Pacanaro. Aluna 6° Termo do curso de Odontologia — Av: Benedito Camargo, 1462 — Jardim Petropolis.

Tupi Paulista — SP. gabyzinha gava@hotmail.com.

Giancarlo Baggio Parisoto, Liliana Cristina Tino Parisoto: Orientadores

Resumo: Quando um individuo reflete sobre satide bucal, os possiveis pensamentos que surgem dessa reflexdo sdo: visitas periodicas ao Cirurgido Dentista, Pre-
visdo de Honordrios, alimentagdo, qualidade de vida, uso do fio dental, técnica e freqiiéncia de escovacdo (dos dentes) e finalmente a propria escova dental. Esta
ultima, quase sempre ¢ mal-tratada, ndo sendo agraciada, apos o uso com nenhum cuidado especial, que aumente sua vida util ou que promova a sua manutengao
fisica, no controle mecanico do biofilme dentario. Foram incluidos como participantes da pesquisa todos os alunos de graduag@o nos Cursos de Odontologia,
Farmécia e Servigo Social da FAI — Faculdades Adamantinenses Integradas no segundo semestre de 2008, regularmente matriculados, ndo importando o periodo
em que estudam. Os questionarios aplicados continham questdes fechadas, de facil resolugdo sobre os cuidados rotineiros com a escova dental. Os resultados
foram tabulados e transferidos para programa estatistico Excel (Windows XP), obtendo-se as distribui¢des numéricas e percentuais referentes, aos individuos que
apenas enxaguam e guardam a escova como esta (56) - 13,50%, ou que lavam a escova e retiram o excesso de agua (127) - 30,60%, ou enxugam bem a escova
com toalha de papel e a guardam (15) - 3,65%, enxugam bem a escova com toalha de banho e a guardam (1) - 0,25%, lavam a escova e aplicam anti-séptico
antes de guarda-la (10) - 2,50%, guardam a escova como estd, apds a escovagdo (4) - 0,90%, guardam a escova na gaveta, solta (5) - 1,20%, guardam a escova
dentro de caixas proprias (38) - 9,15%, guardam a escova dentro do armario do banheiro (90) - 21,65%, deixam a mesma sobre a pia, em suportes (58) - 13,95%
ou a deixam solta sobre a pia (1) - 0,25% ou outro local ou procedimento ndo especificado (10) - 2,40%. Conclui-se que as escovas dentais sdo de grande valia
para a manutenc¢do da satde bucal — e por conseqiiéncia a satide geral — juntamente com o fio dental e os cremes dentais, porém, a coletividade ainda ndo da
importancia aos cuidados preventivos referentes a conservagao das mesmas, bem como os métodos preventivos referentes as contaminagdes cruzadas oriundas
da ma conservagao destas escovas.

Palavras-chave: Autopercepg¢do. Escovas Dentais. Cuidados. Utilizagdo.
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Medidas de enfermagem na humanizacio em UTI neonatal
Geisa de Cinque Natal, Gisele de Cinque Natal, Marcos Luiz Ferreira Do Nascimento, Rayanni Bruna Campos Ferro. Aluno do curso de Graduagdo em Enfermagem 6° termo.
Rua Nove de Julho, 730. Centro. Adamantina — SP 17800-000. Rayanni_mulatinha@hotmail.com.
Marilia Sornas Franco Egéa: Orientador
Resumo: As Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) sdo locais onde se pratica medicina de exceléncia em pacientes extraordinarios. O local ¢ em geral
repleto de equipamentos e rico em tecnologia.Sao muitos os profissionais envolvidos nos cuidados como médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, psicologos,
assistentes sociais entre outros. E continuo o movimento de admissdes, de intervengdes no setor. No meio dessas atividades se encontra o bebé. Alguns pesam
menos de um quilo.Todos necessitam de cuidados especiais. Necessitam de incubadoras para manté-los aquecidos, de oxigénio para evitar asfixia, de sondas ou
cateteres para alimenta-los. Tudo isto é necessario para manté-los vivos.E inquestionavel que a evolugio da tecnologia modificou o progndstico e a sobrevida
dos recém-nascidos. No entanto os mesmos sofrem em decorréncia do nascimento prematuro, das patologias congénitas, infec¢des adquiridas. A fragilidade da
pele, a presenca de tubos e sondas sdo causas de so-frimento. Eles ndo estdo preparados para tantos estimulos. Ja ndo estdo protegidos pelo liquido amniético,
ndo sentem os batimentos cardiacos da sua mae, ndao escutam o som da voz costumeira. S3o outros os ruidos. Sdo outras as vozes. Tudo ¢é estranho, assustador.
Para os pais, a UTIN é um mister de esperanga e de medo. Esperanga por saber que este ¢ um local preparado para atender melhor o seu filho e aumentar as
chances de sobrevida . Medo por saber dos riscos inerentes aos pacientes que vao para a UTIN.Apresentam também sentimento de frustra¢@o, por ndo estarem
em geral preparados para esta separagdo. Sonharam em ter um filho a termo, saudavel e leva-lo para casa logo apds o nascimento. O conhecimento da realidade
de que as UTINS sdo causa de estresse para os pacientes , seus familiares e as equipes , até bem pouco tempo ndo era valorizado, mas no momento esta sendo
responsavel por uma mudanga na visdo do atendimento. A preocupacdo hoje nao se restringe a tratar a doenga, mas para que a UTIN cuide do paciente de modo
que 0 mesmo nio tenha seqiielas fisicas nem emocionais. Assim ha uma consciéncia de ser essencial HUMANIZAR as UTINs. E imprescindivel que a atuagio
no ambito da recuperagao fisica do paciente na UTIN ¢ prioridade, mas existe a consciéncia da necessidade de se utilizar meios para combater o estresse em
todo o seu contexto. Sabe-se que o estresse, resposta ndo especifica do corpo a uma demanda, desencadeia reagdes que inicialmente podem ser benéficas , mas se
persistirem, serdo responsaveis por aumento da morbidade e mortalidade dos pacientes. Por estas razdes, medidas devem ser adotadas, de acordo com a realidade
e possibilidade de cada UTIN, para diminuir os efeitos negativos e ou problemas psicoemocionais, comportamentais, motores, desencadeados pela doenga e ou
permanéncia na UTIN. Serdo citadas medidas ja adotadas em algumas unidades que contribuem para tornar as UTIN mais humanas.
Palavras-chave: Humanizar. UTIN. Bebé. Cuidados. Familia (pais).

Parto Humanizado
Geisa de Cinque Natal, Gisele de Cinque Natal, Marcos Luiz Ferreira do Nascimento, Rayanni Bruna Campos Ferro. Alunos do curso de Graduagido em Enfermagem 6° termo.
Rua Nove de Julho, 730. Centro. Adamantina — SP 17800-000. giseledecinque@hotmail.com.
Marilia Sornas Franco Egéa: Orientadora
Resumo: Esta pesquisa procurou responder a questdo: parto humanizado. Pesquisou-se na literatura o verdadeiro significado para transmitir as gestantes e futuras
mamaes as vantagens em aceitar o parto humanizado e deixar um pouco de lado a cesariana, que estd sendo muito aceito pelas mulheres devido a analgesia e
medidas simples de conforto e seguranga. As vantagens do parto normal sdo tantas que € dificil enumera-las. Para o lado psicoldgico, a interagdo mae-bebé ¢
muito favorecida pelo parto natural, no qual os lagos de ligagdo sao potencializados, quando comparados a uma cesarea. O fato de o bebé poder mamar ja na sala
de parto e da mae estar mais disposta a convivéncia inicial, sem as dores do corte na barriga, feito na cesarea, e com uma anestesia em geral que permite uma
movimenta¢ao muito mais facil e precoce, fazem com que o vinculo seja mais estreito nesta condigao.
Do ponto de vista fisico, no parto normal ndo ha cicatriz aparente, a possibilidade de dores abdominais por aderéncias ¢ infinitamente menor, assim como a
chance de hemorragias e infecgdes. A recuperacdo pos-parto ¢ praticamente imediata, podendo a mulher voltar aos seus afazeres bem mais rapido. O bebé do
parto normal recebe um “aviso bioldgico” de que sua hora de nascer esta chegando e, portanto, “prepara-se” melhor para este momento, nascendo mais “esperto”
e com menos problemas de adaptagdo. Ja no parto ceséareo, a interrupgao da gravidez, antes do trabalho de parto, gera erros na idade gestacional e provoca uma
série de problemas nos recém-nascidos, como distrbios respiratorios, mais tempo de internagdo em UTIs, distanciamento da mée e de outras criangas e a falta
de amamentagdo. Por outro lado, o trabalho de parto favorece o amadurecimento dos pulmdes, do sistema nervoso e do organismo. A preferéncia pela cesariana
¢ maior, justamente entre as mulheres que tem poder aquisitivo maior e grau de instrugdo mais elevado. O que muitas maes, talvez ndo saibam, ¢ que o risco de
morte materna ¢ sete vezes maior nas cesarianas ¢ o de morte do bebé dobra segundo dados do Ministério da Satude. Além disso, a cesarea exige a presenca de
uma equipe médica completa (inclusive com anestesista), tém mais riscos de hemorragia, infecg¢des e pode provocar perda do aleitamento. A recuperacgdo ¢ mais
demorada e as futuras gestagdes sao prejudicadas.
Palavras-chave: Parto humanizado. Vantagens. Cesariana. Problemas nos recém-nascidos.

Patologias gastrintestinais correlacionadas a fatores psicossomaticos
Geiza Vilma Nesso Bernardo, Carina Sena Padovan Ishida. Aluna do 8° Termo do Curso de Enfermagem-FAI, Rua Almirante Barroso, 658. Tupi Paulista-SP geizanesso@hotmail.
com.
Fulvia de Souza Veronez: Orientadora
Resumo: Foi realizado um estudo da influéncia dos fatores psicossomaticos nas doengas gastrintestinais e como a enfermagem pode contribuir na prevengao,
promogao e recuperagao, pois, € necessario considerar a natureza do ser humano como um todo, observando e trabalhando ndo somente os sintomas da patologia,
mas também a causa e a reagdo da pessoa a doenga. Os objetivos foram: identificar a faixa etaria, as patologias gastrintestinais mais acometidas e seus fatores
desencadeantes; conhecer as causas psicossomaticas, os fatores ambientais e hereditarios e os aspectos relevantes da doenca; refletir sobre a assisténcia de en-
fermagem na prevengdo, promogcao e recuperag@o das pessoas susceptiveis. O método utilizado foi o qualitativo com coleta de dados em forma de questionarios
aplicado direto ao publico alvo, realizado com 22 pessoas na faixa etaria 15 a 98 anos; os resultados apontam maior incidéncia de gastrite causada por fatores
estressantes em jovens. Sugere-se maior atenc¢ao a populagdo estudada de modo a promover maior qualidade de vida.
Palavras-chave: Enfermagem. Gastrite. Psicossomatica.

Avalia¢io nutricional de criancas atendidas em um programa de alergia alimentar ao leite de vaca no Centro de Satide I de Adamantina-SP
Giovana Lopes Pagliusi, Marcela de Fatima Cicero Pereira. Aluna do 8° Termo do Curso de Nutri¢do- FAI, Rua Sud Menucci, 1000. Rinépolis-SP gicalp@bol.com.br.
Lucia Helena Pacheco Ramos Eduardo: Orientadora

Resumo: Nas tltimas décadas, a prevaléncia de Alergia Alimentar (AA) vem apresentando aumento significativo, entretanto, o desconhecimento dos sintomas,
assim como da sua evolugao, pode favorecer o diagnostico abusivo de alergia alimentar e conseqiientemente a imposi¢ao de dietas de exclusdo de forma inad-
equada, podendo prejudicar o desenvolvimento e crescimento de criangas. O presente estudo tem por objetivo, avaliar a conduta alimentar de 16 criangas com
idade de 0 a 4 anos, com diagndstico de Alergia ao leite de vaca (ALV), atendidas em um Programa de Acompanhamento Nutricional no Centro de Saude I de
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Adamantina, com o intuito de motivar novas intervengdes para seu controle e tratamento. As criangas diagnosticadas com ALV recebem um suplemento a base
de soja em substitui¢do ao alimento desencadeador do processo alérgico utilizado apos o desmame precoce. Para a coleta de dados, ainda em andamento, utiliza-
se um formulario padrdo, destinado aos pais ou cuidadores das criangas, contendo informagdes da alimentagdo no 1° ano de vida, sintomas da alergia e como foi
diagnosticado o processo alérgico. Os dados coletados através da autorizagdo de um termo de consentimento livre e esclarecido mostram que as criangas antes
de entrarem no Programa, apresentavam déficit de crescimento, grande freqiiéncia de manifestagdes alérgicas e na maioria dos casos idade materna superior a
30 anos. Os resultados, ao final da pesquisa poderdo auxiliar a coordena¢do do Programa na defini¢do do atendimento de criangas com maiores necessidades
nutricionais, melhorar a adeso as orientagdes nutricionais e garantir um amplo atendimento da clientela atendida.

Palavras-chave: Alergia Alimentar. Criancas. Leite de vaca.

Comportamento entre agilidade e indice da massa corporal de universitarios do curso de Educagio Fisica da FAI
Giovanni Dall Aqua Valezi, Josuel Brito de Oliveira, Danilo Simoes. Aluno do 6° Termo do Curso de Educagdo Fisica — FAI, Adamantina—SP giovannivalezi@hotmail.com.
Carlos Alberto Gomes Barbosa: Orientador
Resumo: Os cientistas vem buscando constantemente determinar uma relagdo simples entre altura e peso capaz de refletir com certa exatiddo a composigao
corporal (MENEZES, 2005). O mais usado pelos profissionais de satide e de calculo facil ¢ o indice de massa corporal (IMC) (DOMINGUES FILHO, 2006).
A agilidade ¢ a capacidade de mudar as posigdes e direg¢des de todo o corpo de forma rapida (TRITSCHLER, 2003) e precisa, tem um parecer bem semelhante
quando afirma que agilidade ¢ a “Valéncia fisica que possibilita mudar a posi¢ao do corpo ou a dire¢do do movimento no menor tempo possivel”. Sendo assim,
objetivo desta pesquisa ¢ observar se ha influencia do IMC na agilidade dos universitarios da FAI Fizeram para da pesquisa 36 universitarios da FAL sendo 21
homens e 15 mulheres. Os voluntarios realizaram o teste do quadrado, os quais O material utilizado foi crondmetro, os quais partiram da posi¢ao de pé, com um
pé avancado a frente imediatamente atras da linha de partida de um quadrado desenhado em solo antiderrapante com 4m de lado, 4 cones de 50 cm de altura. Ao
sinal do avaliador, deslocaram-se até o proximo cone em direcdo diagonal. Na seqiiéncia, correram em dire¢ao ao cone a sua esquerda e depois se deslocaram
para o cone em diagonal. Finalmente, correram em dire¢do ao tltimo cone, que correspondeu ao ponto de partida. O crondmetro foi acionado pelo avaliador no
momento em que o avaliado realizou o primeiro passo tocando com o pé no interior do quadrado. Foram realizadas duas tentativas, sendo registrado o melhor
tempo de execugdo (GAYA E SILVA, 2007). Para o avaliagdo do IMC foi utilizado o protocolo de Corbin e Lisdsey (1994), que classifica como Baixa os valores
de 17,9 a 18,9 Kg/m?2 para homens e 17,9 a 18,9 Kg/m?2 para mulheres no grupo 1 (G1 com n= 3, representando 8,3%), Zona ideal de 19,0 a 24,9 Kg/m2 para ho-
mens e 18,0 a 24,4 Kg/m2 para mulheres no grupo 2 (G2 n= 19, 52%), Risco moderado com 25,0 a 27,7 Kg/m2 para homens ¢ 24,5 a 27,2 Kg/m2 para mulheres
no grupo 3 (G3 n=4, 11,1%), e Risco elevado (G4 com n= 10, 27,7%) acima de 27,8 e 27,3 Kg/m2, respectivamente, para homens e mulheres. Os resultados da
analise bioestatistica no teste de agilidade, conforme a distribui¢do pelo IMC revelou que ao se comparar os grupos G1 9,17+1,59; G2 8,32+0,92; G3 8,82+0,79
e G4 8,82+1,27entre si, mediante teste te para amostra independente para p<0,05 ndo houve diferenca significativa. Desta forma, conclui-se que apesar de encon-
trarmos no universo dos graduandos do curso de Educagio Fisica da FAI todas as classificagdes de IMC, parece que tais alteragdes ndo influenciam diretamente
nos resultados. Ressaltando-se ainda haver tendéncia de relagdo inversa com o IMC quando comparado com a agilidade.
Palavras-chave: Relagio. Indice de massa corporal. Agilidade. Universitarios.

Frequéncia da sindrome do X fragil em criancas do ensino fundamental e médio em uma escola piblica de Adamantina - SP
Gisele Ferreira de Freitas, Janaina Hirano Andrela. Aluna do 6°Termo do curso de enfermagem - FAIL R. Japdo, 494 ,Osvaldo Cruz -SP.gi_jana@yahoo.com.br.
César A. Franco Marinho: Orientador
Resumo: A sindrome do X fragil ¢ a causa mais comum de deficiéncia intelectual herdado; entretanto, ¢ subdiagnosticada na populagao pediatrica, com uma
incidéncia estimada de 1/1200 em homens e 1/2500 em mulheres. Manifesta-se, em geral, por problemas na aquisi¢do da linguagem, dificuldades escolares cres-
centes e deficiéncia intelectual. A sindrome do X fragil ¢ uma enfermidade causada pela expansao de trinucleotideos CGG, causando a ndo metilagdo do brago
longo do cromossomo X e a ndo produgdo da enzima FMR1. Ela ¢ a segunda maior causa de deficiéncia intelectual, sendo superada apenas pela sindrome de
Down. Com base neste dado sera realizado um estudo com criangas do sexo masculino que apresentem dificuldade de aprendizagem, na faixa etaria compreen-
dida entre dez (10) a quinze (15) anos que estdo cursando o ensino fundamental e o ensino médio da Escola Estadual Helen Keller, no municipio de Adamantina.
A triagem clinica sera realizada pelos autores com o preenchimento de respectivo questionario de avaliagdo que abrange dados genealdgicos, clinicos e antropo-
métricos. O protocolo clinico empregado foi elaborado a partir de revisado bibliografica sobre os sinais mais frequentemente observados nessa sindrome, de facil
avaliag@o no exame clinico e exame de Enfermagem.
Palavras-chave: Sindrome do X fragil. Deficiéncia Intelectual. Dificuldade de aprendizagem.

Agressividade de isolados de Beauveria bassiana para o controle de Diatraea saccharalis (LEPIDOPTERA: CRAMBIDAE)
Gislaine Ap. de Andrade Paulino, Camila Mazini Ramos, Ana Angélica Crepaldi, Elaine Cristina V. Bovi, Alessandra Corveloni da Costa. Graduada em Ciéncias Biologicas,
}?acharelado e Licenciatura Plena — Bioenergia do Brasil S/A, Vicinal Paschoal Milton Lentini km 18. Lucélia-SP. gislaine.paulino@bol.com.br.

Eder Anténio Giglioti: Orientador

Resumo: A broca da cana-de-agucar ¢ considerada a principal praga da cultura, estando presente em todas as regides canavieiras do pais. O controle quimico
desta praga ndo apresenta os efeitos desejados, sendo mais eficiente a utilizagdo de um parasitéide, Cotesia flavipes. Porém com a rapida expansio do plantio da
cana-de-agucar, somente a utilizagdo da vespa ndo sera suficiente para o controle em areas de alta infestagdo de broca, como ¢ o caso de todo o oeste paulista.
Logo, o clima quente e umido presente nas regides canavieiras, potencializam a utilizagdo do fungo entomopatogénico B. bassiana para o controle desta praga. O
presente trabalho, contando com dois testes, objetivou selecionar isolados de Beauveria bassiana, provenientes de diferentes regioes geograficas e hospedeiros,
a fim de se obter isolados mais agressivos. O trabalho obedeceu a um delineamento experimental inteiramente casualizado, avaliando 20 isolados de B. bassiana
que constituiram os tratamentos. Cada tratamento foi repetido 5 vezes, sendo cada repeti¢ao representada por uma caixa plastica de 4,5 cm de diametro contendo
5 lagartas de D. saccharalis com 13 dias de idade e um pedaco de colmo de cana descascado para servir de alimento. As lagartas de cada tratamento foram pul-
verizadas com a suspensdo preparada com agua destilada mais espalhante adesivo (Tween-20) e respectivo isolado de B. bassiana, em capela de fluxo laminar
continuo. As suspensdes haviam sido previamente ajustadas a uma concentragdo de 107 esporos/ml. Para as inocula¢des foram utilizados os isolados BBIO 09,
21, 32, 33, 34, 36, 37, 38, 49, 65, 72, 74, 75,77, 78, 79, 83, 85, 92 ¢ 94, e lagartas Diatraca saccharalis provenientes da produg¢do massal Biofabrica de Agentes
de Controle Biologico da Usina Bioenergia do Brasil S/A, localizada em Lucélia-SP. Para o segundo teste, outros 20 isolados foram avaliados: BBIO 01, 02,
03, 05, 06, 07, 08, 09, 10, 11, 13, 14, 15, 17, 18, 19, 21, 22, 26 ¢ 27. Apos a inoculagio, as caixas plasticas foram armazenadas em sala climatizada a 26 £2°C e
umidade relativa de 70 + 4%, sendo que o primeiro teste permaneceu por um periodo de 24 dias, e o segundo teste por um periodo de 30 dias. Apos a incubagao,
a porcentagem de lagartas mortas foi avaliada em cada repeti¢do para representar a agressividade de cada isolado. Os isolados mais agressivos foram BBIO 72,
BBIO 34, BBIO 92, BBIO 94 ¢ BBIO 13. A capacidade dos isolados em parasitar a broca variou de 4 a 80%, indicando a necessidade de constante avaliacao e
adesdo a programas de controle de qualidade em Biofabricas de producao de B. bassiana.

Palavras-chave: Beauveria bassiana. Diatraea saccharalis. Agressividade. Cana-de-agtcar.
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Pesquisa de interacio medicamentosa em anti-hipertensivos com Diuréticos que sio prescritos por médicos do Posto de Satide do

municipio de Adamantina, podendo ou nfo ter interacdes medicamentosas entre eles.
Gustavo Benetti Braga, Matheus Pieretti, Daiane Domingues. Aluno do 6° Termo do Curso de Farmacia — FAI, Av: sete de setembro, 331. Tupi paulista — SP gubenetti@hotmail.com.
Jodo Marcelo Nabas: Orientador
Resumo: Coletaram-se dados relativos a pacientes da Farmacia Comunitaria da FAI, que valem-se de receitas obtidas junto ao Posto de Saude Municipio de
Adamantina - SP, para uso de Anti Hipertensivos, juntamente com Diuréticos. O que se procura aqui € descobrir as possiveis reacdes medicamentosas causadas
por esse tipo de interag@o. Isso, no intuito de melhorar a qualidade do atendimento dos pacientes que utilizam a Farméacia Comunitaria da FAI, a fim de minimizar
possiveis os efeitos colaterais. Os Anti-Hipertensivos tém como objetivo principal o tratamento da hipertensdo, que ¢ a redugao do risco cardiovascular, através
da obtencao de niveis pressoricos adequados, e controle dos fatores de risco e das lesdes de orgdos alvo, obtidas a longo prazo. Juntamente sdo utilizados os
Diuréticos, que sdo grupos de farmacos que actuam no Rim, aumentando o volume e o grau de dilui¢do da urina. Eles depletam os niveis de agua e cloreto de
sodio sanguineos, sendo usados no tratamento da hipertensao arterial, insuficiéncia renal, insuficiéncia cardiaca ou cirrose hepatica, assim um interagindo com
o outro para beneficio do paciente.
Palavras-chave: Anti-Hipertensivos, Diuréticos, Interacdo medicamentosa, Pacientes.

Higienizacdo das maos no Centro Cirirgico: protocolo, bom senso ou educagio?
Heloise Facina Fernandes, Mariana Silva Costa. Aluna 8° termo de Enfermagem, Avenida rio Branco 464, apto 4. oi_helo@hotmail.com.
Liliana Cristina Tino Parisoto, Giancarlo Baggio Parisoto: Orientadores
Resumo: A lavagem ou higienizagdo das maos € o procedimento mais simples e efetivo no controle das infecgdes hospitalares, porém o mais dificil de ser
implementado. A baixa adeso a esta pratica ¢ freqlientemente relacionada a varios fatores como: falta de informagao, tempo insuficiente para execugao deste
procedimento, pias inexistentes ou inadequadas e principalmente a ndo conscientizagdo da equipe multiprofissional quanto a importancia da higienizagdo das
maos como método preventivo na transmissdo de doengas para os pacientes. Esta pesquisa exploratoria descritiva tem como objetivo, analisar o conhecimento da
equipe de Enfermagem frente a importancia da higienizagao das maos no ambiente Cirtirgico, bem como avaliar a execugao da técnica e o desempenho do servigo
de Educacao Continuada. Foram analisados artigos cientificos indexados em bases de dados confiaveis de 2000 a 2007 e consultada Literatura consagrada, e
aplicado um questionario com 10 questdes pertinentes na unidade alvo de estudo, em um hospital de médio porte de Adamantina/SP em 2008. A amostra foi
composta de 13 participantes, sendo 12 (92,30%) do género feminino e 1 (7,70%) do género masculino. Em se tratando da capacitagdo profissional, 5 (38,46%)
atua de 1 a 2 anos na area, 1 (7,70%) de 3 a 5 anos, 3 (23,08%) de 6 a 10 anos e 4 (30,76%) com mais de 10 anos de atuagdo profissional. Dos participantes,
13 (100%) disseram que higienizam as maos antes da realizagdo de algum procedimento clinico. Quando indagados sobre o tempo de duracdo do processo
de higienizag¢do das maos, 6 (46,15%) responderam entre 5 a 10 segundos, 6 (46,15%) entre 10 a 15 segundos e 1 (7,70%) entre 40 e 60 segundos. Quando a
atengdo se volta a retirada de adornos, 7 (53,84%) retiram os adornos, 3 (23,08%) nao retiram e 3 (23,08%) responderam que as vezes retiram os mesmos para
higienizar as maos. Quanto ao servi¢o de educac@o continuada na unidade do centro cirtrgico, 10 (76,93%) responderam que faz muito tempo que ndo recebem
treinamento a respeito do assunto, 3 (23,07%) disseram ter recebido orientagdes 2 meses anterior a realizagio desta pesquisa. Os resultados denotam que embora
os participantes tenham conhecimentos tedricos sobre a importancia da higienizagdo das méos na pratica do trabalho, antes e apds procedimentos clinicos, ou
depois da utilizagdo das instalagdes sanitarias, ou ainda ao preparar medicagdes e apds contato com paciente, conclui-se que: frente a técnica, tempo de duragido
da mesma e seqiiéncia de lavagem das maos é necessaria maior ateng¢éo no treinamento continuo da equipe de enfermagem (com melhoria no servigo de educagao
continuada) na unidade cirtirgica, para ampliacao dos conhecimentos e a conscientiza¢@o na adesao dessas técnicas para se evitar infec¢ao hospitalar, melhorando
a qualidade da assisténcia.
Palavras-chave: Higienizacdo das maos. Educag¢ao Continuada. Centro Cirurgico. Enfermagem.

Atividade fisica aplicada a terceira idade e sua relacdo com a performance, qualidade de vida e satide
Hugo Rehder Valsezi, Vinicius Alves Rigatto. Aluno do 8° Termo do Curso de Educagio Fisica — FAI, Al. Armando Salles de Oliveira, 1898. Adamantina—SP hugovalsezi@hotmail.com.br.
Carlos Alberto Barbosa: Orientador
Resumo: Nos ultimos anos, no Brasil, a expectativa de vida aumentou sensivelmente, em decorréncia de varios fatores. Dentre eles podemos citar a popular-
izagao das atividades fisicas, como tratamento e prevencao para varias doengas que estdo relacionadas com o processo de envelhecimento. Tal estudo utiliza a
atividade fisica em geral como forma de valorizar o idoso e inseri-lo no contexto social, além de prepara-lo para as adversidades enfrentadas na vida cotidiana,
resgatando sua autonomia, qualidade de vida e saude. Esse estudo objetivou selecionar um grupo de idosos com mais de sessenta anos de idade, que praticam
atividades fisicas regulares, como hidroginastica, ginastica e musculagdo promovidas pela FAI-Faculdades Adamantinenses Integradas, e submeté-los a testes
semelhantes as atividades da vida diaria, como sentar e levantar-se, deitar e levantar-se, subir degraus, subir escadas, caminhar e correr, calgar meias, telefonar,
trocar lampadas, trancar a portar e plugar tomadas validado por (OKUMA, 1995), verificando assim através da comparagao e resultado dos testes, qual das ativi-
dades designadas trouxe melhor performance e beneficios percebidos pelos participantes. Coleta de dados em andamento.
Palavras-chave: Atividade fisica. Qualidade de vida. Performance. Terceira idade. Saude.

Angina de Ludwig: Relato de caso e revisiao de literatura
Igor Mariotto Beneti. Aluno do 6° Ano Noturno do Curso de Odontologia — UNESP, Rua José Bonifacio, 1193. Aragatuba-SP igor.beneti@terra.com.br.
Albanir Gabriel Borrasca, Jonatas Caldeira Esteves: Orientadores
Resumo: A Angina de Ludwig ¢ um processo infeccioso origem odontogénica em mais de 90% dos casos. Caracteriza-se clinicamente por um aumento volu-
métrico no assoalho bucal, lingua e regido submandibular com potencial para obstrugdo das vias aéreas. Apesar da significante queda na taxa de mortalidade
desde a introducdo da antibioticoterapia, tal doenga continua sendo um sério processo infeccioso que requer intervengao imediata. O presente trabalho, através de
uma breve revisdo de literatura e apresentag¢do de um caso clinico, tem como objetivo levar o CD a uma reflex@o acerca do potencial de letalidade desta doenga,
oferecendo ferramentas para o seu diagnoéstico e ressaltando a importanica de realiza-lo precocemente.
Palavras-chave: Angina de Ludwig. Infecgdo focal dentaria. Fatores de risco.

Indice de Massa corporal comparativa entre géneros de universitarios do curso de Licenciatura em Educaciio Fisica das Facul-
dades Adamantinenses Integradas
Ismael Francisco dos Santos, Rafael Henrique de Carvalho da Silva, Rodrigo José de Paula, Daniela de Andrade. Aluno do 6° Termo do Curso Educagio
fisica — FAI, Rua Lutigardis brizola, 621. Martindpolis —SP. pardalprimavera@hotmail.com.
Carlos Alberto Gomes Barbosa: Orientador
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Resumo: A obesidade pode ser definida como o acumulo de tecido adiposo em determinadas partes ou em todo corpo (FISBERG, 1995). Os cientistas vem buscando
constantemente determinar uma relagdo simples entre altura e peso capaz de refletir com certa exatidao a composigéo corporal. O mais usado pelos profissionais de
saude e de calculo facil é o indice de massa corporal (IMC), que ¢ a razao entre o peso corporal (Kg) pela altura ao quadrado (m?) (DOMINGUES FILHO, 2006).
Neste contexto, a utilizacdo do indice de massa corporal (IMC) tem recebido forte aceitagdo por parte da comunidade cientifica (AGOSTINI, 2007). O resultado desta
equagdo permite as classificagdes (POSTON; SUMISKI; FOREYT, 2003) abaixo do peso de 17,9 a 18,9 Kg/m? para homens e 15,0 a 17,9 Kg/m? para o feminino;
zona ideal de 19,0 a 24,9 Kg/m? homens ¢ 18,0 a 24,4 Kg/m? mulheres; risco moderado 25,0 a 27,7 ¢ 24,5 a 27,2 Kg/m?; risco elevado acima de 27,8 e acima de 27,3
Kg/m?, para homens e mulheres, respectivamente. O objetivo deste estudo foi avaliar e comparar o IMC entre homens ¢ mulheres. Participaram voluntariamente
da pesquisa 36 alunos de graduac@o do curso de licenciatura em Educagao Fisica da FAIL A coleta de dados foi dividida em duas etapas, sendo a primeira referente
aos dados antropométricos para calculo do IMC, aferidos com balanga da marca Briténia e o estadiometro da marca Filizola. Destes alunos avaliados 56% foram do
género masculino e 44% do feminino. Mediante o teste t de studant para amostras independentes para p<0,05 foi constatado nao haver diferenca significativa. Con-
tudo, os resultados médios do IMC para os homens revelaram 25,08+5,00 Kg/m? caracterizando risco moderado e para as mulheres 22,34+6,29 Kg/m? configurando
zona ideal de IMC. Através dos resultados da pesquisa observou-se que os graduandos de Educagio Fisica apresentam maior prevaléncia a obesidade, ou a doengas
relativas ao excesso de massa corporal, diferentemente das mulheres que apresentaram um indice menor e saudavel.

Palavras-chave: IMC. Obesidade. Homens. Mulheres. Universitarios.

Fatores de risco dos hipertensos da ESF Vila Piloto — Trés Lagoas/MS
Izabela Cristina Carducci Rodrigues, Gabriella Darbello Torres. Académica do Curso de Enfermagem-UFMS, Rua Zuleide Peres Tabox, 68, Trés Lagoas-MS, bela.carducci@bol.com.br.
Maria Angelina S. Zuque: Orientadora
Resumo: As doencas do aparelho circulatorio representam um importante problema de satde publica em nosso pais. Ha algumas décadas ¢ a primeira causa de
morte no Brasil, segundo registros oficiais. A Hipertensdo Arterial, doenga cronica de alta prevaléncia, leva a um aumento de risco de eventos morbidos cardio-
vasculares, cerebrais e renais. O diagnostico precoce e tratamento adequado sdo instrumentos eficazes no controle de pressdo e podem reduzir a incidéncia de
acometimentos graves. Ha varios fatores de risco que, associados entre si e a outras condi¢des, favorecem o aparecimento da hipertenséo arterial, sendo: idade,
sexo, antecedentes familiares, raga, obesidade, estresse, vida sedentaria, alcool, tabaco, anticoncepcionais, alimentagao rica em sodio e gorduras. O controle da
hipertensao arterial inicia-se com a detecg@o e observacao continua, ndo devendo ser diagnosticada com base em uma tGnica medida da pressdo arterial. Através
do acompanhamento e controle podera evitar o surgimento e a progressao dessas complicagdes, reduzindo o nimero de internagdes hospitalares, bem como a
mortalidade devido a esses agravos. Tendo como objetivo descrever e avaliar o perfil socioecondmico de uma populagao de hipertensos da ESF Vila Piloto no
municipio de Trés Lagoas — MS. O estudo realizar-se-a na ESF Vila Piloto, do municipio de Trés Lagoas — MS. Trata-se de um estudo transversal, descritivo, com
abordagem quali-quantitativa. Os resultados obtidos serdo apresentados através de tabelas, a partir do calculo de valores absolutos e relativos, seguidos de analise
critica. A amostra foi por adesao e foram entrevistados 20 hipertensos com idade a partir dos 20 anos. Entre eles 11 (55%) sdo homens e 9 (45%) mulheres, 40%
sdo pardos. 40% encontram-se casados, 25% amasiados ¢ 15% separados. 35% sdo aposentados. A renda familiar mensal ¢ de 1 a 5 salarios minimos (60%) e a
escolaridade predominou o Ensino Fundamental incompleto. Quanto aos antecedentes pessoais mais prevalentes 35% obesidade, 30% tabagismo e alcoolismo,
25% varizes e doencas cardiacas e 10 % ja apresentaram AVE e sdo diabéticos. Antecedentes familiares mais prevalentes 60% tabagismo, 50% diabetes e obe-
sidade moérbida, 45% varizes, 40% doencas cardiacas e AVE e 25% alcoolismo. Quanto a atividade fisica, 30% praticam caminhadas e os demais nao realizam
nenhum tipo de exercicio fisico. Consideram-se calmos (50%), apenas 15% fazem uso de anticoncepcionais. Costumam comer 75% fritura, 60% doces, 40%
gordura e 25% comida salgada. A media do peso varia de: 48 a 130 quilos, a circunferéncia abdominal de 70 a 123 centimetros, a altura de 1,46 a 1,91 metros,
pressdo arterial de 90x60 a 180x100 mmHg e o indice de massa corporea de 20 a 40. Os hipertensos encontram-se conscientes das conseqiiéncias da doenca,
porém ainda apresentam-se grande parte sobrepeso, fumantes e com alimentagdo desequilibrada. Medidas de intervengdes educativas, individuais e coletivas,
visando a mudanga do estilo de vida e a introdug@o do tratamento supervisionado, poderiam contribuir com uma melhor adesio dos hipertensos ao tratamento e,
com isso, diminuir a suscetibilidade da populagao.
Palavras-chave: Fatores de risco. Hipertensao.

Relagdo entre Hipertensido Arterial e Diabetes, na Cidade de Presidente Prudente
Jacqueline Bexiga Urban, Mariana Diniz Rolo. Aluna do 1° Ano do Curso de Fisioterapia — FCT/UNESP, Rua Antonio Marchioli, 125. Presidente Prudente-SP jac_bexiga@yahoo.com.br.
Marcio Cardim: Orientador
Resumo: Tem-se observado que a hipertensdo ¢ um importante problema para a saude coletiva, dada a sua determinagdo para agravamentos da saide como
o infarto do miocardio, acidentes vasculares cerebrais e insuficiéncia cardiaca, influenciando na expectativa de vida da populagdo brasileira. As doengas do
aparelho circulatorio respondem por 60.42% das causas de morte no Estado de Sao Paulo em 2005 e 10.12% das internagdes no Brasil em 2006. A hipertensao
arterial ¢ diagnosticada quando o paciente apresenta pressao arterial maior que 140x90 mmHg em adultos com idade maior de 18 anos, apds quinze minutos
de descanso, confirmada em trés medi¢des em visitas médicas distintas. Em paralelo ao avango da hipertensao arterial, a diabetes torna-se uma das principais
patologias mundiais. A diabetes ¢ caracterizada pela ndo receptacdo da insulina nas células musculares ou adiposas, ocasionada pela ndo formagao do horménio
nas células beta-pancreaticas, ou a ma-formagéo do peptideo o que ocasiona a sua rejei¢do pelos receptores de membrana plasmaticas. Levando a um aumento
de concentragao de glicose no meio extracelular nos individuos com a patologia. No Estado de Sao Paulo, 9.66% da populagéo, entre 30 e 69 anos, apresenta a
patologia. Estudos com modelos animais demonstram que a ocorréncia simultanea destas doengas promovem efeitos deletérios sobre a funcao cardiovascular, e
que o treinamento fisico moderado atenua a progressdo das alteragdes, aumentando significativamente o indice de sobrevida de animais hipertensos-diabéticos.
Os dados sobre as patologias sdo deficientes ja que respondem apenas pela populacdo que recebe medicagdo pelo SUS, descartando os pacientes tratados por
sistemas privados, que desistiram do tratamento ou ndo sabem que apresentam as patologias.
Palavras-chave: Hipertensdo Arterial. Diabetes. Presidente Prudente.

Comparacio entre métodos de planimetria em lesdes cutineas. Estudo experimental em ratos.

Jacqueline Resende Boaventura, Natalia Favreto Faria, Mario Augusto da Silva Freitas. Rua Elmano Soares, 1300, apto 34 — Trés Lagoas/MS. Académica do 4° ano de Enferma-
gem. UFMS — Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — Av. Ranulpho Marques Leal, S/N, CEP 79600-000, Trés Lagoas/MS, www.ufms.br.

Resumo: A avaliagdo de uma lesdo cutdnea exige julgamento clinico com base em testes objetivos, historia fornecida pelo cliente ou cuidador e observagao
direta realizada pelo profissional de satide. Esta avaliagdo deve ser realizada regularmente permitindo elaborar um diagndstico diferencial, planejar o tratamento e
fornecer um prognostico. Entre essas etapas de avaliagdo, determinar a area da lesdo ¢ muito importante, pois possibilita verificar a eficacia do tratamento, sugerir
o tempo aproximado de cicatriza¢do e definir a area de tecido necrdtico. Objetivo: Comparar alguns métodos utilizados para avaliagdo planimétrica de feridas,
procurando identificar qual se mostra mais eficiente, fidedigno, acessivel e com visibilidade. Metodologia: vinte e dois ratos foram utilizados em dois periodos
diferentes para mensuragéo da area das feridas através de quatro métodos: fotografia, paquimetria, papel transparente e pesagem. Posteriormente as areas foram
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comparadas com o programa image J. Resultados: O método de paquimetria foi o que apontou maior diferenca entre os demais métodos. Entre os métodos de
fotografia e pesagem, percebe-se que o percentual de retragdo teve maior diferenca em relagéo aos percentuais de necrose e area viavel. Métodos de fotografia e
transparéncia, embora a diferenca seja minima, ela ¢ maior entre os percentuais de necrose e tecido viavel do que o percentual de retragdo. Ja entre os métodos
de transparéncia e pesagem nota-se que a relacdo entre os valores ¢ muito proxima. Conclus@o: Portanto, o método mais eficiente, fidedigno, acessivel e visivel
¢ o método de reprodugao das bordas em folha de material plastico transparente.

Palavras-chave: Mensuragio de feridas. Métodos de mensuracio. Area de feridas.

Beneficio da atividade fisica no processo de envelhecimento
Janaina Ap. Peres, Juliana Alves da Silva. Aluna do 8° Termo do curso de Educagéo Fisica—FAI,Rua Itirapina,195.Adamantina-SP janaperesed@hotmail.com.
Marcelo Corrade: Orientador
Resumo: Preocupados com a maneira com a atividade fisica pode ajudar nas atividades diarias e no processo de envelhecimento do individuo que esta na pas-
sagem da chamada fase de meia idade para a chamada fase da 3 idade (conhecido como idosa), este trabalho teve como objetivo detectar e analisar os beneficios
nas atividades diarias no processo de envelhecimento e, ainda identificar o que leva o grupo a aulas de atividades fisicas. Para tanto foram selecionados alunos
praticantes de atividade fisica de ambos os sexos, acima de 55 anos e foi aplicado um questionario de multiplas escolhas, mediante o qual, foram privilegiadas
as 15 varidveis, das quais se destacaram para analise e interpretacdo, as seguintes: motivo da atividade fisica, condi¢des fisicas, sociabilidade, freqiiéncia e
motivagdo. Trata-sede de um estudo com uma populacio de individuos acima de 60 anos de ambos os sexos, na cidade de Adamantina e Intibia Paulista no Lar
dos Velhos. Os procedimentos para coleta de dados sdo: -seleg¢do do grupo de individuos acima de 60anos de ambos os sexo. -aplicagdo de um questionario para
avaliacdo das informagdes quanto as seus interesses pela atividade fisica e as condi¢des do ambiente para a pratica das mesmas. Os procedimentos para analise
de dados sera feitos um levantamento das informagdes advindas dos questionarios aplicados, classificacao das respostas obtidas e analise das respostas obtidas.
O estudo de casos ¢ pertinente para o desenvolvimento dessa pesquisa por que lhe ¢é peculiar oferecer dados e informagdes do que especifico, mas que, entretanto,
pela rigorosidade e seriedade do estudo.
Palavras-chave: Atividade Fisica. Envelhecimento.

Transtorno de Déficit de Atencio com Hiperatividade TDA/H e as aulas de Educacio Fisica — um estudo de caso.
Janaina da Silva Ribeiro, Juliana Lais Versage. Aluna do 8° termo do Curso de Educagao Fisica — FAI, Rua Pedro Torturello, 66. Adamantina-SP janagregorio@hotmail.com.
Gabriela Galluci Toloi Cardoso: Orientadora
Resumo: Quando uma crianga entra na escola e, quase de imediato, comegca a apresentar problemas comportamentais, ¢ comum que esta crianga seja reprimida,
porém por tras deste comportamento indisciplinado, pode existir um disturbio que ndo interfere apenas seu comportamento, mas seu desenvolvimento geral.
O Transtorno de Déficit de Atengdo Hiperatividade/ TDAH ¢ a principal causa de encaminhamento de crianca para servigos especializados e provavelmente
também seja aquele com maior incidéncia de autodiagndstico na vida adulta. E um problema de satide mental que tem trés caracteristicas bésicas: desatengdo,
agitacdo (ou hiperatividade) e a impulsividade. Na escola a finalidade da Educacao Fisica ¢ contribuir para a educacdo integral da crianga, por meio da pratica
de atividades fisicas racionais e variadas, de acordo com suas necessidades através de atividades corporais e desportivas. E fungdo da Educagdo Fisica Escolar,
lembrar os processos de interagdo social, sendo a competi¢do, o conflito e a cooperagao, para o professor o importante ¢ identificar os pontos fortes, necessidades
e comportamentos problematicos de cada crianga, para trabalhar em seguida e se desenvolver boas estratégias de aprendizagem, existem caracteristicas que a
serem observadas em criangas com TDAH, e o desempenho motor e a aptiddo fisica sdo duas areas importantes a serem analisadas. O objetivo desta pesquisa foi
verificar se a atividade fisica influencia no comportamento da crianga diagnosticada com hiperatividade, investigando essas influéncias. Para isto realizamos um
estudo de caso de uma crianga com dificuldade de atengéo diagnosticada. O critério de inclusdo foi apresentar comportamento tipico, com diagnostico positivo
para TDAH. O material de pesquisa compreendeu de observagao realizada em 10 sessdes durante o periodo regular de aula, e as aulas de Educacao Fisica, uti-
lizando o Checklist de acordo com DSM-IV-TR (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais) (2002) para avaliagcdo e mensuragdo dos resultados.
Coleta de dados em andamento.
Palavras-chave: Transtorno de déficit de ateng@o. Hiperatividade. Educagao fisica.

Qualidade de vida em pacientes com doencas obstrutivas da clinica de fisioterapia da FAP
Janete Santos Souza, Danilo Fernando Santos, Ana Paula Gimenez Cunha, Jamila Geraldo. Aluna do 8° Termo do Curso de Fisioterapia— FAP, Rua Guaianazes, 737. Tupa-SP. janetteserrano@hotmail.com.
Sebastiio Marcos Ribeiro de Carvalho, Juliana Bassalobre Carvalho Borges: Orientadores
Resumo: As doencas obstrutivas causam reducdo no fluxo expiratorio e podem determinar redugdo na qualidade de vida. O objetivo desse estudo foi avaliar
a qualidade de vida de pacientes com diagnostico de doenga obstrutiva atendidos na clinica de fisioterapia da FAP e correlacionar, nesta populacdo, a aplica-
bilidade de dois questio-narios, um genérico e outro especifico: Short Form - 36 (SF-36) e St. George’s Respiratory Questionnaire (SGRQ). Foram estudados 8
pacientes de ambos os géneros (3 masculino/5 feminino), com diagndstico de doenga obstrutiva confirmado pelo médico e clinicamente estaveis; trés apresen-
taram diagnostico de DPOC, dois de asma e trés DPOC e asma. A média de idade foi 45,5 anos + 15,1. Os pacientes foram submetidos a um protocolo especifico
constando dados pessoais; indice de massa corporea (IMC); Peak-flow para avaliar o pico de fluxo expiratorio (PFE) e avaliagdo da qualidade de vida por meio
do questionario genérico SF-36 e do questionario especifico SGRQ. A pontuacdo do questionario SF-36 apresenta escore final de 0 a 100, para cada dominio,
no qual zero corresponde ao pior estado de satide e 100 ao melhor. No questionario SGRQ, a menor pontuagio indica melhor qualidade de vida. Em relagao ao
IMC, 50% foram classificados como obesos, 37,5% sobrepeso e 12,5% normal. Verificou-se que os pacientes apresentaram valores abaixo do previsto para o
PFE. No questionario SF-36 a menor pontuagao, considerada pior qualidade de vida ocorreu na dimensao Aspectos Emocionais, com valor de 29,1 e a maior
pontuagdo na dimensao Estado Geral de Saude, com valor de 67,8. No questionario SGRQ, a melhor qualidade de vida foi no dominio Impactos com 52,7 ¢ a
pior no dominio Atividades com 57,5. Foram observadas correlagdes negativas, significantes para as variaveis: Capacidade Funcional do SF-36 com os dominios
Atividades (cPearson = -0,76; p = 0,02) e Impactos do SGQR (cPearson = -0,72; p = 0,04); o que nos permite afirmar que a medida que aumenta o valor da
Capacidade Funcional, aumenta os niveis de Atividades e Impactos medidos no SGRQ. Também correlagdo negativas, significantes para as variaveis: Aspecto
Fisico do SF-36 e dominio Atividades do SGRQ; Dor do SF-36 com os dominios Sintomas e Impactos do SGRQ; Estado Geral de Saude do SF-36 ¢ dominio
Sintomas do SGRQ; Aspectos Sociais do SF-36 com os dominios Atividades e Impactos do SGRQ. Nas correlagdes entre os questionarios de qualidade de vida
com PFE, verificaram-se correlagdes positivas significantes para: Aspectos Fisicos (cPearson =0,927; p =0,001), Aspectos Sociais (cPearson =0,886; p = 0,003)
e Aspectos Emocionais (cPearson =0,784; p = 0,021) do SF-36, o que permite afirmar que a medida que é maior o valor do pico de fluxo expiratorio ¢ melhor a
qualidade de vida nos aspectos fisicos, sociais e emocionais. Os questionarios testados apresentam-se adequados para essa populacdo. A qualidade de vida dos
pacientes em estudo foi baixa nos dois questionarios; o PFE tem influéncia nos indices de qualidade de vida do SF-36, portanto essa variavel deve ser considerada
nas estratégias para melhorar a qualidade de vida de pacientes com doengas obstrutivas.
Palavras-chave: Atividades e Impactos. Fluxo.
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Estudo ambiental dos impactos antrépicos no Rio do Peixe, municipio de Parapui-SP e uma proposta de conscientizacio ambiental
Jaqueline Aguiar Miguel, Vanessa Dias Camillo, Maria Angélica da Silva. Aluna do 8° Termo de Ciéncias Biologicas FAIL Rua Para 896 Parapua — SP jaquemiguel 87@hotmail.com.
Daniele de Oliveira: Orientadora

Resumo: O rio do Peixe ¢ um rio brasileiro do Estado de Sao Paulo. Sua nascente ¢ no municipio de Garga, corre em dire¢ao ao Oeste do estado e desemboca
no Rio Parana entre as cidades de Presidente Epitacio e Panorama; em linha reta corresponde a 248Km. Focalizando o rio que corre no municipio de Parapua,
localizado na regido Oeste do Estado de Sdo Paulo, a 560 km da capital, o presente trabalho teve como objetivos o levantamento de informagdes e analise dos
impactos ambientais que o desenvolvimento econdmico vem causando, interferindo e desequilibrando o ambiente aquatico e terrestre. As informagdes foram
obtidas através de visitas, descida do rio com barco, filmagem e imagens fotograficas feitas pelo grupo e Sistema de Informagdo para o Gerenciamento de Recur-
sos Hidricos do Estado de Sao Paulo (SIGRH). Foi possivel verificar a situagdo em que o rio se encontra, levantar informagdes dos problemas atuais enfrentados
para a busca de solugdes para preservagio e conservagio deste ambiente no municipio, conscientizando e mobilizando a comunidade local.

Palavras-chave: Meio Ambiente. Desenvolvimento econdmico. Rio do peixe.

Coteia flavipes (CAMERON, 1891) No Controle Biologico da Diatraea saccharalis (FABRICIUS, 1794) da cana-de-agucar (Saccharum spp)
Jaqueline de Oliveira, Thayla Franciane do Amaral. Alunas 6° termo de Ciéncias Biologicas — FAI, Sitio Santo Antonio.Bairro Moryama. Monte Castelo — SP.17960-000.
Adriana Secco Brigatti, Daniele de Oliveira: Orientadores
Resumo: O Controle Bioldgico consiste no controle de pragas por meio de inimigos naturais, mantendo os niveis de populagdo dos insetos em equilibrio, com-
preende a individuos predadores, parasitos e microorganismos. A espécie Cotesia favipes (CAMERON,1891) da ordem Himenoptera, familia Broconidae, ¢ uma
vespa parasitoide de grande importancia no controle da broca da cana-de-agtcar Diatraea saccharalis (FABRICIUS, 1794) da ordem Lepidoptera, familia Pyralidae,
a qual tem causado enormes prejuizos, diminuindo a produgdo de agtcar e alcool. A vespa e a broca da cana sio produzidas no Laboratorio Controbil, localizado no
municipio de Monte Castelo, Estado Sdo Paulo, Brasil; com equipamentos especificos para a criagdo destes insetos, além de produtos quimicos, tanto para a prepa-
ragdo de dietas artificiais para a alimenta¢@o, quanto para evitar a contaminagao por microorganismos. Estes insetos sdo mantidos em temperatura, luminosidade e
umidade controladas para seus desenvolvimentos, até que a Cotesia flavipes esteja em condigdes necessarias para a liberag@o nas plantagdes de cana-de-agucar para
atuar como agente de controle bioldgico, contribuindo para diminui¢ao da populagio de Diatraea saccharalis e aumentando a produg@o de agucar e alcool nas usinas.
O controle Biologico apresenta eficiéncia no combate a pragas, por ser especifico, ndo deixando residuos que contaminem o ambiente quando comparado ao uso de
inseticidas, além de aumentar o lucro do agricultor. Entretanto para alcangar a producdo massal da Cotesia flavipes, € necessario a criagdo em laboratorio na qual
exigem conhecimentos basicos na area. Os objetivos deste trabalho serdo, caracterizar morfologicamente a broca da cana-de-agucar e o mal causado pela mesma na
planta, explicar como € realizado o controle da broca através da Cotesia flavipes , descrever sua producao em laboratorio e aplicagdo no campo, discutir a importancia
e os beneficios do controle bioldgico de pragas, indicando as vantagens e desvantagens sobre o uso de agentes quimicos.

Palavras-chave: Controle Biologico. Produgdo laboratorial. Parasitoide.

Incidéncia de sintomas musculo-esquelético e tipo de abordagem terapéutica realizada em idosos
Jaqueline Leite de Géis, Adriana de Souza Caboclo, Adriane Dalceno Viana, Fabiane Brilhante Alencar Nishikawa Marques, Louise Emellin de Oliveira, Priscila Aparecida
Rodrigues. Aluna do 6° Termo do Curso de Fisioterapia — FAI. Al. Armando Salles de Oliveira, 1955. Adamantina-SP jackgois_(@hotmail.com.
Paulo Rocha Junior: Orientador
Resumo: A dor ¢ uma das queixas mais comuns durante as consultas geriatricas, podendo comprometer a qualidade de vida, induzir ou agravar disturbios de sono
e de apetite, levar a depressdo, provocando restri¢oes para a execucdo das atividades de vida diaria e a imobilidade, diminuindo, assim a socializa¢@o. O objetivo
desse estudo € de observar a distribui¢do de sintomas de dor pelos segmentos corporais, o nivel de intensidade dos sintomas e qual o processo terapéutico que o
idoso realiza para diminuir o quadro algico. Para a realizagdo da pesquisa foram avaliados 65 idosos durante um evento do curso de Fisioterapia na Praga Hélio
Micheloni, no dia 09/08/2008, na cidade de Adamantina-SP. Foi elaborado um questionario contendo identificagdo dos idosos entrevistados, perguntas sobre a
presenga de sintomas de dor e o tipo de tratamento realizado. Abaixo do questionario, os idosos marcaram em uma figura ilustrativa representando um corpo
humano em vista anterior e posterior, o local do corpo onde referiam a maior quantidade de sintomas e posteriormente graduavam a intensidade da dor em uma
Escala Visual Analogica. Para a analise dos dados foi realizada uma estatistica descritiva, sendo os valores apresentados em freqiiéncia relativa. Ap6s a analise
dos dados, pode-se observar que 3% dos idosos entrevistados ndo apresentavam dor, 6% apresentavam dor na regido da cabega, 10% em membros superiores,
36% em membros inferiores e 46% na coluna vertebral. Em relagdo a intensidade 33% referiam a dor leve, 58% a dor moderada e 9% a dor grave. Quanto ao tipo
de abordagem terapéutica, 58% fazem o uso de medicamento enquanto 42% procuram a fisioterapia. Com a amostra de sujeitos entrevistados pode-se observar
um elevado indice de sintomas e intensidade de dor musculo-esqueléticas, com maior incidéncia na regido na coluna vertebral e um baixo niimero de individuos
que buscam tratamento fisioterapéutico. Conclui-se entdo que a maioria dos idosos procuram tratamento medicamentoso ao invés da fisioterapia, sendo que este
¢ o mais indicado e mais adaptado para tais alteragdes.
Palavras-chave: Avaliagao. Dor musculo-esquelético. Idosos. Fisioterapia.

Tratamento Fisioterapéutico Ambulatorial em paciente hipertenso — Relato de Caso
Jeisa Carla Martins Venturin, Tiago Oliveira Amorim. Aluna do 8° Termo do Curso de Fisioterapia — FAP, Rua Botocudos, 1227. Tupa-SP jeisaventurin@hotmail.com.
Juliana Bassalobre Carvalho Borges: Orientadora
Resumo: O estudo foi realizado com objetivo de avaliar os efeitos benéficos do tratamento fisioterapéutico ambulatorial em um paciente hipertenso, com 38 anos
de idade, do sexo masculino, sedentario e obeso. Antes do tratamento o paciente foi submetido a avaliacdo fisioterapéutica para hipertenso, onde se avaliou: pressdo
arterial (PA), peso, indice de massa corpdrea (IMC), pressdes respiratorias maximas (PEmax e PIméx) por meio do manuvacudmetro, teste de caminhada de seis
minutos (TC6) e questionario de qualidade de vida SF-36. Apos a avaliagdo foi proposto tratamento baseado na reabilitagdo cardiovascular ambulatorial e calculada
a freqiiéncia cardiaca de treino pela equagdo de Karvonen, com percentual de treinamento entre de 60% e 70%. O tratamento foi realizado trés vezes por semana,
com duragdo de 60 minutos a sessdo, durante quatro meses. Cada sessdo foi composta de aquecimento, condicionamento, desaquecimento e relaxamento. Apds
quatro meses, realizou-se a reava-liagdo com as mesmas medidas e testes do protocolo inicial. Na reavaliacdo observou-se que a pressao arterial permaneceu dentro
da normalidade; antes do tratamento: 130/80mmHg (supino); 145/100mmHg (sentado); 145/90mmHg (em pé); apos tratamento: 130/80mmHg; 120/90mmHg;
120/90mmHg, respectivamente. O peso, IMC, relagdo abdome-quadril e as medidas de pregas cutaneas diminuiram, as pressoes respiratorias maximas melhoraram
atingindo valores proximos ao previsto para idade. No TC6 a distancia percorrida antes do tratamento foi 575,58 m o que corresponde a 92,89% do previsto; apos
foram percorridos 675,74 m, ou seja, 106,93%. De acordo com os resultados do Questionario SF-36 ocorreram melhoras nas dimensdes de capacidade funcional,
estado geral de satide e vitalidade. Com base nos resultados obtidos, conclui-se que a proposta do tratamento fisioterapéutico ambulatorial em paciente hipertenso
possui respostas benéficas em relagdo as variaveis observadas, tendo como maior conseqiiéncia melhora na qualidade de vida do paciente.
Palavras-chave: Hipertensao arterial. Qualidade de vida. Reabilitagdo Cardiovascular. Tratamento fisioterapéutico.
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A influéncia do equilibrio em praticantes e niio praticantes de atividades fisicas na terceira idade
Jéssica Natdlia da Silva, Mariana Botton P. da Silva. Aluna do 8° Termo do Curso de Educagéo Fisica-FAI, Rua Santa Catarina, 226. Adamantina-SP. morena_naty4@hotmail.com.
Gabriela Gallucci Toloi Cardoso: Orientadora
Resumo: Um dos principais fatores que limitam hoje a vida do idoso ¢ o desequilibrio. Em 80% dos casos ndo pode ser atribuida a causas especificas, mas sim
a um comprometimento do sistema do equilibrio como um todo. As manifestagdes dos distirbios do equilibrio corporal tem grande impacto para os idosos, po-
dendo levé-lo a redugdo de sua autonomia social, uma vez que acabam reduzindo suas atividades de vida didria, pela pré-disposic@o a quedas e fraturas,trazendo
sofrimento, imobilidade corporal, medo de cair novamente e alto custo com tratamento de satide (RUWER et al., 2005). A influéncia do equilibrio na marcha com
aidade ocorre devido a mudangas, tais como encurtamento e diminui¢ao da altura do passo, alargamento de base de suporte, diminui¢do da velocidade da marcha
e de flexdo e de extensdo do joelho e do quadril, além do aumento da fase de apoio e do tempo de duplo suporte. Em decorréncia disso, o idoso desenvolve uma
marcha de maior gasto energético, o que pode desencadear um declinio das atividades desempenhadas e consequentemente, uma diminuig¢do das for¢as muscu-
lares, contribuindo para a deterioracdo das fun¢des motoras (FARIA et al.,2003). O objetivo do presente estudo foi de verificar se o equilibrio tem influéncia,
em praticantes e nao praticantes de atividade fisica na terceira idade. A pesquisa foi desenvolvida com 30 idosos praticantes de atividade fisica, e 30 idosos ndo
praticantes, com idade igual ou superior a 60 anos. Os participantes foram submetidos a uma anamnese e o teste de equilibrio e flexibilidade. Na anamnese foram
investigados, doengas cronicas degenerativas, que possam interfirir no equilibrio destes. Os testes de equilibrio foram aplicados com protocolo do *“ banco sueco”
foi adaptado uma prancha com 3m de comprimento, 7cm de largura com as bordas arredondadas e 3cm de altura, foi usado também o protocolo denominado
“ parada da cegonha” (TRITSCHILER, 2003).
Palavras-chave: Equilibrio. Atividade Fisica. Terceira Idade.

Conduta frente a lesdo facial causada por mordida de cido da raca pitbull. Relato de caso
Jodo Vitor B. de Castro, Jodo Pedro B. de Castro. Aluno do 10° Termo do Curso de Odontologia — FAI, Al. Jarbas Bento da Silva, 35. Adamantina-SP ditodemolay@hotmail.com.
Albanir Gabriel Borrasca: Orientadora
Resumo: Os ferimentos causados por mordidas humanas e animais sdo de ocorréncia relativamente comum nos servigos de atendimentos emergenciais e apre-
sentam graus de severidade e lesdes variados, deixando em 50% dos casos cicatrizes permanentes e cerca de 1 a 5% necessitam de hospitalizacdo. De todos os
animais, os ces sdo os responsaveis pelo maior niimero de agressoes, cerca de 80 a 90% de todos os casos, e uma grande parcela das vitimas sdo acometidas
numa fase precoce da vida. Neste contexto, cirurgides orais e maxilo-faciais sdo freqiientemente solicitados para avaliar pacientes vitimas de mordidas, devendo
ser de seu dominio o diagnostico, fisiopatologia e manejo correto destes ferimentos. Assim sendo o presente trabalho tem por objetivo apresentar o relato de ocor-
réncias desta natureza atendidos pelo servigo de Cirurgia e Traumatologia Buco-Maxilo-Facial - FOA-UNESP realizando uma revisdo dos conceitos e principios
de abordagem do paciente vitima de acidentes desta natureza relacionadas aos caes da raga pitbull.
Palavras-chave: Trauma. Mordida de cachorro. Injuria vascular.

O efeito do treinamento resistido nas atividades de vida didria dos idosos
Jose Roberto Stringuetta Junior, Leonardo Neves Cordeiro Coleta. Aluno do 8° Termo do Curso de Educag@o Fisica— FAI Rua Salgado Filho, 1335. Osvaldo Cruz-SP stringueta.junior@hotmail.com.
Marcelo Crespi Conradi: Orientador
Resumo: Um dos fendmenos de maior impacto no inicio deste novo século ¢ o do envelhecimento da populagdo mundial. Esse envelhecimento populacional
resulta de um processo gradual de transicdo demografica que independentemente de estar ocorrendo em paises ricos ou naqueles tidos como pobres. A OMS es-
tima que em 2020 trés quartos de todas as mortes observadas nos paises em desenvolvimento estardo relacionadas ao processo do envelhecimento, como cancer,
doengas do aparelho circulatorio e diabetes. Assim ha a necessidade de procurar conhecer e desenvolver todas as alternativas possiveis e validas ndo so para
prevenir, como também para retardar o aparecimento de doengas cronicas e os conseqiientes agravos causados por elas. Como grande parte das evidencias epide-
mioldgicas sustenta um efeito positivo de um estilo de vida ativo e do envolvimento dos individuos em programas de atividade fisica e exercicios na prevengao
e minimizacdo dos efeitos deletérios do envelhecimento, os cientistas enfatizam cada vez mais a necessidade de que a atividade fisica seja parte fundamental
dos programas mundiais de promog¢ao a saude. Essa preocupagio tem sido discutida ndo somente nos chamados paises desenvolvidos ou do Primeiro Mundo
mas também nos paises em desenvolvimento, como ¢ o caso do Brasil. A musculagéo ¢ a atividade fisica que trata de movimentos altamente especificos que sdo
gerados por contragdes musculares também especificas. A musculagdo ¢ um tipo de exercicio resistido com variaveis de carga, amplitude, tempo de contragdo
e velocidade controlaveis, continua ou intervalada, suave ou intensa, com recursos aerobios ou anaerobios. O objetivo desta pesquisa é mostrar como os idosos
reagem no treinamento resistido e como esse tipo de treinamento se reflete em suas atividades de vida didrias. Sera usado o protocolo GDLAM ( Grupo de De-
senvolvimento Latino-Americano) de avaliagdo de autonomia funcional, onde serdo utilizados dois grupos de 10 pessoas, sendo um grupo de pessoas sedentarias
e um grupo de pessoas que praticam musculagdo durante trés vezes por semana durante uma hora por dia. O protocolo tem objetivo de mostrar se o grupo que
pratica musculagdo tem uma qualidade de vida superior ou ndo as pessoas sedentarias.
Palavras-chave: Idosos. Qualidade de vida. Musculagao.

Estudo das normas e rotinas em atendimento a lesdes traumaticas cranioencefilica e raquimedular embasada em pariametros tecno-cientifico

Josiane Aparecida Prando, Tamiris Fagundes Rodrigues.

Resumo: O estudo procura conhecer os principios gerais das lesdes traumaticas cranioencefélicas e raquimedulares por comparacéo de referéncias bibliograficas.
Verifica-se que o diagnoéstico de lesdo traumatica € realizada a partir da avaliagdo primaria e dos exames diagnosticos que determinam o tipo e a extensdo da
lesdo,onde o grau do traumatismo depende da natureza da forga a da area do corpo atingida.O principio basico € o suporte das fungdes vitais da vitima,assegurando
vias aéreas pérvias e oxigénio,corrigindo a lesdo e tornando minimas as conseqiiéncias das lesdes traumaticas.Segundo S.G.Ferguson;S.S.Huddleston ¢ a prin-
cipal causa de morte entre homens e mulheres na faixa etaria entre 1 e 44,do qual o sexo masculino apresenta risco 2 vezes maior de lesdo fatal. O resultado do
estudo deve permitir uma assisténcia de enfermagem adequada,segura e eficiente,utilizando-se de normas e rotinas embasadas em parametros tecno-cientificos.
Palavras-chave: Lesdo traumatica. Cranioencefalica. Raquimedular.

Cancer cervical e neoplasias intra-epiteliais cervicais. Fatores de risco e preven¢io
Josiane da Silva Marques. Aluna do 4° Termo do Curso de Ciéncias Biologicas-FAL R.1° de maio, 416.Herculdndia-SP josimarques_fabio@hotmail.com.
Zuleice Viana da Silveira: Orientadora
Resumo: O carcinoma cervical ¢ um dos tumores mais freqiientes entre as mulheres. Foi demonstrada a prevaléncia das lesdes precursoras em mulheres jovens
(20-24 anos) e do cancer cervical em mulheres entre 50-60 anos de idade. Estudos epidemiologicos desses tipos de alteragdes reforcam a associagdo entre essas
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patologias e o comportamento sexual, incluindo: idade precoce no primeiro coito, multiplos parceiros sexuais e parceiros de risco. Embora a associag@o entre o
HPV (Papilomavirus humano) e as lesdes malignas e lesdes precursoras em cérvice uterina esteja bem estabelecida, ha indicacao de que outros fatores podem
estar implicados na origem do processo. Ha evidéncias da influéncia, no desenvolvimento de neoplasia de colo uterino, do fumo, de deficiéncias nutricionais, uso
de anticoncepcional, multiparidade, nivel socio-econémico e educacional, bem como a ndo realizagdo periddica de exame preventivo de Papanicolaou. O obje-
tivo desse estudo € obter informagdes da literatura sobre os fatores que podem contribuir para o desenvolvimento do cancer cervical e das lesdes precursoras para
que, através delas, a populagdo possa se orientar sobre o tema e refletir sobre uma conduta preventiva. Além disso, pretende-se verificar a prevaléncia de alguns
fatores epidemiologicos em mulheres atendidas em Adamantina,SP. Sera feito um estudo de revisdo de prontudrios de mulheres encaminhadas para esclareci-
mento de diagnostico com suspeita de neoplasia cervical nos tltimos 3(trés) anos — 2005, 2006 e 2007, obtidos do Setor Municipal de Satde. As pacientes serdo
classificadas em grupos definidos pela idade (jovens e adultas) e sub-grupos, levando-se em considerac@o os fatores de risco supra-citados. Os dados obtidos
serdo distribuidos em tabelas e submetidos a analise estatistica adequada. Espera-se com os resultados obtidos fornecer subsidios para a implantagdo de medidas
educativas e de prevengao do cancer cervical, envolvendo o Setor Municipal de Saude de Adamantina e a FAI (Faculdades Adamantinenses Integradas).
Palavras-chave: Neoplasia intra-epitelial cervical. Carcinoma cervical. Fatores de risco. Cérvice uterina.

Influéncia do exercicio aerobico nos niveis de glicemia e pressio arterial e na capacidade funcional de individuos diabéticos e hipertensos
Juliana Aparecida Barbosa , Raquel de Freitas Pelozo. Aluna do 8° Termo do Curso de Fisioterapia — FAI, Rua Jodo Perroni, 271. Adamantina-SP. jubarbosa_fisio@yahoo.com.br.
Leandra Navarro Benatti, Adriana Bassan Moreno: Orientadores
Resumo: O Diabetes Mellitus (DM) e a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) representam um grande desafio a saide mundial. O Governo Federal passou
a disponibilizar recursos humanos e financeiros, para garantir o tratamento medicamentoso, e o controle sintomatologico. Por outro lado, o uso do exercicio
aerobico, de forma controlada e sistematica proporciona inimeros beneficios das fung¢des cardiopulmonares e especificos aos hipertensos e diabéticos. Este
estudo teve por objetivo avaliar a influéncia do programa ambulatorial da Reabilitagao Cardiovascular (RCV) nos niveis de glicemia e de pressao arterial (PA),
bem como na capacidade funcional de individuos que possuem DM e HAS. Participaram do trabalho oito individuos, cadastrados no sistema HiperDia do SUS,
que fazem tratamento medicamentoso e sdo aptos a pratica de atividade fisica. Os sujeitos da pesquisa eram de ambos os géneros e possuiam idade média de
55,1£8,8 anos. Os mesmos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para participar da pesquisa. Foram divididos em dois grupos de quatro
individuos: um grupo controle (GC) e um grupo experimental (GE). Todos passaram por uma avaliagdo fisioterapéutica inicial, em que a capacidade funcional
foi avaliada pela relagdo da distancia percorrida no Teste de Caminhada de Seis Minutos (TC6’) com a distancia prevista para cada individuo, cujo célculo leva
em consideracdo sexo, idade, altura e massa corporal. A glicemia foi analisada por meio de um glicosimetro. A PA foi aferida pelo método indireto, utilizando-
se esfigmomandmetro aneroide e estetoscopio. A PA foi classificada de acordo com a V Diretriz Brasileira de HAS. O GE foi submetido ao programa de RCV
na Clinica de Fisioterapia da FAI, Adamantina — SP, em 30 sessdes, sendo 3 sessdes semanais em dias alternados, com duragdo de 60 minutos, divididos em 3
fases: i) aquecimento; ii) resisténcia, a qual consiste na aplicagdo, por 30 minutos, de exercicio aerdbico, realizado na esteira e/ou bicicleta ergométrica; e iii)
desaquecimento. Apds o periodo de 10 semanas, 0 GE e o GC foram reavaliados. Verificou-se que nao houve modificagdo nos niveis de PA sistolica e diastolica
de repouso, considerando-se as médias da primeira e décima semana, para os dois grupos. A glicemia tem uma redugéo de 18,25% nos niveis de repouso do GE,
enquanto que, o GC teve uma redugao de 10,67%. Além disso, a cada sessdo ocorria uma reduc@o nos niveis de glicemia, em média de 24,85%, pds-exercicio. Na
capacidade funcional, o GE teve um aumento de 111,29 m (22,73%) na distancia alcangada no segundo TC6’, sendo que, tanto no primeiro quanto no segundo
teste, a distancia percorrida foi maior que a prevista: 4,8% e 37%, respectivamente. Ja o GC ndo alcancou a distancia prevista em nenhuma das avaliagdes e um
aumento de apenas 43,44 m (10,2%) na distancia alcangada no segundo TC6’. Tais dados mostram que o programa RCV contribuiu no aumento da capacidade
funcional dos pacientes, independente das adaptagdes fisiologicas especificas, o que garante um maior potencial para a realizacdo de atividades recreativas e
ocupacionais e pode ser um recurso utilizado pelos 6rgdos publicos para o controle do DM e da HAS.

Palavras-chave: Exercicio aerobico. Glicemia. Pressdo arterial. Capacidade funcional. Diabéticos.

Proposta de programacao de exercicios resistidos a uma populagao de idosos
Juliana Felipe, Gabriela Galucci Toloi. Aluna do 8° Termo do Curso de Educagao Fisica - FAI, Av: Expedicionarios 2.300. Dracena-SP julianartcoca@hotmail.com.
Gabriela Galucci Toloi: Orientadora
Resumo: O fendmeno do envelhecimento atinge todos os segmentos profissionais da nossa sociedade. Assim, surgem em grande propor¢ao, investigagdes cienti-
ficas abordando esse aspecto. Na area da educagao fisica, os idosos vém sendo freqiientemente objeto de investigagdes cientificas, com o intuito de averiguar os
seus comportamentos em diversas situagdes. Este estudo caracterizou-se como uma pesquisa de campo que constitui na realizacao de testes para averiguagao dos
comportamentos das variaveis funcionais em relagdo a uma proposta de programagio de exercicios resistidos a uma populagdo de idosos. Durante a aplicagao
sistematizada de exercicios resistidos com a utilizagdo de aparelhos musculares, o presente projeto tem como objetivo identificar a melhora nos comportamentos
funcionais como também nos aspectos da analise das percepgoes fisicas. A pesquisa sera efetuada na academia de musculagao Ritmo Total, localizada em Drace-
na-SP, com duragdo de seis meses, os individuos terdo idade acima de 60 anos, de ambos os sexos, clinicamente saudaveis, sem apresentar nenhum antecedente
de pratica de atividade fisica relacionada ao exercicio resistido. Sera iniciada uma primeira coleta de testes referentes aos aspectos funcionais, e respectivamente
a programacao dos exercicios resistidos, onde serdo divididos em: fase adaptativa I, fase adaptativa Il e fase principal, por fim aplicaremos novamente os testes
efetuados na fase inicial do trabalho para que a conclusdo seja realizada.
Palavras-chave: Envelhecimento. Idosos. Exercicios resistidos. Aspectos funcionais.

Prevaléncia das doengas do aparelho respiratorio da populacio que faz uso do SUS no municipio de Sao Paulo

Juliana Melque, Juliana Ito, Tatiane Silva. Aluna do 1° Ano do Curso de Fisioterapia da UNESP, Rua Roberto Simonsen, 305, Presidente Prudente - SP.

Marcio Cardim: Orientador

Resumo: Foi realizado um estudo de prevaléncia das doengas do aparelho respiratorio da populagdo que faz uso do Sistema Unico de Saude no municipio de
Sdo Paulo. A coleta de dados foi realizada por meio de informagdes obtidas da Fundagdo Sistema Estadual de Analise de Dados (SEADE). Estas informagdes
sdo as freqiiéncias relativas dos quatro tipos de doengas que mais causam essas internagdes no ano de 2003: Gravidez, Parto e Puerpério — 24,66%; Demais
causas — 18,21%; Doengas do Aparelho Respiratorio — 10,58%; Doengas do Aparelho Circulatorio — 10,01%. Foram também anexadas informagdes da taxa de
mortalidade pelas causas maiores desta doenga dos anos de 2000 a 2002: Enfisema — 4,9%; Pneumonia — 65,4%. De acordo com as informagdes demonstradas,
foi possivel concluir que a doenga do aparelho respiratorio € a terceira maior causadora de internagdes da populacdo de Sdo Paulo que utilizou o servigo do
Sistema Unico de Satde em 2003. E as patologias mais freqgiientes da taxa de mortalidade das doengas desse aparelho sio Pneumonia e Enfisema, segundo dados
do triénio 2000-2002, na qual, a pneumonia se destaca, sendo atendidos pelo SUS 900 mil casos por ano. Portanto, é necessaria uma maior atengdo da populagio
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de Sao Paulo as graves conseqiiéncias destas doencas, principalmente se tratando de uma cidade bastante industrializada, “automobilizada” e predominante da
poluigdo. Dessa forma torna-se mister a conscientizacao de toda a sociedade, para que em um futuro proéximo, esses nimeros reduzam consideravelmente e o céu
azul retorne descaradamente a grande Sao Paulo.

Palavras-chave: Doencas do Aparelho Respiratorio, Sistema Unico de Satde.

O comportamento da flexibilidade em mulheres praticantes do volei adaptado
Julio César Paulino Brito, Ronie Rodrigues Moreira. Aluno do 8° Termo do Curso de Educagéo Fisica — FAI, Av. Dr. Jodo Veloso, 363. Flora Rica-SP britoflora@hotmail.com.
Gabriela Gallucci Toloi Cardoso: Orientadora
Resumo: A flexibilidade é uma capacidade fundamental para satide do nosso corpo e ela funciona como facilitadora de inimeras atividades da vida diaria. O
presente estudo procura evidenciar que a Flexibilidade ¢ uma das capacidades fisicas de melhor aproveitamento aos movimentos articulares e que dentro do
pardmetro esportivo entende-se como qualidade flexivel como também capacidade de elasticidade que influenciam na agilidade. Por abrangéncia ao envelheci-
mento se sabe que nas capacidades funcionais ocorre uma perda dos dominios motores, se a pessoa leva uma vida sedentaria. O estudo procura esclarecer como
se adquiri um melhor desempenho flexivel na melhor idade feminina, mostrando por meio dos métodos a serem utilizados que o envelhecimento nao ¢ empecilho
para se ter uma vida saudavel, fugindo do sedentarismo e procurar uma melhor qualidade de vida nas atividades a elas predestinadas. O estudo objetiva verificar
e diagnosticar os niveis de fadiga se ha uma mudanga ou ndo no grau de flexibilidade dessas pessoas mostrando o quanto o exercicio fisico ¢ importante contra o
encurtamento muscular em mulheres que praticam vélei adaptado. Foi realizado o Teste de Flexibilidade sentar e alcangar sem banco em 20 mulheres do grupo
da Melhor Idade praticantes de volei adaptado, no municipio de Flora Rica-SP no ano de 2.008, por meio de fita métrica de 1m e fita adesiva, analisadas dessa
forma em trés baterias de testes. A primeira fase da analise deu-se anterior a atividade de alongamento, logo apos realizou-se mais uma fase sucedendo a pratica
do vdlei que se finalizou com a ultima sessdo do teste. As mulheres sentavam-se no chdo com os calcanhares afastados 30cm entre si e a 38cm de uma fita la
fixada, suas maos ficavam sobrepostas e seus dedos médios alinhados o que facilitava a flexao de seus troncos até a maior distancia possivel.
Pesquisa em andamento.
Palavras-chave: Melhor idade. Flexibilidade. Atividade Fisica. Volei Adaptado. Teste de sentar e alcancar.

Biomimética: Imitando a Vida
Julio César Peres Cobo, Andre Luiz Peres Cobo, Cleber Ricardo da Cruz de Oliveira, Dayse Clavico Moreira, Marieli Mignossi Ferreira, Rosimeire Aparecida Ribeiro. Aluno
do 8° Termo de Ciéncias Bioldgicas. Rua Hitoshi Yamada, 61 — Parque Iguagu Adamantina — SP 17800-000 julio.cobo@hotmail.com.
Valdemar Salmeirio: Orientador
Resumo: Esse trabalho apresenta uma nova ciéncia que estuda os modelos da natureza e depois imita-os ou inspira-se neles ou em seus processos para resolver os
pro-blemas humanos, usa um padrao ecologico para ajuizar a “corre¢do” das novas invengdes vendo uma nova forma de ver e valorizar a natureza estabelecendo
uma relacdo de aprendizado, destinado a compreensao de seus principios e aplicando a tecnologia atual. A biomimética ¢ uma forma de transferéncia de tecno-
logia do “laboratério” da mae natureza para a base de dados do conhecimento humano. Esses avangos na compreensdao do mundo natural beneficiam a ciéncia
em geral e fornecem oportunidades de aplicagdes comerciais inovadoras que jamais foram possiveis antes. “O cuidado com a vida é a maior responsabilidade
material e espiritual do nosso tempo, e talvez esse cuidado signifique, finalmente, o nosso lugar na rede da vida; e o nosso trabalho, a solug¢do do mistério de quem
somos”. O ser humano ndo ¢ a tnica espécie que evoluiu pela imitacdo da natureza; a biomimética tem uma tradigao longa e colorida no mundo dos seres vivos.
Encontra-se comportamento biomimético num passaro negro americano (Molothrusater), no mimetismo cromatico (batesiano) da borboleta vice-rei, que imita a
venenosa borboleta monarca, e no mimetismo de configuragéo e textura, como o do bicho-pau, inseto que se parece com um galho de arvore. A biomimética ajuda
os animais e as plantas a se confundirem com o meio ambiente ou, no caso da vice-rei e da monarca, a imitar a caracteristica de uma espécie mais bem adaptada
ao seu habitat. Pela imitac@o do que existe de melhor e mais inteligente na natureza, o ser humano também, tem a oportunidade de se harmonizar e mesclar com
ela, tornando-se mais parecido com aquilo que admira.
Palavras-chave: Biomimética. Tecnologia. Engenharia. Biologia. Vice-rei. Monarca.

Prevaléncia de lesdes em atletas de handebol que participaram dos jogos regionais na cidade de Dracena-SP
Karen de Souza Amaral, Nidisley Eduardo Esteves Junior. Aluna do 8° termo do curso de Educagdo Fisica — FAI, Rua Primo Carnelos, 171. Dracena — SP. karenhand10@hotmail.com.
Marcos Anténio Pereira Brito: Orientador
Resumo: O handebol é um esporte coletivo com a presenga de adversarios, que, portanto, possui caracteristicas comuns a este tipo de modalidade, e algumas diferencas marcantes
que lhe conferem as suas especificidades. Como esporte de rendimento, o handebol é jogado com regras semelhantes tanto na sua vertente masculina quanto feminina. Sendo assim,
o objetivo foi analisar a percepcdo dos individuos praticantes de Handebol que participaram dos Jogos Regionais de Dracena — SP no ano de 2008, em relagdo a ocorréncia de lesdes
musculo-esqueléticas, identificar os segmentos corporais mais acometidos e os provaveis fatores etiologicos das mesmas, para que futuramente possa ser empregado um programa de
prevencgdo. Para a coleta das informagdes foi aplicado um Inquérito de Morbidade Referida em 15 jogadores do género masculino e 15 do género feminino, validado por Pastre et. al
(2004), e adaptado para o handebol, contendo perguntas sobre: localiza¢do anatdmica, tipo de lesdo, posigdo dos atletas, mecanismo de lesdo e se os retornos as atividades foram de
forma sintomatica ou assintomatica. Os resultados obtidos demonstram que o local anatdmico com maior ocorréncia de lesdes tanto em homens como em mulheres foi o tornozelo com
38,1% e 35% respectivamente, sendo que os tipos de lesdo mais comuns foram as distensdes com 28,6% e 20% e a entorse com 23,8% e 30% nos homens e mulheres respectivamente,
ainda nas mulheres a luxag@o se destacou com 20% das ocorréncias. Quanto a posi¢do dos jogadores com maior ocorréncia de lesdo, os que jogam como ponta se destacaram com 40%
nos homens e 33% nas mulheres, ainda os armadores com 33% e 20% respectivamente. O mecanismo que mais ocorreu lesdo nos homens foi o pouso apos o salto com 38,1% seguido
da defesa com 28,6%. Ja nas mulheres os mecanismos mais comuns foram: pegando a bola 30% e o ataque com 25%. Conclui-se que as lesdes, locais anatdmicos que foram acometidos,
posigdo dos jogadores e o tipo de lesdo encontrados nesta pesquisa podem contribuir de forma significativa para uma comissao técnica, médicos e fisioterapeutas realizarem um trabalho
visando identificar os fatores intrinsecos e extrinsecos que contribuiram para que elas ocorressem e com isso poder tragar um programa preventivo.
Palavras-chave: Prevaléncia. Lesdes esportivas. Inquéritos de Morbidades.

Prevaléncia da leishmaniose visceral canina na Clinica Veterinaria das Faculdades Adamantinense Integradas
Karina Farias Campos, Anareli Guelssi Neves, Flavia Kimico Inowe, Eveline Corrente Borghesan, Simia Baptista Rabicini, Juliana Sampaio Calori. Alunas do 6° Termo do
Curso de Medicina Veterinaria — FAI, Rua Nove de Julho, 730. Adamantina—SP. karinatata@yahoo.com.br.
Milton Alves Junior, Sandra Helena Gabaldi Wolf: Orientadores

Resumo: A leishmaniose visceral ¢ uma zoonose (doenga transmissivel de animais para o homem) grave e podendo ser fatal, tanto para o cdo como para o
homem. Esta doenga ¢ causada pela Leishmania sp., um protozoario transmitido pela picada de um mosquito (mosquito palha, birigui ou cangalhinha), que ao
picar um c@o ou um ser humano com leishmaniose passa a ser um transmissor para outros cées e/ou seres humanos. O Ministério da Satude informa a ocor-
réncia de dois a trés mil casos de leishmaniose visceral por ano, e estima-se que para cada caso de humano ha uma média de 200 caes infectados. Na Clinica
Veterinaria da FAI, todos os dias aparecem cées para a realizagdo do diagnostico de leishmaniose canina, pela técnica de pungdo de linfonodo (PBA). No ano
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de 2007, foram realizados 136 pungdes de linfonodo, onde 45 (33%) cdes mostraram-se positivos para a leishmaniose e em 2008, de 171 exames, 54 (31,6%)
foram positivos para a enfermidade. Ha relatos que, em locais na Grande Rio de Janeiro-RJ, a freqiiéncia de cées infectados assintomaticos ¢ de 40 a 60%. Na
cidade de Adamantina-SP, de 2004 a 2006 foram detectados 2.318 cées positivos, com conseqiiente sacrificio. O sacrificio de caes positivos para esta doenga
infelizmente ainda se faz necessario, como método de controle da doenga, pois os caes portadores ajudam a manter a doenga presente; porém nao deve ser o
unico método de controle utilizado. Se uma familia teve que sacrificar seu cdo de estimacdo com leishmaniose, em pouco tempo este sera substituido por outro
sadio, que tera grande risco de se tornar um novo portador, levando a um ciclo vicioso e tornando praticamente impossivel o controle desta doenga que tanto
atinge a regido de Adamantina. Ainda, o programa vacinal, embora com preco elevado, deve estar associado as demais medidas de prevengdo para ter sucesso,
principalmente o controle de reservatorio da Leishmania sp. e medidas de saneamento basico, como a preven¢do da multiplicagdo do mosquito transmissor em
material orgdnico em decomposigao.

Palavras-chave: Caes. Leishmaniose Visceral. Leishmania sp.. Prevaléncia.

Verdades e mitos sobre anfibios anuros
Keila da Silva Louro
Resumo: A educagdo ambiental em toda sua historia sempre mostrou melhores resultados quanto a preservacdo de espécies e ecossistemas. Esse ensino voltado
para criangas ¢ um meio rapido e eficaz de conscientizagao e formagao de opinides. Os anfibios anuros foram escolhidos devido a sua importancia no controle de
insetos, e também por ser uma familia que sofre com problemas de extingdo. Mostrar a importéancia e a realidade sobre esses animais foi o eixo principal desse
trabalho, que ao fim resultou em 6timos resultados com o publico para o qual foi dirigido.
Palavras-chave: Verdades. Mitos. Anuros.

Insercio do ensino e pratica da Metodologia Cientifica a alunos do Ensino Médio de escola puiblica estadual no municipio de Salmourio - SP
Kelen Cristina Viviani. Graduada em Ciéncias Biologicas pela FAI, Rua Professor Antonio Pereira. Santana,275. Salmourao — SP kelen.viviani@gmail.com.
Resumo: A Metodologia Cientifica ¢ essencial para o desenvolvimento de produgdes cientificas por alunos universitarios cujos trabalhos cientificos serdo parte
dos requisitos de avaliagdo na sua graduagdo. O que nota-se ao longo dos cursos superiores sao alunos que detém certas dificuldades em assimilar tais normas de
trabalhos académicos, uma vez que s6 obterao contato com estas quando ingressarem no ensino superior. Dessa forma, a falta de preparagao dos alunos durante
a formagio basica ¢ contribuinte para tais dificuldades apresentadas em sua futura formagdo profissional. E fundamental a procura por parte de profissionais
ligados a educacao, tentar desenvolver nos alunos de Ciclo Basico, em especial do Ensino Médio, o interesse pelo campo da pesquisa e formatacao correta de
tais, a fim de que cheguem ao estudo superior preparados para o desenvolvimento de pesquisas mais avangadas. Desta forma fora desenvolvida a presente pes-
quisa, tendo em vista as iniciativas de algumas instituicdes de ensino basico no sentido de preparar seus alunos, através de programas bem sucedidos. Seguindo
o exemplo destas institui¢des fora desenvolvido o Projeto Metodologia Cientifica para alunos do Ensino Médio, na Escola Estadual Hans Wirth, no municipio
de Salmourdo, em aproveitamento ao espago cedido pelo programa Escola da Familia, onde foram convidados alunos do 3° ano a fim de freqiientarem as aulas
e desenvolverem suas proprias pesquisas, cada um na area de seu interesse e afinidade. O projeto teve adesdo inicial dos alunos convidados, mas desisténcia de
80% no decorrer das aulas. Para os com freqiiéncia regular foram realizadas aulas expositivas, com apostilas apropriadas e embasamento de pesquisas individ-
uais. Os alunos desenvolveram pesquisas com temas tais como: fisiologia do sono, mitos populares, nutri¢do do solo entre outros. A experiéncia foi bastante
significativa, apesar de apenas 20% permanecerem no projeto, foram desenvolvidos trabalhos interessantes e as aulas tiveram 6tima qualidade. O que se conclui
a respeito de tantas desisténcias é que apesar de ser uma disciplina considerada importantissima para a formagao dos alunos, a menos que faga parte da grade
curricular regular, havera pouco interesse por parte dos alunos, ja que tem dificuldade em entender os beneficios em longo prazo de um projeto com essa base.
Cabe a cada unidade escolar a inclusdo da disciplina na grade convencional, e se isso acontecer com certeza havera jovens mais preparados para o ensino superior,
com todas as dificuldades que este representa.
Palavras-chave: Metodologia Cientifica. Ensino Médio. Escolaridade.

Fecundidade relacionada a aspectos populacionais e econémicos da populaciao brasileira
Lavane Lopes Napoledio, Ana Carolina Tocilo Lopes, Danielli Aguillar. Aluna do 1° ano do curso de fisioterapia— UNESP, AVENIDA Padre Matheus, 562. Martindpolis-SP. laynapoleao@hotmail.com.
Resumo: A fecundidade esta relacionada a procriagdo humana, em termos do niimero efetivo de filhos em relagao as mulheres em idade reprodutiva. A analise
da fecundidade tenta medir em que grau e como ocorrem os nascimentos. No decorrer dos anos, detectou-se uma queda nessa variavel, refletindo, portanto, na
diminui¢do do numero de filhos por mulher. A analise da fecundidade ¢ importante, pois reflete em taxas como crescimento e estrutura da populacdo. O intuito
¢ observar quais os possiveis fatores que estdo relacionados com essa queda e também qual a idade em que a mulher apresenta maior fecundidade. Para isso
realizou-se uma pesquisa na internet tentando relacionar todos esses fatores. A partir do século XX houve uma redugio na taxa de natalidade que se estende até
hoje, relacionada a fatores como a migragdo urbana, que até o ano 2000, representava 81,2% da populacao. Com a urbanizagdo, varios fatores influenciaram na
taxa de fecundidade, como: acesso a métodos anticoncepcionais, casamentos tardios e trabalho feminino fora de casa. E isso pode ser comprovado observando
as taxas de fecundidade por regides do Brasil, onde a populag¢do tem mais informagdes (regides mais desenvolvidas) e a taxa de fecundidade ¢ menor. Um outro
aspecto muito importante ¢ a dificuldade econdmica da familia de criar varios filhos. Também constatou-se na pesquisa que a maior taxa de fecundidade se
encontra em mulheres com idades entre 20 e 29 anos, o que obedece ao ciclo bioldgico.
Palavras-chave: Fecundidade. Natalidade. Populagdo. Urbanizagao.

Estudo da contaminac¢iio microbiolégica em lanches comercializados nos municipios de Florida Paulista e Adamantina-SP
Leandro Rodrigues, Tais Belan dos Santos, Paula Silva Prando, Marcela Garcia Stefani. Aluno do 6° Termo do Curso de Farmacia Generalista — FAI, Sitio Mundo Novo. Florida
Paulista—SP rodrigues.le@hotmail.com.

Jodo Marcelo A. B. B. Nabas: Orientador

Resumo: A intoxicagdo alimentar ¢ uma grande causa de preocupagdo para a satde publica. Atualmente existem mais de 250 tipos de doengas transmitidas por
alimentos contaminados, destacando-se entre elas a hepatite A, amebiase, verminoses ¢ salmoneloses. A ma conservagdo dos alimentos, o acondicionamento
inadequado e a falta de higiene, estdo contribuindo para o agravamento deste quadro. Baseado nestes dados sera realizado um estudo pratico para a verificagdo
da contaminag¢do dos “cachorros-quentes” vendidos em lanchonetes e trailers nos municipios de Florida Paulista e Adamantina-SP, com o intuito de identificar
microorganismos que possam por em risco a saude da populagdo. O método utilizado para a detecgio deste patogenos serd a “Técnica de inoculagdo de bactérias
em meio de cultura e verificagdo da atmosfera de auséncia ou crescimento bacteriano e de coliformes fecais”.

Palavras-chave: Intoxicagdo. Analise microbiologica. Alimentos.
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Efeitos da poluicio tabagistica em individuos que convivem com usuarios de Tabaco
Leonardo Henrique Alves Rocha. Aluno do 6° termo de Fisioterapia — FAI, Av. Raul da Cunha Bueno, 1935. Miranddpolis — SP doctleo@hotmail.com.
Fernanda Figueirda Sanchez: Orientador
Resumo: Tabagismo passivo ¢ a inalagdo da fumaga de derivados do tabaco por individuos ndo-fumantes, que convivem com fumantes em ambientes fechados.
A fumaga do tabaco em ambientes fechados ¢ denominada poluigdo tabagistica ambiental (PTA) e, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), torna-
se ainda mais grave em ambientes fechados. O tabagismo passivo € a terceira maior causa de morte evitavel no mundo. Fumantes passivos sofrem os efeitos
imediatos da PTA, tais como, irritagdo nos olhos, manifestagdes nasais, tosse, cefaléia, alergias, principalmente das vias respiratorias e aumento dos problemas
cardiacos, principalmente elevagao da pressdo arterial e angina. Outros efeitos a médio e longo prazo sdo a redugio da capacidade funcional respiratéria, aumento
do risco de ter aterosclerose e aumento do niimero de infec¢des respiratorias em criangas. Os dois componentes principais da PTA sdo a fumaca exalada pelo
fumante (corrente primaria) e a fumaga que sai da ponta do cigarro (corrente secundaria). Sendo, esta tltima o principal componente da PTA, pois em 96% do
tempo total da queima dos derivados do tabaco ela ¢ formada. Porém, algumas substincias podem ser encontradas em quantidades mais elevadas. Isto porque
ndo sdo filtradas e devido ao fato dos cigarros queimarem a baixa temperatura, tornando a combustdo incompleta. Em uma analise feita pelo INCA, em 1996,
em cinco marcas de cigarros comercializados no Brasil, verificou-se niveis duas vezes maiores de alcatrdo, 4,5 vezes maiores de nicotina e 3,7 vezes maiores
de monodxido de carbono na fumaga que sai da ponta do cigarro do que na fumaca exalada pelo fumante. Objetivo: Avaliar através de uma revisao de literatura
os efeitos do tabagismo no fumante passivo. Métodos: Foi desenvolvido através de pesquisa bibliografica, contendo dados obtidos a partir de livros, periddicos,
teses, dissertagdes e resumos. As bases de dados Scielo, Bireme, Medline, Pubmed foram consultadas utilizando-se as palavras-chaves relacionadas aos topicos
desta revisao. Conclus@o: De acordo com as informagdes adquiridas nesta pesquisa, ¢ possivel se chegar a conclusdo de que os individuos expostos a PTA tem
maior exposi¢do aos componentes toxicos do tabaco e que sofrem com efeitos imediatos dessa poluicao.
Palavras-chave: Tabaco. Tabagismo passivo. Polui¢do tabagistica ambiental.

Esperanga de vida ao nascer nas regides brasileiras
Leriéli Ferreira da Silva, Ricardo Rezende Cortes, Roseana Paula de Avila. Aluna do 1° ano do curso de Fisioterapia — FCT/ Unesp, Rua Alcides Pires Videira, 173. bjk_leiri@hotmail.com.
Marcio Cardim: Orientador
Resumo: Foi realizado um estudo sobre o aumento da esperanca de vida no Brasil, observando-se as diferengas entre as regides Sul, Sudeste, Norte, Nordeste
e Centro-Oeste. As coletas de dados foram feitas através de alguns sites da internet. A esperanca de vida € o indicador empregado para mensurar as dimensdes
humanas no indice de desenvolvimento, a qual garante o direito a uma vida longa e saudavel. Constatou-se que a esperanca média de vida ao nascer no Brasil
aumentou de 67,30 anos de idade, em 1992, para 72,35 anos no ano de 2006, de acordo com a base de dados do Datasus. Em relagao a 1996, o brasileiro pas-
sou a viver, em média, 3,5 anos a mais. As mulheres permanecem com esperanga de vida maior do que os homens. Em 2006, a esperanca de vida feminina ao
nascer era de 76,1 anos, ou 35,7% maior do que em 1960. No caso dos homens, a esperanga em 2006 era de 68,5 anos, ou 28,9% superior a 1960. A diferenca de
esperanga de vida ao nascer entre homens e mulheres se deve, em parte, por conta da violéncia contra os brasileiros do sexo masculino em idade jovem. Segundo
o documento de divulgacdo do IBGE, alguns dos fatores que contribuiram para o aumento da esperanca de vida dos brasileiros, foram as melhorias no acesso
da populagdo aos servigos de satide, as campanhas de vacinagdo, o aumento da escolaridade, a prevengdo de doengas e os avancos da medicina. A redugdo da
mortalidade (caiu de 6,7 em 1996 para 6,2 em 2006), somada ao aumento da esperanca de vida e a queda na taxa de fecundidade, que em 2006 foi de dois filhos,
confirma a tendéncia de envelhecimento da populagdo brasileira. A regido Nordeste registra a maior taxa de analfabetismo dentre todas as regides (19,9%),
seguido pela regido Norte com 10,8%. As menores taxas de analfabetismo de pessoas com 15 anos ou mais de idade foram observadas no Sudeste (5,7%) e na
Regido Sul (5,4%). Santa Catarina aparece com uma proporcao de alfabetizados bastante superior a encontrada para a regido Sul.
Palavras-chave: Esperanca de vida ao nascer. Regides brasileiras. Mortalidade. Qualidade de vida.

Avaliacdo nutricional e nivel de atividade fisica em funcionarios e estagiarios freqiientadores do Laboratoério de Exercicio Resistido -
CEPAAFI - FAI
Leticia Cristina de Oliveira, Carlos Alberto Gomes Barbosa, Eduardo Luiz Albieri. Professora — FAI, Rua Sete, 295. Osvaldo Cruz—SP. letcris_1000@yahoo.com.br.
Resumo: A avaliagdo do estado nutricional ¢ uma das praticas clinicas fundamentais para tomar-se a decisdo quanto ao diagnoéstico nutricional de um individuo,
como também a conduta dietética a ser-lhe prescrita. A adequagio da ingestdo de nutrientes ¢ um dos componentes da avaliagdo nutricional, sendo feita a partir de
valores de referéncia que se constituem em estimativas das necessidades fisiologicas desses nutrientes e metas de ingestdo dos mesmos. Tem-se hoje a disposigao
dos profissionais, um novo conjunto de valores de referéncia que constituem um avango importante no modo de interpretar a adequagao dietética: as Dietary Ref-
erence Intakes (DRI's). Este estudo aborda os métodos propostos para avaliagdo da adequagdo da ingestdo de nutriente as necessidades do individuo, utilizando
os novos valores de referéncias. Entre outros motivos, a quantificagdo do consumo alimentar e o estabelecimento das necessidades nutricionais do individuo,
procedimentos este de grande complexidade e habitualmente sujeitos a excessiva imprecisdo. O presente estudo tem o propoésito de descrever e analisar a par-
ticipagdo de macronutrientes e o nivel de atividade fisica de funcionarios e professores freqiientadores do Laboratorio de Exercicio Resistido — CEPAAF da FAIL
Foram avaliados 16 pessoas em com a média de idade de 27,81 + 7,9 anos, peso de 72,95 + 18,02 Kg e estatura de 166,82 + 10,98 cm; foram feitos recordatorios
de trés dias e obtivemos os resultado em média e desvio-padrao de kcal de carboidratos de 1280,8 + 550,65, proteinas 401,42 + 254,02 e lipideos de 630,11 +
382,52, onde a ingestdo diaria de Kcal foi de 2313,53 + 1088,8 ¢ 0 gasto energético total ¢ de 3125,96 + 842,37. Conclui-se que a porcentagem de carboidratos
(56%), proteinas (16%) e lipideos (25%) estdo dentro dos padrdes de referencia sendo 45-65%, 10-35%, e 25-35%. Assim conclui-se que eles realizavam uma
dieta hipocaldrica onde juntamente com o exercicio anaerdbico iriam posteriormente ajudar na perda de peso corporal.
Palavras-chave: Ingestdo caldrica. Porcentagem de macronutrientes. Atividade Fisica.

Uso da sucralose em dietas modificadas. Estudo experimental em ratos jovens
Leticia Cristina de Oliveira, Lucia Helena Pacheco Ramos Eduardo. Rua Sete, 295 — Osvaldo Cruz — SP.
Aluna 6° termo Nutrigdo. Faculdades Adamantinenses Integradas - Adamantina. Email: letcris_1000@yahoo.com.br.
Carlos Alberto Gomes Barbosa: Orientador
Resumo: Indiscutiveis provas cientificas consolidam o fato de que a sucralose possui um excelente perfil de seguranga e ¢ amplamente testada e ratificada por
mais de 100 estudos cientificos realizados num periodo de 20 anos. E segura para uso como ingrediente alimentar pela populagio em geral, incluindo criangas,
gestantes e lactantes. Também ¢ adequada para pessoas com diabetes, ja que ndo afeta os niveis de glicose no sangue ou de insulina. E feita a partir do agicar
através de um processo patenteado de produgdo em diferentes etapas, que substitui seletivamente trés atomos de cloro por trés grupos de hidroxila na molécula do
acucar. Essa altera¢do produz um adogante que ndo possui nenhuma caloria, sendo ainda 600 vezes mais doce que a sacarose. O objetivo do estudo foi avaliar as
duas dietas (controle e alterada com sucralose) pela mesma quantidade de calorias em menor por¢ao com poder de dogura diferentes, o grupo com menor ganho
de peso em relagdo a composi¢do da gordura corporal. Foram utilizados 10 (dez) ratos da linhagem Wistar, dos quais 5 (cinco) receberam a dieta modificada
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com a ingestdo da sucralose. Pode-se verificar que houve aceitagdo da sucralose na dieta por substitui¢ao da sacarose, podendo dizer que a média de consumo
da ragdo controle 30,81+1,2 g e experimental 30,2+1,2 g, foram praticamente iguais entre ambos os grupos , mostrando que nido houve aumento ou diminuigao
significativos do peso corporal controle 118,57+7,2 g e experimental 110,97+9,01 g comparando-se entre 0s grupos, os mesmos ganharam peso e comprimento
durante o experimento devido ao seu crescimento maturacional normal. Este trabalho ndo teve respostas significativas, porém mostrou que a dieta com sucralose
na mesma quantidade de calorias ndo interfere na massa corporal do animal, ou seja, se for feito o uso desse adogante, pode-se aumentar o sabor dos alimentos
em menor quantidade de substancias sem que ocorra risco de alteragdes fisicas e metabdlicas freqiientes.

Palavras-chave: Sucralose. Dieta Modificada. Adogantes. Elducorantes. Ratos Wistar.

A sensibilidade dos prematuros a dor
Leticia Rodrigues da Silva, Taize Freddi, Viviane Pelloso Voznhaki. Alunas do curso de Gradua¢do em Enfermagem. Rua Nove de Julho, 730, Centro — Adamantina — SP 17800-
000. vivi_voznhaki@hotmail.com
Marilia Sornas Franco Egéa: Orientadora
Resumo: Ha um conceito de que os bebés prematuros ndo sentiam dor ao passarem por procedimentos invasivos nas UTIs. Porém chegou-se a uma conclusao
de que seu sistema ¢ capaz de transmitir estimulo doloroso, mas nao tem aquele que diminui a intensidade da dor, pois o sistema inibitorio s6 amadurece alguns
meses depois do parto. Ha uma série de pardmetros fisicos e comportamentais que se modifica no recém — nascido diante de um estimulo doloroso, que pode
ser desde a freqiiéncia cardiaca e respiratoria, a pressdo arterial e niveis hormonais, até 0 movimento corporal, a mimica facial e o choro. Quanto menos a idade
gestacional, maior a probabilidade de complicagdes, 0 bebé pode ir para incubadora, “ganhar” um tubo na boca para respirar, uma sonda na boca ou no umbigo
para se alimentar, além dos sensores para monitorar seus sinais vitais. Sendo a sensibilidade exagerada a dor e a resposta de dor a um estimulo nao doloroso que
sdo complicagdes relacionadas aos efeitos do sofrimento. Os profissionais de enfermagem devem dominar as habilidades que minimizam a dor para utiliza — la
de forma segura e sem causar nenhum dano aos RNs, estando motivados a decodificar as reagdes do neonato a fim de diminuir a dor e o estresse. A assisténcia
humanizada proporciona a equipe de enfermagem uma forma de valorizar a qualidade do cuidado, com énfase voltado para o desenvolvimento e psiquismo,
buscando facilitar o vinculo pais — bebés durante sua permanéncia no hospital e apos a alta.
Palavras-chave: Prematuros. Dor. Procedimentos.

Pré-hidrolise acida de material lignocelulosico do bagaco da cana-de-agiicar com solvente Organosolv
Lorraine Pamela Godoi Peredo Calderon, Pablo Gomes Kiipper. Aluna do 3° ano de Biotecnologia da UNESP - Av. Dom Antonio, 2100, Assis/SP. lolo_ppc@hotmail.com.br.
Pedro de Oliva Neto: Orientador
Resumo: A biomassa representa um dos unicos recursos energéticos renovaveis que podem ser exploradas significativamente para a necessidade de energia ao
longo dos proximos anos. Recentemente houve um aumento do interesse pela produgio de Etanol ja que ndo contribui para o efeito estufa. Contudo, a disponibili-
dade destes substratos ndo ¢ suficiente para satisfazer toda a demanda potencial de alcool combustivel. O bagago, que ¢ o residuo sélido da cana, tem um alto
teor de carboidratos polissacarideos e ¢ um substrato lignoceluldsico barato abundante, que pode ser utilizado como fonte de matéria-prima para esta tecnologia.
No entanto, este material ¢ muito dificil de ser utilizado devido a estrutura das fibras do bagaco, que sdo formadas de celulose e hemicelulose revestidas por
lignina. A lignina é um polissacarideo que pode ser separado através do uso solventes organicos, como a acetona e o alcool. O objetivo do presente estudo ¢
separar a lignina das fibras de hemicelulose e celulose através de uma pré-hidrolise com acido sulfurico e solvente Organosolv (agua, acetona e alcool) para
avaliar a possibilidade de utilizar o pré-hidrolisado em hidrélise acida (H2SO4) da hemicelulose, resultando em xilose, e hidrélise da celulose, resultando em
glicose.O protocolo experimental para a pré-hidrolise foi a realizado de acordo com o seguinte protocolo: utilizagao de sulfato de ferro III (agente oxidante), 5%
de bagago (p/v), solvente para lignina (organosolv) — dgua + alcool (1:1; v/v) e dgua + alcool/acetona (1:1; v/v) — e concentracdo acida (0,0%; 0,5%; 1,0%; 2,0%;
4,0%). Os tempos de reacao testados foram: 30, 60, 90 e 120 minutos em autoclave sob 120° de temperatura. Os resultados obtidos até a presente data indicam
que utilizando o solvente organosolv — agua + alcool/acetona (1:1 v/v), e concentragdo acida de 1,0% H2SO4 com tempo de rea¢ao de 60 minutos sob 120° de
temperatura, obteve-se a deslignificacdo das fibras do bagago e hidrolise da hemicelulose e producdo de agucares para posterior fermentagao.
Palavras-chave: Pré-hidrolise. Material lignoceluldsico. Bagago. Solvente organosolv.

Fitoterapia: a crenca popular e a realidade cientifica sobre a babosa, boldo, guaco e quebra-pedra
Luana Beatriz Martinez de Faveri, Alessandra Gongalves Pereira. Aluna do 6° Termo do Curso de Ciéncias Biologicas — FAI Rua Almirante Barroso, 350. Tupa-SP. luanabeatriz2 12@hotmail.com.
Regina Eufrasia Ruete: Orientadora
Resumo: Fitoterapia é o estudo das plantas medicinais e suas aplicagdes na cura das doengas. Ela surgiu independentemente na maioria dos povos (Wikipédia,
2008). A fitoterapia, apesar de ser considerada por muitos como uma terapia alternativa, ndo é uma especialidade médica, como a homeopatia ou a acupuntura,
e se enquadra dentro da chamada medicina alopatica.(Marques,L.C,2008). Atualmente, o predominio das plantas e ervas medicinais como a babosa, o boldo, o
guaco, quebra-pedra, entre outras tem crescido cada vez mais, e hoje, reconhecida, e utilizada em todo o mundo e pode ser considerada uma ciéncia universal.
O uso das plantas para a cura dos mais diversos males ¢ uma tradigdo passada de pai para filho (de mae para filha, mais precisamente), muitas vezes com carater
religioso (benzedeiras, curandeiros). Em culturas mais ligadas a terra, como a dos indios aprofunda-se esse carater religioso, com a sapiéncia passando de pajé
para pajé. O emprego correto de plantas para fins terapéuticos pelos servigos de saude publica requer uso de plantas medicinais selecionadas por sua eficacia e
seguranca terapéuticas, isto é, plantas cientificamente validadas como medicinais, e, ainda, a escolha das formas corretas de preparagao e administragdo de seus
produtos, sejam eles destinados para uso ambulatorial, hospitalar ou caseiro(Matos,2000). A pratica da fitoterapia tanto quando se faz uso, e ainda mais quando se
recomenda precisa estar alicergada no Conhecimento e na Experiéncia. Quando utilizados de maneira adequada, os fitoterapicos apresentam efeitos terapéuticos,
as vezes, superiores aos dos medicamentos convencionais, com efeitos colaterais minimizados. (Stern,M. 2008).A organiza¢do Mundial de Saude constatou que,
em anos recentes, houve um aumento repentino do uso de ervas e outras plantas medicinais. O assunto tem recebido ampla cobertura da imprensa e de publica-
¢Oes leigas, muitas vezes ndo criticas e ndo comprovadas, e algumas até perigosas. Para garantir a seguranga do uso de plantas medicinais e remédios derivados
delas, sdo necessarios nao apenas medidas de controle, mas também um esforco substancial em informar o publico e na educacao profissional. (Corréa Jr.; Ming;
Schesser, 1994). Se ha interesse por parte dos pesquisadores, ¢ porque muito daquilo que ¢ passado através da cultura popular tem razao de ser. Mas se isso é
benéfico ou ndo, esse ¢ o ponto que tem que ser aclarado. O objetivo desse trabalho foi mostrar as diferengas entre o que a populagdo pensa e o que ¢ comprovado
cientificamente sobre o uso medicinal da babosa, do boldo, do guaco e quebra pedra avaliando os riscos e considerando os beneficios quanto ao seu uso.
Palavras-chave: Fitoterapicos. Conhecimento Popular. Dados Cientificos. Riscos e Beneficios.

indice de higiene oral simplificada: ferramenta epidemiolégica para o cirurgidio dentista
Luciana de Lima Botaro, Douglas Pereira da Silva. Aluna 6° Termo do curso de Odontologia — Av: Capitdo José¢ Antonio de Oliveira, 385. Adamantina — SP. luciana_botaro@hotmail.com.
Giancarlo Baggio Parisoto, Liliana Cristina Tino Parisoto: Orientadores
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Resumo: Um indice - em Satide Publica - ¢ um valor numérico que descreve a situagdo relativa (de saide ou de doenca) de uma determinada populagio - por
meio de uma escala graduada com limites superior e inferior definidos, permitindo comparagdes com outras populagdes, classificadas pelo mesmo critério, sendo,
portanto, propor¢des ou coeficientes que servem de indicadores da freqiiéncia com que ocorrem certas doengas, podendo incluir ou ndo indicagio sobre o grau de
severidade das mesmas. De um modo geral, os indices utilizados em Saude Publica sdo de dois tipos: uns se referem somente a presenga ou auséncia de doenga,
sendo muito semelhantes aos coeficientes de mortalidade e morbidade, sendo utilizados na maioria das vezes para doengas de ocorréncia e evolugdo rapida.
Outros indices (maioria) sdo utilizados para doengas que ocorrem com grande freqiiéncia e de evolugdo cronica, como a carie dentaria e periodontopatias, sendo,
nestes casos, responsaveis por apresentar um panorama da intensidade ou severidade da doenca - na comunidade, sendo aplicaveis em estudos de prevaléncia
ou incidéncia de problemas e em trabalhos de pesquisa. O .H.O.S. — Indice de Higiene Oral Simplificada, relaciona, em saude bucal, a incidéncia de carie e
problemas periodontais a presenca de placa bacteriana, hoje Biofilme dental. E de larga aplicagio no mundo, pratico e de execugio rapida, existindo na técnica,
alguns elementos dentarios — chamados “dentes indices” — para analise. O objetivo deste trabalho é apresentar nimeros relativos a realiza¢do deste indice por
alunos de graduacao em Odontologia, de 2004 a 2008, na Clinica Odontologica da FAI — Faculdades Adamantinenses Integradas, na Disciplina de Odontologia
Preventiva e Social, apontando a versatilidade deste (indice) e importancia - deste - para a saude bucal, individual e coletiva. Os dados obtidos, via prontuarios
odontologicos, demonstram que o acimulo de biofilme dentario se manteve estavel, nas janelas temporais analisadas, provavelmente devido a educacdo con-
tinuada em saude bucal, aconselhamento dietético e nutricional, promovidos pela disciplina, seu plano de ensino e recursos humanos distintos. Conclui-se que
os individuos, independentes dos géneros analisados se mostraram receptivos aos conhecimentos transmitidos pelos alunos e a execugéo do indice se mostrou
simples, de facil compreensdo e aceitagdo pelos graduandos em Odontologia e pacientes, ndo sendo detectadas grandes dificuldades, com relagéo aos codigos ou
metodologia de analise dos resultados possiveis.

Palavras-chave: indice. Higiene Oral. Odontologia. Satide Piiblica.

Avalia¢do do indice de massa corpdrea e risco cardiovascular em funcionarios de uma empresa do comércio de Marilia, SP
Luciane Soares Seixas. Aluna do 8° Termo do Curso de Fisioterapia — FAP, Rua Mandaguaris, 1010e.Tupa-SP
Lucianesoares_lu@yahoo.com.br.
Sebastido Marcos Ribeiro de Carvalho, Juliana Bassalobre Carvalho Borges: Orientadores
Resumo: Este trabalho teve como objetivo avaliar o indice de massa corporea e risco cardiovascular dos funcionarios de uma empresa do comércio do municipio
de Marilia. Foram avaliados 41 funcionarios (30 do género feminino e 11 do género masculino) com idade entre 18 ¢ 54 anos (média 27,4 + 8,9 anos). Foram
coletadas informagdes por meio de protocolo padronizado que constava dados pessoais, sinais vitais, antecedentes pessoais, e exame fisico (antropometria).
Observou-se haver 75,6% de prevaléncia de sedentarismo, 39% excesso de peso, 4,9 % de tabagismo, 22% consumo alcodlico e 61 % com antecedentes famil-
iares. Em relagdo classificagdo do IMC, 17,1% apresentaram-se abaixo do peso, 43,9 % com peso normal, 31,7% com sobrepeso e 7,3% obesos. Verificou-se
29,3% com risco cardiovascular baixo, 7,3% mo-derado e nenhum alto. Foi observado resultado ndo significante (p= 0,37) quando comparado género com
IMC e risco cardiovascular. Verificou-se associagdo significante (p=0,00) entre género e consumo alcodlico, com prevaléncia de individuos etilistas no género
masculino (77,8%) em rela¢do ao feminino (22,2%). Foram observadas correlagdes positivas entre: idade com IMC e circunferéncia do quadril; IMC com PA
diastolica, PA sitolica, circunferéncia do quadril e relagdo W/h. Na amostra estudada, a incidéncia de funciondrios acima do peso e os indices de sedentarismo
observados, que sdo superiores aos encontrados na populacao brasileira, apontam necessidade de ado¢ao de medidas preventivas. Sugere-se desenvolvimento
de programas que promovam a satude nessa empresa, objetivando habitos alimentares saudaveis e pratica regular de atividade fisica, proporcionando atengao a
saude dos trabalhadores.
Palavras-chave: Ambiente de trabalho. Indice de massa corporea. Risco cardiovascular.

Picc - cateter venoso central de insercio periferico
Lucimara Céindido da Costa, Roberta Minatel Garbeline, Juliana Vieira de Oliveira. Aluna do curso de enfermagem da FAI R: Dep. Cunha Bueno, 1443.V1 Industrial. Adaman-
tina-SP 17800-000. lucimaraccosta@hotmai.com.
Marilia Sornas Franco Egéa: Orientadora
Resumo: O cateter venoso central de inser¢ao periférica (PICC) vem sendo utilizado em unidades neonatais com freqiiéncia, e esta abrangendo as unidades de
clinica médica, UTI adultos, em pacientes idosos, ¢ um dispositivo com tempo de permanéncia prolongado e de facil instalagdo, associado a um menor risco
de complicagdes mecanicas e infecciosas. Tem como vantagens: manter preservados demais acessos venosos; menor risco de infeccdo em relagio a outros dis-
positivos vasculares centrais; melhor hemodiluicao das drogas, diminuindo a agressdo ao sistema vascular; ndo ha risco de trombose de sistema porta; menor
desconforto e dor; menor restrigdo da mobilidade; diminui¢do do estresse do paciente. Em algumas situagdes esta substituindo a flebotomia, por ser indicado
como uma alternativa de terapia para a administracdo de drogas vasoativas, antibioticos, nutricdo parenteral, terapia analgésica, e esta sendo indicado na terapia
clinica como: coagulapatias, ventilagdo mecanica, insuficiéncia respiratdria, pacientes neurologicos e geriatricos, trauma. Além dessas indicagdes existem as
que estdo relacionadas a neonatologia: Rn prematuros, terapia intravenosa maior que 7 dias, terapia antimicrobiana ( ex: sepse / meningite ), NPP, paciente
com acesso vascular pobre, solu¢ao hiperosmolar, ou com Ph nao fisioldgico, solugdo com concentragido de glicose maior 10%, solugdo com propriedade ir-
ritante / necrotizante. E um procedimento de competéncia técnica e legal do Enfermeiro(a) inserir e manipular o PICC, o qual se encontra amparada(o) pela Lei
n° 7.498/86 ¢ o seu Decreto n°® 94.406/87, desde que o mesmo tenha o curso de capacitagdo. O sucesso desse procedimento depende da equipe de enfermagem,
sistematizagdo relacionada aos cuidados: unido da equipe, conhecimento de todas as etapas do processo, ter um protocolo estabelecido, equipe capacitada para
prevenir, reconhecer e atuar nas complicagdes.
Palavras-chave: PICC. Vantagens. Enfermagem.

Avaliacdo do estado nutricional de escolares da regido Oeste Paulista
Lucimara Marques Portella, Thalita Stefani Ferrara. Aluna do 8° Termo do Curso de Nutrigdo — FAIL Rua Ernesto Golin, 10. Caiabu — SP lucimaraportella@bol.com.br.
Rita de Cassia Bertolo Martins: Orientadora

Resumo: O consumo alimentar tem sido relacionado a obesidade ndo somente quanto ao volume da ingestao alimentar, como também a composigéo e qualidade
da dieta. Além disso, os padroes alimentares da populagdo também mudaram, explicando em parte o continuo aumento da adiposidade nas criangas, em fungao
do baixo consumo de frutas, hortaligas e leite, ¢ aumento no consumo de guloseimas (bolachas recheadas, salgadinhos, doces) e refrigerantes, associado ainda a
omissdo do café da manha. A pratica da atividade fisica também é muito importante, estando intimamente relacionada com esta questo, pois ajuda a prevenir o
peso excessivo, além de amenizar suas complicagdes. Na busca por conhecer o estado nutricional de escolares de 3* e 4* series do ensino fundamental, da rede
publica dos municipios de Parapua e Caiabu, pertencentes a regido Oeste Paulista este estudo esta sendo desenvolvido. Participam escolares que apresentaram
o consentimento livre e esclarecido de seus pais ou responsaveis. A coleta de dados esta sendo realizada através da avaliagdo antropométrica (peso, estatura,
circunferéncia da cintura e do brago), juntamente com a aplicagdo de um questionario com os escolares, no periodo de aulas, durante os meses de agosto e set-
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embro, incluindo inquérito de freqiiéncia alimentar e avaliacdo subjetiva dos pais. Para complementar os dados, um questionario semi-estruturado foi enviado
aos pais para investigar habitos de estilo de vida das criangas e dados sdcio-economicos. Os dados obtidos serdo analisados e os resultados serdo apresentados
de acordo com a freqiiéncia percentual, média, desvio padrdo, mediana, minimo e maximo, de acordo com a natureza dos dados. Como resultados, espera-se
encontrar comportamento semelhante nos estudantes pertencentes a essa regio, sendo o estado nutricional influenciado principalmente pelos fatores ambientais
(sedentarismo, inadequacdo do consumo alimentar, influéncia da midia, questao social).

Palavras-chave: Estado Nutricional. Atividade Fisica. Consumo Alimentar.

Estudo do perfil da vida sexual em adolescentes do Ensino Médio
Lucinéia Dias da Silva, Claudia Abe Gargel, Daniele Crispim de Carvalho, Mirian Dias dos Santos, Karina Trabuco de Lima. Aluna do 8° Termo do Curso de Enfermagem —
FAP, Rua Mandaguaris, 1010. Tupa—SP.
Resumo: Adolescéncia ¢ a transi¢ao da infancia para a vida adulta, periodo que influencia na maturag@o de pensamentos, no contexto biopsicosocial e surgimento
das caracteristicas sexuais. Cresce o nimero de gestagdes entre adolescentes, fator conseqiiente dos padrdes culturais atuais, precocidade da menarca e influéncia
da midia na iniciagdo da vida sexual do adolescente. O projeto tem por objetivo, analisar o perfil dos adolescentes do Ensino Médio identificando os problemas
relacionados a vida sexual precoce, visando estabelecer agdes educativas sobre métodos contraceptivos e doengas sexualmente transmissiveis. O estudo foi re-
alizado em 340 estudantes do Ensino Médio com idades entre 14 a 19 anos, utilizando questionarios estabelecidos e anénimos sendo depositados em uma urna
lacrada. Dos adolescentes analisados 45,88% ja possuem vida sexual ativa, sendo 42% do sexo feminino e 59% do sexo masculino, desses jovens 66% moram
com os pais. Relacionado ao ntimero de parceiros 58% tiveram de 1 a 2 parceiros e 17% mais de 10 parceiros. Conclui-se que 73% dos adolescentes adotaram a
camisinha como método contraceptivo para prevengdo de Doengas Sexualmente Transmissiveis ¢ gestagdo, 17% pilulas anticoncepcionais visando a prevengao
da gestagdo e 10% nenhum tipo de prevengao. Com relagio aos métodos contraceptivos e gestagdo, 8% dos jovens sdo pais, dentre eles, 37,5% ndo utilizava mé-
todos contraceptivos, 50% utilizavam a camisinha e 62,5% faziam o uso de pilulas anticoncepcionais, verificando-se a necessidade de esclarecimentos referentes
ao uso de medicamentos, utiliza¢do e técnicas contraceptivas.
Palavras-chave: Adolescentes. Sexualidade. Métodos Contraceptivos. Ensino Médio.

Uso concomitante do enxaguatério bucal e da escovacio no periodo de um dia
Luis Augusto Rossi Nery, Carla Roberta Souza Rodrigues, Emily Caroline Cardoso Gongalves, Luana Viana Silvestre, Vinicius Pereira Sobral. Aluno do Curso de Odontologia
— FAI — Rua Caingangs, 114 — Tupa — SP. fbotteon@terra.com.br.
Fabio Alexandre Guimaries Botteon: Orientador
Resumo: Praticas de higiene bucal desempenham importante papel na prevengdo das doencas bucais, especialmente a doenga periodontal. Inumeros estudos
epidemioldgicos tém demonstrado associac@o entre higiene bucal e placa bacteriana. Além disso, existe ampla evidéncia cientifica demonstrando que doengas
periodontais estdo associadas com placa bacteriana. A escovagdo dos dentes ¢ a forma mais comum de limpa-los, sendo amplamente aceita como um comporta-
mento social desejavel pela populagdo dos paises industrializados. Ademais, ela tem sido recomendada como a forma mais pratica e eficiente de prevenir doenga
periodontal. Por outro lado, o uso regular do fio dental e palito ndo é um habito comum para a maioria da populagéo dos paises industrializados, sendo que apenas
uma parcela restrita da mesma os utiliza regularmente. Em relagdo a escovagio dos dentes, a recomendacao usual para a populagao ¢ de fazé-la duas vezes ao dia,
e aqueles que escovam os dentes pelo menos uma vez ao dia sdo considerados escovadores regulares. Numero consideravel de estudos realizados no Reino Unido
e nos paises escandinavos tem demonstrado que os habitos de higiene bucal, o nivel de placa bacteriana e o sangramento gengival nao sdo igualmente distribuidos
na populagdo, e que variam de acordo com fatores sociodemograficos, como idade, sexo e categoria socioecondmica. No Brasil, estudos epidemioldgicos sobre
habitos de higiene bucal, nivel de placa bacteriana e sangramento gengival sdo raros. E importante verificar o comportamento de populagdes quanto a habitos de
higiene bucal, com o objetivo de planejar programas educativos que visem a sua melhoria, com conseqiiente redugao do nivel de placa bacteriana e sangramento
gengival. O presente trabalho consistiu em avaliar alguns habitos de higiene bucal (escovagdo dentaria, e uso de enxaguatorio bucal) no periodo de u dia. Os
resultados obtidos revelaram que 100% da populagdo estudada tem o habito de escovar os dentes porém apenas 70% escova os dentes mais de trés vezes didrias.
Quanto ao uso do enxaguatorio bucal apenas 32,8% tem o habito de usa-lo diariamente. Foi possivel concluir que faz-se necessario empregar uma campanha de
conscientiza¢do na populacdo frente a importancia do uso de enxaguatorio bucal.
Palavras-chave: Escovagdo. Carie. Enxaguatorio bucal.

Incontinéncia urinaria feminina: uma compreensio holistica
Luisa Helena Alves dos Santos, Lidiane Maria de Castro Santos, Thiago da Silva Domigos. Endereco residencial: Rua Gabriel Lopes Palomo, 97. Jardim Araxa. CEP: 17525-060,
Marilia/Sao Paulo. Académica do 8° Termo de Enfermagem.
Marciela de Souza Miller Marques: Orientadora
Resumo: A incontinéncia urinaria (IU) ¢ uma patologia responsavel por cerca de 10% a 30% de acometimento entre o sexo feminino, acompanhada por uma sub-
estimacdo em relagdo a importancia do seu tratamento e seu impacto sobre as esferas biopsicologicas, afetivas, e ocupacionais, mostrando-se preciso a preparagao
do profissional de saude para a abordagem desta patologia. Identificar e analisar os trabalhos publicados que abordam a tematica incontinéncia urinaria feminina.
Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao literaria, com natureza descritiva, realizada através da base de dados da bireme, livros e artigos cientificos, envol-
vendo levantamento iconografico, para formulacdo de materiais que ilustrassem a discussdo tedrica. Resultados/ Discussao: Foram selecionadas 22 referéncias,
publicados entre 1997 a 2007. Apos analise do contetido, este foi categorizado em “morfologia e fisiopatologia”, “definicao”, “classificacdo”, “quadro clinico”,
“diagnostico” e “tratamento”. Verificou-se que a incontinéncia urinaria pode trazer como conseqiiéncias problemas fisicos, psicoldgicos, sociais e econdmicos.
Consideragdes finais: Ha necessidade de estimular a equipe multiprofissional quanto a abordagem da IU, enfatizando o impacto causado a mulher acometida,
atentando sobre a importancia de adesdo ao tratamento e reabilitagdo, juntamente com sua familia.
Palavras-chave: Incontinéncia urinaria. Mic¢@o. Assoalho pélvico.

Deficiéncia de Ferro e anemia em crian¢as no municipio de Piacatu, estado de Sao Paulo
Luiz Gustavo Ferro da Silva, Fabricio Hiroiuki Oda. Especializagdo em Saude Publica e Saude da Familia, Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium — UniSalesiano,
Aragatuba SP, Brasil. E-mail: Igustavoferro@hotmail.com.
Resumo: A anemia ¢ definida como processo patologico no qual a concentragdo de hemoglobina (Hb), contida nos globulos vermelhos, encontra-se anormal-
mente baixa, respeitando se as variagdes segundo idade, sexo e altitude em relagdo ao nivel do mar, em conseqiiéncia de varias situagdes como infecgdes croni-
cas, problemas hereditarios sanguineos, caréncia de um ou mais nutrientes essenciais, necessarios na formagao da hemoglobina, como acido folico, Vitaminas
B12, B6 e C e proteinas. A deficiéncia de ferro ¢ considerada a responsavel pela maior parte das anemias encontradas, sendo denominada de anemia ferropriva.
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A deficiéncia de ferro ¢ definida como insuficiente aporte de ferro as células do organismo apds terem sido esgotadas as reservas; sendo considerada a mais
prevalente deficiéncia nutricional do mundo, atingindo todos os paises em diferentes graus e predominando nas regides mais pobres. O presente trabalho teve
como objetivo analisar a presenga de niveis de anemia em criangas na faixa etaria de seis a 18 meses no municipio de Piacatu, estado de Sao Paulo; avaliando a
importancia do Programa de Suplementagdo de Ferro desenvolvido pelo Ministério da Saude que institui a profilaxia do Sulfato de Ferro em criangas, gestantes
e puérperas. Foram analisados 33 prontuarios de criangas na faixa etaria de seis a 18 meses referente ao periodo de janeiro a maio de 2007. Os dados coletados
eram referentes as variaveis hematoldgicas (niveis de hemoblogina e hematdcrito) e antropométricas (peso e altura). Para o diagnostico de anemia ferropriva,
utilizou-se os pontos de corte de Hb = 11 g/dl e Ht = 36% preconizados pela Organizagdo Mundial da Satide, enquanto para o diagndstico de anemia grave foram
considerados os valores de hemoglobina inferiores a 9,5 g/dl. A analise dos niveis de hemoglobina revelou valores abaixo dos niveis considerados normais pela
OMS em seis criangas, cinco do sexo masculino (83%) e uma do sexo feminino (17%). Das seis criangas diagnosticadas como anémicas duas apresentaram
anemia grave (Hb < 9,5 g/dl). O maior percentual de criangas com anemia ferropriva registrado neste estudo encontra-se na faixa etaria de 6 a 15 meses. Este
padrao enquadra-se na faixa etaria de 6 a 24 meses encontrado em outros estudos brasileiros, no qual prevaleceu o maior percentual de criangas com anemia
ferropriva. Ao analisar as variaveis hematologicas e antropométricas, observou-se correlagio significativa entre hemoglobina e hematocrito (r = 0,90; p > 0,01),
enquanto nao foi encontrado correlagdo entre o nivel de hemoglobina e as variaveis antropométricas, peso (r = -0,04; p < 0,93) e altura (r = -0,17; p < 0,73) Os
niveis de prevaléncia dependem dos parametros utilizados e, conseqiientemente, dos critérios adotados. Isto pode explicar as diferencas nos resultados encontra-
dos nos diferentes estudos sobre a anemia ferropriva. Medidas que visem diminuir a prevaléncia de anemia devem ser implantadas com o proposito de melhorar
a qualidade de vida da populagao, principalmente das criangas. O Programa de Suplementac@o de Ferro que institui a profilaxia do Sulfato de Ferro em criancas,
gestantes e puérperas associado a uma alimentagéo rica em ferro é uma importante medida para o combate da anemia.

Palavras-chave: Anemia ferropriva. Piacatt. Sulfato de Ferro. Profilaxia. Criangas.

Desenvolvimento de ratos recém desmamados com fonte protéica vegetal, em rela¢do ao peso corpéreo
Maciel Fontana, Leticia Cristina de Oliveira. Aluno do 8° Termo do Curso de Nutri¢do — FAI, Rua Lucia Campacci de Arruda, 734. Lucélia—SP. macielfontana@hotmail.com.
Fabio Alexandre Guimaries Botteon, Liicia Helena Pacheco Ramos Eduardo: Orientadores
Resumo: A pratica do uso da Proteina Texturizada de Soja (PTS) vem sendo muito utilizada pela populagdo como uma 6tima fonte protéica, que apresenta
excelente valor biologico, pode ser comparada a albumina e que é considerada “padrao ouro” das proteinas, por atender o perfil de aminoacidos necessarios ao
crescimento de seres humanos. Quanto a digestibilidade, o perfil de aminoacidos da PTS ¢é comparada ao perfil da carne bovina, cujo fator de digestibilidade é
1,0. Tendo em vista a importancia da proteina na nutri¢o, este trabalho foi desenvolvido no biotério das Faculdades Adamantinenses Integradas (FAI) com a
finalidade de verificar o efeito destas, no crescimento e desenvolvimento de ratos machos albinos, Rattus norvegicus, da linhagem Wistar com procedéncia da
Universidade de Sao Paulo (USP). O experimento foi realizado para analisar o desenvolvimento dos ratos submetidos ao consumo de uma dieta, cuja fonte de
proteina é a PTS (Proteina Texturizada de Soja) e uma dieta controle cuja fonte protéica ¢ a CASEINA (NP). Fazem parte do estudo, ratos jovens com idade
inicial de 23 dias, com peso inicial de 62,5+3,5g grupo NP e 54,5+2,5¢g grupo PTS. Os animais foram mantidos individualmente em caixas de polietileno, com
livre acesso a alimento e dgua, em ambiente climatizado. Os animais foram divididos em 2 (dois) grupos de 10 (dez) animais, sendo um grupo de ratos com
ragdo padrao (NP), e um grupo de ragéo com proteina texturizada de soja (PTS). O grupo NP recebe uma ragdo padrao formulada segundo o American Institute
of Nutrition (AIN-93). A dieta experimental PTS, foi formulada na mesma concentragdo em gramas de nutrientes em relagdo a dieta NP, com a substituigdo
da proteina Caseina pela Proteina Texturizada de Soja Granulada, adquirida no comércio local da marca Nutrilife. O consumo de ragdo e o peso dos animais
foram tomados todos os dias, com intervalo de vinte e quatro horas, no periodo de 47 dias, a partir do vigésimo terceiro dia de vida dos animais. Os pardmetros
empregados para a avaliacao do uso de diferentes fontes protéicas foram: média e desvio padrdo do consumo e ganho de peso dos animais e para avaliagdo do
valor biologico das ra¢des, foram utilizados os seguintes indices: Protein Efficiency Ratio modificado (PER) (Padrao de Eficiéncia Protéica) e Coeficiente de
Eficacia Alimentar (CEA). Os resultados de média e desvio padrao mostram que o grupo que recebeu dieta padrao (NP) teve um ganho de peso de 238,4+18,1g
enquanto que o grupo que recebeu a dieta de proteina de soja (PTS) teve um ganho de 152,4+22,4g. Em relagdo aos resultados de CEA, o grupo NP teve melhor
eficiéncia da ragdo de 0,0025g em relagdo ao grupo PTS com 0,0034g. O coeficiente PER do grupo PTS foi 0,938g enquanto que no grupo NP foi de 1,356g.
Conclui-se que a proteina texturizada de soja pode ser uma alternativa protéica embora possam existir fatores antinutricionais no concentrado que interfiram a
eficiéncia de sua absorgao.
Palavras-chave: Desenvolvimento. Proteina Texturizada de Soja. Ratos.

Avaliacao de diferentes dietas para o desenvolvimento e realimentacio de Diatraea saccharalis
Magda Cardoso Colombo, Alessandra Corveloni da Costa, Elaine Vicente Bovi, Patricia Guerra Valentini, Camila Mazini Ramos, Ana Angélica Crepaldi, Marina Ferraz de
Camargo Barbosa. Graduada em Ciéncias Biologicas — Bioenergia do Brasil S/A, Vicinal Paschoal Milton Lentini km 18. Lucélia-SP. magda-colombo@bol.com.br.
Eder Anténio Giglioti: Orientador
Resumo: A fase imatura do lepidoptero Diatraea saccharalis ¢ uma praga que ataca a cana-de-agucar, formando cavidades para se alimentar dos seus nutrientes,
fazendo com que a cana perca a sua coloragdo normal e os seus nutrientes. Essa lagarta ¢ produzida em laboratério, com base em uma dieta artificial, para ser uti-
lizada na inoculagao da Cotesia flavipes, o inimigo natural utilizado para controlar a praga no campo. A criag¢do de insetos em dietas artificiais promoveu grande
avango em programas de Manejo Integrado de Pragas nos ultimos 30 anos (Kogan 1980) e tal avango possibilitou a realizacao de diversas pesquisas sobre as
exigéncias nutricionais qualitativas. Por outro lado, pouco se estudou sobre os aspectos nutricionais quantitativos, devido as dificuldades técnicas na medicao de
consumo e utilizagdo de alimentos que constituem condigdes basicas para o crescimento, desenvolvimento e a reproducado de insetos. Para melhor elucidar os as-
pectos relacionados as qualidades nutricionais das dietas artificiais oferecidas as lagartas, diferentes formulagdes foram testadas para avaliar a eficiéncia de cada
uma. Os testes foram conduzidos pela Biofabrica de Agentes de Controle Biologico da Bioenergia do Brasil S.A., sendo feitos 4 tratamentos de diferentes dietas,
as quais foram denominadas por 1-VAP, 2-SM, 3-ME ¢ 4-LUC. As dietas foram distribuidas em 100 frascos de vidro contendo 200 mL cada. Para a inoculagao,
posturas de Diatraea saccharalis foram recortadas, contendo aproximadamente 250 ovos, e colocadas dentro dos frascos contendo as respectivas dietas. Apos a
inoculagao, os frascos foram incubados em sala climatizada a 26 £2°C e umidade relativa de 70 + 4%. Ap6s 14 dias de incubagao, os fracos contendo as lagartas
de D. saccharalis, foram distribuidos para 6 inoculadores que ofereceram as lagartas dos frascos para fémeas fecundadas de Cotesia flavipes. As lagartas foram
colocadas em caixinhas acrilicas, que continham dietas artificiais de realimentagdo correspondentes a cada tratamento. Posteriormente, foram encaminhadas para
sala de desenvolvimento de Cotesia flavipes, climatizada a 26 £2°C e umidade relativa de 70 = 4%. Apods 14 dias de desenvolvimento de C. flavipes, as caixinhas
foram submetidas ao processo de revisdo de massas. Como em cada caixa tinham sido colocadas 5 lagartas de D. saccharalis, contando-se o niimero de massas
por caixa, pode-se obter a porcentagem de eficiéncia de obtenc@o de massas nas diferentes dietas. Na dieta 1-VAP eficiéncia foi de 82,77%; 2-SM 79,47%; 3-ME
76,96% e 4-LUC 73,97%. Portanto, a dieta artificial 1-VAP teve uma melhor eficiéncia em relago as outras dietas, sendo assim recomendada para o desenvol-
vimento e realimentac¢do de Diatraea saccharalis.
Palavras-chave: Dieta artificial. Diatraea saccharalis. Eficiéncia.
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Analise comportamental dos métodos Pilates e R.P.G( Reeducag¢iao Postural Global)
Maisa Rodrigues dos Santos, Rosecarla Lopes alves. Aluna do 4° Termo do curso de Educagao Fisica- FAI
Rua Augusto Menegassi, 54 — Adamantina —SP maisa_rodriguesst@hotmail.com.
Eduardo Luiz Albieri: Orientador
Resumo: Esta pesquisa tem o propoésito de analisar e identificar o comportamento de individuos praticantes dos métodos de Pilates e RPG, quanto a sequéncia
de treinamento realizado com tais métodos, para poder buscar beneficios alcangados com os mesmos. A coleta de dados, tipo exploratoria utilizou-se de um
questionario com perguntas abertas e fechadas, baseada em uma andlise investigativa de uma realidade observavel do comportamento dos individuos praticantes
dos métodos acima descritos. A populacdo estudada compde-se de 50 sujeitos, de ambos os sexos, com idade variando entre quinze e setenta anos, praticantes de
Pilates ¢ RPG, a mais de 3 meses, individuos estes residentes nas cidades de Adamantina e Dracena. Os dados coletados foram conduzidos de forma individual,
sendo apresentados como resultados desta pesquisa.
Os resultados mostraram que cerca de 80% dos individuos praticantes do Pilates, ja praticaram R.P.G( Reeducagdo Postural Global), e adotaram este método
como forma de manutencdo do que foi obtido no R.P.G ( Reeducacdo Postural Global).
Palavras-chave: Pilates. R.P.G. Método. Qualidades fisicas.

A influéncia da atividade fisica como fator motivacional em idosos com relagio ao aspecto de inclusio social da cidade de Pacaembu-SP
Marcel da Silva Gomes, Alessandro Vendramin. Aluno do 8° Termo do Curso de Educagao Fisica — FAI, Avenida Coripheu de Azevedo Marques, 485. Pacaembu—SP morphy mar-
cel@hotmail.com.

Marcelo Corradi: Orientador

Resumo: Os niimeros e proje¢des para pessoas com mais de sessenta anos de idade no Brasil sdo de aproximadamente 100% em um periodo de vinte anos, sendo
que a velhice ainda ¢ considerada sindnimo de exclusdo em muitas culturas, tanto do processo produtivo como no convivio social. Muitos idosos encaram este
processo como diminui¢@o do padrao de vida, perda de status social, levando a situagdo depressiva e isolamento social. Mediante este efeito acabou ocorrendo a
importancia sobre o assunto da influéncia da atividade fisica como fator motivacional em relagdo ao aspecto da inclus@o desses idosos. O presente estudo objetiva
analisar indicadores da qualidade de vida e associa-las ao nivel de atividade fisica habitual de um grupo de convivéncia de idosos da cidade de Pacaembu-SP,
através de um questionario anénimo de auto preenchimento, aplicado durante as aulas e as respostas serdo transcritas para as folhas de respostas personalizadas
e depositavas pelos respondentes em envelopes sem identificagdo para garantir o anonimato dos idosos. Tendo em vista que tal grupo se retine duas vezes por
semana, mas a participacao e convivio entre os idosos vem melhorando a cada dia. Dessa forma, este estudo ¢ uma pesquisa que tem como fundamento ir em
busca do significado da atividade fisica para o idoso que participa de um programa sistemizado de atividade visando entender como o idoso que participa de
atividade fisica percebe a influencia do exercicio em sua vida.

Palavras-chave: Atividade fisica. Idosas. Inclusdo social. Fatores motivacionais.

Nim: alternativa a satide publica?
Marcelo Yamaura, Hilana Maria de Souza Oliveira. Aluno de 6° Termo do curso de Odontologia — Av: Santo Antonio, 610 — Centro. Adamantina — SP. msony@uol.com.br.
Giancarlo Baggio Parisoto, Liliana Cristina Tino Parisoto: Orientadores
Resumo: Nim, conhecido cientificamente por Azadirachta indica A. Jussieu, pertence a familia miliaceae, originando-se na India. Nessa regido, ha muitos sécu-
los ¢ utilizado de diversas formas, principalmente como planta medicinal, em especial - como anti-séptico, curativo ou como vermifugo, na forma de xarope,
sabdo, pastas, cremes dentais e outros, atuando também no controle de muitas espécies de insetos, fungos e nematoides. Sua utilizagdo, na atualidade tem se
tornado maior nas regides tropicais e subtropicais, devido a estas importantes propriedades farmacoldgicas e baixo custo. Esta planta contém mais de 30 sub-
stancias com propriedades inseticidas, repelentes, fungicidas e nematicidas, chamadas terpendides, soliiveis em agua e em solventes organicos como o etanol,
metanol e hexano. Dessas substancias, a principal ¢ a Azadiractina, além da Salimina, Miliantrinol, Nimbina e Nimbidina, que apresentam solubilidade em agua
permitindo desta forma que seus extratos possam ser produzidos de forma simples com baixo custo e seguranca operacional. Se Satide Publica ¢é a ciéncia e a arte
de promover, proteger e recuperar a satde fisica, mental e social na coletividade, para tal, sdo necessarias tecnologias alternativas e conhecimentos cientificos
apropriados (consagrados) para o desenvolvimento de um programa de satde - geral adequado. Em se falando de doencgas contagiosas, transmitidas por vetores,
o emprego do Nim — e suas propriedades sanitarias — pode ser de grande valia, mesmo com escassos recursos. Na satude bucal, uma das formas de se prevenir
a carie dentaria seria a introducdo dos principios ativos em cremes dentais, bochechos ou colutérios, porém maiores estudos ainda sdo necessarios. Conclui-se
que a utilizagdo de tecnologias alternativas em Saude Publica ¢ uma questdo de conhecimento, tanto de sua propria existéncia quanto utilizagdo, mecanismos de
implantagdo, importancia e previsao de custos. Cabe aos poderes publicos municipal, estadual e federal assumir esta responsabilidade frente as questdes de saude
(publica) epidemiologia de doengas e saneamento basico (e ambiental), visando sempre a melhoria da qualidade de vida da coletividade.
Palavras-chave: Nim. Saude Ptblica. Promogao de Saude. Alternativa.

Atuacio da enfermagem no atendimento de doencas dermatoldégicas bolhosas: curativos e preven¢ao de complicacdes
Marcia ACardoso Prates, Oriel Pastrez. Aluna do 4° termo do Curso de Enfermagem, Rua Jos¢ Mario Camarim, 81, Tupa-SP, marciacprates2008@hotmail.com.
Miguel Angelo De Marchi: Orientador
Resumo: As doencas dermatologicas bolhosas ocorrem por diferentes mecanismos de agressdo a homeostasia da pele. Estas agressdes podem ser, quimicas,
fisicas, biologicas, inflamatdrias e imunologicas e determinam a formagao de vesiculas , bolhas, pustulas, erosdes, crostas sero-hematicas, crostas milicéricas.
Caracterizando as lesoes penfigoides e pénfigos, as erupgdes medicamentosas, as estafilococcias e estreptococcias, o lupus eritematoso bolhoso, as doengas bol-
hosas paraneoplasicas. Estas lesdes podem estar acompanhadas ou nao de prurido. Podem ocorrer lesdes em mucosas oral, anal, vaginal e ocular. Na evolugao
destas bolhas ocorrem infecgdes e erosdes que comprometem o estado geral dos pacientes, distirbios metabdlicos, distirbios hidro-eletroliticos e dbito. Este
estudo tem como objetivo destacar a participagdo da enfermagem na anamnese, exame fisico e conduta ao tratamento de pacientes acometidos por lesoes bol-
hosas e sua atuagao na terapéutica e prevengdo de complicagdes destas lesdes. A sistematizagdo do atendimento de enfermagem pode colaborar com a melhora
do quadro dermatolégico e evitar suas complicagdes. Cabe a enfermagem organizar um atendimento asséptico, observar a esterilizagdo de roupas e tecidos que
serdo utilizados durantes os curativos e sobre a ele dos pacientes, manter uma rotina diaria de curativos, participar da organiza¢do das medidas de anti-sepsia das
lesdes, opinar sobre a melhor escolha de cremes e pomadas, observar a evolugao das feridas e do estado geral dos pacientes.
Palavras-chave: Buloses. Doengas bolhosas. Curativos. Anti-sepsia.

Avalia¢io da composiciio corporal de idosos, apos intervenc¢io de programa de exercicio resistido
Marcos Cesar Rodrigues, Wellington Clementino. Aluno do 8° Termo do Curso de Educagao Fisica — FAI, Rua Nove de Julho, 730. Adamantina - FAT —SP. mcrodrigues_29@hotmail.com.
Eduardo Albieri, Carlos Alberto Gomes Barbosa: Orientadores
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Resumo: O treinamento com pesos utilizados regularmente constituem o estimulo basico para maiores niveis de forga; além de gerar alteracdes na secgdo
transversa da fibra muscular, aumenta a circunferéncia do membro, transforma um subtipo de fibra em outro, contribui para modificagdes no padrao de recruta-
mento e sincroniza¢do das unidades motoras, que sdo limitadas pela influéncia inibidora dos proprioceptores. O aumento das se¢des transversas dos musculos
esqueléticos frente ao treinamento de forga pode ser encarado como adaptagdes biologicas fundamentais a maiores cargas de trabalho. No entanto, o musculo
reage diferentemente ao treinamento, estando na dependéncia do tipo de fibra e do padrdo de recrutamento. Este ajustamento compensatorio acaba resultando
num aumento da capacidade de gerar tensdo muscular em resposta ao novo treinamento. Fizeram parte da pesquisa individuos acima de 60 anos (n=21), do sexo
feminino, ativos, e que possuiam caracteristicas dos processos degenerativos ocasionados pelo envelhecimento. A pesquisa foi realizada no Laboratorio de Ex-
ercicio Resistido (LABER-FAI), do Centro de Estudos e Pesquisas avangadas em Atividade Fisica (CEPAAFI-FAI), pertencente ao Departamento do Curso de
Licenciatura em Educagdo Fisica das Faculdades Adamantinenses Integradas. A comparagédo dos valores da flexibilidade antes e apds o treinamento resistido foi
realizada com o teste t de student para amostras dependentes. O nivel de significancia foi pré-fixado para p< 0,05. Os resultados apresentados sao referentes as
oito primeira semanas desenvolvidas, num total de quatorze semanas pré-determinadas. A flexibilidade se mostrou significativamente melhorada apos a interven-
¢do saltando de 38,1449,31 cm no pré para 40,21+7,80 cm no pods. Desta forma, os resultados do treinamento resistido parecem satisfazer a necessidade de perda
da flexibilidade ocasionada pelo processo natural de envelhecimento, contribuindo assim, ndo somente para o fortalecimento do tecido muscular esquelético, mas
também, para a melhora da amplitude articular.

Palavras-chave: Projeto Longevidade. Idosos. Aptidao Fisica. Exercicio Resistido.

Avaliacdo da composicio corporal de idosos, apds intervenc¢ido de programa de exercicio resistido
Marcos Cesar Rodrigues, Wellington Clementino. Aluno do 8° Termo do Curso de Educagao Fisica — FAI, Rua Nove De Julho, 730. Adamantina - FAI - SP. mcrodrigues 29@hotmail.com.
Eduardo albieri, Carlos Alberto Gomes Barbosa: Orientadores
Resumo: a atividade fisica contribui para a manutengdo e prevengdo primaria da satide que estdo condicionadas as modificagdes no estilo de vida. A sarcopenia,
substitui¢ao progressiva da massa corporea magra por gordura e tecido conjuntivo ¢ conseqiiéncia do envelhecimento. Assim como a osteoporose, conceituada como
uma doenga caracterizada pela diminui¢do da massa 6ssea e deterioragdo da micro-arquitetura do osso, conduzindo a um aumento da fragilidade 0ssea e conse-
quiente aumento do risco de fratura. Os programas de exercicio resistido alteram a secg¢des transversas das fibras musculares, aumentam as circunferéncias corporais,
transformam subtipos de fibras em outros, geram adaptagdes no sistema nervoso, incluindo modificagdes no padrao de recrutamento e na sincronizagio de unidades
motoras; induzem a estimulos osteogénicos e conseqiientemente a preservagao e aumento da densidade mineral 6ssea. Fizeram parte da pesquisa individuos acima
de 60 anos (n=21), do sexo feminino, ativos, e que possuiam caracteristicas dos processos degenerativos ocasionados pelo envelhecimento. A pesquisa foi realizada
no laboratorio de exercicio resistido (laber-fai), do centro de estudos e pesquisas avangadas em atividade fisica (cepaafi-fai), pertencente ao departamento do curso de
licenciatura em educacdo fisica das faculdades adamantinenses integradas. A comparagao dos valores da composi¢do corporal antes e ap0s a intervengdo do treina-
mento resistido foi realizada com o teste t de student para amostras dependentes. O nivel de significancia foi pré-fixado para p< 0,05. Os resultados apresentados sao
referentes as oito primeira semanas desenvolvidas, num total de quatorze semanas pré-determinadas. O peso corporal total no pré foi de 60,795+9,99 kg e no pos de
61£9,74 kg, aumento de apenas 209 gramas. Contudo, o imc teve resposta significativa de 25,638+3,49 para 25,895+3,37 kg/m2. Estes resultados podem ser expli-
cados pelo ocorrido na composi¢ao corporal, o qual antes de iniciar a intervengao tinham 29,03+4,23% de gordura e posteriormente a intervengao 26,88+4,12 % de
gordura. Demonstrando que apesar de ter aumentado o peso corporal, o percentual de gordura teve significativa queda, satisfazendo assim os resultados contrarios
aos do envelhecimento (sarcopenia) e contribuindo para manutengao da vida saudavel.
Palavras-chave: Imc. Gordura Corporal. Exercicio Resistido.

Efeito do treinamento resistido na forc¢a de flexdo de tronco no teste de abdominal em idosos ativos
Marcos Cesar Rodrigues, Wellington Clementino. Aluno do 8° Termo do Curso de Educagao Fisica — FAI, Rua Nove de Julho, 730. Adamantina - FAT—SP mcrodrigues_29@hotmail.com.
Eduardo Luiz Albieri, Carlos Alberto Gomes Barbosa: Orientadores
Resumo: Como regra geral, um musculo trabalhado perto de sua capacidade maxima de for¢a aumenta sua Poténcia. O ponto importante esta em que os aumen-
tos da forca sdo governados pela intensidade da sobrecarga e que intimeros fatores, classificados como psicologicos e musculares, influenciam a expressao da
forca. Experiéncias referentes a fatores psicologicos determinam que os aumentos de forga sejam devidos a uma modificagdo funcional temporaria do sistema
nervoso central. Argumenta-se que a maioria das pessoas normalmente opera num nivel de inibi¢ao neural que lhes impede de manifestar sua verdadeira capaci-
dade de forga. O exercicio resistido gera alteragdes na sec¢ao transversa da fibra muscular, aumenta a circunferéncia do membro, transforma um subtipo de fibra
em outro, contribui para modificagdes no padrdo de recrutamento e sincronizagdo das unidades motoras, que sdo limitadas pela influéncia inibidora dos proprio-
ceptores. Fizeram parte da pesquisa individuos acima de 60 anos (n=21), do sexo feminino, ativos, e que possuiam caracteristicas dos processos degenerativos
ocasionados pelo envelhecimento. A pesquisa foi realizada no Laboratorio de Exercicio Resistido (LABER-FAI), do Centro de Estudos e Pesquisas avangadas
em Atividade Fisica (CEPAAFI-FAI), pertencente ao Departamento do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica das Faculdades Adamantinenses Integradas.
A comparagdo dos valores da flexibilidade antes e apos o treinamento resistido foi realizada com o teste t de student para amostras dependentes. O nivel de
significancia foi pré-fixado para p< 0,05. Os resultados apresentados sdo referentes as oito primeiras semanas desenvolvidas, num total de quatorze semanas pré-
determinadas. A for¢a muscular, resposta primaria ao exercicio resistido mostrou pela analise descritiva que das 21 voluntarias, nenhuma conseguiu realizar um
unico movimento no teste de 1 minuto de abdominal. Entretanto, apds a intervengdo 10 avaliadas (43%) conseguiram realizar no minimo quatro movimentos.
Inegavelmente, considerando se tratar de idosos com mais de trés anos inseridos em programa de atividade fisica, conclui-se que o treinamento resistido con-
tribuiu significativamente para a qualidade de vida no que concerne a levantar de uma cama sem a ajudar de um cuidador.
Palavras-chave: Idosos. Aptidao Fisica. Exercicio Resistido. Flexao do tronco. Adominal.

Inclusio social dos deficientes em escolas publicas e particulares nas aulas de Educacio Fisica

Marcos César Rodrigues, Michele dos Santos Bezerra. Aluno do 8° Termo do Curso de Educagdo Fisica — FAI, Rua Francisco Alves, 358. Mariapolis—SP. mcrodrigues_29@hotmail.com.
Gabriela Gallucci Toloi Cardoso: Orientadora

Resumo: Baseado no escasso nimero de estudos relacionados com a inclusdo do deficiente em escolas regulares houve grande interesse em desenvolver uma
pesquisa nesse assunto, para analisar como a sociedade, de modo geral, trata a pessoa com deficiéncia. Esta sendo realizado um estudo sobre a inclusao social dos
deficientes em escolas publicas e particulares nas aulas de Educagao Fisica, com alunos nos niveis I e II do ensino fundamental que se encontram devidamente
matriculados e freqiientando as escolas de rede publica e privada nas cidades de Adamantina e Pacaembu - SP. O objetivo deste ¢ verificar o comportamento
dos alunos perante a pessoa com deficiéncia durante as aulas de Educagao Fisica. Os sujeitos serdo 23 alunos, sendo 14 deficientes mentais (DM), 2 deficientes
visuais (DV), 3 deficientes auditivos (DA) e 4 deficientes fisicos (DF) inclusos em salas regulares do ensino fundamental. A coleta de dados sera realizada através
de fotos (camera digital HP 7.0), entrevista (responderdo a trés perguntas) e observagao. Sera tirada foto de cada aluno, onde os mesmos observando-as terdo que

Rev. OMNIA - Suplemento, Adamantina, v.12, n. 1, 2009 71



1I CICFAI - 2009 RESUMO DOS TRABALHOS
Temas Livres - Biologicas

responder aos seguintes itens: 1° De acordo com as fotos, escolha um amigo na qual vocé gostaria de fazer as atividades na aula de Educacao Fisica; 2° De acordo
com as fotos, escolha um amigo na qual vocé ndo gostaria de fazer as atividades na aula de Educagao Fisica; 3° Por que vocé gostaria de fazer atividade nas aulas
de Educagéo Fisica com o aluno 1 e ndo gostaria de faze-la com o aluno 2? A pesquisa ndo esta concluida, pois esta com a coleta de dados em andamento.
Palavras-chave: Educagdo Fisica. Inclusdo. Deficiéncia.

Ecolégico da Ave Carcara Polyborus plancus
Maria Angélica da Silva. Aluna do 8° Termo do Curso de Ciéncias Biologicas — FAIL. Rua Carlos Castelo Branco, 146, Dracena — SP. 17900-000. angelubio@bol.com.br
Valdemar Salmeirdo: Orientador
Resumo: A Ave Carcara é encontrada em todo territorio brasileiro, nos Estados Unidos passando pelo México e Cordilheira dos Andes.F uma Ave de Rapina da
familia Falconidae, com comprimento de 70 cm, com envergadura de 123 cm A penagem ¢ alvinegra, apresentando manchas mais claras nas pontas das asas, e
tem a face nua, amarela ou vermelha. Quando jovens sdo pardos, com peito estriado, face violacea ou amarelo-clara e pernas amareladas ou esbranquicadas. Sua
alimentac@o ¢ composta de insetos, ovos de outras aves, aranhas, minhocas e animais mortos. Seu habitat sdo os campos, cerrados, matas e caatingas, e também a
orla maritima. Com a redugdo do seu habitat, ¢ cada vez mais comum serem vistos nas grandes cidades acompanhando os Urubus. Estudamos a espécie Polybo-
rus plancus na regido de Adamantina e comparamos com as que existem no Morro do Diabo e constatamos que na regido de Adamantina ¢ mais facil encontra-lo
devido 4 abundancia de alimentos em granjas e queimadas. O objetivo da pesquisa ¢ mostrar que o impacto ambiental causado pelo desmatamento e queimadas que
esta ocorrendo na regido esta prejudicando a Ave que corre o risco de perder sua principal caracteristica de Ave de Rapina. A Ave esta sendo obrigada a mudar seu
nicho ecoldgico para sobreviver e estdo morrendo atropeladas na pista, asfixiadas pela fumaca das queimadas e ao invadir granjas para se alimentar dos filhotes das
galinhas.E dificil encontra-la na regido do Morro do Diabo, pois ela esta em seu ambiente.
Palavras-chave: Desequilibrio Ambiental. Sobrevivéncia. Carcara.

Mulheres convivendo com HIV/aids: Querem filhos?
Maria Angelina da Silva Zuque, Dioner da Silva Paula.Mestranda programa doengas tropicais, faculdade de medicina de Botucatu/Unesp.
Resumo: Querer filhos ¢ um desejo legitimo, representando mais que um episodio fisioldgico na vida da mulher. Os avancos cientificos, relacionados ao trata-
mento medicamentoso da Aids tornaram-se cada vez mais complexo, proporcionando melhoria na qualidade de vida e prolongando a sobrevida do soropositivo.
Na literatura existem poucos trabalhos sobre o tema para mulheres e homens que vivem com HIV/Aids e as suas expectativas em relagdo a ter ou nao filhos. O
objetivo da pesquisa foi descrever o perfil de mulheres convivendo com HIV/aids e avaliar o desejo de ter ou ndo filhos. A pesquisa foi realizada no municipio
de Ilha Solteira-SP no periodo de maio a julho de 2008. A amostra foi intencional e foram entrevistadas oito mulheres convivendo com HIV/Aids sendo que 88%
delas apresentavam idade entre 30 a 40 anos, ou seja, em idade reprodutiva similar a resultados encontrados na literatura sobre a feminizagao e interiorizagéo da
doenga. 50% tém o ensino fundamental incompleto, 38% com ensino médio completo e 12% com curso superior. 50% sao do lar, 25% empregada doméstica,
12,5% trabalhadora rural e 12,5% secretaria. Quanto ao estado civil quatro sdo casadas, duas separadas e duas solteiras sendo todas sexualmente ativas. Duas tém
parceiro fixo soropositivo, duas tém parceiro fixo soronegativo e quatro ndo tém parceiro fixo. O tempo de conhecimento da sorologia positiva para o HIV: 75%
a mais de 5 anos, 12,5% 3 a 5 anos e 12,5% a menos de 1 ano. 75% das entrevistadas se infectaram com parceiro fixo e 25% com multiplos parceiros apontando
a vulnerabilidade feminina. Em relagdo a transmissdo 100% delas afirmaram ser possivel pela gestagdo. Todas tém filhos, apenas uma delas engravidou ap6s a
soropositividade, fez uso de antiretrovirais e o filho é soronegativo. Uma das entrevistadas encontra-se fora da faixa etaria reprodutiva, uma ja fez laqueadura
as duas ndo usam preservativo na relagdo sexual apesar de saberem da necessidade. Entre as demais a maioria ndo quer ter outro filho porque acreditam ja ter o
numero suficiente de filhos e duas por medo da crianga nascer contaminada, destas quatro usam o preservativo como dupla prote¢do e duas ndo utilizam nem o
preservativo como método contraceptivo ou prote¢do. O uso do preservativo ¢ inconsistente nas relagdes sexuais neste grupo. A maioria tem relagdo estavel e
familia constituida, tem percepcdo da doenga e incertezas sobre o futuro. Nao recebem informagdes sobre a concepgao sendo soropositivo, apesar do avango dos
medicamentos e estudos recentes. Os resultados apontam fragilidades nos servigos de satide como garantia dos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres com
HIV/Aids. E necesséario mais estudos com mulheres e homens soropositivo sobre o desejo de querer ter filhos para favorecer o estabelecimento de estratégias e
proposi¢ao de intervengdes a serem desenvolvidas pela equipe de atendimento para melhorar a atengdo e promogao da satide.
Palavras-chave: Direitos sexuais. Direitos reprodutivos. Concep¢ao.

Identificacdo dos métodos contraceptivos conhecidos e utilizados por trabalhadores. Trés Lagoas - MS
Maria Angelina da Silva Zuque, Fabricia Tatiane da Silva Zuque Lemes, Flavia Renata da Silva Zuque. Mestranda programa doengas tropicais, faculdade de medicina de Botucatu/
Unesp.
Resumo: Planejamento familiar é um direito assegurado na Constitui¢do Federal e na lei N°. 9.263 de 12/01/96. Possibilita o acesso a recursos para a concepgao
ou anticoncepgao evitando as gestagdes nao planejadas e DST/aids. Os métodos e técnicas oferecidos devem ser cientificamente aceitos e ndo colocar em risco
a vida e a saude das pessoas. Sdo poucas as pesquisas existentes sobre a percep¢do da populacdo, a respeito de planejamento familiar e métodos contracep-
tivos, justificando-se o estudo. O objetivo do trabalho foi identificar os métodos contraceptivos conhecidos e utilizados pelos trabalhadores de uma industria
de calcados de Trés Lagoas-MS. Foi realizado um estudo exploratorio, com aplicagdo de questionario auto-explicativo, sobre métodos contraceptivos. Apos o
preenchimento foi realizada palestra sobre anticoncepcao. Participaram 163 trabalhadores, em sua maioria adultos jovens em idade reprodutiva. Os contracepti-
vos mais conhecidos foram: preservativo 89%, pilula anticoncepcional 76,07%; injetavel 65,03%; DIU 46,62%; laqueadura 38%; vasectomia 32,51%. Quanto
ao numero de filhos, 4,78% nao tém filhos; 42,94% de 1 a 2 filhos e 12,24% 3 a 4 filhos. 79,14% utilizavam algum método contraceptivo, sendo o preservativo
masculino ¢ a pilula anticoncepcional os mais utilizados. Apenas 10,85% utilizavam duplo método para prevengao de gravidez e DST. Os resultados apontaram
que a maioria dos métodos contraceptivos apresentados durante a palestra eram desconhecidos, sugerindo desinformacéo e indisponibilidade na rede publica de
saude. As palestras oportunizaram informagdes sobre planejamento familiar, espera-se com este trabalho contribuir com o gestor local para o desenvolvimento
de estratégias voltadas para o trabalhador.
Palavras-chave: Planejamento familiar. Anticoncepgao.

Desejo de ter ou néo filhos vivendo com HIV
Maria Angelina da Silva Zuque, Dioner da Silva Paula, Jhenifer Dalila da Silva Fernandes. Mestranda programa doengas tropicais, faculdade de medicina de Botucatu/Unesp.
Resumo: Os avangos cientificos, relacionados ao tratamento medicamentoso da Aids tornaram-se cada vez mais complexo, proporcionando melhoria na quali-
dade de vida e prolongando a sobrevida do individuo convivendo com HIV/Aids. A feminizagdo da Aids ¢ um reflexo sociosexual da populagéo associado aos
aspectos de vulnerabilidade da mulher. Os objetivos da pesquisa foram descrever o perfil dos individuos adultos convivendo com HIV/Aids e avaliar o desejo
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de ter ou ndo filhos; avaliar as praticas dos trabalhadores frente ao repasse de informagdes sobre gravidez para individuos convivendo com HIV/Aids. Trata-se
de um estudo epidemioldgico transversal com analise descritiva quali-quantitativa. Trés Lagoas localiza-se no leste de Mato Grosso do Sul a 330 Km da capital
Campo Grande, possui 85.113 habitantes (IBGE, 2007). A amostra foi intencional. Participaram individuos maiores de 18 anos, convivendo com HIV/aids que
compareceram ao SAE no periodo da pesquisa de junho a setembro de 2008. Foram entrevistados 18 individuos, sendo 11 (61%) do sexo feminino e sete (39%)
do sexo masculino. Os resultados demonstraram a cronicidade da doenca.100% dos entrevistados afirmaram que a doenca ¢ transmitida durante a gesta¢do da
mae para o filho. Em relagdo a ter filhos 54% das mulheres ndo querem contra 18% que querem e 36% de seus companheiros que também gostariam de ter filhos.
Entre os homens entrevistados 43% néo querem de ter mais filhos contra 57% que querem entre estes tltimos 60% tem medo de ter filhos contaminados. Apesar
do desejo de ter filhos 0 medo de contaminar a crianga sdo motivos para adiarem ou nao ter filhos. O convivio com HIV/Aids apresenta inimeros desafios a pes-
soa com HIV/aids e aos profissionais de saude. Os resultados sugerem a necessidade da equipe do SAE atuar em parceria com os programas da Satide da Mulher
para favorecer a autonomia das escolhas reprodutivas das mulheres e homens vivendo com HIV/Aids garantindo o direito de cidadania.

Palavras-chave: Concepgao. Direitos reprodutivos. Gravidez.

Queimaduras: fatores desencadeantes e os procedimentos emergenciais de enfermagem em unidades de pronto socorro
Mariana C. Fuster de Carvalho, Patricia Sales Zabini, Poliana Rodrigues Martins. Pos-graduanda em Enfermagem de Urgéncia e Emergéncia— R. Nove de Julho, 730. marianafuster@hotmail.com.
Izabel Castanha Gil: Orientadora
Resumo: A queimadura pode ser provocada pelo sol, fogo, substancias ou superficies quentes, substincias quimicas, correntes elétricas, certos animais e
vegetais. Elas sdo classificadas conforme seu grau de severidade, indo do primeiro ao quarto grau (da menos a mais grave). De um modo geral, para cada cem
doentes queimados, trés morrem em decorréncia delas. As possibilidades de sobrevivéncia tém relagao direta com o percentual da area do corpo atingida. Quando
a queimadura atinge menos de 15% da area corpodrea, diz-se a vitima é portadora de queimaduras; quando essa area ultrapassa esse total, pode-se considera-la
como grande queimada. Ao atingir mais de 40% da superficie corpdrea, as chances de sobrevivéncia sdo minimas. O tratamento de feridas pos queimaduras pode
ser realizado de varias formas, todas com vantagens e desvantagens, variando de caso a caso, conforme a necessidade, possibilidade e experiéncia da equipe.
Podem ser utilizadas a sulfadiazina de prata associada ou néo ao nitrato de cério, hodrocoloéides, hidrogel, 4acido linoleico, acido ricinoleico, aloe vera, papaina,
albumina, gazes nao aderentes, membranas sintéticas ou bioldgicas, entre outros, onde o periodo de troca do curativo dependera do produto escolhido. No Brasil,
ocorrem cerca de um milhdo de casos de queimaduras por ano, com alto indice de mortalidade, principalmente devido as infecgdes. Durante a avaliagdo de um
queimado, deve-se levar em consideragdo que uma pessoa pode apresentar, a0 mesmo tempo, queimaduras de terceiro, segundo e primeiro graus e cada tipo de
lesdo necessita um socorro especifico. O profissional de enfermagem tem que conhecer os problemas fisiopatologicos das queimaduras (dor, aspecto, tratamento
e reabilitagdo), além do conhecimento dos problemas psicossociais que os pacientes queimados enfrentam, pois isso contribui para qualidade da assisténcia
prestada. Como conseqiiéncia, se colhe a satisfacdo do profissional de enfermagem. Para maior eficacia no tratamento de queimados, deve-se constituir uma
equipe multiprofissional, composta por médicos, fisioterapeutas, psicélogos e, particularmente, enfermeiros.
Palavras-chave: Queimaduras. Tratamento. Procedimentos de enfermagem.

Estudo bibliométrico da producio cientifica da enfermagem sobre a qualidade de vida das gestantes
Mariana Locatelli Fernandes, Suse Barbosa Castilho, Izabela Cristina Carducci Rodrigues. Académica do 4° Ano do Curso de Enfermagem — UFMS, Rua Elmano Soares, 1300
Apto 34, Centro. Trés Lagoas-MS. marigrella@yahoo.com.br.
Fabiana Souza Orlandi: Orientadora
Resumo: Os cuidados a pacientes gestantes ¢ uma especialidade dentro da enfermagem, e, a0 mesmo tempo ¢ um desafio que requer conhecimento especi-
fico, habilidade e uma abordagem holistica. A gestacdo ¢ considerada como um periodo de mudangas intensas, que levam a mulher a uma maior sensibilidade,
transformagdes e vulnerabilidade, as quais devem ter como caracteristicas essenciais a qualidade do pré-natal e a humanizagdo. O acolhimento da gestante ¢ o
acompanhamento desde sua chegada na unidade de satde, garantem atengdo resolutiva e melhor qualidade de assisténcia.
Para tanto, este estudo teve como objetivo analisar a producéo cientifica Stricto Sensu em Enfermagem, publicadas de 1999 a 2006. A busca foi feita de acordo
com os descritores gestacdo, qualidade de vida, gestagdo de risco, gravidez, utilizando diferentes combinagdes conforme as bases de dados eletronicas que di-
sponibilizam publica¢des de pesquisas na area da saude (Catalogo da ABEn-CEPEn, DEDALUS, LILACS). Trata-se de uma pesquisa descritiva, retrospectiva
e bibliométrica. Foram encontrados 37 estudos, sendo 17 dissertagdes de mestrado, 04 Teses de doutorado e 13 artigos. Dentro dos resultados destacam-se as
areas de estudo sobre conhecimento (48 %), estudo de tratamento (13 %), prevaléncia (13 %), educagdo (8 %), incidéncia (8 %), ensino (5 %) e prevencao (2
%). O estado de maior produgdo de dissertacdo foi Sao Paulo com (54 %) dos estudos cientificos. Este trabalho mostra que ha varias produgdes de artigos sobre
qualidade de vida na gestagdo, constando parte do estudo baseado no conhecimento, deixando a desejar estudos sobre tratamento com gestantes.
Palavras-chave: Qualidade de vida. Gestantes. Gestagao.

Orientaciio e Mobilidade Junto ao Deficiente Visual em seu Cotidiano: Estudo de Caso
Mariana O. Silva, Mikaela M. R. da Silva. Aluna do 8° Termo do Curso de Educagao Fisica — FAL, R Benedito José de L.430 Junqueiropolis — SP. Marythebest456@hotmail.com.
Gabriela G.T. Cardoso: Orientadora

Resumo: O presente estudo vem dar énfase a Orientagao ¢ Mobilidade Junto ao Deficiente Visual, tendo a visdo como meio direto de identificacdo e distingdo
do ambiente social em que vive Durante todo o estudo existe a busca de desenvolver e aprimorar as habilidades ja pré existentes O estudo teve como populagao,
uma crianga cega com idade de 12 anos do sexo masculino, cursando a escola da Rede Publica e Especial. A coleta de dados teve uma filmagem e maquina fo-
tografica ambas da marca Sony, tendo como base de estudo o Manual Basico de Orientagdo e Mobilidade e seus procedimentos,(Manual de Habilidades Basicas
de orientagdo emobilidade2004), que serdo divididos de acordo com o grau de habilidade, tendo como seguimentos os seguintes passos: 1° passo guia vidente;
subida e descida de degraus, passagens estreitas, e posicionamento do deficiente de acordo com o guia; 2° passo autoprotegao; prote¢do inferior, prote¢do supe-
rior, localizagdo de objetos e rastreamento com a mao, o 3° passo bengala longa; conhecimento e manipulagdo, colocagdes da bengala longa, e andando com o
guia. A modificacdo dos passos acontecera de acordo com o grau de melhora nas atividades seguintes. Coleta de dados em andamento.

Palavras-chave: Deficiente visual. Orientagdo ¢ Mobilidade. Visdo.

Necessidade de orientaces aos pacientes com insuficiéncia renal cronica e seus devidos cuidados
Mariana Silva Costa, Maiara Toscaro dos Santos. Aluna do 8° Termo do Curso de Enfermagem — FAIL Av. Rio Branco, 468. Adamantina—SP mariana_myS5 | @hotmail.com.
Simone Leite Andrade: Orientadora

Resumo: Este trabalho foi realizado através do estudo dos pacientes com insuficiéncia renal cronica, com a finalidade de conscientiza-los sobre o tratamento
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da hemodialise e da dialise com seus métodos, os riscos que podem estar associados a esta doenca, os tipos de cuidados necessarios com o paciente quando vai
iniciar o tratamento, as necessidades do apoio emocional e de profissionais adequados para atuar na unidade de hemodialise. Conclui-se que apesar de toda infra-
estrutura de qualidade, os pacientes se sentem prejudicados em relagdo a uma imagem de si, com dificuldades de interagir com o meio social e com a aceitagdo
da doenga, necessitando de um apoio psicologico buscando recuperar a sua auto-estima e aceitar as suas condigdes.

Palavras-chave: Dialise. Hemodialise. Tratamento.

Ressuscita¢iio Cardio-Pulmonar uma analise do conhecimento de técnicas e procedimentos adequados pela Enfermagem na UTI
Mariana Silva Costa, Erika Modonese Hoshino Kotaki, Lais de Almeida Clemencio. Aluna do 8° Termo do Curso de Enfermagem — FAI, Av. Rio Branco, 468. Adamantina—SP
mariana_myS5 1 @hotmail.com.

César A. Franco Marinho: Orientador

Resumo: Morte stbita ¢ uma das principais causas de morte em todo o mundo, com grande destaque para a Parada Cardiorrespiratoria (PCR). Seu tratamento
consiste na Ressuscitacdo Cardiopulmonar. O enfermeiro ¢ o membro principal da equipe, pois ¢ o profissional que permanece mais tempo proximo ao paciente.
Objetivou-se analisar o conhecimento de procedimentos e técnicas atualizadas pela enfermagem nas manobras de ressuscitacdo cardiopulmonar em Unidades
de Terapia Intensiva do municipio de Dracena.

Palavras-chave: Ressuscitagdo Cardiopulmonar. Enfermagem

Prevaléncia de Imunizacio para a Hepatite B nas cidades de Sio Paulo segundo a presenc¢a ou niio de Universidades Publicas nas mesmas
Marina Oliveira Pecanha Fonseca. Aluna do 1° Termo do Curso de Fisioterapia — UNESP, Rua Roberto Simonsen, 305. Presidente Prudente—SP mah_rina@hotmail.com.
Marcio Cardim: Orientador
Resumo: Foi realizada uma pesquisa sobre Imunizagdes contra Hepatite B no estado de Sao Paulo, tendo como populagdo total todas as cidades/municipios e
numero de 1.559.083 vacinados de 0 a mais de 60 anos. Foi uma coleta de dados secundaria, realizada pelo SI-PNI (Sistema de Informagao do Programa Na-
cional de Imunizagdo) em parceria com o Ministério da Satide (dados estes que estdo disponiveis via internet). O objetivo fundamental desta coleta de dados foi
possibilitar aos gestores envolvidos no programa uma avaliacdo dindmica do risco quanto a ocorréncia de surtos ou epidemias, a partir do registro dos imunos
aplicados e do quantitativo populacional vacinado, que sdo agregados por faixa etaria, em determinado periodo de tempo, em uma area geografica (Estado de
Sao Paulo, no caso). Por outro lado, possibilitou também o controle do estoque de imunos necessario aos administradores que tem a incumbéncia de programar
sua aquisicao e distribui¢do. Quanto a pesquisa baseada nestes dados coletados na internet, teve-se o objetivo de investigar se o nivel de imunizados nas cidades
que possuem Universidades Publicas (Estaduais e Federais) era maior ou ndo. Foi obtido um resultado em que o niimero de imunizados para as cidades em que
ha Universidades ¢ consideravelmente maior. Levou-se em conta o tamanho da populacdo de cada cidade, os tipos de cursos que prevaleciam nas cidades que
contém universidade, sendo que a prevaléncia de cursos da area de biologicas ¢ decisiva para essa diferenga de imunizag¢do. Observou-se por exemplo, que a
esmagadora maioria de cidades com imunizagdes acima da casa dos Mil ¢ justamente as que tém faculdades Publicas. As prevaléncias de imunizagao com relagao
a idade também constam na pesquisa e na coleta de dados. E, com relagdo aos graus, propor¢des e analise de prevaléncia, as informagdes constam nas tabelas de
avaliac@o e comparacao de dados. Por fim, vale lembrar que a infecgéo pelo virus da hepatite B (VHB) acomete entre 350 milhdes e 500 milhdes de pessoas em
todo mundo. Sendo que as manifestagdes clinicas sdo pouco freqiientes nos recém-nascidos infectados e sdo observadas em 5% a 15% das criangas com idade de
um a cinco anos, respectivamente e em 33% a 55% das criangas maiores e adultos. Ja o risco de se tornar cronica ¢ muito elevado nas infectadas durante o periodo
perinatal (70%-90%), reduzindo-se bastante entre um a cinco anos de idade (20%-50%) e criangas maiores e adultos (5%-10%). E, tendo em vista, a dimensao
do Estado de Sao Paulo, sua populagio e cidades, tira-se dai também que ela pode ser considerada uma imensa “amostra” da “populagéo Brasil”.
Palavras-chave: Todas as Faixas Etarias. Hepatite B. Imunizac¢@o. Universidades. Sao Paulo.

Papel dos pais na Educaciio Nutricional
Marinés Silva da Rocha Moraes. Aluna do Curso de Pés-Graduagdo em Bases Nutricionais da Saude e Performance — FAMERP, Av. Brigadeiro Faria Lima, 5416 - Vila Sao Pedro -
Sao José do Rio Preto — SP. mariny@uol.com.br.
Resumo: Este trabalho teve como objetivo avaliar a influéncia que os pais exercem sobre o comportamento alimentar dos filhos. Este trabalho foi construido com
dados coletados na revisao bibliografica, analisando os fatores que influenciam os habitos alimentares no contexto familiar, escolar e social. Habitos alimentares
inadequados levam a disttrbios nutricionais e exigem mudancas que muitas vezes sdo dificeis de serem implementadas e dificultam as atitudes de pais em rela-
¢do a nutrigdo de seus filhos. Também foi analisado programas de governo de Educagéo Nutricional e a presenga do profissional nutricionista como emanador
da ciéncia de nutri¢ao para grupos especificos. O comportamento alimentar ¢ influenciado por varios fatores. A familia é a primeira referéncia de um individuo,
assim, experiéncias, conceitos e valores sao introduzidos, adotados e repassados de geracdo para geragdo. O nutricionista ¢ o profissional que possui habilidades
em educar, reeducar, informar a populagdo sobre a melhor maneira de aproveitar os nutrientes, além de aplicar métodos higiénicos simples que podem combater
doengas carenciais em todas as fases da vida. Para tanto, é necessaria a valorizagdo da Educagéo Nutricional nas politicas governamentais, fortalecendo o papel
do nutricionista nos projetos de combate a obesidade e caréncias nutricionais.
Palavras-chave: Educacdo Nutricional. Comportamento alimentar. Habitos alimentares.

Cefaléia pos-raquianestesia: desafio para os anestesistas

Marluce Fernanda Miqueloti. Aluna do 6° Termo do Curso de Enfermagem— FAI, Rua Maria Josefa Barreto, 2017. Panorama - SP. nandamique@hotmail.com.

Liliana Cristina Tino Parisoto, Giancarlo Baggio Parisoto: Orientadores

Resumo: A cefaléia pos-raquidiana é uma complicagdo comum da raquianestesia. Postula-se que o mecanismo responsavel pelo seu aparecimento seja a perda do
liquido cefalorraquidiano do espago subaracndideo, para o espago extradural, ocasionado pela lesdo provocada pela agulha, cateter ou detalhes técnicos na pun-
¢do da subaracnoidea. Seu aparecimento se da entre o 5° ¢ o 7° dia ap6s puncao, podendo ser esperada entre as 24h e 48 horas apds a mesma, apresentando sinais
e sintomas, relatados pelos pacientes, as seguintes caracteristicas: sensagdo de peso ou latejamento nas regides anatomicas do cranio: frontal, occipital, temporal,
podendo ou ndo ser acompa-nhada de rigidez de musculatura cervical, fotofobia, nduseas ou vomito, e sua incidéncia de casos ¢ maior em jovens e gestantes na
faixa etaria de 20 a 29 anos. O objetivo dessa pesquisa exploratoria descritiva ¢ identificar as principais causas de cefaléia pos-raquidiana, bem como as formas
de se diminuir sua incidéncia e mostrar op¢des de tratamento sintomatico e preventivo. Foram analisadas publica¢des periodicas entre os anos de 2000 a 2007,
indexadas, e Literatura consagrada na area. Conclui-se que para obter o controle da cefaléia pos-raquidiana, bem como sua prevengao, ¢ importante a analise da
populagdo atingida, sua idade, se sdo ou ndo pacientes obstétricas, bem como a analise dos materiais e instrumentais envolvidos na técnica raquidiana, tais como
o calibre e formato da agulha, seu angulo de bisel, numero de tentativas de pungdes. Estudos apontam que com a diminuigéo do calibre da agulha, seu formato
de ponta, principalmente as de ponta de lapis, reduz a incidéncia de cefaléia pos-raquidiana, porém a técnica fica dificultada, com a punc@o apresentando maior
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probabilidade de falhas, gerando um grande desafio para os anestesistas atuais.
Palavras-chave: Raquianestesia. Cefaléia. Agulha. Pungao.

Avaliacio da existéncia do controle de infec¢iio oral em pacientes hospitalizados nas Unidades de Tratamento Intensivo, no Oeste Paulista
Mateus Cardin Marquezani, Natalia Cavalcanti da Cruz, Newton Clapis Jr. Aluno do 8° termo do curso de Enfermagem - FAI Rua Gastao Vidigal, 770.Tupi Paulista — SP. mateustatu@yahoo.com.br.
César Antonio Franco Marinho, Fabio Botteon: Orientadores
Resumo: A pesquisa em curso analisara a existéncia de controle de infec¢do oral nos pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva dos hospitais ptblicos
e privados do oeste paulista. A coleta de dados sera realizada diretamente pelos autores através de um questionario sem identificagdes. Os profissionais qualifi-
cados para responder as questdes serdo médicos, enfermeiros, auxiliares e técnicos em enfermagem. Os questionarios serdo depositados pelos respondentes em
envelopes sem identificacdo, garantindo-se o anonimato dos profissionais e evitando a estigmatizacdo das institui¢des analisadas. Serdo analisados as técnicas
utilizadas para realizagdo da higiene oral, qual os produtos utilizados e a freqiiéncia com que esta ¢ feita. A higiene oral dos pacientes internados contribui na
prevenc¢ao de infecgdes hospitalares, principalmente as respiratorias, entre elas a pneumonia nosocomial, ou hospitalar, uma das principais infec¢des em pa-
cientes de UTI favorecidas pela coloniza¢ao de microrganismos que se proliferam na orofaringe. Sua ocorréncia ¢ preocupante, pois ¢ bastante comum entre esse
grupo de pacientes, provocando um nimero significativo de 6bitos, prolongando a interna¢@o do paciente e exigindo mais medicamentos e cuidados, conforme
demonstrado no livro Cardiologia e Odontologia — Uma Visao Integrada (Editora Santos). Os objetivos desta pesquisa visam analisar se as institui¢des pesquisa-
das existem um atendimento especifico buscando manter a higiene bucal e a saude do sistema estomatognatico do paciente durante sua internacgdo, controlando o
biofilme e prevenindo a carie, a doenga periodontal, as infecgdes perimplantares, as estomatites e outros problemas bucais, como também elaborar um protocolo
para o Departamento de Enfermagem de informagdes, controle de infec¢des orais adquiridas pela precaria higiene bucal e a ndo utilizagao de produtos de baixa
eficacia na higienizacao bucal.

Palavras-chave: Infeccdo. Higiene.

Uso de flior profissional pela populacio do municipio de Adamantina
Mateus Fernando da Silva, Eduardo Comeron Pieralini, Bruna Dembitzky Sader, Bruna da Silva Bispo, TAnia Regina Scheroli. Aluno do Curso de Odontologia — FAI — Rua
Caingangs, 114 — Tupa — SP. fbotteon@terra.com.br.
Fabio Alexandre Guimaries Botteon: Orientador
Resumo: Observa-se, a partir da década de 70, uma significativa redugéo da prevaléncia de carie dental, atribuida a expansdo de medidas preventivas com o uso
do fltior em paises desenvolvidos e, posteriormente, em paises em desenvolvimento, confirmada no Brasil nos levantamentos de 1988 e 1996. Este fendmeno foi
acompanhado da polarizagdo da doenga, isto ¢, a concentracdo da mesma em grupos desfavorecidos social ou economicamente. Entretanto, o potencial de agao
dos métodos topicos de uso do flior depende da sua concentragio na cavidade oral, da periodicidade do uso do agente protetor e do grau de ataque cariogénico.
Este trabalho apresentou como objetivo a investigagao de uso de fltior profissional pela populacgdo leiga do municipio de Adamantina. Através da analise estatis-
tica pode-se observar a utilizagao de fluor profissional por 67,2% da populagdo entrevistada. Sendo assim observa-se a alta correlagéo de susceptibilidade a carie
devido & nido valorizagdo do publico em frequentar o dentista para aplicagdo de flior topico. E importante valorizar o uso de fliior topico com recomendagdo
profissional.
Palavras-chave: Fluor topico. Carie. Ataque cariogénico.

A importancia do HPV nas lesdes bucais: relato de caso clinico
Mathias Teixeira de Ponton. Aluno do 6° termo do curso de Odontologia — FAI.
Henrique José Baldo de Toledo, Gildo Matheus: Orientadores
Resumo: A proposta do presente trabalho ¢é reunir e analisar os dados clinicos e anatomopatoldogicos dos casos de papiloma escamoso disponiveis na literatura,
ressaltando a importancia do HPV nesta lesdo, bem como relatar um caso clinico, enfocando suas caracteristicas clinicas, diagnosticas e terapéuticas. O papiloma
escamoso ¢ uma proliferacao benigna do epitélio escamoso estratificado, que resulta em uma massa papilar ou verrugosa. Provavelmente a lesdo ¢ induzida pelo
papiloma virus humano (HPV), que encerra uma familia de mais de 100 tipos de virus do subgrupo A do papovavirus. Geralmente o papiloma ¢é unico, no entanto,
podem ocorrer papilomas multiplos e, nestes casos, deve ser feita a diferenciacdo com a verruga vulgar, entidade comum na pele e rara na boca, de origem viral.
Dentre as lesdes benignas causadas pelo HPV pode-se citar o papiloma, a verruga vulgar, o condiloma acuminado e a hiperplasia epitelial focal. Os papilomas
escamosos ocorrem com a mesma frequéncia em homens e mulheres. A faixa etaria mais afetada ocorre entre os 30 ¢ 50 anos de idade, sendo os sitios de eleigao
a lingua, labios e palato mole, embora qualquer superficie bucal possa ser afetada. O HPV 16 e 18 ¢ o tipo mais comum associado a cancer oral e de colo de utero
enquanto os tipos 6 e 11 sdo os mais frequentemente encontrados em lesdes benignas e pré malignas e raramente nas lesdes neoplasicas da cabega e pescogo.
Segundo CASTRO, T.M.P.G. et al, 2004, entre as alteragdes bucais possivelmente associadas ao HPV, é possivel destacar as seguintes: Papiloma de células
escamosas, Condiloma Acuminado, Verruga vulgar, Hiperplasia epitelial focal, Liquen plano, Leucoplasia oral e Carcinoma oral. O tratamento de lesdes orais
por HPV como o condiloma, papiloma ou verruga pode ser clinico ou cirtrgico. CASO CLINICO: Paciente sexo masculino, leucoderma, 63 anos de idade, com
queixa de “caro¢o” no assoalho da boca, e a anamnese relatou ja ter sido removido uma lesdo semelhante aproximadamente ha 4 anos e que a lesdo atual surgiu
aproximadamente ha uns 5 meses. Ao exame fisico observou-se nodulo, exofitico, superficie moriforme, base pediculada, com tamanho aproximado de 0,6 cm
em seu maior didmetro, consisténcia fibrosa, mucosa adjacente integra. Considerando as caracteristicas clinicas foi realizada bidpsia excisional, estabelecendo
o diagnostico de Papiloma escamoso.
Palavras-chave: Papiloma. Papiloma virus humano. Neoplasias.

Levantamento de casos uveite em cies SRD atendidos na clinica veterindria das Faculdades Adamantinenses Integradas na cidade

de Adamantina entre janeiro e agosto de 2008
Meérces Rosana Vudovix. Aluna do 8° Termo de Medicina Veterinaria — FAI, Rua Maria Cardamone Lentini, 514. Lucélia-SP merces_vudovix@hotmail.com.
José Antdnio Marciano: Orientador

Resumo: Uveite ¢ um processo inflamatorio da camada vascular da camara anterior do globo ocular, podendo acometer a iris, além do corpo ciliar e corodide.
quando envolve a por¢do anterior e cordide quando a porgdo posterior. Esta patologia ¢ caracterizada pela contragao pupilar, relacionada com a liberagdo de
mediadores inflamatdrios como as prostaglandinas que sdo agentes indutores desta reagdo, provocando contragdo pupilar levando a dor local. Os vasos conjun-
tivais, ciliares e esclerais dilatam-se,culminando em um dos quadros de “olho vermelho”.Com o objetivo de realizar um diagnostico das principais causas de
uveite atendidos na clinica das FAI, foi realizado um levantamento dos casos atendidos. No levantamento de casos ocorridos neste ano de 2008 entre os periodos
de janeiro a agosto, foram encontrados trés casos. Em todos os casos os proprietarios queixavam-se dos animais apresentarem apatia, hiporexia ou anorexia
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ha mais de dois dias, associados a dispnéia leve, “olho vermelho” ou com sangue e a presenga de grandes infestagdes por Ixodidios(carrapatos dos géneros:
Amblyoma sp. e Boophilus microplus). Durante o exame fisico especifico foram encontrados sinais de secregdo nasal serosa uni ou bilateral, mucosas palidas
e temperaturas superiores a 39,5°C. Ao exame oftalmico foram visualizadas alteragdes como blefarospasmos, neovascularizagdo episcleral e congestdo de va-
sos episclerais, opacidade de camara anterior e um caso com hifema intenso num quadro cronico; teste de Schirmer negativo, pressao intra-ocular diminuida,
Fundoscopia ndo foi possivel devido ao processo inflamatorio da camara anterior, apresentaram também o teste de fluoresceina negativo. Objetivando descobrir
a origem dos quadros de ulveite foram solicitados exames complementares, tais como o Hemograma que demonstrou em todos os casos Anemia macrocitica
normocromica, hiperproteinemia e hiperfibrinogemia, leucopenia por linfopenia, com quadros de neutrofilia relativa; Na pesquisa de hemoparasitas foram en-
contrados: Babesia gibsoni, Micoplasma haemocanis em um dos casos e Erlichia sp. nos outros dois casos, indicando um processo infeccioso parasitario. Os
animais foram tratados com, Doxiciclina por 21 dias, e em um casos foi associado a quimioterapia com dipropionato de imidocarb, a cada 15 dias (duas doses),
como medicagdo oftalmica foram utilizados a predinisona, ciclosporina A, ciprofloxacina 3%, e flunixin meglumine com adminstragdo oftalmica. O caso que
apresentou hifema evoluiu para glaucoma sendo necessario a administragdo de manitol(IV), cloridrato de dorzolamida. Depois da elimina¢do do agente causal,
todos os casos apresentaram remissao da ulveite, com exce¢do do quadro com evolugdo a glaucoma, demonstrando que eficacia no tratamento de ulveite reside
na rapida identificacdo do agente causal.

Palavras-chave: Uveite. Cao. Globo ocular.

O Parto humanizado como a melhor escolha
Mirian Aparecida Cazadei. Aluna do 8° termo de enfermagem-FAP Rua Mandaguaris,1010.Tupa—SP mi-cazadei@hotmail.com.
Karina Lima Trabuco: Orientadora
Resumo: Este trabalho tem como finalidade demonstrar as parturientes as vantagens do parto humanizado e que optem como sendo a melhor opgao. O desen-
volvimento deste sera de carater qualitativo bibliografico, tendo o ponto de vista de vérios autores como base para discussdo. E importante ressaltar que o parto
tem sido visto por muitos como um ato patologico ao qual é necessario a intervengdo de médicos e medicamentos, mas ¢ sabido que o trabalho das enfermeiras
obstetras sdo a base para que essas parturientes encontrem no parto humanizado a qualidade que se espera. Segundo relatos obtém-se a informagao e que o parto
humanizado ¢ um ato de amor mutuo, onde se criam condi¢des psicologicas, espirituais e bioldgicas adequadas, com bases cientificas positivas para a parturiente,
além de amparar-se em condigdes de promogao, prevengdo e adequacdo da satide. Assim ressalta-se que a qualidade os partos estdo intrinsincamente ligados a
esses fatores e que o parto humanizado hoje ¢ uma realidade essencial para todas as parturientes.
Palavras-chave: Parto humanizado. Enfermagem obstétrica.

Enfermagem na prevencio do cincer de pele
Mirian éparecida Cazadei. Aluna do 8° Termo do Curso de Enfermagem — FAP, Rua Mandaguaris,10103. Tupa—SP miriancazadei@hotmail.com.
Miguel Angelo De Marchi: Orientador
Resumo: O presente estudo foi realizado com o intuito de conscientizar pacientes e profissionais de enfermagem quanto a importancia na prevengao do cancer
de pele. De carater qualitativo bibliografico, reine o opinido de diversos autores sobre o assunto, trazendo em seu conteudo uma descri¢do sobre os principais
tumores, que sdo o Carcinoma Basocelular, o Carcinoma Espinocelular e o Melanoma sendo o mais grave entre eles, sua prevencao, diagnostico e tratamento.
Sabe-se que o cancer ¢ uma das doencgas que mais causa mortalidade no mundo, sendo que o de pele ¢ o lider de acometimento no Brasil. Diagnostico de cancer
¢ causar temor, aflicdo e até desespero ao paciente e a toda familia. Atualmente este tipo de cancer quando diagnosticado precocemente tem, em geral, um bom
progndstico, no entanto o trabalho dos profissionais de enfermagem na conscientizagdo sobre os riscos da exposicdo excessiva aos raios ultravioleta e a busca
ativa por novos casos ¢ de extrema importancia tanto para redugdo do indice quanto para cura. Deste modo, conclui-se que um conjunto de promogao e prevengao
da satide do individuo deve ser prioridade, ndo deixando de dar a assisténcia necessaria na cura e reabilitacao.
Palavras-chave: Cancer de pele. Carcinoma basocelular. Carcinoma espinocelular. Melanoma.

O Papel da Enfermagem na orientac¢fo e conscientizacio da importincia na nutricio gestacional
Mirian Aparecida Cazadei. Aluna do 8° termo de enfermagem-FAP Rua Mandaguaris,1010.Tupa—SP mi-cazadei@hotmail.com.
Karina Lima Trabuco: Orientadora
Resumo: Este trabalho tem como fundamento demonstrar a importancia de uma alimentagéo adequada no periodo gestacional e a participa¢do da enfermagem nesse
processo de orientagdo e conscientizagdo. Sendo de caréter qualitativo bibliografico, sera desenvolvido com base na discussio entre vérias opinides. E importante
ressaltar que a alimentac@o adequada ¢ de fundamental importancia em todo o ciclo de vida, principalmente na gestagao, pois nesse periodo ocorrem mudangas no
organismo da mulher, as quais devem ser supridas as necessidades nutricionais. Existem muitas crengas sobre a alimenta¢ao da gestante, como por exemplo, que ela
deve comer por 2, ou comer tudo que tenha vontade, porém a superalimentac¢@o ou alimenta¢ao impropria pode causar complicagdes na gestagdo, no parto e também
para o feto. Dessa forma ¢ importante que se tenha o aumento do aporte nutricional nesse periodo, para satisfazer as necessidades tanto da méae quanto do feto, caso
contrario o bem estar de ambos pode comprometer-se, no entanto deve-se ingerir alimentos com vitaminas, proteinas e sais que ndo causem grande ganho de peso.
Enfim, o presente trabalho fundamenta a idéia de alimentagéo saudavel, com um suporte nutricional apropriado e com orientagdes e acompanhamentos durante todo
periodo, favorecendo a gestante e o futuro bebe.
Palavras-chave: Nutri¢do. Gestante. Alimentagao adequada.

Importincia quimica e econdmica do etanol extraido da cana-de-aciicar no Brasil

Mirian Aparecida Salamoni, Paulo Sergio Ramos da Silva. Aluna do 6° Termo do Curso de Ciéncias Biologicas — FAL Av.Floriano Peixoto, 680. Herculdndia—SP. miriansalamoni@hotmail.
com.

Soraya Stefani Butarelo: Orientadora

Resumo: Devido a razdes econdmicas, sociais e a preocupacdo com a polui¢do ambiental resultante da emissdo de gases de efeito estufa na atmosfera, a im-
portancia da produgdo comercial dos biocombustiveis ¢ cada vez mais reforgada. Diversos estudos vem sendo desenvolvidos na tentativa de obtencao de fontes
alternativas de combustiveis renovaveis. Dentre as diversas op¢des destaca-se o Etanol. Frente a tendéncia global o biocombustivel Etanol (proveniente da cana-
de-acucar) tem se mostrado a melhor opgao até o momento, pois consome 1 unidade de energia fossil para 8 unidades de energia renovavel produzida. Etanol
(alcool etilico) ¢ o mais comum dos alcodis e caracteriza-se por ser um composto organico (CH3CH2OH), um liquido incolor, volatil, inflamavel, soluvel em
agua, com cheiro e sabor caracteristico. Para se produzir 1000 litros de etanol sdo necessarias 12 toneladas de cana. Em seu crescimento, ela retira do ar 7.464
quilos de CO2. O etanol tem uma equagéo mais favoravel, em razao da produtividade. Com 1 hectare se consegue produzir 7.500 litros de etanol. O Brasil ¢ o
maior produtor mundial de cana (33,9%), agtcar (18,5%) e etanol (36,4%); e também o maior exportador de agticar e etanol (2005). Etanol corresponde a 40,6%
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do combustivel para veiculos leves (total de 19,2 milhdes de veiculos 2005). As razdes do interesse pela produgdo de Etanol no Brasil, é que ele representa
o melhor exemplo da introdug@o de energia renovavel com uma grande escala de produgdo. O Etanol ¢ uma fonte alternativa e renovavel de energia, ¢ menos
poluente e sua octanagem ¢ maior do que a da gasolina, além de todas as vantagens, o alcool cria empregos e novas fontes de riqueza.

Palavras-chave: Biocombustivel. Etanol. Cana-de-agtcar. Alternativa renovavel de energia.

O processo de envelhecimento na populacio idosa do municipio de Queiroz — SP
Mirian Dias dos Santos, Claudia Abe Gargel, Miriam de Araujo, Edi C. Iacida. Aluna do 8° Termo do Curso de Enfermagem — FAP, Rua Mandaguaris, 1010. Tupa—SP. mirian.pompeia@gmail.com.
Karina T. Lima: Orientadora
Resumo: O processo de envelhecer esté inserido no ciclo biologico da vida, constitui uma série de mudangas continua e irreversivel na estruturagdo organica. E
um processo que envolve fatores genéticos, ambientais, nutricionais, ocupacionais e estilo de vida. O projeto tem como objetivo identificar algumas caracteristi-
cas sociais e demogréficas de idosos do municipio de Queiroz (SP); avaliar a capacidade dos mesmos para as atividades de vida diaria (AVD) utilizando o Indice
de Katz e atividades instrumentais de vida diaria através do Indice de Lawton. Bem como avaliar suas fungdes cognitivas por meio do Mini exame do Estado
Mental e verificar sinais sugestivos de depressdo através da Escala de Depressdao Geriatrica. Participaram do estudo, 100 idosos com idade acima de 60 anos,
foram realizadas: entrevista e a avaliacdo dos mesmos. Nos resultados encontrou-se o predominio da faixa etaria de 60 a 70 anos (48 %), sexo feminino (54%),
estado civil casado (66%), religido catdlica (81 %), renda igual a 1 salario minimo (98%) e moradia propria (92%). Dentre os avaliados 51 % nao praticam
atividade fisica e 59 % estdo acima do peso na classificacdo do indice de massa corporal (IMC). Foram identificados independéncia maxima nas AVD (79%) e
comprometimento nas AIVD (56%).Cerca de 37 % possuem algum comprometimento cognitivo e 24 % apresentam sinais sugestivos de depressao.Portanto de
posse dos dados conclui-se que com o aumento da longevidade ocorre também o declinio da capacidade funcional.Por isso faz se necessario a implementagao de
medidas que possam melhorar a qualidade de vida ,proporcionando assim um enve-lhecimento com autonomia e independéncia as pessoas idosas .
Palavras-chave: Idosos. Envelhecimento. Queiroz.

Avaliagao diagnoéstica da utilizacdo de substancias psicoativas em estudantes do Ensino Médio
Mirian Dias dos Santos, Claudia Abe Gargel. Aluna do 8° Termo do Curso de Enfermagem — FAP, Rua Mandaguaris, 1010. Tupa—SP mirian.pompeia@gmail.com.
Alexéia Barufatti Grisolia, Edi Carlos Iacida, Karina Trabuco: Orientadores
Resumo: O projeto teve o objetivo de verificar a utilizagdo de substancias psicoativas entre os adolescentes do ensino médio (consumo de bebidas alcodlicas,
fumo e o uso de drogas ilicitas). Visando também identificar a realidade dos adolescentes para auxiliar no seu tratamento, controle e prevengdo por meio de
palestras educativas. O estudo foi realizado em estudantes de primeiro, segundo e terceiro ano de duas escolas estaduais de ensino médio do municipio da
Alta Paulista. Em ambas as escolas a entrevista foi possibilitada pela autorizagdo prévia das respectivas gestoras de ensino, mediante aprovagdo do Comité de
Etica da Faculdade de Medicina de Marilia. Foram entrevistados 332 adolescentes, com idade variando entre 14 ¢ 19 anos. Os adolescentes responderam um
questionario previamente elaborado. Esse teve a finalidade de investigar a postura dos mesmos em questdes referentes a comportamentos de saude. Na amostra
estudada, 48.20 % dos adolescentes pertencem ao sexo feminino e 51.80 % ao sexo masculino. Com relagdo ao consumo de bebidas alcoodlicas 53.01 % fazem
uso freqiiente, 40.67 % usam raramente ¢ 6.32 ndo fazem uso de bebida alcodlica. Quanto ao responsavel pela introdugdo do adolescente ao uso de bebida al-
codlica cerca de 67.74 % foram os amigos, 32.54% pais e parentes. Em relagéo ao cigarro, 32.54 % ja experimentaram, 56.02 % nunca experimentaram , 11.44 %
fazem uso freqiiente do tabaco. Referente ao consumo de drogas ilicitas (maconha, crack, cocaina entre outras) 9.04% dos adolescentes ja experimentou. Sendo
que 36.66% apenas experimentaram, 10% usam raramente ¢ 53.34% usam freqiientemente. Com relacdo ao motivo de experimentar/consumir drogas, 20%
dos adolescentes consumiram para fugir dos problemas, 53.34% por curiosidade, 10% por revolta e 16.66% alegaram que consomem por que gostam. Quanto
a opinido dos entrevistados sobre as conseqiiéncias/efeitos de consumir bebidas alcodlicas para o ser humano foram freqiientes as seguintes respostas: para
48.50% dos adolescentes aumenta o nimero de acidentes, 23.20% responderam que causam problemas de saude, 12.05% respon-deram que as festas tornam-se
mais divertidas, 14.45% responderam que as pessoas tornam-se violentas ap6s consumir bebida alcodlica e para 1.80% as bebidas ajudam a aquecer o corpo. No
quesito opinido sobre os efeitos do cigarro, 59.64% dos entrevistados responderam que fumar causa mal a satide, 5.42% responderam que causa mal halito, para
27.72 % quem fuma morre mais jovem, para 6.92% fumar acalma os nervos e 0.30% alega que fumar torna a pessoa mais adulta. Conclui-se que a utilizagao de
bebida alcodlica ¢ muito freqiiente entre os adolescentes, embora saibam dos efeitos e conseqiiéncias do uso abusivo das mesmas. Os amigos constituem uma
forte influéncia para os adolescentes para a utilizagao de bebida alcodlica. A curiosidade foi um fator determinante na atitude dos adolescentes com relagao a
motivagao da experimentagdo de drogas ilicitas. A alta prevaléncia do uso de substancias psicoativas entre os adolescentes, principalmente o consumo de bebidas
alcoolicas aponta para a importancia na implementacao de politicas e programas, voltados a prevengéo, salientando as complicagdes tanto no dmbito pessoal
quanto no coletivo do uso abusivo e precoce dessas substancias.
Palavras-chave: Adolescentes. Substancias Psicoativas. Ensino Médio.

Avaliacio de fatores de risco para eventos coronarianos
Naiara da Silva Campos, Angela Cenedese Roda. Aluna do 8° Termo do Curso de Enfermagem — FAI, Av: Rio Branco, 2760. Adamantina—SP. naiarinha_campos@yahoo.com.br.
Miguel Ramalho Boi¢a: Orientador
Resumo: O infarto agudo do miocardio (IAM) ¢ um evento agudo, devido uma cardiopatia isquémica, causada por redugdo do fluxo sangiiineo coronariano,
por falta de oxigénio e nutrientes adequados para o musculo cardiaco, podendo levar a necrose do mesmo. Isso dependera da magnitude e duragao suficiente por
ndo ser compensado pelas reservas organicas. As etiologias s2o: aterosclerose coronariana, émbolos coronarios, doenga arterial coronaria trombdtica, vasculite
coronaria, vaso espasmo coronario. Os fatores de risco sdo: sedentarismo, obesidade, diabetes, hipertensao, traumatismo e estresse. O presente estudo tem o
objetivo, de mostrar que apesar dos diversos fatores que podem levar ao infarto agudo do miocardio; o estresse do dia a dia, o estilo de vida, uma dieta nio bal-
anceada e a demora em procurar um especialista ao iniciar os sintomas s20 os principais. Foram analisados pacientes com historia clinica de pré e pos-infarto, o
levantamento de dados foi realizado através de questio-narios multipla-escolha, observando que antes do infarto 90% dos pacientes consideravam seu ambiente
de trabalho leve, porém estressante, 50% praticavam exercicios fisicos com uma freqiiéncia média de duas a trés vezes por semana, a hipertensao foi patologia
que todos tinham em comum, 100% dos pacientes tinham dor precordial intensa e persistente, 50% freqiientavam o cardiologista, 80% dos pacientes tinham
antecedentes familiares com doengas coronarianas, 50% dos pacientes fumavam antes do infarto, a diferenga de peso antes do infarto e ap6s chega ser cerca 15
kg, os pacientes questionados tem em média de 40 a 60 anos, a dificuldade encontrada pelos mesmos foi 8 mudanga de temperatura ao inverno. Deve-se enfatizar
que os profissionais de saude tém papel fundamental nas orientagdes a serem passadas, pois essas recomendagdes ajudam os pacientes a terem uma melhor adesao
ao tratamento e observarem quais os sinais e sintomas que requerem atengao especial, até mesmo para evitarem a ocorréncia de um evento coronariano.
Palavra-chave: Estresse. Hipertensdo. Cardiologista. Eventos Coronarianos.
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Conhecimento sobre D.S.T.s e métodos contraceptivos por estudantes adolescentes de escola publica da cidade de Adamantina-SP
Naiara da Silva Campos, Mariana Silva Costa, Maria Luiza de Souza Menezes, Mariele Cestari Volpi Defende. Aluna do 8° Termo do Curso de Enfermagem — FAI, Av: Rio
Branco, 2760. Adamantina—SP. naiarinha_campos@yahoo.com.br.

Luciana Cristina Guandalini: Orientadora

Resumo: A presente pesquisa tem o objetivo de orientar os jovens em relagdo ao sexo seguro, Doengas Sexualmente Transmissiveis, suas conseqiiéncias e
complicacdes além da importancia do uso dos métodos contraceptivos de forma correta e assim, saber quais sdo as maiores dificuldades encontradas entre os
mesmos. Foram realizadas palestras na Escola Estadual Helen Keller, no municipio de Adamantina-SP, sobre Doengas Sexualmente Transmissiveis e Métodos
Contraceptivos, para todas as salas do ensino médio no periodo diurno. As informagdes foram obtidas através de levantamentos de dados em forma de question-
ario de multipla-escolha apos as palestras. Contudo, concluiu-se que a sexualidade vem atingindo cada vez mais cedo os jovens e muitos tem vida sexual ativa e
ndo se sentem preparados em relagdo a escolha do melhor método contraceptivo a serem usados. E importante enfatizar a necessidade da ampliagio de trabalhos
de conscientizagdo para as escolas publicas e privadas, pois 80% dos alunos desta instituicdo mostraram interesse em outras palestras, para esclarecimento de
alguns problemas da fase na adolescéncia.

Palavras-chave: Adolescentes. Métodos Contraceptivos. D.S.T.s. Sexo.

A necessidade do sistema de saneamento basico: a 4gua como veiculo transmissor de doencas
Natdlia Cedran Bergamini. Engenheira Ambiental. Avenida Rindpolis, 620. Centro. Rindpolis — SP. 17740-000. eng.nataliacedran@hotmail.com.
Marilia Sornas Franco Egéa: Orientadora

Resumo: A dgua ¢ um fator determinante da qualidade de vida do ser humano, ou seja, seu uso em condi¢des inadequadas pode se tornar um veiculo de transmis-
sdo para diversos tipos de doengas. Portanto se faz necessario uma relag@o positiva entre o homem e o meio ambiente. O objetivo desse trabalho foi enfatizar
a importancia do tratamento da dgua para abastecimento e a necessidade do sistema de saneamento basico como forma de preven¢do de inimeras doengas, ja
que 85% das internagdes no Brasil sdo provenientes de doengas relacionadas com ma qualidade da 4gua consumida ou por vetores que utilizam a dgua como
criadouros. O Planejamento das agdes do sistema de gestdo da saude, meio ambiente, saneamento e recursos hidricos atinentes as bacias hidrograficas devem ser
orientados pelos critérios de salubridade ambientais e epidemiologicos, numa logica de que o primeiro € a causa e o segundo, o seu efeito direto. A qualidade
dos recursos hidricos estdo regulamentados por legislagao, cabendo a populag@o e ao Poder Publico garantir a qualidade desse recurso, utilizando-o de forma
racional e sustentavel.

Palavras-chave: Recursos hidricos; Doengas epidemiologicas; Saneamento basico.

Componentes do leite materno: uma revisao
Natalia Favreto Faria, Dioner da Silva Paula. Académica do 4° ano de Enfermagem — DEB — UFMS — enf.natalia@hotmail.com.
Fabiana de Souza Orlandi: Orientadora
Resumo: O leite humano e a amamentagdo sdo elementos integrantes e essenciais para a saiide e bem estar da crianga, possuindo componentes protéicos,
lipidicos, minerais e vitaminicos em quantidade e qualidade adequadas. A formagdo do leite humano passa por trés etapas: colostro (fluido espesso e amarelado,
produzido até seis dias apds o parto), leite de transi¢do (de sete a 15 dias apds o parto) e leite maduro (produzido em continuidade ao leite de transi¢@o). Sua
composicdo ¢ relativamente constante, embora o teor de alguns nutrientes varie significativamente ao longo da lactagdo. O presente trabalho tem por objetivo
identificar os componentes basicos do colostro e leite humano. Metodologia: Foram revistos 15 artigos cientificos na integra e uma dissertagdo de mestrado, das
bases de dados Lilacs e Scielo, entre os anos de 1982 e 2008, encontrados sob as palavras-chave “leite materno” e “colostro”, acompanhados de “‘componentes”,
“nutrientes”, “anticorpos” ¢ “hormonios”. Resultados: Os componentes do leite materno estudados nos artigos podem ser classificados da seguinte forma: a)
Macronutrientes: carboidratos (lactose), proteinas (caseina ¢ albumina) e lipideos (com acidos graxos saturados — laurico, miristico, palmitico — e insaturados
de cadeia longa — oléico, linoléico e linolénico); b) Componentes Imunologicos: 1) Leucocitos: preferencialmente neutrdfilos e macrofagos, sendo também
encontrados linfocitos, mondcitos e células epiteliais, que diminuem sua concentragao progressivamente, mas mantém seu numero absoluto devido ao aumento
do volume de secrec¢do do leite; 2) Imunoglobulinas: 80 a 90% de IgA, também estando presentes outras imunoglobulinas — IgM, IgG, com suas fungdes bem
estabelecidas, e IgE e IgD, que necessitam maiores estudos; 3) Outros fatores imunologicos inespecificos: lactoferrina, lisozima, fragdes do sistema comple-
mento, interleucinas, fator bifido, fatores antiparasitarios e anti-estafilococico, mucina, lactoperoxidase e interferon; ¢) Horménios: Insulina, T3, T4 ¢ esterdides
adrenais, entre outros; d) Vitaminas: pequenas quantidades de folato, retinol, acido ascorbico, nicotinico e pantoténico, vitaminas B1, B2, B6 e B12 e outras
vitaminas, em quantidades variaveis, dependendo da dieta materna; e) Minerais: principalmente ferro, existindo também quantidades variaveis de sodio, potas-
sio, célcio, fosforo, nitrogénio, magnésio e zinco. Conclusdo: Os textos revistos mostram grande diversidade de componentes no leite humano, fato que o torna
tnico e fundamental para o desenvolvimento e bem-estar do neonato, desde o colostro até o leite maduro, devendo-se, portanto, incentivar o inicio precoce do
aleitamento materno, bem como sua continuidade em carater exclusivo até o sexto més de vida.
Palavras-chave: Leite materno. Colostro. Componentes. Revisao.

Quimioterapia do cancer
Natasha Dias Vidotto, Katia Lima Frazao, Carolina Alencar Zago. Aluna do 6° Termo do Curso de Farmacia — FAI, Rua Rodolfo Zaros, 737 — Osvaldo Cruz-SP natytadv@hotmail.com.
Rodrigo Otoboni Molina: Orientador
Resumo: O cancer ¢ uma doenga caracterizada pela multiplicagdo e propagagdo descontrolada no corpo de formas anormais das proprias células corporais. No
Brasil, o cancer ¢ a terceira causa de morte (11,84% do total de 6bitos) e a segunda por doenga (27,63% do total), ¢ a cada ano atinge pelo menos 9 milhdes de
pessoas, segundo dados da Organizagdo Mundial de Saude. Existem trés enfoques principais ao tratamento do cancer estabelecido — excisdo cirurgica, radiot-
erapia e quimioterapia — ¢ o valor relativo de cada um desses enfoques depende do tipo de tumor e do estagio de desenvolvimento.. O tratamento envolvendo
combinagdes de varios agentes anti-cancer aumenta a citotoxicidade contra as células cancerosas sem necessariamente aumentar a toxicidade geral. Cerca de
90% dos tumores podem ser tratados com anti-blasticos, o que faz da quimioterapia a modalidade mais utilizada, neste tratamento sdo usados quimioterapicos,
que constituem um grupo de aproximadamente 300 drogas. A quimioterapia consiste no emprego de substincias quimicas, isoladas ou em combinagio, que tem
por objetivo tratar neoplasias malignas, atuando em nivel celular, sem especificidade, interferindo no processo de crescimento e divisdo, nao destruindo seletiva
ou exclusivamente células tumorais. Os principais farmacos anti-cancer podem ser divididos nas seguintes categorias gerais: Farmacos citotoxicos, hormonios,
diversos agentes, nessas categorias s3o encontrados agentes alquilantes, antimetabolitos, antibioticos citotoxicos, hormonios esterdidais, glicorticoides, estroge-
nos ¢ androgenos. Todavia, estas drogas nao sao seletivas, sendo toxicas aos tecidos sadios, principalmente aqueles de rapida proliferacdo celular.
Palavras-chave: Cancer. Quimioterapia. Tratamento. Quimioterapicos.
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Prevaléncia de lesdes em praticantes de danga
Nathdlia Garcia Sueza. Aluna do 8° Termo do curso de Educagao Fisica — FAI, Rua Januario Bonito, 740. Dracena-SP nathaliasueza@hotmail.com.
Marcos Antonio Pereira Brito: Orientador
Resumo: A danga caracteriza-se como atividade associada a expressdo corporal e a arte e, por este motivo, as lesdes nao sdo consideradas como de grande im-
portancia. Para o publico em geral, a graca e a leveza dos movimentos e a imagem de silfide assumida pelas bailarinas classicas dificilmente permite associa-las a
possibilidade de serem portadoras de agravos causados pela pratica da danca. Para o bailarino, a arte justifica a dor e, no palco, o “show sempre deve continuar”
(GREGO et al, 1999). O objetivo do estudo sera identificar prevaléncia de lesdes em praticantes de danga. Para o levantamento dos dados foi realizado um
questionario de auto preenchimento, com questdes fechadas, chamado de inquérito de morbidade referida, esse questionario foi feito para atletas de Atletismo
e adaptado para a danga sendo um instrumento validado por Pastre et al 2004. Os sujeitos do estudo foram 13 bailarinas com idade entre 13 e 35 anos e com
tempo de treino de 2 a 24 anos. A prevaléncia de lesdes com relagdo a tipo de lesdo foi de 26,7% para a tendinopatia, entre os locais anatomicos foi de 33,3%
para o joelho, dentre as 13 bailarinas 100% teve as lesdes em periodo de treinamento, com relacdo ao mecanismo de lesdo a opc¢ao “outros” tiveram destaque
com 66,67%, sendo que 53,33% das bailarinas tiveram um retorno as atividades com sintomas.
Palavras-chave: Danca. Lesdo. Bailarinas.

Andlise da ocorréncia de infarto do miocardio nas cidades de Presidente Venceslau e Adamantina-SP
Nathalia Ortega Facholi, Edilene Regina dos Santos Squizatto, Thaliny Kanevieskir. Aluna do 2° Termo do Curso de Fisioterapia — UNESP, Rua Bardo do Rio Branco, 680.
Presidente Venceslau-SP. naty pv(@hotmail.com.
Marcio Cardim: Orientador
Resumo: O infarto do miocardio ocorre quando ha aterosclerose (placas de gordura aderidas as paredes internas dos vasos sanguineos), interrompendo a circu-
lac@o de sangue pela artéria corondria afetada, causando necrose do tecido devido a falta de oxigénio. As doengas cardiovasculares, especialmente o infarto do
miocardio, ¢ a principal causa de mortalidade e incapacitagdo nas regides em desenvolvimento. O aumento da ocorréncia dessas doengas nas respectivas regides
implica em alguns fatores, como: reducdo da mortalidade por causas infecto-parasitarias, com o aumento da expectativa de vida, estilo de vida e mudangas socio-
econdmicas associadas a urbanizagdo, conduzindo a niveis mais elevados de fatores de risco para as doengas cardiovasculares. Entretanto, também existe uma
susceptibilidade a essas doengas devido aos fatores genéticos. Diante disso ha necessidade da conscientizagdo da populag@o sobre os fatores de risco relacio-
nados a essa doenca e as formas de prevengdo. Neste trabalho foram analisados os coeficientes de incidéncia de infarto do miocardio nas cidades de Presidente
Venceslau e Adamantina. Utilizou-se dados retirados do DATASUS como parametro para as devidas comparagdes. Concluiu-se que a ocorréncia de infarto do
miocardio ¢ maior na cidade de Adamantina com coeficiente médio aproximado de 52,0 enquanto em Presidente Venceslau o coeficiente médio aproximado ¢
de 36,7; ambos no periodo de 1999 a 2005. As duas cidades possuem programas de prevengdo veiculados a hipertensdo, porém néo se tem dados que mostram o
numero de pessoas que participam desses programas ou qual ¢ o estilo de vida das populagdes, que podem influenciar nos fatores de risco. Por isso, € necessario
um maior aprofundamento deste estudo para posteriores conclusdes.
Palavras-chave: Infarto do miocardio. Fatores de Risco. Aterosclerose.

AIDS: a promocio da informacio frente a legislaciio vigente e a promocio de saude — piiblica
Navara Fernanda da Silva, Jennifer Teles da Costa, Adriana Freitas dos Santos, Rejane Ramiro Silva Reis. Aluno de 2° Termo do curso de Servigo Social — Rua Alvarenga
Peixoto, 477. Centro.Paulicéia — SP. nayarafernanda_15@hotmail.com.
Giancarlo Baggio Parisoto, Liliana Cristina Tino Parisoto: Orientadores
Resumo: A A.I.D.S. — Sindrome da Imunodeficiéncia adquirida - pode ser o resultado de um estilo de vida social em que diversos fatores destroem a satde e
das mudangas que, recentemente, tornaram o atendimento médico mais agressivo e defensivo. Enfrentar a A.I.D.S., neste caso, ndo significaria buscar a cura,
mas a necessidade de uma reavaliagdo cultural e cientifica dos conceitos e dos dados existentes na comunidade cientifica e leiga. Originalmente, o diagndstico de
A.LD.S. seguia os seguintes critérios: jovem do sexo masculino. abaixo de 40 anos, com sarcoma de Kaposi e/ou pneumonia por Pneumocystis carinii (P.C.P.),
sem motivo para imunossupressao. Posteriormente, os critérios foram ampliados para incluir “qualquer infec¢do oportunista” e qualquer idade ou género. Dos
casos originais, quase a totalidade foi reconhecidamente de usuarios de drogas. Entretanto, diversos remédios comuns e drogas ilegais contribuem direta e indire-
tamente para a imunossupressao através de desnutri¢do e precario estado de saude fisica, mental e social. Campanhas de prevengdo voltadas para adolescentes
sdo especialmente relevantes quando se consideram os niveis superficiais de conhecimento das causas e das formas de transmissdo do H.I.V.. Tendem, portanto,
a refletir normas sociais que limitam o controle sobre a sexualidade e sobre formas de prevencdo. No caso brasileiro, existe uma urgente necessidade de dados
sociais - mais completos - que permitam uma avaliagdo mais sistematica das campanhas de preven¢ao. Essa ¢ a escalada de casos — brasileira, ndo ha nenhuma
doenga nova, somente um novo nome para uma antiga doenga com nova causa - SOCIAL. Campanhas que utilizam os meios de comunicagao, em especial a TV,
s30 as mais utilizadas em todos os continentes, funcionando como meio de promogao e transmissao da informagao em saude, caracterizando-se como o principal
meio no desencadeamento de discussdes no dia-a-dia de jovens e adultos. Tem este como objetivo a promogao de saude e conscientiza¢ao por parte da populagido
em geral, através de informagoes escritas e protecdo especifica e distribui¢ao de preservativos, sendo um importante instrumento para a satide publica.
Palavras-chave: AIDS. Satde Publica. Promoc¢édo de Saude. Informagdo. Servigo Social.

Escores Fisiologicos da Gravidade do Trauma )
Oriel Neves Patrez, Tiago Augusto da Silva. Aluno do 4° Termo do Curso de Enfermagem — FAP, Rua Carmino Pantolfi,251, Arco Iris, orielolhosazuis@hotmail.com.
Miguel Angelo De Marchi: Orientador
Resumo: A caracterizag@o da gravidade da lesdo traumatica iniciou nos anos de 1950 como método para quantificar a diversidade das diferentes lesdes graves,
a fim de predizer o prognostico. A importancia foi inicialmente atribuida a lesdes bruscas graves resultantes de acidentes automobilisticos, Numerosas revisdes
se seguiram, incluindo varios mecanismos de lesdo, respostas fisologicas subjetivas e objetivas ao insulto e a natureza heterogénea da populacao de pacientes
gravemente doentes da lesdo. Existem trés tipos principais de sistema de escore de lesdo: sistemas fisiologico, anatomico, combinado ou especializado. Cada um
tem suas vantagens e desvantagens, e nao existe consenso claro quanto a um sistema ser superior a outro em qualquer situag@o clinica. Contudo, os sistemas de
escore sdo a inica arma padronizada disponivel para os estudos epidemiologicos e a comparagido de modalidades de tratamento e sistemas utilizados pela diversa
populagdo de trauma. Os escores fisiologicos sdo muito empregados na area pré-hospitalar para triagem, bem como na populagao de pacientes criticamente doen-
tes pOs-trauma, para avaliar a eficiéncia do tratamento da lesdo e predizer o prognoéstico. Alguns escores podem ser rapidamente calculados, utilizando medidas
como a Escala de Coma de Glasgow e o Escore de Trauma que associa avaliagdo neurologica, pressao arterial, esfor¢o respiratorio e enchimento capilar. Este
escore tem provado ser o melhor preditor pré e intra-hospitalar de progndstico e mortalidade. A assisténcia de enfermagem ¢ fundamental para monitoragao dos
itens que compdem o Escore de Trauma.
Palavras-chave: Trauma. Escore de Trauma.Triagem de Trauma.
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Infeccdes bacterianas de pele: Erisipela e Celulite )
Oriel Ngves Pastrez, Tiago Augusto da Silva. Aluno do 4° Termo do Curso de Enfermagem — FAP, Rua Carmino Pantolfi,251, Arco Iris, orielolhosazuis@hotmail.com.
Miguel Angelo De Marchi: Orientador
Resumo: A pele apresenta uma barreira as infec¢des bacterianas por sua integridade e promover um ambiente seco. Outro fator limitante e de defesa ¢ a coloni-
zagdo de microorganismos constituintes da flora normal que competem com os patdogenos para evitar a infec¢ao de pele. O estado imunologico do hospedeiro ¢
fundamental e sua queda favorece a infec¢do. A infecgdo estreptocdccica que acomete derme e tecido celular subcutaneo superficial ¢ denominada erisipela. O
termo celulite € utilizado quando o acometimento ¢ mais profundo. S3o doengas que apresentam alta morbidade. Eritema, edema, dor e aumento de temperatura
local, precedidos ou acompanhados de febre sdo os principais sinais e sintomas da doenga. Os locais mais comumente afetados sdo as extremidades inferiores
(geralmente bilaterais) e a febre. Normalmente, ha solu¢do de continuidade na pele que funciona como porta de entrada para infecgdo. Nas criangas recém-
nascidas, a parede abdominal pode ser acometida, tendo o coto umbilical como porta de entrada. Celulites da regido orbitéria e periorbitaria podem se compli-
cadas por trombose do seio cavernoso e nos membros inferiores. Infec¢des de repetigdo podem resultar em linfedema. Ha maiores riscos de repeticdo quando
ha associagdo com alcoolismo, diabetes melito, imunodeficiéncia, linfedema, cirurgias ortopédicas, flebectomia das safenas. A enfermagem deve estar atenta as
alteracoes inflamatorias da erisipela/ celulite que podem ocorrer ap6s cirurgias, partos, solu¢des de continuidade como micoses de pele em pacientes acamados
ou nos pacientes de hemodialise ou em diabéticos e ferimentos com solugdo de continuidade em face. A sistematizacdo da assisténcia de enfemagem nestes casos
acima podem evitar a prolifera¢do do estreptococo e suas complicagdes.
Palavras-chave: Pele, Celulite. Erisipela. Linfedema . Infecgdes de pele.

Canibalismo em lagartas Diatrea Saccharallis com dieta de realimentacio para desenvolvimento de vespas de Cotésia flavipes
Patricia da Silva Munhoz, Mayara Gallego Firmino. Aluna do 4° Termo do curso de Ciéncias Biologicas — FAI, Rua Joaquim Nabuco, 636, Adamantina — SP patymunhoz2006@hotmail.com.
Valdemar Salmeirdo: Orientador
Resumo: Um estudo realizado em um lote de caixas de lagartas do tipo Diatrea saccharallis, que estavam submetidas a realimentacdo, foram observadas que em
determinado periodo do desenvolvimento das massas, estas desapareciam das caixas. A coleta dos dados para a pesquisa foi feita em um lote de 10.000 caixas em
uma proporgao aleatoria de 1/100, onde eram observadas 1 caixa para um grupo de 100, totalizando 100 caixas analisadas, cada caixa continha 5 lagartas do tipo
Diatrea saccharalis totalizando 500 lagartas observadas no estudo. As caixas eram retiradas do lote e marcadas com uma numeragao, e continuavam submetidas
a0 mesmo ambiente que o restante. Cada caixa estava no desenvolvimento ha 9 dias (o desenvolvimento total ¢ de 12 dias), todas foram observadas e as ano-
tacdes foram feitas de acordo com a numeracéo dada a cada uma, os dados foram langados em uma planilha e a cada dia era feito a observagdo e o langamento
dos dados na planilha. Ao final do terceiro dia de observagao, foram concluidos os estudos, onde, de 100 caixas com 5 lagartas cada, foi observada a presenga
de canibalismo entre as lagartas em mais de 55 caixas. As lagartas de menor tamanho eram devoradas pelas maiores que ja estavam perto da fase de pupa. Foi
descoberto também o motivo da pratica de canibalismo entre essa espécie de lagarta, a dieta de realimentagdo ndo continha as fontes nutricionais adequadas a
realimentac@o das lagartas para o desenvolvimento das massas. A auséncia de proteinas, fazia com que as lagartas devorassem as menores, junto com as larvas de
Cotésia flavipes. Foi feita também a indicag@o para melhoramento da dieta de realimentagdo a fim de solucionar o problema que atinge a produgao do controlador
biologico da broca da cana-de-agtcar.

Palavras-chave: Canibalismo. Lagartas. Controle biologico. Vespas.

Avaliagao de diferentes concentracdes de préopolis na dieta de realimentaciio de Diatraea saccharalis
Patricia Guerra Valentini, Alessandra Corveloni da Costa, Elaine Vicente Bovi, Camila Mazini Ramos, Ana Angélica Crepaldi, Eli Rodrigues da Costa, Gisele Escalabrim.
/,\luna do 8° Termo do Curso de Engenharia Ambiental — FAI, Rua General Isidoro, 172. Adamantina-SP. pgvalentini@ig.com.br.
Eder Antonio Giglioti: Orientador
Resumo: Em laboratorio de criagdo massal de parasitoides para fins de utilizagdo de programas de Manejo Integrado de Pragas, um dos processos mais custosos ¢
a criagdo, em grande quantidade, do hospedeiro requerido. Na grande maioria dos casos, este hospedeiro € o estagio larval de alguma espécie de lepidoptero. Tais
lagartas alimentam-se vorazmente durante toda a sua fase imatura a fim de obter o suporte nutricional requerido para o custoso processo de metamorfose. Sendo
assim, o custo para a produgdo da dieta artificial para alimentagdo das lagartas ¢ muito elevado, representando uma parte significativa do orgamento da empresa.
Portanto, a dieta deve possuir a melhor relagdo entre custo/beneficio possivel, evitando gastos desnecessarios. Assim novas receitas e técnicas para a producao de
dieta artificial para as lagartas devem ser constantemente pesquisadas, buscando sempre dietas que, com o menor custo, permitam s larvas um desenvolvimento
satisfatorio. O presente estudo foi conduzido na Biofabrica de Agentes de Controle Bioldgico da Bioenergia do Brasil S.A., com o objetivo principal de obter
uma dieta mais barata e eficiente, com a substitui¢@o de antibidticos comumente usados na preparagao de dietas artificiais pela propolis, que naturalmente, possui
caracteristicas bactericidas. A presenca de um antibidtico na dieta artificial ¢ fundamental para evitar que contaminagdes provoquem perdas na criagdo massal
do laboratorio, prejudicando a producdo. Para a realizagao do presente experimento foi testada uma dieta artificial identificada por LUC. O trabalho obedeceu
a um delineamento experimental inteiramente casualizado, com 9 tratamentos e 6 repetigdes, divididos em 3 blocos. Cada tratamento foi representado por uma
substitui¢ao dos antibidticos por diferentes concentragdes de propolis (0,25; 0,50; 0,80; 1,01mL). A dieta foi distribuida em 100 frascos de vidro com 200 mL
cada. Para a inoculagdo, posturas de Diatraea saccharalis foram recortadas, contendo aproximadamente 250 ovos, e colocadas dentro dos frascos contendo dieta.
Apos a inoculagdo, os frascos foram incubados em sala climatizada a 26 £2°C e umidade relativa de 70 = 4%. Ap6s 14 dias de incubagdo, os fracos contendo
as lagartas de D. saccharalis, foram distribuidos para 6 pessoas inocularem com a vespa Cotesia flavipes. As lagartas foram colocadas em caixinhas de acrilico
que continham dietas artificiais de realimentagdo. Posteriormente, foram encaminhadas para sala de desenvolvimento de Cotesia flavipes, climatizada a 26 +2°C
e umidade relativa de 70 + 4%, onde permaneceram por um periodo de 14 dias. O resultado obtido foi que na substitui¢do de um dos antibioticos Wintomylon
ou Ampicilina por propolis nas diferentes concentragdes, ndo houve nenhuma contaminagio e morte de lagartas significativa, com uma eficiéncia de inoculagio
igual a 82,15%. Quando os dois antibioticos, Wintomylon e Ampicilina, foram substituidos por propolis com suas diferentes concentragdes ocorreu contami-
nacdo e alta mortalidade de lagartas, com eficiéncia de 78,80%. Conclui-se que a propolis, além de ser um antibidtico natural, também pode ser substituida por
antibidticos quimicos, reduzindo-se assim os custos do laboratorio na produgao de dieta artificial. Entretanto, é aconselhavel manter um equilibrio entre o natural
e 0 quimico para obter um produto de boa qualidade.
Palavras-chave: Dieta Artificial. Diatraea saccharalis. Propolis.

Agucar: amigo ou inimigo?
Patricia Machado Lopes, Aline Francini Pereira. Aluna do 6° Termo do curso de Odontologia — FAI - Rua Jodo Vaccari, 1057, Centro. Lucélia - SP. patylopes88@hotmail.com.
Liliana Cristina Tino Parisoto, Giancarlo Baggio Parisoto: Orientadores
Resumo: O aglcar que todos conhecem e utilizam ¢ um dissacarideo, obtido principalmente da cana-de-agticar, composto por uma molécula de glicose e uma
de frutose (monossacarideos). E amplamente utilizado na industria alimenticia, de medicamentos e de bebidas, bem como na culinaria moderna, pois, além de
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ser o adogante “mais gostoso”, confere aos alimentos as propriedades de consisténcia, liga e crocancia. E importante ao corpo humano na geragdo de energia,
sendo vital para que todas as células que constituem o cérebro, coracdo, rins, figado, estomago, intestinos e demais orgaos trabalhem incessantemente, desde sua
formacgao até a morte. Apesar do termo “agtcar” englobar os hidratos de carbono de um modo geral, a sacarose — ou agtcar refinado, conhecido também como
acucar de mesa ou agtcar de cozinha — é o mais importante ¢ consumido pela coletividade, ndo parando na infancia, ao contrario, a oferta é cada vez maior a
medida que a crianga cresce, se torna adulta, e a medida que a liberdade e o poder aquisitivo aumentam. Finalmente, chega o individuo chega ao final da vida
deitado em uma cama de UTI, tomando soro glicosado na veia. Assim sendo, objetivo deste trabalho é a conscientiza¢@o coletiva sobre os beneficios e maleficios
do uso rotineiro do agucar, na satde individual e coletiva, e em especial a saude bucal, através de texto explicativo e figurativo, bem como exploragdo em campo,
através de questionario pertinente ao tema, contendo questdes abertas e fechadas, aplicado em universitarios da cidade de Adamantina/2008. Segundo os dados
obtidos, via questionario(s), as faixas etarias analisadas encontradas foram: até 20 anos: 7 (14%), de 21 a 30 anos: 42 (84%), de 31 a 40 anos: 1 (2%). Quanto
aos géneros: masculino: 29 (40%) e feminino: 32 (60%). Os cursos de graduagdo englobados: Odontologia: 24 (4%), Enfermagem: 4 (8%), Ciéncias Biologicas,
Quimica e Publicidade: 3 (6%), Farmacia: 3 (6%) e Engenharia Ambiental: 11 (22%). Com relac¢@o ao(s) produto(s) usado(s) para adogar os alimentos: adogante
11 (21,56%), agucar refinado: 21 (41,17%), agucar cristal: 18 (35,29%), outros produtos: 1 (1,92%). Quando indagados (os participantes) sobre a freqiiéncia de
uso destes produtos: 1 vez ao dia: 18 (36%), 2 vezes ao dia: 13 (26%), 3 vezes ou mais durante o dia: 10 (20%), evitam sempre que podem: 9 (18%). J& com rela-
¢do a freqiiéncia de compra: 1 vez ao més: 33 (66%), 2 vezes ao més: 2 (4%), 3 vezes ou mais durante o més: 2 (4%). Como tltimo questionamento, a informagéao
— instrugdo — passada a familiares e/ou amigos sobre os beneficios e/ou maleicios decorrentes do consumo dos produtos citados acima: 20 (40%) discutem o tema
e 30 (60%) ndo discutem ao tema, com relacdo a satide geral e bucal. Conclui-se que a coletividade tem grande aceitagdo por estes tipos de produtos, baseada na
grande oferta e facilidade de compra, porém, conceitos de informagao (educa¢do em satide) precisam ser mais difundidos pelos profissionais de saude, para que
os riscos (decorrentes do consumo destes produtos) possam ser mais conhecidos e reconhecidos (pela coletividade).

Palavras-chave: Acucar. Satde Publica. Satide Bucal.

Biossegurancga: protocolos, regras ou bom senso?
Patricia Machado Lopes, PAmela Cristina Roncon. Aluna 6° Termo do curso de Odontologia — Rua Jodo Vaccari, 1057. Centro. Lucélia SP. patylopes88@hotmail.com.
Giancarlo Baggio Parisoto, Liliana Cristina Tino Parisoto: Orientadores
Resumo: A profissdo odontoldgica passa por profunda conscientizagdo em relacdo as doengas transmissiveis. A grande prevaléncia de doengas infecciosas
motiva a classe a minimizar as chances de contaminagao entre pacientes e profissionais. Na pratica, a preven¢do da disseminagdo de microorganismos se mostra
precaria, tornando o cirurgido dentista e toda sua equipe, vulneraveis a muitas doengas infecciosas, por trabalharem em contato com secregdes ¢ membranas
mucosas, mesmo a prevengdo e controle da infecgéo cruzada no consultério sendo exigéncia e direito do cliente e sobretudo, uma declaragio de respeito. Desta
forma ¢ essencial que haja consenso entre todos os profissionais, para que acontecam mudangas profundas nas suas condutas, como forma de impedir que a
propria equipe de satde atue como vetor na propagacdo de infecgdes. no ambiente hospitalar ha riscos fisicos, quimicos e biologicos e para cada um deles ha
normas especificas e disponiveis visando proteger a clientela dos estabelecimentos, a saber: o paciente, o trabalhador da satde, a equipe de trabalho e o0 acom-
panhante. além disso, e por defini¢do, ha ainda a preservagdo do meio ambiente, pois “acidentes ocorrem nas melhores instituigdes e sdo decorrentes de falta de
gerenciamento correto para o assunto”. No ambiente dos estabelecimentos assistencias de saude a maioria dos acidentes esté relacionada com pérfuro-cortantes
contaminados com material bioldgico. As Precaugdes Universais contra estes acidentes englobam alguns conceitos ja estipulados nas recomendagdes prévias no
ambiente de trabalho, como o uso rotineiro de barreiras de protecao (luvas, capotes, dculos de protegdo ou protetores faciais) quando o contato mucocutaneo com
sangue ou outros materiais bioldgicos pudesse ser previsto. Tem este o objetivo de apresentar protocolos de seguranca ao trabalhador da satde, que garantam
seguranca individual (E.P.I.(s)) com relacdo a luvas estéreis, embalo de caixas de instrumentais esterilizaveis — por calor imido - e lavagem das maos, por técnica
especifica, bem como a proposta de algumas medidas (cuidados) a serem tomadas (os) na prevengao de acidentes de trabalho no dmbito clinico.
Palavras-chave: Biosseguranca. Protocolos. Saude Publica. Odontologia.

Sindrome de Sjogren: relato de caso clinico
Patricia Machado Lopes, Cristiane Fumiko Furuse, Henrique José Baldo de Toledo. Patricia Machado Lopes do 6° termo do curso de Odontologia —FAI — Av. Joao Vaccari n°1057
Lucélia-SP patylopes88@hotmail.com.
Gildo Matheus, Maria Tereza Giroto Matheus: Orientadores
Resumo: Foi realizado o atendimento de paciente na clinica de diagnostico bucal do curso de Odontologia com suspeita de ser portadora de doenga sistémica
com manifestagdes bucais severas. Diante das caracteristicas clinicas observadas suspeitou-se da Sindrome de Sjégren que ¢ uma doenga auto-imune sistémica
cronica onde o envolvimento das glandulas salivares e lacrimais sdo os principais Orgaos afetados. Também conhecida como sindrome sicca, sdo reconhecidas
duas formas, primaria e secundaria, onde esta ultima ¢ acompanhada de doenca auto-imune. De causa desconhecida, porém tem sido sugerido que os virus
desempenhem papel patogenético nesta sindrome. O diagnostico envolve uma série de exames e testes, porém a bidpsia de glandula salivar menor tornou-se um
teste util alem de o paciente ser avaliado por equipe multidisciplinar. O tratamento tem por objetivo o alivio dos sinais e sintomas, com conseqiiente melhora
na qualidade de vida dos pacientes. CASO CLINICO: Paciente sexo feminino, leucoderma, 33 anos de idade, com queixa de “boca seca, olhos secos e dor no
corpo” surgido aproximadamente ha 3 anos e meio, juntamente com saliva grossa, dificultando a alimentagdo e estando em tratamento ha poucos meses sem
resultados favoraveis. Exames complementares realizados positivaram para Anticorpos Anti SS-A, Anticorpos Anti SS-B e Anticorpos Anti-nucleares —FAN, e
também fortemente alterados os exames de pesquisa de fatores reumatodides e proteina C reativa. Relatou ainda dores articulares freqiientes e utilizagao de varios
medicamentos para Artrite Reumatdide estando sob acompanhamento médico. Ao exame fisico intra bucal observou-se alteragdes na qualidade e quantidade
salivar, lesdes cariosas cervicais envolvendo iniimeros dentes e boca seca. Considerando-se as alteragdes presentes e os exames complementares realizados o di-
agnostico clinico considerado foi Sindrome de Sjogren. Foi realizado bidpsia incisional de glandulas salivares menores labial confirmando o diagndstico clinico
proposto. A paciente foi orientada sobre sinais e sintomas bucais e cuidados gerais que deve tomar, estando sob atendimento odontoldgico até o momento e sob
rigoroso acompanhamento.
Palavras-chave: Sindrome de Sjogren. Artrite reumatdide. Xerostomia. Xeroftalmia.

Agravos nutricionais em alunos de primeiras e quartas séries do ensino fundamental, pertencentes a escola piiblica de um municipio do oeste paulista
Patricia Teixeira da Silva. Aluna do 8° Termo de Curso de Nutrigio — FAI, Rua Angelo Meneguesso, 115. Irapuru — SP paty_teixe@hotmail.com.
Mara Silvia Foratto Marconato: Orientadora

Resumo: A influéncia que a nutri¢do exerce na saide de um individuo ¢ medida pelo Estado Nutricional, que expressa o quanto a necessidade fisioldgica de nu-
trientes esta sendo atendida. A prevaléncia da desnutricao ocorre principalmente em paises de Terceiro Mundo, sendo no Brasil encontrado maior prevaléncia nas
regides norte e nordeste, e menos elevada nas regides sul e sudeste. Por outro lado, encontramos a obesidade, que vem sendo tratada como um assunto de interesse
universal, por ser considerada uma doenga cronica, multifatorial, que se caracteriza pelo acumulo excessivo de tecido adiposo no organismo, sendo um fator de
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risco para patologias graves, como a diabetes, doengas cardiovasculares, hipertensao, disturbios reprodutivos em mulheres, alguns tipos de cancer e problemas
respiratorios. Diante destes achados o presente trabalho tem como objetivo avaliar a prevaléncia de agravos nutricionais em alunos de primeiras e quartas séries do
ensino fundamental de uma escola do oeste paulista, interior de Sdo Paulo, levando em consideragdo o tipo de alimentagdo predominante e a influéncia que esta
exerce sob o Estado Nutricional, segundo avaliagdo antropométrica das criangas. Foi realizada a coleta dos dados antropométricos de peso e estatura, através do uso
de fita métrica inelastica fixada na parede e balanca marca BR - 9010 Camry, capacidade 120 kg. Os dados foram avaliados de acordo com a faixa etaria e sexo dos
alunos, através do uso das curvas de crescimento proposta pela Organizagdo Mundial da Saude em 2007. Foi avaliado um total de 105 criangas, sendo 50,5% do sexo
feminino e 49,5% do sexo masculino. Para a avaliagdo do Estado Nutricional das criangas, foram utilizados os indicadores de Estatura/Idade e de Indice de Massa
Corpérea (IMC)/Idade. Quando avaliadas criangas do sexo feminino, na faixa etaria de 6 a 7 anos, 100% se encontram adequadas na Estatura/Idade. Na faixa etaria
de 8 a 10 anos, 7% se encontram com baixa estatura e 93% estdo adequadas. Quando a faixa etaria avaliada ¢ acima de 10 anos, o valor correspondente ¢ de 100%
das meninas adequadas. Quando avaliamos o sexo masculino, na faixa etaria de 6 a 7 anos 100% estdo em estado adequado em relagao a estatura/Idade, paraa faixa
etaria de 8 a 10 anos, todos se encontravam adequados para este indicador (100%). Na faixa etaria acima de 10 anos 100% dos meninos se encontram adequados.
Por fim, ao avaliar o IMC/idade, para os alunos de 6 a 7 anos, os dados obtidos foram 77% adequados, 18% sobrepeso e 5% obesos, para o sexo feminino e 75%
adequados, 8% sobrepeso e 17% obesos para o sexo masculino. Na faixa etaria de 8 a 10 anos, os valores foram 73% adequados, 20% sobrepeso e 7% obeso para
meninas e para meninos 91% adequados ¢ 9% obesos. Ja na faixa etaria maior de 10 anos, no sexo feminino 6% se encontra com baixo IMC, 44% adequados, 38%
sobrepesos e 12% obesos, ja em relagdo aos meninos 6% se encontram com baixo IMC, 59% adequados, 18% sobrepesos e 18% obesos.

Palavras-chave: Criancas. Baixo peso. Obesidade. Avaliagdo nutricional. Estado nutricional.

DST: O estimulo do autocuidado aos portadores
Paula Alessandra Lion Tavares de Souza, Talita de Melo e Silva, Oleci Pereira Frota. Aluna do 6° Termo do Curso de Enfermagem — UFMS, Monir Thomé, 46. Trés Lagoas-MS pa_lts@hotmail.com.
Fabiana de Souza Orlandi: Orientadora
Resumo: Com a descoberta dos tratamentos para as DST, surgiu uma nova perspectiva e dimensao trazendo aumento da sobrevida e melhora na qualidade de vida dos
doentes. Desde entdo, faz-se necessario constante investimento em agdes que promovam a adesdo dos pacientes ao tratamento.O objetivo do presente estudo ¢ incentivar a
promogao de agdes que resgatem a auto- estima dos portadores e intensificar a discussao sobre o autocuidado no tratamento das DST. Foi realizada uma revisao bibliografica
sobre o tema, caracterizando as doengas oportunistas e seus agravos, que podem comprometer o funcionamento do organismo necessitando que o portador seja ator ativo no
seu autocuidado. Os portadores devem ser sensibilizados a participar ativamente do seu tratamento, pois varias complicagdes podem ocorrer, como as doengas oportunistas,
desequilibrio do sono, eliminagdes, alteragdes no organismo provocado pelo uso de medicamentos, fadiga/ perda de energia, falta de atividade, problemas na aceitagao da
auto-imagem e baixa auto-estima. Também pode haver mudangas no estilo de vida relacionadas a adesao ao tratamento, assiduidade nas consultas, efeitos da terapia e realiza-
¢ao de cuidados prescritos. Portanto, cabe aos profissionais da area da satde estarem sensibilizados para identificar os portadores potencialmente necessitados da promogao
do autocuidado, sendo este imprescindivel para a estabilidade fisica, emocional e mental do portador de DST, garantindo bem estar e qualidade de vida. As orientagdes de
autocuidado devem ser iniciadas o mais breve possivel, aumentando as chances de adeséo aos tratamentos.
Palavras-chave: Autocuidado. Doengas Sexualmente Transmissiveis. Enfermagem.

Analise do salto em distancia em relacio a estatura de universitarios das Faculdades Adamantinenses Integradas — FAI, Adamantina, SP
Paula Mazini Ferreira, Ricardo Oss, Valter Luiz Augusto. Aluna do 6° Termo do Curso de Educagdo Fisica — FAI, Adamantina—SP p_mf@hotmail.com.
Carlos Alberto Gomes Barbosa: Orientadora
Resumo: A antropometria ¢ uma estratégia pratica na obtenco de dados cientificos e diagnosticos para o emprego da a¢do profissional (GALLAHUE E OZMUN, 2005).
Com a antropometria é possivel estabelecer o potencial de um atleta em uma determinada modalidade, economizando tempo de trabalho, além de oportunizar chances
de sucesso esportivo para criangas e adolescentes (MALINA E BOUCHARD, 1991). O uso da antropometria esta relacionado diretamente com a capacidade de se es-
tabelecer um perfil ideal antropométrico para cada esporte. (MARINS, 2008). A estatura ¢ uma das caracteristicas que determinam o biotipo do atleta em determinadas
modalidades esportivas e que, supostamente, pressupde maiores probabilidades de vitoria. (FILHO et al., 2006). Um sujeito que tenha uma estatura elevada pode ser
indicado para o basquete ou volei, mas existem outras modalidades onde a estatura pode também ser determinante. Nas aulas de Educacao Fisica, percebe-se que ha uma
tendéncia em se privilegiar o maior e o mais forte, sendo os alunos indicados para iniciar o treinamento de acordo com suas caracteristicas fisicas. O objetivo do presente
estudo foi verificar a influéncia da estatura de universitarios do curso de Educagio Fisica da FAI na execugdo do salto em distancia. Foram analisados 41 universitarios
(14 do sexo feminino e 27 do sexo masculino), que foram subdivididos em grupos de acordo com a sua estatura. O primeiro grupo (G1) compreendeu de 150 a 159 cm;
o segundo (G2) de 160 a 169 cm; o terceiro (G3) de 170 a 179 cm e o quarto (G4) de 180 cm até a ultima altura mensurada. O teste aplicado foi o salto em distancia
parado, sem corrida de aproximagao, onde o aluno se posicionou parado em um ponto demarcado da quadra, executou um salto para frente com impulsdo de ambas as
peras. Cada participante realizou dois saltos, e o melhor deles foi anotado. A média de estatura do G1 (N=4) foi de 156,75 + 2,06 cm, sendo a média dos saltos de 118
+36,72 cm. O G2 (N=11) apresentou uma média de estatura de 164,00 + 2,97 cm sendo a média dos saltos foi de 145,55 + 50,62 cm. A média de estatura do G3 (N=18)
foi de 175,17 £ 2,60 cm, sendo a média dos saltos de 160,61 + 72,88 cm. O G4 (N=8) apresentou uma média de estatura de 182,63 + 1,92 cm e a média dos saltos foi de
187,38 £ 69,44 cm. Os resultados do presente estudo mostram que existe uma tendéncia de aumento dos saltos 8 medida que a estatura ¢ maior. Os mesmos resultados
foram obtidos por ANJOS (2006), onde o autor testou a relagdo da estatura em diferentes modalidades desportivas, obtendo resultados significativos nos desempenhos de
atletas. De fato, as modalidades esportivas, tém sido indicadas para alunos de acordo com suas medidas antropométricas (ANJOS, 2006; FILHO et al., 2006). De acordo
com os dados obtidos evidencia-se que a estatura ¢ um elemento fundamental no desempenho do salto em distancia.
Palavras-chave: Educacio fisica. Estatura. Salto. Atletas.

Aspectos biopsicosociais da recrea¢do em empresas
Paulo Dionizio Munhos Rossi, Rodrigo José Soares. Aluno do 8° Termo do Curso de Educagao Fisica FAI — Rua Espirito Santo, 1081. Parapua-SP.
Gabriela Galucci Toloi: Orientadora
Resumo: Busca-se um bem estar maior para os funcionarios que hoje em dia se sobrecarregam, com a carga horaria de servigo, mostrando que a atividade ludica
pode surtir efeito para obtengdo em um aumento de produtividade. Todavia um aumento de produgéo, rentabilidade, reducao de custo, ampliagdo de gastos ,satisfacao
das necessidades da clientela, dentro da recreagdo. O principal objetivo ¢ avaliar o rendimento Biopsicosocial dos funcionarios em relagdo a empresa através de um
questionario que contem perguntas do ambito fisico, psico, e social o publico alvo foi 25 funcionarios com a idade entre 19 e 50 anos que responderam um ques-
tionario antes do inicio das atividades lidicas e depois de 30 dias ao termino das atividades ltdicas nas atividades lidicas foi realizadas com os seguintes materiais
bexigas, bolas, barbantes caixas cadeiras bancos,folhas de cadernos e todos os dias com musica ambiente de acordo com a atividade , realizadas em um supermercado
duas vezes por semana com durag¢do de 15 minutos no periodo da manha, durante trinta dias que sera respondido pelo funcionario. Sera a primeira vez que estara
sendo realizado um trabalho desta natureza na empresa.
Palavras-chave: Sobrecarregam. Atividades Ludicas. Biopsicosocial. Aumento de Produtividade.
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Educacio Fisica para Deficientes: A opinido de profissionais que atuam nas APAEs
Pedro Evangelista, Marcelo Fagundes. Aluno do 8° Termo do Curso de Educacao Fisica — FAI, Rua Antonio Simini, 613. Tupi Paulista — SP. pedrofernando07@terra.com.br.
Gabriela Gallucci Toloi Cardoso: Orientadora
Resumo: O presente estudo teve por objetivo investigar a opinido de profissionais que trabalham com deficientes sobre a importancia da educacao fisica para es-
ses individuos. Sabendo que a deficiéncia mental s6 pode ser caracterizada antes dos 18 anos, sendo uma limita¢ao na fung@o intelectual. Tendo como base para
classificagdo o QI que varia de inferior a 20 até 70 associados a mais duas caracteristicas sociais, a educagdo fisica se mostra relacionada como grande ponte dos
valores necessarios para o desenvolvimento global das pessoas e atualmente obrigatoria em escolas e para todos os individuos. Como metodologia foi aplicado um
questionario com trés perguntas abertas, onde profissionais de todas as areas que atuam nas APAES puderam expressar-se sobre o trabalho o trabalho de educagio
fisica dentro das APAEs. Pesquisa em andamento.
Palavras-chave: Deficiéncia Mental. Opinido profissional. APAE.

Estudo Comparativo Sobre Interferéncia da Cafeina em Exercicio Fisico de Natacio em Camundongos Swiss Albinos do Sexo Masculino
Pedro Henrique Silva, Leticia S. Cerqueira. Alunos do 6° Termo do Curso de Fisioterapia e Psicologia— FAMINAS — Faculdade de Minas, Rua Sao Pedro, n 98, Muriaé-MG Pdroh_silva@hotmail.com.
Fabiano Sousa Barbosa: Orientador
Resumo: A cafeina possui propriedades ergogénicas, embora menores, semelhantes as anfetaminas. E descrito que a ingestdo de 3 - 6mg/Kg de cafeina diaria provoca
aumento do estado de vigilia, alivio da fadiga, aumento do metabolismo e que em dosagens acima de 15mg/Kg de cafeina diaria gera efeitos toxicos como, nervosismo,
tremores e desidratagdo [1]. A agdo da cafeina em praticantes de exercicios aerobico de longa duragdo, ocorre através de mecanismos em nivel molecular, promovendo maior
mobilizagdo intracelular de calcio do reticulo sarcoplasmatico, inibigao da enzima fosfodiesterase, antagonismo dos receptores de adenosina e incremento da agdo da bomba
de NA+e K+. [2]. O objetivo deste estudo foi analisar os possiveis efeitos ergogénicos da cafeina, em diferentes dosagens, em camundongos machos submetidos a exercicios
fisicos de natagdo. Utilizamos 12 camundongos machos Swiss albinos provenientes do biotério da Universidade de Vigosa (UFV), com idade entre 30 a 50 dias e peso médio
de 28,46 gramas. Os animais foram divididos aleatoriamente em grupos Teste (GT) com 8 animais submetidos a ingestao de cafeina e pratica de natagdo e Controle (GC)
com 4 animais sem consumo de cafeina e submetidos ao exercicio. GT foi subdividido em dois subgrupos com 4 animais cada: T5 os animais submetidos a natagdo e com
consumo diario de 0,002g/ml (5 mg/Kg) e T15 submetidos a natagdo e com consumo diario de 0,006 g/ml (15 mg/Kg). Os animais foram acondicionados por grupo em
gaiolas padronizadas e devidamente identificadas recebendo ragio e solugdo de agua destilada e cafeina de acordo com o seu grupo, enquanto o grupo controle recebia agua
destilada e ragdo “ad libitum”. Todos os animais eram mantidos em condigoes climaticas de 26° C, e cumprindo o ciclo circadiano claro/escuro de 12 horas. O experimento
teve durabilidade de 28 dias com pratica de natagdo 1 vez a cada 7 dias, finalizando com 4 baterias avaliadas. Todos animais foram submetidos a natagio até seu ponto de
fadiga, momento em que o camundongo nio mais nadava e permanecia boiando. O tempo foi cronometrado a partir do posicionamento do camundongo no recipiente circular
com 90 centimetros de didmetro, preenchido com dgua a 31° C, e retirados imediatamente ao ponto de fadiga. O experimento seguiu as normas do comité de ética em pesquisa
da Faculdade de Minas (FAMINAS). TS obteve melhor desempenho quando comparado aos demais, alcangando niveis crescentes de tempo na pratica de natagdo, média
de 32, 34, 37 e 39 minutos nos momentos analisados. O GC também mostrou curva crescente, embora ndo tdo demarcada, média de 24, 25, 27 e 30 minutos. T15 obteve os
piores resultados, com curva decrescente, média de 19, 17, 17 e 13 minutos. A cafeina mostrou ser um recurso ergogénico para a pratica de natagao onde concentragdes mais
baixas evidenciam melhores resultados, enquanto que a superdosagem nao trouxe beneficio fisico.

Palavras-chave: Natagdo. Camundongos. Cafeina.

Efeito agudo do exercicio exclusivo de musculacio, e trabalho aerébio sob o colesterol
Pedro Evangelista, Alan Bortoletto, Marcelo Fagundes, Fhelipe Borges, Juliana Felipe, Juliana Alves, Clayton Mantovani, Nidisley Eduardo, Cristiano Zago, Giecemar de Marqui
Ferramosca, Elaine Aparecida Vale Dantas, Gisele Batans da Silva. Aluno do Curso de Educag@o Fisica.
Carlos Alberto Gomes Barbosa: Orientador
Resumo: A tecnologia facilita o dia-a-dia, porém diminui as exigéncias do movimento corporal, esta diminuigdo de atividade fisica traz consigo o aumento do sedenta-
rismo e consequentemente da obesidade (colesterol), isso causa alguns efeitos; Meller e Mellerowicz (1987) afirmam que dentre esses efeitos quais podemos destacar
o alto nivel de colesterol, que defini-se por uma substincia gordurosa que esta presente em todas as células do nosso corpo. Os niveis elevados de colesterol LDL estdo
associados com um risco aumentado de desenvolver placas nas artérias coronarias, 0s vasos que irrigam o coragdo, enquanto niveis elevados de colesterol HDL reduzem
esse risco; Cobra, (2.003) afirma que esses fatores s3o os principais inimigos de uma boa qualidade de vida. Diversos estudos tém demonstrado que exercicios aerobios
sdo eficazes na redugdo da colesterolemia; mas pouco se falam dos exercicios resistidos sob o colesterol, portanto o objetivo da pesquisa ¢ analisar os efeitos agudos dos
exercicios resistidos. A pesquisa foi elaborada em 11 individuos da 3* idade, ativos do sexo feminino da cidade de Adamantina — SP, na academia do campus III da FAI,
sendo 2 grupos, um grupo com 5 individuos (G1), trabalhando 20 minutos na esteira ou 20 minutos na bicicleta, o segundo grupo com 6 individuos (G2) trabalhando
musculagdo em aparelhos para membros inferiores, superiores e tronco, em uma série de 12 repeticdes com carga para hipertrofia muscular. No inicio e término dos
exercicios foram medidos os niveis de colesterol com os aparelhos Glicosimétro e a caneta porta agulhas. Conforme os dados coletados verificaram-se a prevaléncia do
aumento do colesterol nos dois grupos. Obtendo os seguintes resultados: (G1)— 60% tiveram o aumento do nivel, 40% mantiveram o nivel inicial; ja o grupo (G2)- 66,6
% tiveram o aumento do nivel, 16,7% mantiveram o nivel inicial e 16,7 % tiveram a diminui¢@o do nivel do colesterol. Os resultados apresentados foram diversificados,
e de acordo com pesquisa publicada na revista digital de Buenos Aires efdeportes do ano de 2.005, para observamos resultados admiraveis e compararmos os efeitos
agudos do exercicio sobre a colesterolemia devemos analisar variagdes no volume, intensidade e na durag¢do do treinamento em longo prazo; mas com base nessa pes-
quisa podemos fazer algumas afirmagdes, uma ¢ de que atividade fisica reduz o risco de doengas do coragdo, a outra € que a relagdo entre HDL e o LDL tende a melhorar,
aumentando o HDL e diminuindo o LDL quando fazemos trabalhos aerdbios, mas algumas pessoas ndo conseguem a mesma resposta frente aos valores das fragdes do
colesterol com o exercicio; pelo fato das caracteristicas metabolicas ou de contetidos hereditarios.
Palavras-chave: Musculagdo. Colesterol.

Dicas para o pai na amamentacgio

Priscila Adriana Martins, Luana Momente, Silmara Pereira Trabaquim, Tatiane Francine De Oliveira. Aluna do curso de graduagao de enfermagem. Rua. Cinira de Freitas Pavesi, 269.
Jardim Nossa Senhora de,Fétima. Mirandopolis-SP 16800-000. drisci@hotmail.com.

Marilia Sornas Franco Egea: Orientadora

Resumo: “Nada mais natural que amamentar e nada mais importante que apoiar”. Este ¢ o tema da 17° semana mundial da amamentagdo. Para que crescam saudaveis,
os bebés devem receber o leite materno, pelo menos até os dois anos e esse deve ser o unico alimento até os seis meses, assim propde a Organizagdo Mundial da Satide
(OMS). De acordo com a WABA (Alianga Mundial para A¢ao em Aleitamento Materno), a cada 10,9 milhdes de 6bitos de criangas menores de cinco anos, quatro
milhdes ocorrem no primeiro més. Segundo os dados obtidos da Sociedade Pediatria de Sao Paulo, seria possivel salvar um milhdo (um quarto) destas vidas com a
amamentac¢ao na primeira hora apds o nascimento. A amamenta¢ao promove mecanismos de defesa, ajuda a desenvolver o sistema nervoso; criangas amamentadas
tém rendimentos escolares e niveis de aprendizados maiores, ajuda a prevenir doengas respiratorias, gastrintestinais, alérgicas, previne a obesidade infantil e a relagdo
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mae e filho desfruta de uma relagdo harmonica e de satisfacdo tinica para ambos. Tudo isso vem, acompanhada da influéncia materna, que além de passar confianga e
tranqiiilidade para seu bebé, também garante beneficios a si propria, tais como: o acato fisico de succdo do seu bebé, que ird alivia-la do desconforto dos seios cheios,
a amamentacgdo ajudard igualmente a reaver o seu aspecto fisico normal com maior rapidez, a0 mesmo tempo em que permite ao seu utero voltar mais rapidamente
ao estado normal de ndo gravidez. Além disso, a amamentacdo ¢ um meio econdmico e conveniente de alimentar o seu bebé. Porém, existe uma terceira pessoa que
representa um papel fundamental na amamentac@o, o pai. Ele tem o papel de transmitir seguranca a sua companheira, de participar desde a consulta de pré-natal, até o
parto e pos-natal, incentivando-a e deixando-a mais confiante nesse aspecto, ja que em alguns casos cabe ao pai estimular a mae a amamentar, pois, algumas delas nao
tém importancia com o filho; sua participagdo na hora de amamentar cria um vinculo afetivo entre os trés: “mae, filho e pai”. Nesse momento, o pai precisa além de
tudo, ser compreensivo, carinhoso, prestar e ajudar nos cuidados necessarios para o beneficio de seu filho. A mae nesse periodo fica bastante sensivel, e ¢ fundamental
o compreendimento paterno. Concluindo, ndo se pode esquecer do valor importante da enfermagem, que tanto auxilia para que esse momento seja realizado da melhor
maneira possivel. As enfermeiras podem orienta-lo sobre a importancia, as vantagens, os cuidados e como realizar a amamentacao; familiarizar a puerperal com o nutriz,
permitir intimidade da mae e filho antes de amamentar; auxiliar a mae nas primeiras mamadas e explicar ao pai que o seu interesse, o seu envolvimento com a amamen-
tagdo, garantem o sucesso da mesma.

Palavras-chave: Pai. Amamentagdo. Dicas. Auxilio. Aleitamento materno.

Treinamento de for¢a para melhora do salto vertical de atletas do voleibol feminino
Rafael Alves Brito, Sidnei Ferreira. Aluno do 8° Termo do Curso de Educagéo Fisica — FAI, Rua Waldemar Breda, 550. Valparaiso—SP rafaalvesbrito@yahoo.com.br.
Eduardo Luiz Albieiri: Orientador

Resumo: Com a escassez de estudos e pesquisas, que abordem o salto vertical, o treinamento de forga, bem como outros fatores decisivos para a “performance”
de um atleta de voleibol, notou-se necessaria a elaboracdo deste projeto de pesquisa, que visou auxiliar os profissionais da area, a prescreverem o melhor tipo
de treinamento para tais atletas. A pesquisa teve como publico 12 (doze) atletas do sexo feminino na pos-puberdade, ou seja, na faixa etaria de 15 (quinze) a 17
(dezessete) anos, praticantes do esporte a mais de 3 (trés) anos, que visam alto rendimento, pois representam seu municipio em competigdes oficiais. Utilizou-se
o teste “jump-and-reach” (WEINECK, 2003 pg. 308) para fazer a verificagdo do salto vertical com e sem deslocamento, onde foram comparados os resultados
antes e depois da prescrigdo de um programa de treinamento de forga (pliométrico) e apos um periodo de manutengdo, ambos adaptados da pesquisa de Santo,
Janeira ¢ Maia (1997). Os resultados demonstram uma melhora significativa na média do grupo, de 6% no salto sem deslocamento ¢ de 7,2% no salto com
deslocamento. Assim, conclui-se que, o treinamento de for¢a mediante o treinamento pliométrico ¢é eficaz para a melhora do desempenho no salto vertical para
atletas do voleibol feminino na pés-puberdade. Contudo, se faz necessario mais pesquisas sobre o assunto para obter melhores conclusdes, tendo em vista que a
populagdo amostra era pequena.

Palavras-chave: Treinamento de Forga. Salto vertical. Voleibol feminino.

As questdes ambientais na visao de alunos de 5* a 8* séries do ensino fundamental: subsidios a pratica da Educacdo Ambiental
Rafael Araujo da Silva, Luana de Freitas Serafim, Thiago Massao Oda. Graduados em Engenharia Florestal pela Universidade Estadual do Centro-Oeste - UNICENTRO. Rodovia
PR 153 Km 7, B. Riozinho, CEP: 84500-000, Irati, Parana. E-mail: rafaflorestal@hotmail.com, luanadfs@yahoo.com.br.

Fabricio Hiroiuki Oda: Orientador

Resumo: A Educacao Ambiental, ha poucas décadas discutida no Brasil, vem assumindo novas dimensdes a cada ano, principalmente pela urgéncia de reversao
do quadro de deterioracdo ambiental em que vivemos, efetivando praticas de desenvolvimento sustentado e melhor qualidade de vida para todos e aperfeicoando
sistemas de codigos que orientam a nossa relagdo com o meio natural. No campo escolar a Educacdo Ambiental esta presente nas Propostas Curriculares do
Ensino Fundamental de 21 estados brasileiros, cuja Proposta Curricular de Ciéncias tem como eixo norteador o meio ambiente e estd presente também nos
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) como tema transversal, perpassando todas as disciplinas do curriculo. Com o intuito de avaliar a contextualizagio das
questdes ambientais tratadas no ensino de Ciéncias, o presente estudo teve como objetivo identificar o nivel de conhecimento dos alunos do Ensino Fundamental
quanto as questdes ambientais, servindo como subsidio a pratica da Educagdo Ambiental em uma escola na cidade de Ituverava, SP. Foi aplicado um question-
ario com cinco questdes a 80 alunos de 5* a 8" séries questionando-os sobre as questdes ambientais. As respostas foram qualificadas como “certo” ou “errado”
e quantificadas quanto ao numero de respostas para cada variavel. A partir da realizacdo do teste-t com nivel de significancia de p < 0,05, observou-se se houve
diferenga significativa quanto as variaveis analisadas. Diferenga significativa foi observada entre as respostas dos alunos da 8 série, na qual foram registradas
82 respostas certas e somente 18 erradas (n =5, t = 5,70, p = 0,004), enquanto que para as outras séries ndo houve diferenga significativa. A analise dos dados
mostra que o contexto ambiental de modo geral esta difundido entre os alunos do ensino fundamental. Nota-se uma gradativa construgdo do conhecimento sobre
as questdes ambientais pelas criangas com o decorrer da sua vida estudantil. Fato este observado em cada série do Ensino Fundamental pelo gradativo aumento
no nimero de respostas certas quanto ao tema abordado. E importante para os alunos, ao conhecer uma realidade onde se percebe um mundo diferente do seu
em que se evidenciam problemas ambientais, suas relagdes com os diversos elementos sociais, politicos e econdmicos, onde se evidencia a pobreza, a fome, a
falta de seguranca e as diferencas de classe. Isto possibilita a criagdo de novos valores diante da relagdo ser humano/ambiente. Concluiu-se que os dados aqui
apresentados podem servir como subsidios para a construgdo da praxis em Educagdo Ambiental para os alunos que participaram deste estudo, assim como para
os alunos de outras escolas.

Palavras-chave: Educagdo Ambiental. Ituverava. Questdes ambientais. Ensino Fundamental. Praxis.

A questio da biosseguranca no meio académico

Rafaela Aparecida Horta Furtado, Jamile da Silva. Aluna do 8° Termo do Curso de Enfermagem — FAI, Avenida Francisco Belusci, s/n Adamantina—SP — rafaelafurtado@fai.com.br.
André Luis Scagnolato: Orientador

Resumo: Apresenta-se nesse trabalho o resultado de uma analise com os académicos dos cursos superiores da area de saude das Faculdades Adamantinenses
Integradas — FAI para relacionar o nivel de conhecimento dos entrevistados com relagdo ao termo “Biosseguranca”. A coleta dos dados foi realizada com a
utilizacdo de um questio-nario com a pergunta intitulada “Vocé sabe o que ¢ biosseguranga?”. Em caso de resposta afirmativa pelo entrevistado, o mesmo era
direcionado a pergunta subseqiiente “Quais equipamentos de prote¢do individual (EPI’s) sdo indispensaveis em um ambiente hospitalar”, com as seguintes
opgdes: “luvas, propés, oculos, avental, mascara simples, mascara NR95 e chuveiro lava-olhos”. Responderam ao questionario um total de 57 mulheres e 26
homens, sendo que 98% das respostas foram afirmativas, conhecendo o termo abordado, e somente 2% desconheciam o assunto. Porém ao analisar as respostas
das questdes seguintes, 98% nao souberam elencar os equipamentos de protegdes individuais indispensaveis no ambiente hospitalar. Dessa forma, conclui-se
que os entrevistados desconhecem o assunto “Biosseguranga”, ou ainda que desconheciam quais eram os equipamentos de protecao individual indispensaveis
no ambiente hospitalar. Esta analise demonstra a falta de conhecimento do termo em questdo pelos estudantes da area de satude entrevistados. Podemos definir
o termo “Biosseguranga” da seguinte forma: “Biosseguranca é um conjunto de medidas voltadas para preven¢ao, minimizagao ou eliminagao de riscos inerentes
as atividades de pesquisa, producdo, ensino, desenvolvimento tecnologico e prestacdo de servigos que podem comprometer a saide do homem, dos animais,
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do meio ambiente ou a qualidade dos trabalhos desenvolvidos™ (Teixeira & Valle, 1996), sendo os equipamentos de protecao individual indispensaveis em um
ambiente hospitalar, respectivamente: luvas, culos avental e mascara simples.
Palavras-chave: Biosseguranga. EPI. Saude.

. Tecnologia da informacéo aplicada 8 Enfermagem
Rafaela Aparecida Horta Furtado, Erica Regina Scagnolato. Aluna do 8° Termo do Curso de Enfermagem — FAI, Avenida Francisco Belusci, s/n. Adamantina—SP rafaelafurtado@fai.com.br.
André Luis Scagnolato: Orientador
Resumo: A tecnologia da informagéo aplicada a enfermagem representa nos tempos atuais uma nova area de conhecimento, com uma vasta perspectiva de
crescimento. O grau de desenvolvimento que essa area de atividade apresenta ¢ vasta, permitindo observar o valor em se investir e buscar recursos de tecnologia
da informagéo para que proporcionem uma forma mais eficaz e prestativa na qualidade de assisténcia aos pacientes. Apresenta-se nesse artigo uma abordagem
tedrica sobre a aplicag@o da tecnologia da informaca@o na enfermagem, oferecendo diretrizes basicas e alguns temas a serem estudados e discutidos com os profis-
sionais de enfermagem, alunos de graduagéo e pos-graduagao.
Palavras-chave: Enfermagem. SIE. SIH. Tecnologia da Informagao.

Causa e efeito da homocisteina com a doenca cardiovascular e a doenc¢a de alzheimer
Regilene Lorejan Ferreira, Wilson Fernando Salvati. Aluna do 4° Termo do Curso de Farmécia — FAI, Alameda Expedicionarios, 733. Adamantina - SP. regi_lf@hotmail.com.
Amarildo Crepaldi: Orientador
Resumo: A homocisteina ¢ um aminoacido sulfurado, derivado da metionina proveniente da dieta, um metabélito intermediario da via biossintética que converte
a metionina em cisteina e ¢ rapidamente oxidada no plasma a dissulfito homocisteina e cisteina-homocisteina. A homocisteina passa a ser associado a doenga
cardiovascular e a doenga de Alzheimer quando esta presente em niveis moderadamente elevados no plasma, definido por hiperhomocisteinemia, que pode ser
ocasionado por diversos fatores, como o genético, o ambiental e o nutricional. Ha evidéncias de que a homocisteina atue potencializando o dano endotelial e
neuronal, levando a vasculopatia e neurotoxicidade, respectivamente. A reversdo de altos niveis séricos deste aminoacido atua beneficamente prevenindo in-
umeras alteragdes recorrentes de sua existéncia. Vitaminas do complexo B estdo presentes no metabolismo da homocisteina, como a vitamina B6, a vitamina
B12 e a vitamina B9 (acido folico). Tem-se enfatizado o uso para esse processo. As dosagens recomendadas, no entanto, ainda sdo temas de discussdo. Drogas
como metotrexato, fenitoina, carbamazepina e 6xido nitroso afetam o metabolismo do folato e da vitamina B12, a azaribina inibe a vitamina B6, aumentando a
concentragdo de homocisteina no organismo. Dessa forma, no decorrer do tratamento com esses medicamentos ¢ aconselhavel uma suplementagao vitaminica,
afim de ndo haver alteragdes no metabolismo da homocisteina. Conhecendo o principal fator de risco da doenga cardiovascular, deve ser levada em consideragao
a dieta da populagdo. O mesmo pode ser dito com relagdo a deméncia e ao mal de Alzheimer. A prevencéo dessas doengas com a adigdo a dieta de vitaminas do
complexo B, evitando a alta ingestao de alimentos processados e refinados, favorece ao individuo uma vida mais saudavel e evitando, dessa forma, as complica-
¢oes decorrentes do elevado nivel sérico da homocisteina, como distarbios cardiacos e neuronais.
Palavras-chave: Aminoacido. Homocisteina. Doenca cardiovascular. Mal de Alzheimer. Acido folico. Vitaminas.

Dificuldade na pratica de estigio na formacao do Técnico de Enfermagem
Regina Maria Bértolo Zupirolli, Roselene de Cassia Pelloso Voznhaki. Enfermeira, Especialista em Enfermagem do trabalho e em Servigos de Saude, Psicopedagoga, Coordenadora
Pedagogica e docente do CEETEPS. Avenida da Saudade, 1205, V. Endo, Adamantina, CEP 17800-000, regina.zupirolli@terra.com.br.
Resumo: A enfermagem ¢ uma profissdo atualmente exercida por 03 categorias: Enfermeiro, Técnico de enfermagem e o Auxiliar de enfermagem, conforme a
lei 7.498/86, que regulamenta o exercicio profissional da categoria. Este estudo emergiu a partir da inquietacdo de docentes do curso de formagao de Técnicos de
Enfermagem, ao notar que os alunos apresentavam algumas dificuldades no confronto da teoria com a pratica. Neste sentido foi realizado um estudo qualitativo
em uma institui¢do estadual de ensino técnico em enfermagem, na regido oeste do estado de Sdo Paulo, com o objetivo de destacar as dificuldades encontradas
pelos alunos no confronto teoria e pratica (estagio). Utilizou-se como instrumento para coleta de dados um questionario semi-estruturado aplicado a 15 alunos do
2° modulo do curso. Os alunos foram identificados de acordo com o sexo ¢ idade e o objeto de estudo foi investigado pela questdo aberta: Quais as dificuldades
encontradas no exercicio do estagio em relagdo ao contetido tedrico ministrado em sala de aula? O material foi analisado e agrupado em 04 diferentes categorias
diante das dificuldades encontradas: “A pratica revela sentimentos em relagéo aos cuidados”, “A inseguranga no processo de aprendizagem”, “A improvisagao
do cuidado: o despertar da criatividade”, e “Atribui¢des de responsabilidades X deficiéncias de aprendizagem”. A maioria dos alunos questionados foi do sexo
feminino (87%) ¢ com idade de 17 a 43 anos. Para preservar a identidade dos mesmos, eles foram enumerados. Conclui-se pelo estudo que as maiores dificul-
dades que o aluno enfrenta na pratica do estagio sdo: inseguranga profissional; auséncia de materiais adequados para a realiza¢ao dos procedimentos; troca de
professores (teoria/pratica) e a postura ética no cuidado do paciente.
Palavras-chave: Ensino técnico. Enfermagem. Dificuldade.

Gomas de mascar: a qualquer hora?

Rejane Patricia M. Zimmer, Amanda do Nascimento Screpanti. Aluna 6° Termo do curso de Odontologia — Rua Marilia, n° 131 apto. 08 — Vila Industrial. Adamantina— SP. paty zimmer32@hotmail.com.
Giancarlo Baggio Parisoto, Liliana Cristina Tino Parisoto: Orientadores

Resumo: Autores afirmam que o chiclete foi descoberto pelos indios da Guatemala, que mascavam a resina extraida de uma arvore denominada de Chicle, para
estimular a producao de saliva evitando-se a sensagdo de secura na boca durante longas caminhadas. Goma de Mascar ¢ um produto com base gomosa, elastica,
mastigavel (ndo deglutivel) podendo conter outros ingredientes, desde que ndo descaracterizem o produto. Quando mastigado, as glandulas salivares produzem
saliva e, esse efeito de lavagem - bucal - ajuda na manutengdo do pH, tornando, estas, benéficas em casos de Xerostomia. Mas em caso de alto indice de lesdes
cariosas, este efeito torna-se duvidoso, devido a fatores distintos como teor de agucar, freqiiéncia de utilizagdo, habitos de higiene bucal e presenga de fluoretos
em sua composicdo. Tem este, 0 objetivo da elucidagdo coletiva — a respeito das conseqiiéncias do habito de consumo das gomas de mascar, em universitarios
de Adamantina/SP, em 2008. Foi realizada pesquisa em bases de dados indexadas e Literatura consagrada, bem como aplicagdo de questionario pertinente, com
questdes abertas ¢ fechadas, em universitarios de Adamantina/SP, em 2008. Os dados obtidos foram tabulados em programa estatistico Excel (Windows XP),
sendo: 44,95% (49) do género masculino e 55,05% (55) do género feminino, 22,02% (24) com filhos e 77,98% (85) sem filhos. Com relagdo a graduagao: 24,77%
(27) eram da area de Biologicas, 26,60% (29) era da area Humanas e 48,63% (53) eram da area Exatas. Com relagdo ao uso de gomas de mascar na dieta: 46,80%
(51) fazem uso, 44,95% (49) nao usam diariamente — 8,25% (9) nao responderam — e, destes que usam: 35,55% (32) utilizam goma por que distai, 17,77% (16)
utilizam por que vem junto com o troco quando compram alguma coisa, 17,77% (16) usam por que sdo ansiosos ¢ a goma os acalma, 10% (9) relatam que a
mesma melhora o halito e 18,88% (17) usam por outros motivos. Freqiiéncia(s) de uso: 22,22% (20) — uma vez ao dia, 12,22% (11) — duas vezes ao dia, 8,88%
(8) — trés vezes ou mais ao dia, 32,24% (29) evitam sempre que podem, 24,44% consomem a qualquer hora. Relacionando-se: 1 - gomas de mascar e agticar:
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82,56% (90) sabem que estas possuem agucar, 5,50% (6) ndo sabem que as mesmas possuem agucar, 11,94% (13) ndo responderam e, 2 - relagdo gomas de
mascar e caries: 67,45% (58) sabem que pode provocar caries, 23,25% (20) nunca pensaram no assunto, 2,33% (2) disseram que pode prevenir caries, 6,96%
(6) ndo responderam. Critérios de compra: 43,76% (42) - presenga ou auséncia de agtcar, 17,70% (17) - preco, 8,33% (8) — embalagens coloridas, 8,33% (8)
— quantidade que vem na embalagem, 8,33% (8) — informagdes nutricionais, 13,55% (13) nao responderam. Possiveis locais de compra: 38,93% (44) — super-
mercado, 26,55% (30) lojas de conveniéncia, 17,70% (20) padaria, 8,85% (10) farmacia, 7,97% (9) em outro local. Conclui-se que a utilizagdo da(s) goma(s) de
mascar ¢ amplamente aceito pela coletividade, porém informagdes nutricionais, sobre seus beneficios e/ou maleficios ainda precisam ser promovidas, para que
haja melhoria na qualidade de vida individual e coletiva.

Palavras-chave: Gomas de Mascar. Odontologia. Satde Publica.

Tratamento cirurgico de cisto 6sseo traumatico
Rejane Patricia Milanez Zimmer, Jodo Vitor B. de Castro. Aluna do 6° Termo do Curso de Odontologia — FAI, Rua Marilia, 131. Adamantina-SP paty zimmer32@hotmail.com.
Albanir Gabriel Borrasca: Orientador
Resumo: O cisto dsseo traumatico ou cisto 6sseo solitario ¢ uma lesdo dssea de etiologia pouco definida que apresenta como caracteristicas clinicas uma cavidade
vazia, desprovida de membrana ou epitélio, assintomatica e que, radiograficamente, apresenta radiolucidez ocasionada pela falta de estrutura na regido. Caso clinico:
paciente M.A.S., 21 anos, género feminino procurou a clinica odontologica para exodontia dos terceiros molares por encaminhamento ortodontico. Apds exame
radiografico panordmico constatou-se a presenca de lesdo radioliicida de 2 mm de didmetro na regido mentoniana do lado esquerdo, abaixo dos apices dos dentes
31, 32,41 e 42 sem envolvé-los. Ao exame clinico ndo se observou nenhuma alteragdo de volume na regido. Durante a anamnese nenhuma historia traumatica foi
constatada recentemente, porém a mée da paciente recordou que aos 2 anos de idade a filha sofrera queda do bergo traumatizando a regido do mento. Apos uma
analise de uma radiografia panoramica antiga, realizada aos 9 anos de idade, a lesdo também pode ser observada, estando esta com didmetro inferior a 10mm. Como
a paciente necessitava ser submetida a tratamento ortoddntico, optou-se pela abordagem cirtrgica da lesdo o que confirmou o diagndstico de cisto 6sseo traumatico.
A curetagem realizada foi eficiente como terapia curativa da lesao.
Palavras-chave: Cistos Osseos. Traumatismos Mandibulares.

“A Sindrome de Burnout em cirurgides-dentistas”.
Renata Reis dos Santos, Ana Carolina da Graca Fagundes, Patricia Elaine Gongalves. Aluna do 6° ano de Odontologia — FOA-UNESP, Av. Joaquim Pompeu de Toledo, 1071,
Aragatuba- SP. renatitars@yahoo.com.br.
Cléa Adas Saliba Garbin, Arténio José Isper Garbin: Orientadores
Resumo: O trabalho humano possui um duplo carater: por um lado € fonte de realizagao, satisfagdo, prazer, estruturando e conformando o processo de identidade
dos sujeitos; por outro lado, pode também se transformar em elemento patogénico, tornando-se nocivo a saude. No ambiente de trabalho, os processos de desgaste
do corpo sdo determinados em boa parte pelo tipo de trabalho e pela forma como esse esta organizado. O objetivo desta pesquisa ¢ avaliar o nivel da sindrome
de burnout em cirurgides-dentista, as variaveis socio-demograficas que podem influenciar neste problema. A presente pesquisa tem um carater exploratorio,
descritivo e transversal. Foram convidados a participar da pesquisa todos os cirurgides-dentistas que sdo associados da APCD — Regional Braganga Paulista e
que estdo cadastrados como profissionais ativos no Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo — CROSP. Os participantes receberam um envelope, no qual
estavam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e os questionarios. A primeira parte por questdes sobre dados socio-demograficos, Na segunda parte
da investigagdo ¢ aplicado o MASLACH BURNOUT INVENTORY (MBI). Obteve-se resposta de apenas de 34 participantes. Dos participantes entrevistados,
73,53% eram do género masculino e 26,47% do género feminino. A média de idade deles foi de 38,41 anos. Em relagdo ao estado civil 67,45% dos profissionais
sdo casados, 29,41% solteiros e 2,94% sdo separados ou em outras situagdes conjugais que ndo foram relatadas. O nimero médio de filhos ¢ de 2. O tempo
médio que os profissionais ja se formaram e de 14,35 anos. A maior parte dos profissionais declara-se autonomos (91,2%), e 13 cirurgides-dentistas entrevistados
relataram ter mais de uma situagao trabalhista Em média os cirurgides-dentistas trabalham 9 horas por dia atendendo cerca de 11 pacientes. O tempo médio de
férias tiradas pelos profissionais ¢ de 16 dias ao ano e trabalham 5,08 dias por semana em média. Os mesmos ainda relatam que em seus locais de trabalho ha em
média 2 profissionais trabalhando. Todos os profissionais entrevistados declararam ter realizado algum curso apds a conclusdo do curso de graduagdo. Quanto
4 Sindrome de Burnout, todos os profissionais apresentaram niveis médio e alto de esgotamento emocional. Ja nas sub escalas despersonalizagdo e realizagao
pessoal a maioria dos participantes apresentou escore médio. Os cirurgides-dentistas apresentaram altos niveis de Burnout, ndo se deve negar a importancia dos
fatores individuais ¢ do ambiente de trabalho na percep¢do dos individuos e suas reagdes frente a situagdes estressantes. E necessario modificar as condigdes de
trabalho para minimizar o desgate do profissionais.
Palavras-chaves: Sindrome de Burnout. Estresse. Pessoal de saude.

Verificaciio do conhecimento dos educadores fisicos em atender uma vitima de infarto
Ricardo Pereira da Silva, Nelson Welton Fortunato. Aluno do 8° Termo do Curso de Educagéo Fisica— FAI, Rua Cristovao Goulart Marmo,943. Adamantina — SP pereiracapoeira@hotmail.com.
Gabriela Gallucci Toloi: Orientadora

Resumo: O presente estudo teve como objetivo verificar o nivel de conhecimento dos educadores fisicos em primeiros socorros e no atendimento a uma vitima de infarto
durante a aula. Segundo estudos epidemioldgicos demonstraram, as doencgas cardiovasculares continuam sendo as primeiras causas de morte no Brasil sendo respon-
séveis por quase 32% de todos os 6bitos no pais. E importante saber o que fazer na hora certa, pois pode significar a diferenga entre a vida e a morte para um acidentado.
Além disso, os conhecimentos na area podem minimizar os resultados decorrentes de uma lesdo, reduzir o sofrimento da vitima e coloca-la nas melhores condi¢des para
receber o tratamento definitivo. Sendo que qualquer demora na prestagdo de primeiros socorros pode causar danos maiores ou prolongar o tempo de recuperagao do alu-
no. Afirma que se a intervengdo de primeiros socorros ndo comegar em seis minutos a partir do inicio do ataque cardiaco, ocorrera dano permanente ao cérebro e o aluno
provavelmente morrera ja tendo uma média nos EUA de 36 mortes e lesdes catastrofica em ocorréncias de parada cardiaco ano entre todos os programas esportivos do
ensino médio. A coleta de dados sera realizada em um primeiro momento através de entrevista perguntamos a 31 educadores fisicos de diversas areas na regido da Nova
Alta Paulista para conhecimento se possuem curso de primeiros socorros € se estdo aptos ou ndo para atender uma vitima de infarto durante uma aula de pratica esportiva.
Conforme questionarios foram obtidos os seguintes dados 51% dos entrevistados eram do sexo feminino e 49% eram do sexo masculino, com uma média de idade dos
educadores fisicos de 35 anos, ¢ um tempo médio de 13 anos de formagao académica, e 14 anos de atuacdo na fungdo de educador fisico, com a maioria formado em
faculdades privada 24% e 06% em publicas, 29 disseram que tiveram a matéria socorros de urgéncia na faculdade representado 94%, 62% responderam néo tiveram
interesse em procurar um curso de primeiros socorros apos sua formagao enquanto 38% cursaram curso de primeiros socorros, 87% dos entrevistados responderam néo
ter condigdes de atender uma vitima de infarto tendo apenas 13% que responderam que saberiam atuar. Concluiu-se através da pesquisa que os educadores nao estdo
preparados para socorrer um aluno vitima de infarto durante uma aula de Educagao Fisica. Tendo como ponto positivos 93% tiveram aulas de Socorros de Urgéncia na
Faculdade. Através da pesquisa foi verificado que poucos educadores fisicos tiveram o interesse em procurar curso de primeiros socorros apos a formagao académica.E
se ocorrer um infarto o aluno podera ter graves seqiielas ou até mesmo vim a morrer por falta de socorro adequado de imediato.

Palavras-chave: Primeiros Socorros. Infarto. Manobra de Reanimagéo Cardio Respiratoria. Educadores Fisicos.
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Analise das alteracdes posturais em individuos com Sindrome de Down
Rodolfo Rodrigo Gandolfi. Aluno do 8° Termo do Curso de Fisioterapia — FAIL, Rua Goias, 73. Adamantina—SP rodolfo_gandolfi@hotmail.com.
Patricia Ferraz Braz: Orientadora
Resumo: Foi realizado um estudo da postura em individuos com Sindrome de Down devido as caracteristicas da patologia, mais especificamente a froux-
iddo ligamentar. Ha grandes probabilidades das pessoas que possuem a Sindrome desenvolverem alteragdes posturais mais severas e limitantes. Os objetivos
principais desde estudo foram analisar a postura de individuos com Sindrome de Down e normais, verificar os segmentos corporais com maior prevaléncia de
alteracdes. Para obtencdo dos resultados foi utilizado o Software de Avaliagao Postural para avaliar a postura de individuos com a Sindrome de Down e normais,
com mesma idade e sexo. Para avaliagao foi utilizado o software SAPO e uma fita métrica, possibilitando avaliar de forma estatica e dindmica os participantes.
Nos resultados foi observado que todos os participantes apresentaram alteragdes posturais, porém elas ndo se apresentaram idénticas quando comparados em
individuos com mesma idade. Ao final pode ser observado que a rotagdo da cabeca, a flexao lateral do tronco e a inclinag@o da pelve s2o alteragdes posturais que
atingiram freqiiéncia de 100% dos participantes desde estudo.
Palavras-chave: Sindrome de Down. SAPO. Postura.

Educacio em saude: percepc¢oes contempladas nos Projetos Politico-Pedagégicos das escolas municipais de ensino fundamental de Dracena-SP
Rodrigo Fontana. Aluno do 8° Termo do Curso de Enfermagem — FADRA, Rua Spinardi, 1088. Dracena-SP digofontana@hotmail.com.

Lilian Carla Ferrari Sossai: Orientadora

Resumo: O estudo trata-se de uma pesquisa documental, em andamento, com o objetivo de identificar percepgdes sobre a tematica saude contempladas nos
Projetos Politicos Pedagogicos (PPP) desenvolvidos para o ano letivo de 2008 pelas Escolas Municipais de Ensino Fundamental (EMEF) de Dracena-SP e, deste
ponto, contrapd-las aos preceitos de satide do escolar estabelecidos nos Pardametros Curriculares Nacionais e para o tema transversal satide, ambos propostos pelo
Ministério da Educagdo. A metodologia empregada ¢ a de analise de contetido, onde se infere dos projetos, por meio de um questionario semi-estruturado, toda
informagdo ou conceito relevante para a area da educagdo em saude. A natureza deste estudo é de carater qualitativo, ja que o mesmo deve produzir um conjunto
de informagdes da realidade no tratamento do tema transversal e tematica satide. Participaram deste estudo sete escolas em um total de nove EMEF, sendo as sete
localizadas no perimetro urbano de Dracena. Espera-se com este estudo construir um diagnostico descritivo de como é abordado o fendmeno satde do escolar
pelas escolas a partir das variagdes conceituais encontradas nos PPP e, com isso, oferecer subsidios teoricos para melhor conceituagdo deste fendomeno. Com
teor prospectivo, pode insurgir também do estudo um novo espago a ser explorado com mais rigor cientifico pela Enfermagem, como por exemplo, o campo da
educacdo em nivel basico, visto que, no processo de formagao do enfermeiro constam os papéis de educador e orientador permanente em saide. No momento, a
pesquisa encontra-se em fase de operacionalizagdo das variaveis e revisdo bibliografica nao sendo possivel elucidar conclusdes.

Palavras-chave: Educagdo em satde. Satde do escolar. Enfermagem em Saude Coletiva.

Lista preliminar da avifauna de uma secc¢io rural do municipio de Osvaldo Cruz, Sao Paulo
Rodrigo Granzoti, Eslei Souza Xavier. PPG — Biologia Animal — UNESP-IBILCE Curso de Mestrado, Sao Jos¢ do Rio Preto — granzoti@gmail.com.
Resumo: O Brasil apresenta uma das mais ricas faunas de aves do mundo, com estimativa de 1801 espécies (CBRO, 2007), porém 10% das espécies brasileiras
se encontram de alguma maneira ameagadas (MMA, 2003). O Estado de Sao Paulo registra 801 espécies (CEO, 2008), 45% da avifauna brasileira. O interior
do Estado apresenta uma das menores coberturas florestas nativas reduzidas a pequenos fragmentos, conseqiiéncia da grande ocupagio, reduzindo o numero de
espécies da regido (WILLIS e ONIKI, 1992). Segundo SILVA (1998 apud DONATELLI et al. 2004), quase um quarto da avifauna paulista ocorre em ambientes
alterados, como 4reas de uso agropecudrio, reflorestamentos, represamentos ou no interior das cidades. A substituicdo florestas para pastagens e monoculturas
tem trazido conseqiiéncias negativas para avifauna (D’ANGELO NETO et al, 1998). O municipio de Osvaldo Cruz, oeste do Estado de Sao Paulo, possui
pequenos fragmentos (N=85) em mosaicos que somam apenas 997 ha, 4,1% da cobertura original (INSTITUTO FLORESTAL, 2005). Devido a supressao do
ambiente natural da regido para uso antropico e pela caréncia de dados sobre a avifauna na regido de Osvaldo Cruz, o presente estudo objetivou-se elaborar uma
lista preliminar das espécies de aves ocorrentes em uma area rural do municipio. O estudo foi realizado em uma secgéo rural de Osvaldo Cruz (Latitude: 210 48’
457 S; Longitude: 500 56’ 15” W) durante o més de maio/2008 no periodo da manha entre as 06:30 e 11:30 e a tarde entre as 13:30 e 18:30. Para o levantamento
qualitativo da avifauna, foram utilizadas técnicas usuais para estudos ornitologicos: reconhecimento visual com auxilio de binoculo (OLYMPUS 10X50) e
guia de campo (SIGRIST, 2007). A amostragem foi conduzida durante caminhadas lentas (1 km/h) em percursos (transectos) de aproximadamente 1,2 km com
paradas de cinco minutos a cada 300 metros para observagao das aves. A cada contato visual fazia-se a identificagdo da ave e os dados anotados em caderneta de
campo. Foram percorridos trés transectos no periodo da manha repetindo-se os procedimentos a tarde, totalizando um esfor¢o amostral de 21,6 km percorridos
e 30 horas de observagdo. Até o momento foram registradas 50 espécies, 29 familias e 13 ordens. As familias que apresentaram o maior numero de espécies
foram Tyrannidae (N=5), seguidas de Emberizidae (N=4), Psittacidae (N=4), Columbidae (N=4), Picidae (N=3), Ardeidae (N=3), Falconide (N=3), Accipitridae
(N=2) e as demais familias com apenas um representante. Das 50 espécies registradas, duas se encontram ameagadas no Estado de Sdo Paulo, Aratinga aurica-
pilla (Psittacidae) e Mycteria americana (Ciconiidae) (CEO, 2008). Devido a natureza preliminar do estudo, a lista de espécies de aves mostra-se incompleta,
porém os resultados preliminares mostram que algumas espécies (Patagioenas picazuro, Zenaida auriculata - Columbidae; Pitangus sulphuratus — Tyrannidae)
tem se beneficiado do desmatamento, como presenciado no interior (Willis & Oniki, 1987 apud Silva, 1998; Marini & Garcia, 2005) e que espécies como A.
auricapilla e M. americana, ainda conseguem se desenvolver nesses ambientes alterados, provavelmente por esses ambientes fornecerem recursos que permitam
a sobrevivéncia dessas espécies.
Palavras-chave: Avifauna. Desmatamento. Areas degradadas. Lista de espécies.

O sonho de se tornar atletas profissionais e a vivéncia educativa das escolinhas de futebol
Rodrigo José de Paula, Daniela de Andrade. Aluno do 6° Termo do Curso de Educagao Fisica — FAI, Rua Luiz Gasparini,124. Adamantina—SP rodriguim_Itbg@hotmail.com.
Eduardo Luiz Albieri: Orientador
Resumo: Este trabalho tem por objetivo analisar e identificar os motivos que levam as criangas na faixa etaria de doze a quatorze anos a procurarem escolinhas
especializadas para pratica de futebol e buscarem sonhos pertinentes, planos e ideais. Sendo assim, foi aplicado um questionario contendo perguntas abertas, e
de maltipla escolha. Para tal realizagdo conta-se com a participagdo de vinte dois alunos da escolinha de futebol da cidade de Adamantina do sexo masculino
na idade de doze a quatorze anos. Desta forma com os dados adquiridos, tabulados e até o momento as conclusdes deverao ser inferidas. Portanto, constatou-se
quédo imensa ¢ a paixao pelo futebol e o desejo de talvez um dia vir a se tornar jogadores profissionais, buscando assim algum status perante a sociedade, além
de ndo prejudicar o seu desenvolvimento escolar; concluindo-se pode-se analisar também que a participagdo indireta dos pais torna-se um dos principais meios
motivacionais para se poder sonhar, encurtando-se o caminho que pode ser longo ou apenas um sonho.
Palavras-chave: Futebol. Sonho. Criangas.
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Perfil alimentar e estado nutricional em gestantes: A influéncia dos fatores de risco
Rose Meire Bacan Boiago Banhos, Vanessa da Silva Freitas. Aluna do5° Termo do Curso de Enfermagem — FAI. AV: Adhemar de Barros, 447. Centro. Adamantina-SP.
17800-000. rosemeirebbb@hotmail.com
Rosemary Idalgue Mantovani Santos: Orientadora
Resumo: Identificar os padrdes alimentares, estado nutricional de gestantes usuarias da assisténcia pré-natal, do centro de satide do municipio de Adamantina.
Sera um estudo transversal cujos dados antropométricos, de satide serdao obtidos em formulario estruturado, no prontuario clinico e o consumo alimentar sera
investigado através de um recordatorio de sete dias aplicado durante entrevista individual. A nutrigdo materna exerce grande impacto no resultado da gestagdo
¢ sobre a satide da mulher e da crianga durante a lactagdo. Os niveis de nutrientes nos tecidos e liquidos disponiveis para sua manutencao estao modificados por
alteracdes fisiologicas, faz-se necessaria uma adequagdo na alimentagdo da gestante, visto que seu estado nutricional pode afetar o resultado da gravidez. Para
tanto, ¢ de suma importancia a avaliac@o dietética da gestante através de inquéritos alimentares, pois pode-se detectar problemas nutricionais especificos ja exis-
tentes, e que podem ser prejudiciais no decorrer da gestagao. A gestante passa por um periodo onde ocorrem importantes modificagdes fisiologicas e psicologicas,
bem como mudangas das necessidades nutricionais da mulher, avaliarem o consumo alimentar durante as fases do periodo gestacional, pode trazer dados mais
fidedignos. A relag@o entre a desnutri¢@o protéico-energética e o peso ao nascer vém sendo avaliados desde o inicio do século. A partir de uma revisao de litera-
tura, destaca-se que na espécie humana a linha de abastecimento fetal ¢ influenciada por diferentes mecanismos que dependem da disponibilidade de nutrientes.
A ingestao dietética insuficiente, os estoques de nutrientes da mae estiverem baixos, o concepto precisara utilizar as reservas pré-concepcionais para se suprir,
levando ao comprometimento do bindmio materno-fetal. Sendo assim, a diminui¢@o na ingestdo de nutrientes provoca alteragdes nos mecanismos maternos de
adaptacdo a gravidez e desacelera o transporte de nutrientes. Gestantes com ganho de peso inadequado podem apresentar maiores risco de gerar recém-nascido
com baixo peso, 0 que poderd comprometer o crescimento pos-natal, com um maior risco de morbimortalidade. E importante ressaltar a necessidade de imple-
mentacgdo no pré-natal de programas relacionados a condig¢@o nutricional das gestantes, que visam manter e/ou recuperar o peso adequado na gestagao.
Palavras-chave: Gestag¢do. Estado nutricional. Consumo alimentar.

Medicamentos e lixo hospitalar: conhecimentos — sedimentados - e perspectivas atuais em profissionais da area farmacéutica
Rosiany Ap. Ol Robler, Sueli Ap. L. R. César, Gabriel dos S. C. Bettio, Valdir Antonio Bettio. Aluna 4° Termo do curso de Farmacia— FAI, Rua Direita, 286. Adamantina-SP rorobler@gmail.com.
Giancarlo Baggio Parisoto, Liliana Cristina Tino Parisoto: Orientadores
Resumo: Servicos de satde sdo organizados de diferentes formas, conforme modelo tecnolégico ou modalidade. Caracterizam-se conforme modelo tecnolégico:
atencdo basica, nivel secundario, nivel terciario e outros. Quanto a propriedade: privado, estatal, filantropico, previdencidrio e outros. Conforme a natureza:
unidades em satde publica, atengdo primaria ou atendimento hospitalar. Muitos fatores agem no estabelecimento farmacéutico durante atendimento ao cliente,
como o uso racional do medicamento - entendendido como processo que compreende a prescrigdo, a disponibilidade e pregos acessiveis, a dispensagao, o con-
sumo nas doses, tempo e intervalos definidos, a qualidade e data de validade. O problema ¢ que qualquer empreendedor pode ser proprietario de uma farmacia
ou drogaria, contando com um profissional farmacéutico que se responsabilize tecnicamente pelo estabelecimento, mas este empreendedor, ou até o proprio
farmacéutico, esta apto a lidar com problemas sanitarios (lixo hospitalar e/ou medicamentos vencidos) — produzidos pelo proprio estabelecimento? Antigamente,
almejava-se o lucro e o farmacéutico perdia autonomia, passando a atuar como empregado, perdendo respeito da sociedade e refugiando-se em outras atividades,
distanciando-se de seu papel de agente de satide. A pratica farmacéutica atual orienta-se na atengdo ao cliente e 0 medicamento ¢ visto como instrumento para se
alcancar resultado paliativo, curativo ou preventivo, a finalidade do trabalho deixa de focalizar o medicamento enquanto produto passando a ser o cliente, com a
preocupagdo de que os riscos inerentes a utilizagao deste produto sejam minimizados. Os cuidados ambientais sdo realidade, a legislacdo — estabelecida - seguida,
o profissional torna-se componente da equipe de satide publica. Tem este o objetivo de mensurar os conhecimentos relativos aos cuidados com o lixo hospitalar
(produzidos pelo estabelecimento farmacéutico) em profissionais da area, através de questionario especifico ao tema, aplicados em estabelecimentos farmacéu-
ticos, em Adamantina/SP e Tupa/SP, em 2008. Os resultados mostram diferentes percepgdes do que ¢ lixo hospitalar: 26,55% (43) seringa hipodérmica utiliza-
das, 21,60% (35) gaze, 21% (34) algodao, 17,28% (28) agulhas, 11,72% (19) papel, 1,85% (3) outros. Quanto ao lixo produzido: 52,17% (36) acondicionam
em sacos plasticos especificos brancos, 36,23% (25) acondicionam da mesma forma e aguardam a coleta seletiva, 11,60% (8) realizam outros procedimentos,
como a coleta comum. Em relagdo a legislagdo especifica ao tema, 100% (69) dos participantes a conhecem. A destinag¢do final de medicamentos com validade
vencida: 56,53% (39) incineragao, 13,04% (9) inutilizagdo, 30,43% (21) ndo responderam. Estes medicamentos, quando vencidos, no estabelecimento: 52,17%
(36) acondicionam em local seguro e enviam a Vigilancia Sanitaria, 30,44% (21) acondicionam em local reservado e descartam no lixo, 13,04% (9) retiram da
visdo do consumidor, 4,35% (3) ndo responderam. Como o lixo contamina o meio ambiente: 52,17% (36) contaminando o solo, 44,92% (31) contaminando um
lengol freatico, 2,91% (2) ndo responderam. E, finalmente, sobre a melhor destina¢do do lixo hospitalar produzido: 56,52% (39) incineragao, 31,88% (22) nao
responderam, 7,24% (5) aterro controlado, 4,34% (3) todas as alternativas. Conclui-se que o profissional da area farmacéutica esta integrado nas fungdes gerais
e especificas na saude publica, mas ainda lhe falta conhecimento sobre os perigos do lixo hospitalar para ele proprio, seus clientes e a coletividade.
Palavras-chave: Medicamentos. Satde Publica. Lixo Hospitalar. Conhecimento Farmacéutico.

Acidentes de trabalho com materiais pérfuro-cortantes em um hospital geral de Tupa
Silvana Martins Dias Toni. Enfermeira da CCIH da Santa Casa de Misericordia de Tupa — Rua Caingangs, 114. Tupa-SP. siltoni@hotmail.com.
Fabio Alexandre Guimaries Botteon: Orientador
Resumo: Acidentes com materiais perfurocortantes constituem problema de satide publica aos quais profissionais de satde estdo expostos, tendo como conse-
quiéncia, risco de infecgdes. Este trabalho tem como objetivo caracterizar os acidentes com materiais perfurocortantes em profissionais de satide. Foi realizado
uma analise descritiva e calculo de prevaléncia no periodo de janeiro de 2007 a julho de 2008 referente a todos os acidentes ocupacionais envolvendo material
biologico notificados pelo Servigo de Seguranga do Trabalho do Hospital da Santa Casa de Tupa. Neste periodo foram notificados 30 acidentes, sendo 11 aci-
dentes de trajeto, 11 considerado de trabalho ¢ 8 envolvendo material bioldgico, sendo 87,5% do sexo feminino e 12,5% sexo masculino. A categoria profissional
que mais se acidentou foi técnicos/auxi-liares de enfermagem 75% seguido dos profissionais dos setores de limpeza hospitalar com 25%.Destes, 75% foram
com material perfuro-cortantes e 25% em mucosa.Os acidentes mais freqiientes foram com procedimentos correspondendo 62,5% e seguida 37,5% descarte
inadequado. Quanto a fonte esta foi identificada em 75% das exposi¢des. Em relagéo ao uso de equipamento de protegao individual (EPI) 87,5% dos funcionarios
utilizavam no momento do acidente e 12,5% nao utilizavam EPI. Foi possivel concluir que os profissionais de saude que mantém contato direto com pacientes,
a exemplo da categoria de enfermagem, estdo mais expostos aos acidentes, e devem ser orientados com ag¢des e medidas apropriadas de preveng@o. Outro fator
¢ salientar a todos os profissionais a importancia da notificagdo do acidente de trabalho principalmente aqueles que envolve material bioldgico por apresentarem
risco de transmissao de doengas infecto contagiosas.
Palavras-chave: Pérfuro-cortantes. Acidentes. Enfermagem.
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Avaliagao dos acidentes com material biolégico em profissionais de satide
Silvana Martins Dias Toni. Enfermeira da CCIH da Santa Casa de Misericordia de Tupa — Rua Caingangs, 114. Tupa-SP. siltoni@hotmail.com.
Fabio Alexandre Guimaries Botteon: Orientador
Resumo: A exposi¢do ocupacional a material biologico representa um risco para os trabalhadores das Institui¢des de Saude devido a possibilidade da transmissao
de doengas contagiosas, em especial, as hepatites e o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). As conseqiiéncias dessa exposi¢ao podem afetar diretamente os
trabalhadores, atingindo-os em seus aspectos fisico e psicologico. Descrever e analisar o perfil dos acidentes ocupacionais envolvendo o material biologico. Foi
realizado uma analise descritiva e calculo de prevaléncia no periodo de janeiro de 2006 a 30 de dezembro de 2007 referente a todos os acidentes ocupacionais
envolvendo material bioldgico notificados pelo servigo de controle de infecg¢@o hospitalar e SESMT. Neste periodo foram notificados 133 acidentes ocupacionais,
sendo 59 acidentes com material bioldgico. A categoria profissional que mais se acidentou foi técnicos/auxiliares de enfermagem 74,6% seguido de médicos, resi-
dentes e biomédicos 10,1%, agentes comunitarios de saude 8,5%; enfermeiros 1,7% e os profissionais dos setores de limpeza, higiene e lavanderia representaram
5,1% .Destes, 84,7% foram com material pérfuro-cortante e 15,3% em mucosa.Os acidentes mais freqiientes foram administracdo de medicamentos, realizagdo
de dextro e puncdo venosa com 54,3 % seguida descarte inadequado 20,3%, outros 25,4%.Em rela¢do ao uso de equipamentos de protecdo individual (EPI)
66,1% utilizavam e 33,9 dos funcionarios ndo utilizavam EPI e 61% deles tinham jornada de trabalho na instituicao de 12 horas trabalhadas/36 horas de descanso,
28,8% de 6 horas e 10,2% jornada de 8 horas.Quanto a fonte esta foi identificada em 93,2% das exposicdes e 62,7% dos funcionarios tinham vacinagdo completa
contra o virus da hepatite B, porém 52,5% dos trabalhadores vacinados ndo portava do resultado sorologico da eficicia da vacina. A equipe profissional mais
envolvida foi a dos técnicos/auxiliares de enfermagem provavelmente devido ao maior contato desse grupo com o paciente e atentar com a jornada de trabalho
que acarreta elementos subjetivos, tais como: estresse, fadiga, cansaco decorrente do acumulo de atividades, os responsaveis pelo acidentes de trabalho. Também
se faz necessario aumentar o nimero de coleta de sorologia de ANTI-HBS apos o funcionario completar o esquema de vacinagao de hepatite B. Cada institui¢cdo
deve conhecer o perfil dos acidentes ocupacionais com material bioldgico para entender e identificar suas causas e, desta maneira, intervir com medida educativa
e preventiva e a divulgacdo das situagdes de riscos para ajudar na conscientizagdo dos profissionais.
Palavras-chave: Vacinagdo. Acidentes ocupacionais. Biosseguranga.

A valorizag¢ao do ladico
Sirlene dos Santos Cardoso, Mariana Cristina dos Santos. Aluna do 6° Termo de Educagdo Fisica—FAI,Rua:César Sgarb n:2161-Lucélia-SP sir.cardoso@hotmail.com.
Marcelo Conradi: Orientador
Resumo: O Ludico a cada dia vem ganhando espago e mostrando o seu valor em sua existéncia no desenvolvimento cognitivo,afetivo,motor e social de nossas
criangas. Brincando a crianga experimenta,descobre,inventa,aprende e confere habilidades. Sabendo disso a revista do professor dos ultimos 2anos vem trazendo
o ludico como método de ensino/aprendizagem, incentivando os educadores que brincando também se aprende. O objetivo do presente estudo foi verificar se o
ludico esta sendo valorizado pelos alunos da 2 série que se encontravam devidamente matriculados e freqiientando a escola de rede publica EEMEF Professora
Maria do Carmo de Menezes Mendonga,localizada na cidade de Lucélia-SP. Nossa sociedade mudou, temos uma inversao de papeis e valores ,mais informagao
do que podemos absorver,a mulher trabalha fora,0 avango tecnoldgico ¢ grande,a familia mudou, a crianga mudou ,o0 aluno e a escola também mudaram. As
mudangas tecnologicas mudaram as formas de brincadeiras. As criangas deixaram de brincar na rua, jogar bola, pular corda e amarelinha e passaram a jogar
videogames e jogos de computador, ignorando o sol que brilha a convidar as brincadeiras na rua. Tanta mudanga gera confusdo e expectativas, por isso este
presente estudo foi verificar se o ludico esta sendo valorizado pelos alunos da 2* série que se encontravam devidamente matriculados e frequentando a escola de
rede publica EMEF Professora Maria do Carmo de Menezes Mendonga, localizado na cidade de Lucélia-SP.
Palavras-chave: Ludico. Valor. Incentivo. Aprender. Mudanga. Brincar. Valorizar. Escolas.

Fatores de Risco Associados a Hipertensio Arterial e Diabetes em Idosos do Municipio de Trés Lagoas-MS
Suse Barbosa Castilho, Patricia Rodrigues Souza. Académica do 4° Ano do Curso de Enfermagem — UFMS, Rua Zuleide Peres Tabox, 68, Lapa. Trés Lagoas-MS suse.castilho@gmail.com.
Sonia Regina Jurado: Orientadora
Resumo: A hipertensao arterial (HA) e a diabetes mellitus (DM) sdo duas doengas cronico-degenerativas que representam grandes desafios para a Satde Publica
por apresentar uma evolugao silenciosa, com caracteristicas progressivas, degenerativas com graves repercussdes hemodinamicas. Sabe-se que a HA e DM tém
alta prevaléncia em idosos e conhecer as causas dessas doengas nesse segmento da populagdo ¢ de fundamental importancia. Objetivo: Levantar a prevaléncia da
HA e de fatores de risco associados, tais como diabetes e estresse, em idosos participantes dos Nucleos Sociais da Terceira Idade no municipio de Trés Lagoas,
MS. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa cientifica quali-quantitativa do tipo transversal sobre a caracteriza¢ao socio-demografica e clinica de uma populagao
de idosos e analise da prevaléncia de hipertensdo arterial e diabetes mellitus. Os sujeitos da pesquisa foram 65 idosos, de ambos os sexos, participantes dos
Nucleos Sociais da Terceira Idade do municipio de Trés Lagoas, MS. Resultados: Nesse estudo parcial, foram estudados 65 idosos, sendo a maioria do sexo
feminino (53,9%). Os sujeitos apresentaram indice de massa corporea de 27,115,07; circunferéncia abdominal 96,2414,54 cm; pressdo arterial sistolica (PAS)
133,1026,28 e diastolica (PAD) igual a 80,7714,39 mmHg, e niveis glicémicos de 128,5047,17mg/dl. Do total de idosos estudados, 23% eram hipertensos, por
conseguinte, 46,6% hipertensos e diabéticos. Dos entrevistados, 13,9% apresentavam-se na faixa limitrofe para evolugao de HA. Do total, 38,5% apresentaram
niveis glicémicos acima da normalidade e 28% estavam estressados. Conclusdes: Os dados evidenciam que a populagdo pesquisada apresenta prevaléncia de
HA acima dos limites esperados. Os niveis pressoricos correlacionaram-se positiva e significativamente com o estresse na populagdo estudada. Os presentes
resultados apontam a necessidade de estudos e de esclarecimentos a populag@o idosa sobre a importancia da assisténcia médica periodica, visto que a HA é uma
patologia assintomatica e predispde as enfermidades cardiovasculares.
Palavras-chave: Idosos. Hipertensdo Arterial. Diabetes. Estresse.

Avaliacao fisica de maus-tratos sobre os abusos sexuais em criancas dentro do ambiente familiar
Ténia Basseto, Alessandra Tiburtino, Kaciany Furtuoso. Graduanda do curso de Enfermagem da FAP. Rua Mandaguaris, 1010 — Centro — Tupa — Brazil.
Caroline Lourenco: Orientadora
Resumo: O abuso sexual ¢ um trago que se expande na sociedade e ¢ considerado um dos tipos mais chocantes de maus-tratos em criangas que muitas vezes afe-
tam o seu psicoldgico, com isso sendo mais dificeis aos direitos sobre o acesso as escolas, a assisténcia a satde e aos cuidados basicos para seu desenvolvimento.
Os agressores provém de todos os niveis da sociedade. As vezes sio oferecidos as criangas, presentes ou privilégios por estes agressores. Além de pressionar a
vitima a manter segredo por medo de punic¢do do agressor. Ao realizar a Assisténcia de Enfermagem a crianga vitima de maus-tratos recomenda-se a detectardo
(fisica e comportamental), o diagndstico precoce e o tratamento programado pelos membros da equipe de satide a realizar agdes educativas e também utilizando
técnicas de prevengdo em determinadas situagdes de violéncia. Cabe destacar o papel do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA — Lei n° 8.069 , 1999),
tendo a legalizagdo e reorganizacdo das praticas de atendimento e protecdo a infancia e adolescéncia, nos aspectos juridicos como atengdo biopsicossexual,
tornando obrigatdrio a denuncia de quaisquer formas de violéncia, consideradas violagdo dos direitos fundamentais a crianga e adolescente. Este trabalho tem
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como objetivo avaliar os achados fisicos (sinais e sintomas) nas criangas abusadas sexualmente por ambiente familiar (pais bioldgicos, adotivos como padrasto
/ madrasta), utilizando as literaturas. Proporcionar a familia a Assisténcia de Enfermagem. Orientar os profissionais de satide com palestras sobre os maus-tratos
contra criangas abusadas. A importancia desse tema ¢ ensinar através de palestras, orientando os profissionais de saade como lidar com determinadas situagdes
de maus-tratos. Foram observadas as criangas contra evidencias fisicas e comportamentais de maus-tratos. Verificou-se os padrdes da equipe para cuidar das
criangas que sofrerem estas violéncias. Conclui-se que, quando se trata de crianga agredidas por abuso sexual, devemos prestar uma agao assistencial adequada
e discreta buscando principalmente tratar as criangas com muita paciéncia e amor, quantos aos pais, procurar nao emitir juizo com relagio a agdo adotada, pois
esse julgamento cabe a justica e aos 6rgdos competentes decidir o certo. Manter os registros reais e objetivos para documentagao, incluindo: condig¢des fisicas ou
respostas comportamentais das criangas aos pais, outras pessoas ¢ ao ambiente. Reunindo os esforgos da equipe multiprofissional para avaliar continuamente o
progresso da crianga em seu ambiente familiar ou encaminhamento para instituicao que cuidem para evitar futuras lesdes ou negligéncia de maus-tratos. Atual-
izagdo as praticas educativas palestra sobre a conduta do enfermeiro diante de situagdes de maus-tratos e abusos sexuais.

Palavras-chave: Abuso sexual. Crianga. Agressao.

Gravidez na adolescéncia: sobre a orientacio, informacio e conhecimentos aplicados no ambiente escolar
Téania Basseto, Alessandra Tiburtino. Graduanda do curso de Enfermagem da FAP Rua Mandaguaris, 1010 — Centro — Tupa — Brazil.
Elaine Iacida: Orientadora
Resumo: A adolescéncia ¢ uma etapa da vida marcada por uma por¢ao de transformagdes no corpo, nos sentimentos, nas relagdes com os outros. Todo o cresci-
mento que acontece nessa fase tem um objetivo importante: o amadurecimento fisico e emocional. Na adolescéncia iniciam-se os namoros e o ficar. Tudo muda
muito rapido, tdo rapido que € dificil adaptar-se a essas transformagdes, o que gera inseguranga. Sabe-se que os adolescentes, no mundo inteiro, estdo comegando
a vida sexual cedo, o que os deixa expostos os riscos como o de uma gravidez indesejada ou de contrair doencas sexualmente transmissiveis, como a AIDS. A
orienta¢do e a informagdo sobre a se-xualidade podem minimizar tudo isso e ajudar o adolescente a viver essa etapa com menos duvidas e medo, permitindo,
assim, um crescimento saudavel e feliz. A gravidez na adolescéncia,tem assumido importancia crescente no cenario da satide publica, segundo a UNICEF no
mundo chega a 15 milhdes de partos de adolescente entre 15 e 19 anos. Ja no Brasil ¢ de 1 milhdo de partos de adolescentes por ano. De acordo com o IBGE
a populagdo adolescente no Brasil ¢ de 36 milhdes, sendo que até os 19 anos, ao menos ¥ dos adolescentes tém vida sexual ativa e 1 de cada 13 adolescentes
engravidam, por ano. Estima-se que 600 mil partos de adolescentes e de 500 mil abortos por ano. As conseqiiéncias e a realidade acontecem todo ano como 300
milhdes de novos casos de DSTs e 1 em cada 20 adolescentes ¢ infectado. Por exemplo, o HIV infecta 5,2 milhdes de pessoas, mais da metade delas sdo jovens
adolescentes com menos de 24 anos. Sabe-se que pelo menos 120 milhdes de mulheres engravidam sem planejar. E que 20 milhdes dessas mulheres colocam
sua saude e vida em risco, por causa de aborto. Sendo que 1 em cada 4 abortos realizados sdo em adolescentes. De acordo com as Normas de Atencdo a Saude
Integral do Adolescente, estabelecida pelo Ministério da Satde ( 1993 ), recomenda que a assisténcia pré-natal a adolescente deve ser feita na unidade de satde e
estabelece como condigdes para uma assisténcia pré-natal de qualidade, quantidade e criteriosa os seguintes elementos: captagdo precoce da adolescente gravida
pelos agentes comunitarios na comunidade, controle periddico continuo e extensivo a populagio alvo, recursos humanos treinados, areas fisica adequada, eq-
uipamento e instrumental minimos instrumentos de registro e estatistica, medicamentos basicos, apoio laboratorial minimo, sistema eficiente de referéncia e
contra referéncia, avaliagdo das agdes da assisténcia ao pré-natal. Os adolescentes querem informagdes a respeito de contracepgao, portanto, o aconselhamento
contraceptivo pode precisar ser mais amplo que apenas fornecer informagdes sobre o controle da natalidade e sobre dispositivos; ele deve fazer parte de um
programa abrangente de educag@o de satde. A escolha de um método contraceptivo seguro e eficaz deve ser adequada ao individuo. A escolha baseia-se na
preferéncia apds o adolescente ser informado a respeito dos beneficios e desvantagens. Os servigos de saude que prestam assisténcia pré-natal as adolescentes,
ndo contemplam a especialidade deste grupo e assim os profissionais que atuam nestes servigos, ndo se comprometem em se envolver com adolescente e acabam
agindo de forma mecanica, preocupando-se somente com a avaliagao fisico-patologica da gravidez, desconsiderando as questdes sociais, emocionais e culturais
que podem muitas vezes repercutir na saude fisica e mental das adolescentes, comprometendo o seu potencial para crescer e desenvolver como ser humano.
O priorizar os contexto e valores sociais (tradicionais e / ou modernos), foi possivel compreender que a gravidez ¢ uma decorréncia positiva do envolvimento
afetivo com o companheiro; expde a orientagdo, informagao, conhecimento sobre a sexualidade, satide, DSTs no ambiente escolar aos adolescente; confere novos
status no grupo e da certa autonomia social. Entendemos a gravidez na adolescéncia, como um processo que envolve a adolescente, sua familia e a equipe de
profissionais de saude que as assiste. Durante esse processo, estes atores sociais os adolescentes participam com diferentes experiéncias de vida, cultura, situagdo
socio-econdmica, estrutura familiar, visdes de mundo e de religido. A adolescéncia caracteriza-se por mudangas transformagdes e experimentagdes que vinculam
essa fase da vida a vulnerabilidade e risco. Alguns desses riscos estdo relacionados ao exercicio inadvertidos ou impensados da sexualidade, cujas conseqiiéncias
sd0 bem conhecidas: gravidez precoce, aborto e doengas sexualmente transmissiveis, entre as quais a AIDS. E um fundamental, portanto, que a assisténcia a
essa faixa etaria inclua o enfoque de prevencao, na qual a educacdo sexual seja vista como um processo do qual ¢ parte relevante a orientagdo anticoncepcional
incluindo-se nesta a contracepg@o em situagdes de emergéncia. A proposta deste estudo tem como campo a investigacao a fase da adolescéncia, recortada numa
situagdo especifica cujo foco de analise foi a assisténcia no pré-natal oferecidas as adolescentes gravidas pelos profissionais de satude. Este trabalho tem como
objetivo avaliar a educagdo sexual aos adolescentes devendo incluir informagdes sobre estas doengas, seus sintomas, tratamento e também a possibilidade de
uma gravidez indesejada; proporcionar a familia das adolescentes e as adolescentes gravidas a Assisténcia de Enfermagem; e analisar as relagdes estabeleci-
das entre as concepcdes das gestantes adolescentes e dos profissionais de saide na construgdo da assisténcia ao pré-natal. A importancia desse tema ¢ buscar
e dar conhecimentos, informagdes e orientagdes relacionados sobre a sexualidade, gravidez na adolescéncia e outros temas de seus interesses para podermos
melhor desenvolver um trabalho educativo para os adolescentes.Justificam-se assim as metas do cuidado que a enfermagem deve ter as adolescentes gravidas
e ajuda-la a conseguir o tratamento o pré-natal. Analisamos as concepgdes que os profissionais de satide tem sobre a assisténcia ao pré-natal que eles oferecem
a adolescentes e da mesma forma as concepgdes que as proprias adolescentes t€ém sobre a assisténcia recebida no pé-natal. Para a construgdo deste processo de
analise nos apropriamos de referenciais teoricos de construgdes socio-culturais de significados e realidade sociais, procurando transcender o carater tecnicista da
assisténcia a saide, mas uma tentativa de captar os mundos sociais do pré-natal que habitam e co-habitam os profissionais de satude e as adolescentes gravidas.
Conclui-se que, a gravidez na adolescéncia ¢ um problema de satde publica, além de associar as adolescente a imagem de inconseqiientes, ndo pondera que os
efeitos cumulativos da exclusdo social e econdmica sobre a satde das maes e dos recém-nascidos os prejudiquem a sua vida. De modo semelhante, ¢ fundamental
relativizar as expectativas sociais e da rede social mais proximas das adolescentes sobre o que cabe a elas em relag@o ao eixo escolar relacionado com a gravidez
na adolescéncia, geralmente das jovens do segmento popular leva a necessidade de ampliar os horizontes analiticos: ¢ preciso considerar as conseqiiéncias das
deficiéncias das politicas publicas no campo da educagdo e aspectos relacionados aos valores culturais, como as diferencas assinaladas entrem a experiéncia
social feminina e masculina do pais em que vivemos o Brasil.
Palavras-chave: Adolescente. Gravidez na adolescéncia. Educac@o sexual. Sexualidade. Conhecimentos. Atitudes e Pratica. Anticoncepcao.

Infeccdo urinaria em idosos institucionalizados no municipio de Tupa
Ténia Regina Basseto, Alessandra Aparecida Tiburtino de Souza, Denise Cristina Fumis. Graduandas do Curso de enfermagem da FAP Rua Mandaguaris, 1010- Centro- Tupa - SP — Brazil.
Edi Carlos Iacida, Alexéia Barufatti Grisolia: Orientadores

Resumo: As infec¢des no trato urinario (ITU) sdo uma agravante principalmente em idosos, que residem no seu proprio lar ou se encontram instituicionalizados.
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Devido a idade avangada sua resisténcia imunoldgica ¢ fragil. O idoso institucionalizado esta sujeito a adquirir infecgdes por estar sempre junto a outros idos e
muitas vezes em ambientes fechados. Foi descrito que a bacteritiria assintomatica ¢ muito comum nos idosos institucionalizados, com prevaléncia de 20 a 30 % dos
homens e 20 a 50% das mulheres. O presente projeto de pesquisa teve por objetivo analisar a ocorréncia de infecgdes no trato urinario em idosos institucionalizados
relacionados ao processo de envelhecimento. Foram coletadas 30 amostras de urina da instituicdo Casa dos Velhos e 27 na Casa Emanuel, ambas no municipio de
Tupa. A colheita de urina foi realizada pelo profissional da area da saude responsavel de cada uma das instituigdes. O material coletado foi colocado em frascos
estéreis individuais e devidamente identificado. Foram colocados 10ml de urina em tubos de ensaio. Centrifugou-se por 5 minutos a 4000 rpm, o sobrenadante foi
desprezado e 0,5ml “pellet” foi colocado em cdmara de Neubauer para a contagem do niimero de leucdcitos, hemacias e células epiteliais. Foram considerados idosos
com infecgdo no trato urinrio aqueles cuja contagem foi acima dos limites considerados normais. Na institui¢do Casa dos velhos foi observada uma porcentagem
de infeccao total de 40%, sendo que 41% dos homens e 39% das mulheres estavam com infec¢do urinaria. Na instituicdo Casa Emanuel foi observada 37% de
infeccdo no total dos idosos, sendo 39% de infec¢do em mulheres e 25% dos homens. Os resultados indicaram que a taxa de infecgdo foi alta nas duas institui¢oes,
fato demonstrado em varias publicacdes. O proprio envelhecimento associado a longa permanéncia na instituicdo predispde o idoso a essas infecgdes. Os resultados
da pesquisa serdo encaminhados as institui¢des pesquisadas para que profissionais da area de satide tomem as medidas necessarias.

Palavras-chave: Infec¢do. Trato-urinario. Idosos institucionalizados.

Analise dos riscos de lombalgia em trabalhadores de Supermercados da Regiio de Adamantina — SP
Tatiana de Oliveira Fonseca, Natalia Maximo, Juciléia Steffen. Aluna do 2° Termo do Curso de Fisioterapia — FAI, Rua Osvaldo Cruz, 978. Tupi Paulista-SP tati_tupi@hotmail.com.
Marcos Antonio Pereira Brito: Orientador
Resumo: Diante de um cenario mundial, extremamente competitivo um dos desafios principais que as organizagdes tém enfrentado esta ligado a satide e ao
bem estar do trabalhador, tendo em vista ser este um componente determinante para o sucesso de qualquer tipo de empresa. Neste sentido esta pesquisa teve
por objetivo aplicar um questionario (Checklist) de avaliagdo simplificada do risco de lombalgias em funcionarios das redes de supermercados de algumas ci-
dades proximas a Adamantina — SP. Para esta pesquisa, o questionario foi aplicado em trabalhadores de varios setores de supermercados, sendo um total de 45
funcionarios entrevistados: 15 caixas, 15 empacotadores e 15 repositores, nas cidades de Adamantina, Valparaiso e Tupi Paulista. O questionario era composto
de 12 questdes fechadas referentes a postura, manuseio e intensidade de cargas, regides do corpo em que carrega estas cargas, e se a postura adotada durante o
trabalho era estatica ou dindmica. Cada questdo era de simples resposta, onde sim valia 0 ponto e ndo valia 1 ponto. Para critério de interpretagdo dos riscos de
lombalgia, 11 ou 12 pontos, baixissimo risco de lombalgia, 8 a 10 pontos, baixo risco de lombalgia, 6 a 7 pontos, risco moderado de lombalgias, 4 ou 5 pontos,
alto risco de lombalgia, e 0 a 3 pontos, altissimo risco de lombalgias. Apds a aplicag@o os dados foram coletados e expostos em porcentagem de acordo com os
riscos. Os trabalhadores que atuam como caixas, 20% apresentam riscos moderados de lombalgia e 6,6% alto risco de lombalgia. Quanto aos trabalhadores que
atuam como repositores, 80% apresentam alto risco de lombalgia, e 6,6% com altissimo risco de lombalgia. Os trabalhadores que atuam como empacotadores,
40% apresentam riscos moderados, e 46% apresentam alto risco de lombalgia. Conclui-se que estes trabalhadores apresentam riscos relevantes de lombalgias,
devendo a empresa levantar de forma mais minuciosa os riscos, para posterior trabalho preventivo.
Palavras-chave: Lombalgia. Trabalhadores.

Producéo de celulose a partir do bagaco da cana-de-aciicar
Tatiana Rosa Redigolo. Aluna do 5° Termo do Curso de Ciéncias Biologicas-FAI, Av Stélio Machado Loureiro,418, Pacaembu-SP Tatek-rr@hotmail.com.
Valdemar Salmeirao: Orientador
Resumo: O bagaco da cana-de-agtcar (Saccharum officinarum) ¢ um material fibroso abundante no estado de Sao Paulo. Na regido oeste do estado, por exemplo,
¢ bastante comum a observacdo de extensos canaviais, implantados para suprir as demandas das usinas de agtcar e de alcool ali instaladas. O bagago de cana-de-
agucar, neste caso, ¢ produzido em larga escala, sendo utilizado na gera¢ao de energia térmica ao ser queimado nas fornalhas das caldeiras ou na produgéo de ragdo
animal. Todavia, ha de se ressaltar o elevado volume de bagago de cana produzidos diariamente nos centro urbanos, onde comerciantes utilizam-se da cana, para
a extragdo do caldo-“garapa”. Dessa atividade resulta o bagaco, nesse caso considerado um residuo. Neste trabalho analisou-se a possibilidade de produzir papeis
artesanais com boas propriedades utilizando a pasta de bagago. A obtencao da pasta de celulose foi realizada pelo cozimento do bagago por aproximadamente 5 horas
em um recipiente com capacidade volumétrica de 20 litros de agua e 300 gramas de soda caustica (NAOH). Apds o desfibramento do material cozido foi realizado
a depuragdo em agua corrente, para retirar a soda caustica. Para o branqueamento da pasta de celulose adotou-se uma seqiiéncia com dois estagios, sendo o primeiro
uma hipocloragio (cloro ativo 1%) e o segundo uma extragao alcalina (NAOH 0,2%). Inicialmente, essa pasta era considerada de baixa qualidade mecanica. Hoje,
entretanto, com tecnologias disponiveis, ja ¢ possivel a producdo de quase todos os tipos de papeis. A presente pesquisa objetivou a producdo artesanal de celulose
de bagaco de cana-de-agticar (Saccharum officinarum), usando uma tecnologia domestica, como alternativa para as pessoas que produzem papel artesanal e também
reciclado. Conclui-se que principalmente a pasta do bagaco de cana pode ser utilizada para melhorar as propriedades do papel artesanal.
Palavras-chave: Cana-de-agucar. Bagaco.

Reparo de fratura radicular apés tratamento endodontico convencional
Telma Manrique Trevizani. Aluna do 8° termo do curso de odontologia - FAIL. Rua Deputado Salles Filho, 642 - Centro, Adamantina - SP. telma.trevizani@gmail.com.
Graziela Garrido Mori: Orientadora
Resumo: As fraturas radiculares horizontais sdo caracterizadas por uma solu¢ao de continuidade que comunica o tecido pulpar com o periodontal, podendo
acometer o tergo cervical, médio ou apical da raiz. Em muitos casos, o tratamento consiste na realizagdo de contenc@o e acompanhamento. No entanto, ha situa-
¢Oes nas quais o tratamento endodontico deve ser instituido. Assim, os fragmentos radiculares devem ser instrumentados, preenchidos com curativo de hidroxido
de calcio, e posteriormente, obturados com guta-percha e cimento endoddntico. A proservagdo do caso mostrara o sucesso do tratamento. Este trabalho tem por
objetivo relatar o caso de um paciente com fratura horizontal no ter¢o médio do dente 21 e lesdo radiolucida na area afetada. O tratamento consistiu no preparo
biomecanico, trocas sucessivas de curativo de hidroxido de calcio e obturacdo dos fragmentos radiculares com Sealapex. Apds 1 ano de acompanhamento, pode-
se observar o reparo da fratura, a regressao da lesao e o sucesso do caso.
Palavras-chave: Hidroxido de célcio. Cura. Dente.

Aumento da cana-de-ac¢uiicar na regiio da Alta Paulista e suas implicacdes
Thais Pontelli Corréa. Aluna do 8° Termo de Ciéncias Biologicas - FAI, Rua Piratinins, 786. Tupa-SP tpontelli@itelefonica.com.br.
Valdemar Salmeirdo: Orientador
Resumo: Atualmente, 0 que mais se comenta nos jornais, revistas e noticiarios ¢ o aumento da area de cana plantada no pais. Este aumento deu ao Brasil um
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lugar de destaque no Mercado Internacional, porém trouxe outros empecilhos que devem ser analisados como a plantagdo de cana-de-agucar e a producdo em
escala industrial de etanol pelo pais. Levantam questdes sobre os riscos que a ampliagao desta pode trazer para outras culturas agricolas, para a pecuaria e mesmo
para importantes biomas brasileiros como floresta amazoénica, o cerrado e o pantanal matrogrossense. O trabalho consiste em uma revisao dos efeitos causados
ao meio ambiente pela exploragao do solo, polui¢do pela fumaga, linhaca e agrotoxicos, assim como seu efeito na qualidade de vida na regido Alta Paulista,
preservacao da biodiversidade nativa e o aumento nos pregos dos alimentos esséncias para os brasileiros. O objetivo do trabalho ¢ fazer um alerta a populagao e
seus governantes para esta nova situacgdo brasileira e as controvérsias que a mais nova commodity do pais pode trazer.

Palavras-chave: Cana-de-agtcar. Biocombustivel. Monocultura. Biodiversidade.

Lideranca, tomada de decis@o, motivaciao e administracdo de conflitos: uma correlacio tedrico-pratica
Thiago da Silva Domingos, Luisa Helena Alves dos Santos, Lidiane Maria de Castro Santos, Adriana Gigueira Oikava. Académico do 8° Termo de Enfermagem . Endereco
residencial: Rua Bel Antonio dias Lopes, 198. Bairro Lorenzetti. CEP: 17560-000, Vera Cruz/Sao Paulo.
Conceic¢do Aparecida Benetti, Fernanda Paula Cerantola Siqueira, Ligia Morelatto de Pieri e Silva, Tereza Lais Menegucci Zutin: Orientadores
Resumo: Sendo a vivéncia profissional e os afazeres da enfermagem baseados no desenvolvimento de fungdes administrativas, o presente trabalho possibilita a
correlagdo tedrico-pratica e a reflexdo dos académicos no que se refere a lideranca, tomada de decisdo, motiva¢do em enfermagem e administra¢do de conflitos.
Com isso desenvolver a correlagdo tedrico-pratica da lideranca, tomada de decisdo, motivagdo e administragdo de conflito através da experiéncia vivenciada por
um enfermeiro. Metodologia: trata-se de um estudo de caso com um profissional enfermeiro que atua em unidade de centro cirtirgico de um hospital no interior
de Sao Paulo. A coleta de dados foi feita através de uma entrevista semi-estruturada com o registro realizado pelos proprios autores através de questdes norte-
adoras que abordavam a lideranga, tomada de decisdo, motivacdo e administracdo de conflito em sua pratica assistencial. Resultados e discussao: avaliou-se con-
vergéncia tedrico-pratica no que se refere a liderancga, explorando o papel do vinculo com a equipe da instituicdo, da preparagdo da mesma e o desenvolvimento
dos membros; tomada de decisdo mostrou o papel do ambiente em relagdo ao estabelecimento do referencial tedrico e a auséncia da inclusdo ativa da equipe;
motivagdo evidenciou-se a comunicagdo entre os membros da equipe e a peculiaridade dos membros; e administracao de conflitos, mostrou a preservacdo do
relacionamento entre a equipe, o papel da comunicagao efetiva e a aversdo as formas impositivas de administragdo. Consideragdes finais: o inter-relacionamento
intimo entre os temas propostos propicia um campo 6timo para a atuagdo do enfermeiro enquanto lider da equipe, com a responsabilidade de tornar os membros,
seguidores e posteriormente lideres, agentes de mudanga.
Palavras-chave: Lideranga. Desenvolvimento interpessoal. Tomada de decisdo.

Os Principais Beneficios da Nataciio Para Bebés
Thiago Henrique Bezerra de Rezende. Aluno do 8° Termo do Curso de Educagao Fisica — FAI, Rua Vereador Elias Candido Correa, 72. Lucelia-SP Thiago_trimillik@hotmail.com.
Marcelo Grespi Corradi: Orientador
Resumo: A natagdo ¢ considerada um dos esportes mais completos. A pratica desse esporte por bebés a partir dos quatro meses de vida pode contribuir para seu
desenvolvimento no futuro. Os beneficios sdo muitos. Este estudo tem como principal objetivo buscar os principais beneficios da natagdo para bebés. Dentro
desta pesquisa em especial, procurou-se levantar, na opinido destes pais, quais sdo os efeitos educativos da nata¢do para seus filhos, bem como os principais
motivos que iniciassem a natagao ainda bebés e o que eles esperam como melhoria para os bebés futuramente. Foram feitas entrevistas com pais, cuja os filhos
estdo comecando ou ja freqiientam aulas de natagdo, nesta entrevista foram avaliados oito bebés de ambos os sexos que ja praticam atividades aquaticas na aca-
demia Aqualine da cidade de Lucélia-SP. A amostragem foi composta entre bebés de oito meses a vinte e quatro meses de idade. Foi aplicado um questionario
(anamnese) para os pais a onde foi avaliado o porqué eles colocardo os filhos para este tipo de aprendizagem.
Palavra-chave: Natacao. Bebé . Beneficios.

Meio Ambiente Urbano: Os problemas urbanos na cidade de Aracatuba, estado de Sao Paulo
Thiago Massao Oda, Rafael Araujo da Silva, Luana de Freitas Serafim. Aluno do curso de Especializagdo em Gestao Ambiental pelas Faculdades Integradas de Paranaiba - FIPAR.
Rua Maclino de Queiroz, 270, B. Jardim Redentora, CEP: 79500-000, Paranaiba, Mato Grosso do Sul. E-mail: thiago oda@hotmail.com.
Fabricio Hiroiuki Oda: Orientador
Resumo: No Brasil, a partir dos anos 1960 houve um crescente processo de urbanizagio, no qual as cidades brasileiras cresceram de maneira bastante acelerada.
Esse crescimento ocorreu de forma desordenada com a expansdo urbana em diregéo as suas areas periféricas. Esse problema pode ser observado na maioria das
cidades brasi-leiras; na qual compete ao poder publico municipal a tentativa de resolver essas questdes conforme a cobranga da populagdo. Entretanto, a capaci-
dade de muitos dos municipios para tratar das questdes referentes ao planejamento e gestdo urbana, ¢ bastante limitada, seja pela escassez de recursos humanos
capacitados para tratar do assunto, de recursos financeiros, ou de organizagdo, principalmente os pequenos e médios municipios, que tém a maior parte de suas
receitas provenientes de repasses da Unido. Por outro lado, pode-se considerar as mas administragdes por parte do poder publico municipal, como um dos pos-
siveis fatores para a ndo resolucdo dos problemas urbanos encontrados na maioria das cidades brasileiras. O presente estudo teve como objetivo evidenciar os
problemas urbanos na cidade de Aragatuba, SP; a partir da opinido de alunos de uma escola estadual. A cidade de Aragatuba esta localizada na regido noroeste
do estado de Sao Paulo e possui aproximadamente 181.143 habitantes. Foram aplicados questionarios a 47 alunos do Ensino Fundamental e 30 alunos do EJA
“supletivo” questionando-os sobre o principal problema urbano encontrado no bairro onde moram. As respostas foram qualificadas e quantificadas levando em
conta as seguintes variaveis: o numero de bairros afetados por determinado problema urbano e nimero de problemas urbanos para cada bairro. Foram identifi-
cados 12 problemas urbanos relacionados: a pavimentagao asfaltica, seguranga publica, saude, sinaliza¢ao de transito, mato alto, iluminagdo publica, poluigao
sonora, areas de lazer, educagdo, acimulo de entulho, moradia e areas de inundag@o. Destacam-se entre os problemas relacionados a pavimentagao asfaltica e a
seguranga com 80% e 40% das ocorréncias dentre os 25 bairros amostrados, respectivamente. Os bairros Hilda Mandarino e Residencial Agua Branca apresen-
taram o maior nimero de problemas com quatro ocorréncias cada. Problemas comuns nas cidades brasileiras, os buracos no asfalto e a falta de seguranga sao
criticas rotineiras na cidade de Aragatuba. A maioria dos registros para o asfalto se deve ao fato de que a malha viaria da cidade encontra-se em sua maior parte
deteriorada. Independente do bairro, periférico ou central, os buracos tornam-se cada vez mais comuns nas ruas ¢ avenidas de Aracatuba. A seguranga ¢ outro
motivo de reclamagdes por parte dos cidaddos, principalmente nos bairros da periferia, no qual esse problema ¢ agravado pela falta de policiamento. A intensifi-
cagdo dos problemas urbanos e a necessidade de adogao de politicas publicas enfocadas a realidade local sdo essenciais para que os gestores municipais adotem
praticas inovadoras de gestdo urbana, influenciados, sobretudo, pela Agenda 21, cuja idéia principal é a construgdo de um plano de a¢do e de um planejamento
participativo capazes de promover o desenvolvimento sustentavel nas cidades, visando o desenvolvimento de propostas voltadas para a promogdo da sustent-
abilidade do meio urbano e resolugdo dos problemas que afetam os cidadaos.
Palavras-chave: Problemas urbanos. Aragatuba. Agenda 21. Sustentabilidade. Bairros.
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Comportamento pilhador de Tetragona clavipes Fab. (Hymenoptera: Apidae) em Mikania laevigata sch. Bip. Ex Baker (Asteraceae)
Thiago Massao Oda. Aluno do curso de Especializagdo em Gestdo Ambiental pelas Faculdades Integradas de Paranaiba - FIPAR. Rua Maclino de Queiroz, 270, B. Jardim Redentora,
CEP: 79500-000, Paranaiba, Mato Grosso do Sul. E-mail: thiago_oda@hotmail.com.

Fabricio Hiroiuki Oda: Orientador

Resumo: O género Mikania tem cerca de 415 espécies distribuidas principalmente nas regides subtropicais da América do Sul, da Africa e da Asia. No Brasil, o
género, com 171 espécies, ocorre de norte a sul, tendo sua principal area de dispersdo nos estados de Minas Gerais, Rio de Janeiro e Sdo Paulo. Mikania laevigata
Schultz Bip. Ex Baker, pertencente a familia Asteraceae, ¢ uma planta trepadeira arbustiva, lenhosa e sem gavinhas, popularmente conhecida em nosso meio
como guaco. E utilizada para fins medicinais, pois suas folhas, secas ou frescas, sdo ricas em 6leo essencial, resina, tanino, saponina e guacosidios. A resina é
um material escuro de alta viscosidade (pegajoso) coletado de exudagdes e feridas de plantas resinosas. Plantas produtoras de resina tém um papel importante
na comunidade, por fornecerem matéria prima basica para a construgdo de ninhos de varias espécies de abelhas. Além da fungdo estrutural, a resina usada nos
ninhos ainda serve como protec¢do contra invasores e possivelmente, desempenha fungao anti-microbiana o que reduziria os riscos de patogenias nos ninhos. A
abelha Bora ou Vora, Tetragona clavipes, ¢ um forrageador generalista. Sua distribuigdo geografica compreende os estados do Acre, Amazonas, Amapa, Bahia,
Espirito Santo, Goias, Maranhdo, Minas Gerais, Mato Grosso do Sul, Mato Grosso, Para, Parana, Rio de Janeiro e Sdo Paulo. As plantas sao beneficiadas quando
polinizadas ou, as vezes, prejudicadas quando as abelhas roubam os recursos sem efetuar a polinizagao. No presente estudo, foi observado o comportamento
pilhador de T. clavipes em Mikania laevigata. As observagdes foram realizadas no periodo da manha com duragdo de 1h, em planta cultivada em vaso de um
jardim residencial na cidade de Aragatuba, estado de Sdo Paulo. A planta observada estava localizada ao nivel do solo. O comportamento dos animais observa-
dos foi registrado por meio de fotografias digitais. As abelhas foram identificadas pelo Prof® Dr. Sebastido Laroca (Departamento de Zoologia, UFPR). Foram
observados individuos de T. clavipes apresentando comportamento de pilhagem para coleta de resina no caule de M. laevigata. Os individuos pousavam sobre
o caule e com o auxilio das pegas bucais e patas, perfuravam o tecido e, introduzindo a cabega no orificio, tinham acesso a resina abundante na ferida. O caule
da planta visitada sofreu inimeros ferimentos devido ao comportamento das abelhas. Dessa forma, pode-se inferir que a planta foi prejudicada ja que as abelhas
roubaram os recursos sem efetuar a polinizagao.

Palavras-chave: Mikania laevigata. Tetragona clavipes. Pilhador. Aragatuba. Guaco.

Os beneficios do circuito de treinamento resistido para diabéticos tipo Il da cidade de Irapuru/SP
Thiago Mazzaro, Fagner Rodrigues de Campos. Aluno do 8° termo do curso de Educagéo Fisica — FAI, Rua Carlos Gomes, 20. Irapuru-SP thimazza 6@hotmail.com.
Carlos Alberto Gomes Barbosa: Orientador
Resumo: O diabetes melito tipo II é caracterizado pela combinagdo de resisténcia a agao da insulina e a incapacidade em manter adequada secre¢do de insulina.
Sua importancia nas tltimas décadas vem crescendo em decorréncia do maior consumo de dietas hipercaldricas e inatividade fisica. A atividade fisica praticada
regularmente e sobre orientacao tras beneficios no tratamento da diabetes. O objetivo desta pesquisa foi verificar a concentra¢ao glicémica na intervengao aguda
e cronica de programa com exercicios resistidos. O estudo foi realizado com dez adultos de ambos os sexos, com idades entre 41 a 80 anos, diabéticos tipo II,
comprovadamente diagnosticados por especialista e controlados com farmacoldgicos, municipes de Irapuru/SP. O Programa diario foi subdividido em 10 minu-
tos de aquecimento em ciclo-ergdmetro, seguido de alongamentos, imediatamente realizaram treinamento em circuito. Na primeira semana fizeram uma série
de dez repetigdes em cada exercicio, na segunda semana quinze repeti¢des e com vinte repeti¢des da terceira a décima segunda semana. No primeiro dia (T1),
quarta semana (T2), oitava semana (T3) e décima segunda semana (T4) foram realizadas medidas de glicemia antes e pds-treino, além das medidas de estatura
(155+6,9cm), peso, circunferéncia da cintura/quadril e pressao arterial; esta Gltima foi aferida todos os dias antes a apds a execug@o do programa de treinamento.
A analise estatistica foi realizada através do teste t de Studant para amostras dependentes, com niveis de significancia para p<0,01; apresentados em médias e
desvio padrdo. Os resultados revelaram ocorrer substancial diferenga ao se comparar a concentra¢ao glicémica entre o inicio da atividade e o final no primeiro
dia (Pré 185,60+60,53 Vs. Pos 164,30+54,13 ml/dl) e no terceiro més, caracterizado pelo ultimo dia da pesquisa (Pré 166,40+47,23 Vs. Pos 149,60+56,06 ml/
dl). Contudo apesar de ser observada redugéo entre o primeiro dia de atividade e o Gltimo dia (185,60+60,53 Vs. 166,40+47,23 ml/dl) ndo houve diferenga sig-
nificativa para p<0,05, bem como, se mantiveram na condi¢do de diabéticos. Ao se comparar o peso inicial no T1 (82,20+21,24 Kg) versos T4 (79,70+18,03 Kg)
apesar da redugio do peso médio total, ndo houve diferenga significativa para p<0,05. Da mesma forma, ndo foi apresentada diferenga significativa no indice da
Massa Corporal ao se comparar entre as fases T1 (34,35+9,37 Kg/m2), T2 (33,58+7,87 Kg/m2), T3 (34,01+8,82 Kg/m2) e T4 (33,28+7,94 Kg/m2) classificados
como obesos. Ao se comparar os resultados da cintura/quadril de homens (n=2), no T1 (0,954+0,04 cm), T2 (0,96+0,02 cm), T3 (0,95+0,02 cm) e T4 (0,96+0,04
cm); e mulheres (n= 8), no T1 (0,944+0,07 cm), T2 (0,93+0,08 cm), T3 (0,92+0,08 cm) e T4 (0,91+0,08 cm), ficou constatado que homens permaneceram na clas-
sificag@o saudavel, enquanto as mulheres apesar de ligeiro declinio ndo significativo, mantiveram-se com riscos cardiovasculares. Conclui-se que os resultados
agudos para a glicemia sdo adequados para melhora da satide, mas superiores aos valores normais. Para o peso corporal, IMC e razdo Cintura/Quadril feminino
apesar das reducdes ndo caracterizaram melhoras condicionais para qualidade de vida. Seria, portanto, necessario o controle da ingestao caldrica para estabelecer
resultados coerentes aos estabelecidos pela atividade fisica.
Palavras-chave: Diabetes tipo II. Circuito. Treinamento resistido.

IDOSO: Cuidados sociais destinados — dentro da satide publica - e percepsctivas futuras

Vanda da C. Corréa, Inicia Graca Souza, Lucia Helena Domingues. Aluno de 4° Termo do curso de Servigo Social — Rua Schidth Vilella, 125. Centro.Adamantina — SP.
ir.vanda@yahoo.com.br.

Giancarlo Baggio Parisoto, Liliana Cristina Tino Parisoto: Orientadores

Resumo: No Brasil, o direito universal e integral a saude foi conquistado pela sociedade na Constitui¢do de 1988 e reafirmado com a criagdo do Sistema
Unico de Saude (SUS), por meio da Lei Organica da Saude n°® 8.080/90. Por esse direito, entende-se o acesso universal e equanime a servigos e agdes de
promogao, prote¢do e recuperagao da satde, garantindo a integralidade da ateng¢do, indo ao encontro das diferentes realidades e necessidades de saude da
populagdo e dos individuos. Em 2003, o Congresso Nacional aprova e o Presidente da Republica sanciona o Estatuto do Idoso, elaborado com intensa par-
ticipagdo de entidades de defesa dos interesses dos idosos, ampliando a resposta do Estado e da sociedade as necessidades da populag@o idosa, mas nao traz
consigo meios para financiar as a¢des propostas. O Capitulo IV do Estatuto reza especificamente sobre o papel do SUS na garantia da atenc@o a saude da pes-
soa idosa de forma integral, em todos os niveis de ateng¢do. Em fevereiro de 2006, foi publicado, por meio da Portaria n° 399/GM, o documento das Diretrizes
do Pacto pela Saude que contempla o Pacto pela Vida. Neste documento, a satide do idoso aparece como uma das seis prioridades pactuadas entre as trés
esferas de governo. Fato importante a ser considerado ¢ que saude para a populagdo idosa ndo se restringe ao controle e a prevengao de agravos de doengas
cronicas nao-transmissiveis. Satde da pessoa idosa ¢ a interacdo entre a satde fisica, a satide mental, a independéncia financeira, a capacidade funcional e
o suporte social, onde o envelhecimento ativo é um processo saudavel, muito mais que a auséncia de doenga. O objetivo deste trabalho é a conscientizagido
social de que todos podem apreciar uma boa qualidade de vida e serem reconhecidos como uteis na sociedade, quando na terceira idade, ou idade de ouro.
E possivel a criagio de ambientes fisicos, sociais e “atitudinais’, que possibilitem melhorar a satde da pessoa idosa tendo como uma das metas ampliar a
participagdo social dessas pessoas na sociedade. O envelhecimento ¢ também uma questdo de género. Cingiienta e cinco por cento da populagio idosa sao
formados por mulheres. A propor¢do do contingente feminino € tanto mais expressiva quanto mais idoso for o segmento. Essa predominancia feminina se da
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em zonas urbanas. Nas rurais, predominam os homens, o que pode resultar em isolamento e abandono dessas pessoas. Ironicamente, os maiores determinantes
da satide publica — em se falando de gradientes de saude destinados ao idoso— estdo fora do sistema: reconhecimento e respeito dos mais jovens, conheci-
mento, ambiente limpo, acesso aos servigos basicos de saude, direitos humanos respeitados, bons governos e capacitagio profissional especifica (da equipe
de saude coletiva) em relagao aos ‘valores da vida’. Assim sendo, conclui-se que a sociedade — brasileira — atual ndo esta preparada para tratar, devidamente
e respeitosamente, esta pessoa, que praticamente construiu o pais.

Palavras-chave: Idoso. Satude Publica. Promogao de Saude. Servigo Social.

A infec¢do do trato urinario e a mortalidade perinatal como prognéstico gestacional
Vanessa da Silva Freitas, Rose Meire Bacan Boiago Banhos. Aluna do 5° Termo do Curso de Enfermagem — FAL Al. Armando Sales de Oliveira, 1976. V1. Industrial. Adamantina-
SP. 17800-000. vanzinha_si@hotmail.com.
Rosemary Idalgue Mantovani Santos: Orientadora
Resumo: Sera realizado um estudo epidemiologico, descritivo, do tipo inquérito transversal, no qual serdo investigadas as infec¢des do trato urinario de gestantes
usudrias da assisténcia pré-natal, da Unidade Basica de Saude no municipio de Adamantina, o estudo sera realizado no periodo de dezembro de 2007 a agosto
de 2008. Sera avaliada a incidéncia de internagdo hospitalar por infeccdo do trato urinario na gestacdo, que ocorreu na Irmandade da Santa Casa local antes
e apos as agdes de enfermagem de forma qualificada. A infec¢do urinaria é comum em mulheres jovens e representa a complicacdo clinica mais freqiiente na
gestacdo. De 2 a 10% das gestantes apresentam bacteritria assintomatica, com 25 a 35% desenvolvendo pielonefrite aguda. E definida como a condigdo clinica
de mulher assintomatica que apresenta urocultura positiva, com mais de 100 mil coldnias por ml. Se ndo ocorrer o tratamento adequado, 25% das mulheres terdo
como prognostico a pielonefrite. Poderdo ocorrer outras complicagdes, como trabalho de parto prematuro, anemia e restrigdo do crescimento intra-uterino. A
gestagdo ¢ um periodo, onde ha diminui¢ao da imunidade celular e conseqiientemente a maior incidéncia de infecgdes do trato urinario, devido a estase urinaria
associado com a atuagdo relaxante. Dentre as maiores complicagdes destacam-se o parto prematuro, ruptura prematura de membranas amnioticas, restrigdo de
crescimento intra-utero, recém-nascidos de baixo peso e mortalidade perinatal. Gestagdes complicadas por infec¢@o urinéria estdo associadas ao aumento no
indice da mortalidade fetal observada em gestagdes normais de uma mesma area geografica. Outras complicagdes da gravidez tém sido associadas as infec¢des
urinarias, incluindo-se a hipertensdo arterial, quadro de pré-eclampsia, corioamnionite, endometrite e septice. Para se reduzir as taxas de infecgdo urinaria e
suas complicacdes durante a gravidez, varias etapas devem ser consideradas, em diversos pontos da assisténcia obstétrica: solicitar urocultura precocemente no
pré-natal, para diagnosticar e tratar os casos de bacteriuria assintomatica; utilizar o tratamento antimicrobiano mais eficaz; realizar seguimento em pré-natal de
alto risco e garantir o tratamento das complicagdes maternas e perinatais, em hospitais de referéncia. De acordo com alguns estudos as doencas mais freqiientes
durante a gestagdo, foram a infec¢@o do trato urindrio e a leucorréia, com incidéncias semelhantes, em gestantes adultas e adolescentes. Estes dois fatores sao
indutores de parto prematuro, no entanto, se o tratamento for instituido adequadamente de forma qualificada e realizado monitoramento da enfermagem de forma
direta, considerando os aspectos socio-econdmico, isto ndo deve ter peso importante na génese da prematuridade. O relato de infecgdo urinaria durante a gesta-
¢do revela-se fortemente associado a ocorréncia de leucorréia vaginal em varios estudos. Mulheres com infec¢do do trato urinario apresentam taxa muito mais
elevada de trabalho de parto prematuro, resultando em baixo peso ao nascer, um dos principais determinantes da mortalidade infantil.
Palavras-chave: Infec¢do urinaria. Prematuridade. Mortalidade infantil.

Cuidados a se tomar com o uso do enxaguatorios bucais (clorexidina/fliior)
Victor Eduardo de Souza Batista. Aluno do 2° termo de odontologia da Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua:Engenheiro Kieffer, 115, Osvaldo Cruz - SP, Victor_edsb@hotmail.com.
Fabio Botteon: Orientador
Resumo: O uso de enxaguatdrios bucais a base de clorexidina e do fliior sdo excelentes complementos para uma satde total da cavidade bucal, levando em
conta sua utilizagdo correta, pois se ndo levadas pode causar efeitos indesejaveis. A Clorexidina ndo deve ser utilizada por pessoas com hipersensibilidade ou
resposta alérgica a clorexidina, pode apresentar sabor indesejavel, pode ocorrer durante o uso prolongado alteracdo no paladar, manchamento na superficie
dos dentes, em restauragdes ou na lingua. Assim sendo o xilitol tem sido adicionado as solu¢des de clorexidina para possivel melhoria destes efeitos adversos,
as manchas externas dos dentes podem ser removidas através de limpeza simples no consultdrio odontologico e a alteragdo do paladar sdo reversiveis com a
suspensdo temporario do uso. O cuidado maior a se tomar com o fliior ¢ a utilizag@o dele em locais onde ja ha dgua fluoretada implantada nos reservatorios
de agua da cidade, pois o uso excessivo pode causar um disturbio que ocorre durante a formagao do dente, a fluorose, (caracteriza-se clinicamente por apre-
sentar esmalte opaco e manchas de colora¢ao que podem variar do branco ao castanho-escuro, como também apresentar areas hipoplasicas e de erosio '), s6
sendo corrigidos através de construcdes de facetas vestibulares. Conclui-se que com o auxilio de um profissional problemas indesejaveis podem ser evitados,
consequentemente “os produtos” apresentardo mais beneficios do que maleficios aos pacientes.
Palavras-chave: Cuidados. Clorexidina. Fluor.

Ruptura de ligamento cruzado cranial
Vinicius Ferrari Peixoto, Osvaldo Pontelli. Aluna do 8° Termo do Curso de Medicina Veterinaria — FAI, Rua Nove de Julho, 730. Adamantina-SP. 17800-000 viniciusferpex@gmail.com.
Daniela Tozadore Gabas: Orientadora
Resumo: Realizou-se um procedimento cirtirgico corretivo de ruptura de ligamento cruzado cranial em um cdo, que foi encaminhado a Clinica Veterinaria
Mundo Animal em Osvaldo Cruz - SP, no ano de 2008, com queixa principal de claudicagio freqiiente e intermitente, exacerbada pela atividade fisica. No exame
fisico constatou testes de movimento de “gaveta” positivo, este teste e o historico do paciente com claudicag@o permitiram que o Médico Veterinario fechasse
o diagnostico de ruptura de ligamento cruzado cranial. Esta instabilidade da articulagdo, resultante da ruptura do ligamento cruzado cranial pode desenvolver
uma alteragdo degenerativa progressiva da articulagdo, dentro de poucas semanas. Devido a isso, optou-se pelo procedimento cirargico corretivo do ligamento
cruzado cranial, com intuito de restabelecer a movimentagdo articular normal e conseqiientemente aliviar a dor aguda. A estabilizagdo da articulagdo, fémur-
tibia-patelar foi realizada por meio de um procedimento cirurgico, utilizando-se fascia alata, cujo intuito foi de substituir a fungéo do ligamento cruzado cranial
rompido. A mesma foi fixada na regido craniomedial do local de insercao tibial do ligamento, enquanto a recomendag¢ao mais freqiiente para o local de inser¢ao
femoral encontra-se proximal e caudalmente, no ambito da origem do ligamento cruzado cranial. Esta cirurgia teve como objetivo permitir ao animal uma loco-
mogao normal resultando em uma melhor qualidade de vida.
Palavras-chave: Cio. Ruptura de ligamento cruzado cranial. Doengas articulares.

A importancia da Atividade Fisica para a prevencio e o controle da obesidade
Vitor Roberto de Souza e Souza, Gustavo Correa de Souza Claro. Aluno do 8° Termo do Curso de Educagdo Fisica— FAI, Rua Victor Junqueira, 483. Junqueiropolis-SP vitor_roberto_souza@hotmail.com.
Mara Silvia Foratto Marconato: Orientadora
Resumo: A obesidade é o maior problema de satide da atualidade e atinge individuos de todas as classes sociais, tem etiologia hereditaria e constitui um estado
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de ma nutri¢do em decorréncia de um distirbio no balanceamento dos nutrientes, induzindo entre outros fatores pelo excesso alimentar. Num tempo em que as
formas esguias e os musculos esculpidos constituem um avassalador padrao de beleza, o excesso de peso e a obesidade transformaram-se na grande epidemia do
planeta. Os problemas de satude publica no Brasil acarretam gastos cada vez mais elevados para a economia do governo nacional. Em vista dos dados apresenta-
dos, comprova-se que existe a necessidade da elaboragdo de programas nacionais que estimulem mudangas comportamentais nos habitos de vida dos brasileiros,
principalmente em relacdo a atividade fisica e a alimentagdo, sob pena de colocar a sociedade em uma situacdo fadada a valores cada vez mais altos nas taxas
de obesidade. Portanto, o combate a obesidade deve estar apoiado em dois pilares basicos: alimentagdo saudavel e pratica regular de atividades fisicas. E sobre
este segundo pilar que este estudo ira ser desenvolvido. Inicialmente, sera feito um breve relato sobre os objetivos gerais e especificos do trabalho, assim como
também sera apontada a justificativa que sustenta a realizagdo de uma pesquisa que tem como tema principal a relagdo obesidade-atividade fisica. Posterior-
mente, serdo caracterizadas as diretrizes gerais para a prescrigdo de exercicios com objetivos de controle e redugado de gordura corporal enfatizando a freqiiéncia,
duragdo, intensidade e tipos de atividades mais recomendadas. Em seguida, serdo analisadas profundamente as principais atividades fisicas que contribuem
para a prevenc¢do e para o tratamento da obesidade. O objetivo deste trabalho serd o de apresentar os diversos tipos de exercicios e esportes que promovem a
redugdo ou controle ponderal, verificando as caracteristicas que lhes ddo em condigdes de serem utilizados em um programa de prevencdo da obesidade a ser
aplicado na populagdo. O método sera aplicado na Academia Muscles & Fitness, com 10 pessoas, sendo que 5 praticam atividades fisicas e as outras 5 além
de praticar atividades fisicas seguem um padrao de alimentagdo. Sera entregue um questionario com questdes abertas e fechadas (ANAMNESE) para todas as
pessoas para sabermos a condigao fisica atual de cada uma, pois a obesidade traz consigo varios problemas clinicos. Sera feito um acompa-nhamento semanal
nos praticantes de atividades fisicas e seréd feito comparagdes tanto das que s6 praticam atividade fisica quanto as que além de praticar atividade fisica seguem
uma dieta balanceada. Serdo acompanhados 2 dias por semana, no qual sera verificado se no percentual de gordura tanto na perda de peso quanto na melhoria
de suas patologias esta havendo um progresso.

Palavras-chave: Obesidade, Nutri¢do e Atividade Fisica.

Efeito hipotensivo cronico do exercicio resistido em idosos hipertensos controlados com medicamentos
Wellington Clementino, Marcos Cesar Rodrigues. Aluno do 8° Termo do Curso de Educagéo Fisica — FAI, Rua dos Anturios, 15. Adamantina—Sp. Shinoda_lives_in_texas@hotmail.dom.
Eduardo Albieri, Carlos Alberto Gomes Barbosa: Orientadores
Resumo: o tratamento e a prevengao primaria da hipertensao arterial estdo condicionados as modificagdes no estilo de vida. Apectos comportamentais relaciona-
dos as atividades fisicas sdo indicados para todos os hipertensos, inclusive os idosos, e individuos normotensos com alto risco cardiovascular. Os niveis tensionais
sobem durante o exercicio; porém, quando realizado de forma sistematica pode contribuir para a reducdo da pressdo arterial aguda e cronica. Sabe também,
que a realizagdo de exercicios fisicos desencadeia uma série de respostas fisiologicas nos varios sistemas corporais e em particular no sistema cardiovascular.
O objetivo do presente estudo foi verificar as respostas hipotensivas cronicas do exercicio resistido em idosos hipertensos controlados com medicamentos. Fiz-
eram parte da pesquisa individuos acima de 60 anos (n=21), do sexo feminino, ativos, e que possuiam caracteristicas dos processos degenerativos ocasionados
pelo envelhecimento. A pesquisa foi realizada no laboratério de exercicio resistido (laber-fai), do centro de estudos e pesquisas avangadas em atividade fisica
(cepaafi-fai), pertencente ao departamento do curso de licenciatura em educagao fisica das faculdades adamantinenses integradas. A comparagio dos valores da
pressao arterial antes e ap0s a intervengao do treinamento resistido foi realizada com o teste t de student para amostras dependentes. O nivel de significancia foi
pré-fixado para p< 0,05. Os resultados apresentados sdo referentes as oito primeira semanas desenvolvidas, num total de quatorze semanas pré-determinadas.
As respostas pressoricas no pré-teste foram de 124+15/80+9 e no pos-teste 122+12/79+11 mmhg nao tendo alteragdes significativas, mantendo-se dentro dos
valores normotensos, apesar de pequeno declinio. Desta forma, pode-se afirmar que os efeitos hipotensivos do exercicios resistido sdo seguros para hipertensos
medicados, ndo levando a valores abaixo da normalidade. Contribuindo assim, para manutenc¢do da vida saudavel.
Palavras-chave: Hipertensdo. Agente Hipotensivo. Exercicio Resistido.

Efeitos agudos e cronicos do exercicio resistido em idosos hipertensos
Wellington Clementino. Aluno do 8° Termo do Curso de Educagéo Fisica — FAI, Rua dos Anturios, 15. Adamantina—SP. shinoda_lives_in_texas@hotmail.com.
Carlos Alberto Gomes Barbosa: Orientador
Resumo: A hipertensdo ¢ uma doenga que se caracteriza pela manutengdo de niveis tensionais elevados que em longo prazo pode provocar lesdes nos orgaos-
alvo e predispde ao desenvolvimento de doengas cardiovasculares. A atividade fisica relaxa os vasos sanguineos, causando uma diminuigdo da pressao arterial
pos-exercicios. Devido a esses fatores, esta pesquisa teve como objetivo identificar e analisar os efeitos agudos e cronicos do exercicio resistido em individuos
hipertensos. Fizeram parte desta pesquisa (n=6) idosos hipertensos de ambos os sexo, com idade media de 67,66 + 5,04 anos, que mediante diagnoéstico médico
comprovaram possuir hipertensdo arterial. A pesquisa foi realizada no Laboratoério de Exercicio Resistido (LABER-FAI), do Centro de Estudos e Pesquisas
avangadas em Atividade Fisica (CEPAAFI-FAI), pertencente ao Departamento do Curso de Licenciatura em Educagao Fisica das Faculdades Adamantinenses
Integradas. A comparagdo dos valores da pressdo arterial sistolica e diastolica antes e ap0s a intervengao foi realizada com o teste t de student para amostras
dependentes. O nivel de significancia foi pré-fixado para p<0,05. As respostas da pressdo arterial sistolica (PAS), na fase do treinamento de hipertrofia muscular
(quatro semanas de treinamento) mostrou uma diminuigdo significativa de 123,25+20,73 mmHg, quando comparada as fases de adaptagdo anatémica de valores
133,2+24,03 mmHg (quatro semanas), quanto a forca muscular 136,40+22,42 mmHg (duas semanas) e também quanto a readaptagdo anatomica 129,72 £19,66
mmHg (quatro semana). Desta forma, pode-se concluir que, o trabalho desenvolvido na fase de hipertrofia muscular (com 10 repetigdes ) obteve um efeito posi-
tivo com relagdo aos individuos analisados com essa patologia.
Palavras-chave: Hipertensdo. Exercicios resistidos. Idosos. Atividade fisica.

Prevaléncia de enteroparasitoses na creche unido das operarias de jesus, na cidade do Rio de Janeiro — RJ
William Querido, Daniela Masid, Fernanda Machado Mendes, Danielle Nunes Carneiro, Joice Raposo Ferreira, Paulo Ferreira da Silva e Marcello Xavier Sampaio. En-
derego residencial. Rua Sargento Rego, 56, c. 13. Anchieta, Rio de Janeiro — RJ. CEP: 21.640-340. Endereco eletronico: williamquerido@gmail.com.
Resumo: Este estudo visou principalmente avaliar a prevaléncia de enteroparasitoses em criangas, adolescentes e funcionarios da creche Unido das Operarias de
Jesus, situada na cidade do Rio de Janeiro, bem como promover praticas de educagao higiénica, sanitaria e ambiental. Um conjunto de 70 amostras foi processado
pelo método de Telemann-Ritchie. O coeficiente geral de prevaléncia foi de 22,6%, ndo se observando diferengas estatisticamente significativas entre meninas e
meninos e positividade na faixa etaria de 12-18 anos. A ocorréncia de casos positivos também foi observada dentre cozinheiras e governantas, sugerindo uma pos-
sivel via de contaminagdo. Os protozoarios comensais foram encontrados em maior incidéncia (14,5%), representados por Entamoeba coli (8,0%) e Endolimax
nana (6,5%). O protozoario patogénico identificado em maior freqiiéncia foi Giardia lamblia (6,5%), seguido por helmintos ancilostomideos (1,6%). O nivel de
escolaridade dos responsaveis e o local de residéncia desempenharam papeis relevantes na prevaléncia das enteroparasitoses.
Palavras-chave: Prevaléncia. Enteroparasitoses. Creche.
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Os horizontes da contabilidade no novo milénio com enfoque administrativo
Adilson Garcez. Enderego Residencial: Rua Jodo Perrone, 70 — Jardim Adamantina, CEP: 17800-000, Adamantina, Estado de Sao Paulo. Titulagdo: MBA em Controladoria e Gestao
Financeira. Bacharel em Administracdo de Empresas. Bacharelando em Ciéncias Contéabeis. Institui¢ao: Faculdades Adamantinenses Integradas — FAIL. Avenida Francisco Bellusci,
1000 — Campus II. CEP: 17800-000 Adamantina, Estado de Sao Paulo. www.fai.com.br.
Resumo: Novos horizontes da contabilidade no novo milénio e suas novas sistematicas de sistema publico de escrituragdo digital, uso da nota fiscal eletronica,
escriturag@o contabil digital e escrituragdo fiscal digital, abordando esses trés projetos como realidade para os profissionais das ciéncias contabeis. Uma abordagem
administrativa sobre controles, e planejamentos, a fim de propiciar as empresas melhores resultados e diminuigdo de custos e despesas, planejamento tributario e
visao futura do negocio.
Palavras-chave: Escrituragdo Digital. Planejamento. Controle.

Teoria de Evariste Galois e o cubo magico
Adineuza Correia de Andrade. Aluna do 6° Termo de matematica na Fai- Rua: Diego Garcia Morales,86 adneuza_a@hotmail.com.br.
Jussara Mallia Zacchi: Orientadora
Resumo: O presente trabalho visa mostrar como € feita a solug@o logica do cubo magico, ou cubo de Rubik como ficou conhecido um dos mais interessantes
jogos ja criados, mesmo tendo sido inventado muitos anos depois, 0 cubo méagico tem uma relagio direta com as descobertas de Evariste Galois, um dos maiores
génios da matematica que, mesmo tendo tido uma passagem breve porém brilhante fez descobertas importantissimas para a algebra moderna, uma de suas
descobertas ¢ a teoria de grupo e o uso de permutagdes que sdo a base para a solugdo do cubo utilizados por Rubik na resolugdo de sua criagdo. Este trabalho
especificara a solu¢@o do cubo utilizando permutagdes, notagdo de Singmaster, utilizagdo de grafos, entre outros, até a obtengdo de um algoritmo para a con-
stru¢do do cubo magico que partindo de uma configuragdo qualquer, nos permitira fazer as permutagdes necessdrias para chegar até a configuragao inicial, ou
seja sua solugdo logica.
Palavras-chave: Evariste Galois. Cubo magico. Permutagdes.

As principais caracteristicas de ambientes virtuais distribuidos
Adriane Cavichiolli. Professor Mestre — FATEC Presidente Prudente, Rua Terezina, 75. Presidente Prudente-SP. adrianecavichiolli@yahoo.com.br.
Resumo: Os avangos no desenvolvimento de hardware e software tém possibilitado a criagdo de diversos tipos de aplicagdes, entre elas as de Realidade Virtual
(RV). Tais aplicag¢des utilizam técnicas para reproduzir o mundo real em um ambiente sintético tridimensional, chamado Ambiente Virtual (AV), com o qual o
usuario pode interagir, navegar e imergir. Algumas melhorias nos AVs permitiram a participagdo de varios usuarios no mesmo ambiente, 0s quais interagem entre
si, em tempo real, podendo estar situados em locais diferentes. Tais sistemas sdo chamados Ambientes Virtuais Distribuidos (AVDs).
Palavras-chave: Ambientes Virtuais Distribuidos; Realidade Virtual; Dead Reckoning, WorldToolKit (WTK).

A Implementacio da técnica de Dead Reckoning para objetos moveis de uma cidade virtual distribuida
Adriane Cavichiolli. Professor Mestre — FATEC Presidente Prudente, Rua Terezina, 75. Presidente Prudente-SP. adrianecavichiolli@yahoo.com.br.
Resumo: Este trabalho tem o objetivo de estudar e implementar algoritmos de dead reckoning, os quais prevéem o comportamento de veiculos de uma cidade
virtual usando WorldToolKit (SENSE8 CORPORATION, 1997) e a linguagem de programagao C, minimizando a largura de banda necessaria e permitindo um
aumento no nimero de participantes no ambiente virtual.
Palavras-chave: Algoritmos. Veiculos. Cidade virtual.

GED - Gerenciamento Eletrénico de Documentos

Aldo Fragas Correia Daniel da Silva, Flavio Eduardo Aoki Horita, Guilherme Nunes Lobo. Aluno do 8° termo do Curso de Bacharelado em Sistemas de Informagao - Unilins,
Rua Maestro Guido Bellon,201. Lins-SP, aldosilva2003@yahoo.com.br.

Nemer Paschoal Fioravante Junior: Orientador

Resumo: Num mundo tdo competitivo e seletivo como este que hoje, ter dominio sobre a informagdo ¢ fundamental para qualquer empresa. Somente assim
pode-se tirar maior proveito dessas preciosidades e entdo chegar a seguinte conclusdo: no mundo empresarial do século 21, tem maior rentabilidade as empresas
que dominam a informagdo, que tem capacidade de distribui-la e transforma-la em lucro proprio. A falta de cuidado ao guardar documentos de registros fun-
cionais e financeiros, bem como as obrigagdes fiscais, ndo passa de falta de organizag¢do e métodos de armazenamento e recuperacdo de documentos péssimos.
Organiza-los em pastas e arquivos fisicos pode comprometer o processo de recuperacdo, trazendo conseqiiéncias futuras. Contudo, essa informagao, contida
nos documentos na forma de papel tem uma menor flexibilidade e tende a gerar maiores gastos de manutengdo. Com a finalidade de melhorar os problemas
citados anteriormente ¢ que as empresas comegaram a usufruir tecnologias para o gerenciamento eletronico de seus documentos, conhecidas pelo acronimo
GED (Gerenciamento Eletronico de Documentos). Como resultado deste gerenciamento pode-se citar o eficiente auxilio nas atividades decisivas da geréncia.
Portanto, evitar e prevenir a perda de documentos, diminuir o espago de armazenamento de documentos, facilitar o controle de documentos dentro empresa
sdo alguns dos beneficios da utilizagdo de um sistema GED. Mas antes de chegar ao sistema GED ¢ necessario que os documentos que serdo gerenciados sejam
convertidos de documentos fisicos (em papel) para documentos eletrénicos (PDF, documentos Word). Fazendo com que estes documentos sejam recuperados
em fra¢do de segundos. No inicio do projeto foram estudados varios pré-requisitos que um sistema para gerenciamento de documentos tem de ter, assim como
suas vantagens e desvantagens, os possiveis locais de aplicagdo e alguns exemplos ja existentes. Com os estudos finalizados foi desenvolvido um sistema com
o objetivo de gerenciar os documentos eletronicos, tendo como uma de suas principais fungdes o cadastro de documentos que € feito de acordo com um padrao
previamente estabelecido. Contém dentre outros dados a identificacdo do autor do documento, o titulo do documento e seu resumo. A recuperagido de documen-
tos ¢ outra funcionalidade que foi muito focada no sistema. Para isso, foram elaborados dois tipos de buscas: uma simples onde ndo existem pré-requisitos para
localizar os documentos, ao contrario da busca avangada em que o usudrio pode informar em quais campos devem ser realizadas as buscas. Porém ndo basta
apenas cadastrar e recuperar documentos. Um sistema de gerenciamento de documentos deve garantir a integridade e a filtragem de acessos aos documentos de
acordo com a vontade do usuario. Pensando nisso, foi utilizada a base do controle de permissdes utilizada pelo UNIX que manter um controle por trés classes de
usuarios: Proprietario (designado para usudrios avulsos), Grupos (grupos de usuarios) e Todos (todos os usuarios que utilizam o sistema). Porém, as operagdes
foram adaptadas para ler, escrever, baixar arquivos do sistema (download) e estas tltimas funcionalidades contrarias ao UNIX que oferece a possibilidade de ler,
escrever e executar. Por fim, é necessario citar a escolha do desenvolvimento de um sistema para internet e ndo apenas local, a flexibilidade que o ambiente WEB
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proporciona para qualquer usuario foi o fator decisivo para a escolha. Com o que ja foi pesquisado ndo se pode afirmar que o papel sera completamente extinto
como se afirmava tempos atras por que nada se compara a comodidade que uma pessoa tem para estudar, ler e escrever em um documento impresso; ainda mais
com o avango constante das impressoras ¢ cada vez mais facil realizar a impressdo de qualquer documento em pouco tempo. Pesquisas do Instituto Worldwatch
também mostram que um executivo costuma imprimir doze mil folhas de documentos por ano em seu escritorio. Portanto é necessario que haja uma forma de
gerenciar todos documentos que sdo gerados no dia-a-dia; esse ¢ o proposito do GED. Oferecer suporte para gerenciamento e recuperacdo de documentos tendo
como resultado a eliminagdo das pilhas de papéis das empresas, a reduc@o de prateleiras para armazenamento de documentos, maior flexibilidade nas empresas,
possibilidade de acesso multiplo, instantdneo e em qualquer lugar do mundo. O GED ¢ uma poderosa ferramenta de gerenciamento de documentos, apesar de
ja de ser muito usada por empresas de grande e médio porte ainda é pouco conhecida no mercado, sua capacidade de auxiliar empresas com sérios problemas
de gestdo da informagéo principalmente aquelas da area de consultoria, advocacia cuja base principal de trabalho é o documento em papel, fazem desta ferra-
menta um diferencial no que diz respeito a organizagao e recuperagdo de documentos. Por meio dos computadores e softwares adequados, tornou-se possivel a
publicac@o de informagdes de forma quase instantanea, na medida em que elas vao sendo geradas. Este avango ndo retrata apenas a caracteristica de eficiéncia
dos sistemas de computador em publicar a informagdo, mas também reflete a idéia de fazer com que outras pessoas tenham acesso as informagdes publicadas
de forma rapida e simples.

Palavras-chave: GED. Gerenciamento eletronico. Gerenciamento de documentos.

Logaritmos x Aprendizagem
Alessandra Cristina da Silva Golim. Aluna do 6° Termo do Curso de Matematica — FAI, Av. das Rosas, 120. Adamantina — SP alegolim@hotmail.com.
Simone Leite Andrade: Orientadora
Resumo: Os logaritmos surgiram no século XVI devido a grande necessidade de métodos que tornassem as complicadas operagdes de multiplicagdo e divisao
mais praticas, em especial as que envolviam calculos com nimeros muito grandes ou muito pequenos, que surgiam com a navegacao e a astronomia. John Napier
(1550-1617), um grande matematico da época, foi 0 que mais contribuiu para o avango dos logaritmos, criando as tabuas logaritmicas, o que facilitou muito os
calculos na época. A-tualmente, com a invengao de calculadoras, as tabuas logaritmicas perderam a utilidade, ficando apenas o conceito do logaritmo tratado de
forma bem descontextualizada, tornando-se, portanto, um assunto ndo muito assimilado. O que muitas pessoas ndo sabem ¢é que os logaritmos estdo presentes
em outras ciéncias como na medicina, biologia, ecologia e na quimica. A Escala de Ritcher, tdo conhecida mundialmente, usada para medir a intensidade de ter-
remotos, ¢ uma escala logaritmica. Na musica, usa-se o seu conceito para o intervalo relativo as notas musicais; aparece também na medi¢éo de poténcia acustica
e na poténcia elétrica. A escala do ph, usado para medir a acidez de uma substancia, também ¢ uma escala logaritmica . Até na natureza encontramos formas,
como ¢ o caso da bela concha do Nautilo, por exemplo, que cresce em uma espiral logaritmica, cuja equagdo foi desenvolvida por René Descartes em 1638. O
logaritmo ¢ aplicado em muitas situagdes, porém, como ¢ ensinado de forma descontextualizada, passa na maioria das vezes despercebido. O objetivo desse tra-
balho ¢ explorar as aplicagdes do logaritmo, que ¢ tratado sem contexto na rede de ensino regular e mostrar a importancia do seu uso, cada vez menos divulgada,
evidenciando que o conhecimento das aplicagdes ¢ o principio basico para que o aluno deixe de temer o assunto, facilitando assim seu aprendizado.
Palavras-chave: Aprendizagem. Logaritmo. Aplicagdes.

Emprego da matematica no céalculo de coordenadas do Sistema de Posicionamento Global
Alessandra Rosalino Cavallari Liberato. Aluna do 4° termo do Curso de Matematica - FAI , Rua Paulo Frazille , 128, Jd Alvorada, Valparaiso - SP, Alessandra_rcltl@yahoo.com.br.
Francisco Regis Zago de Oliveira: Orientador
Resumo: O sistema GPS (Global Positioning System) ¢ uma das grandes invengdes do século passado (século XX). Desenvolvido inicialmente para fins mili-
tares, o sistema revolucionou os métodos de localizagdo do homem, uma vez que pode ser utilizado na terra, no mar ou em qualquer ponto do espaco aéreo.
Formado por um conjunto de 24 satélites artificiais, transmite, continuamente, informagdes para receptores, fixos ou moveis, possibilitando que se calcule
posicdes com extrema precisdo. Através da transmissao de ondas, com auxilio de crondmetros de alta precisdo, calcula-se utilizando a equagdo s =v . t, a distan-
cia do satélite até o receptor. Com esse tipo de dado fornecido por no minimo quatro satélites junto as suas coordenadas no espago, o receptor emprega calculos
matematicos para determinar o ponto exato de sua localizagdo. Com os avangos da eletronica e da informatica ¢ possivel, nos dias atuais, obter localizagdes com
precisdo de centimetros. Este trabalho ¢ uma continuagéo do trabalho apresentado no congresso passado. Objetiva apresentar de maneira mais precisa os relatos
historicos apresentados anteriormente e destaca com progresso da pesquisa, a interpretagdo matematica através da qual obtém-se a localizagdo desejada. Trata-se
de construir quatro equagdes das superficies esféricas, que tém como raios as distancias calculadas pelo receptor, do satélite até o ponto de sua localizagdo, e
resolver o sistema formado por essas equagdes para encontrar o ponto de intersec¢ao.
Palavras-chave: GPS. Coordenadas. Equagdes. Satélites.

Internet2
Alessandro Morita Mantovani, Fabio Vinicius A. Simon, Yoshua Chikahiro. Aluno do 8° Termo do Curso de Ciéncia da Computagdo — FAL Rua 9 de Julho, 546. Adamantina-SP. alessandro.morita@gmail.com.
Mario Augusto Andreta Carvalho: Orientador
Resumo: A Internet2 é uma nova rede de computadores, muito mais rapida e econdmica que a internet. Possui uma infra-estrutura de fibra-optica, e por ser uma
nova rede, ¢ totalmente independente da internet. Sua velocidade pode ser de 100x, ou até 1000x, mais répida. E uma iniciativa norte-americana que envolve mais
de 200 universidades além de agéncias do governo e industrias. Tem como objetivo prover uma estrutura para aplicagdes como telemedicina, bibliotecas digitais,
laboratérios virtuais, entre outros projetos nas areas de saude, educacdo e administragdo publica que a internet convencional ndo possibilita. Nos Estados Unidos,
com a Internet2, ja é possivel médicos acompanharem cirurgias a distancia. Atualmente ja existem muitos paises que estdo conectados na rede e participam do
Projeto 12, inclusive o Brasil. Apesar de tudo, a Internet2 ainda ndo ¢ vista como uma substituta para a internet. As institui¢des envolvidas ainda pretendem usar
a internet para fun¢des mais simples como e-mail ou acesso a paginas www. A Internet 2 vai exigir uma nova geracgdo de protocolos de transferéncia de dados.
Alguns desses protocolos ja estdo sendo utilizados nas redes de alta velocidade. E o caso do ATM (Asynchronous Transfer Mode), ou do IPv6. A transmissio de
video com boa defini¢do, igual a TV comercial (com tela inteira de um PC e 30 quadros por segundo), trara um beneficio inestimavel a medicina. Com a teleme-
dicina, o médico podera realizar um exame e transmitir os dados para o laboratorio especializado, recebendo a analise pela rede sem necessidade de deslocamento
do paciente, muitas vezes debilitado ou sob risco de vida. A nova rede também ampliara o atendimento a areas remotas, onde ha falta de médicos. Raios-X e
tomografias serdo transmitidas e analisadas por uma ou mais equipes de especialistas, sem perda de precisdo ou conteudo, o que ¢ fundamental em se tratando
de imagens médicas. No caso da teleducagdo, materiais de ensino multimidia estardo a disposi¢do em tempo real. A Unicamp, em particular, esta avaliando o
potencial da nova tecnologia para formagao de professores, transmissao de seminarios e cursos para a comunidade académica, além da implantagdo de servidores
para bate-papo, audio e video. Sera possivel, em alguns anos, assistir a um video numa locadora virtual, sem fita (ja que o filme vem pela rede) e com a mesma
qualidade que se tem hoje na fita Hi-fi ou DVD.
Palavras-chave: Internet2. Internet. Rede.
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Producio de metano em ruminantes e o aquecimento global
Alex Antonio Pessoa Goncalves. Aluno do 10° Termo da Engenharia Ambiental - FAI, Rua Ceara, 2107. Andradina — S.P. eng_ambalex@hotmail.com.
Resumo: As questdes ambientais relacionadas a agropecudria sdo bastante incipientes, principalmente sob o aspecto do mau uso do solo e da dgua, que pode
comprometer a sustentabilidade dos ecossistemas. As mudangas climaticas no mundo vem sendo muito debatidas pelos especialistas do IPPC (Intergovernamen-
tal Panel on Climate Change), uma vez que a elevagdo da temperatura do planeta desencadeara modificagdes no ciclo da 4dgua e fisiologico dos animais assim
como nos ecossistemas florestais, agricolas e outros. Os gases do efeito estufa (GEE) s@o principalmente gases carbonico (CO2), metano (CH4) e 6xido nitroso
(N20), cabendo ressaltar que os dois tltimos tém uma potencia de reter calor 25 e 250 vezes a mais que o CO2 respectivamente. A quantificacdo das emissodes dos
GEE por ecossistemas agricolas e estimativos preliminares de emissdes dos GEE feitas para o Brasil, mostra que a pecudria ruminante constitui a principal fonte
de metano entre as atividades agropecudrias. Dessa forma, a pecudria ruminante contribui com aproximadamente 15% do aquecimento global. A taxa de CH4
emitida pelos ruminantes domésticos ¢ considerada a terceira maior fonte em escala global. As emissdes globais de metano a partir dos processos entéricos sao
estimadas em 80 Tg por ano, isso corresponde aproximadamente 22% das emissdes totais de metano geradas por fontes antropicas. A metodologia do gas tragador
hexafluoreto de enxofre (SF6) mede diariamente a emissdo de metano por ruminantes em condi¢des de produgdo, através da coleta do ar em torno do focinho
e das narinas do animal a uma taxa constante de aspiragdo. O presente trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo literaria sobre o assunto supracitado de
modo a contribuir com informagdes relevantes para estudantes e profissionais da area.
Palavras-chave: Producio de metano. Fermentagdo entérica. Acidos Graxos Volateis. Aquecimento Global.

Visual Simax: Uma proposta para Analise de Arquitetura de Computadores em ambientes userfriendly
Alex Luiz Aves, Fernando Parra dos Anjos Lima. Aluno do 6° Termo do Curso de Engenharia com Habilitagdo em Computagdo — Unisalesiano -Rod. Teotonio Vilela, Km. 8.5,
Aragatuba — SP, eng_alexalves@hotmail.com.
Lucilena de Lima: Orientadora
Resumo: Com o avango tecnologico e computacional nos dias de hoje, a arquitetura dos computadores sofrem uma enorme mudanga. O ideal almejado pelas
grandes empresas de hardware ¢ desenvolver arquiteturas com caracteristicas cada vez menores e com imensas velocidades de processamento. Toda essa tecnologia
aplicada na constru¢ao de computadores dificulta ainda mais o entendimento do funcionamento do hardware. O ensino dos contetidos de Arquitetura de Computa-
dores nao ¢ uma tarefa facil e trivial, e aliado a esta complexidade esta o fato de ndo se ter ferramentas que permitam aliar a teoria a pratica, e os resultados acabam
ndo sendo satisfatorios nem para educadores, nem para estudantes. A Arquitetura trata, fundamentalmente, do hardware do computador e este, pelo fato de ndo se
prestar a experimentagao direta, dificulta a prética da teoria, entendendo, assim, a dificuldade especifica no aprendizado deste conteudo. O objetivo deste trabalho € a
implementacdo de um ambiente userfriendly, que permitira o acesso aos algoritmos implementados no Simplescalar facilitando o entendimento e funcionamento do
hardware. O software-free Simplescalar tem como objetivo simular e analisar o desempenho de diversas arquiteturas de computadores. As rotinas de simulagdo do
Simplescalar sdo feitas em linguagem C e podem ser utilizadas para decodificar Binarios que estdo em formato especifico “ss”, porém, ndo apresenta uma interface
amigavel para sua utilizagdo, o que prejudica a sua eficacia como ferramenta de ensino. Ambientes de ensino necessitam de interagdo mais simples com o usudrio e,
neste caso especifico necessitam ainda de: ambientes que permitam sele¢@o de uso, digitacdo de dados aleatorios e também a geragdo de graficos para anlise. Este
artigo apresenta o ambiente Visual Simax, que visa a implementagdo de um sistema para aliar a flexibilidade e o poder existentes em ambientes de projeto de proces-
sadores com os recursos especializados de interagdo em ambientes graficos.
Palavras-chave: Simplescalar. Analise. Arquitetura de Computadores.

Modelagem da seca em algumas regides do Brasil, utilizando logica Fuzzy
Alexandre Francisco Soriano da Silva. Av. Manoel Teixeira Junior, 993. Bairro Guaraniuva. Pacaembu—SP. 17860-000. Aluno do 8° Termo do Curso de Ciéncia da Computago - xande_fai@hotmail.com.
Camila Pires Cremasco Gabriel, Miriam Regina Bordinhon Pegorari, Simone Leite Andrade, Maria Valverde: Orientadores
Resumo: De um modo geral, dentre as catéstrofes naturais, as secas sio as mais graves (FREITAS, 2004). E evidente, a urgéncia de implementagio de modelos
no sentido de se reduzir tais incertezas. O El Nifio € um fendmeno atmosférico-oceanico caracterizado por um aquecimento anormal das dguas superficiais no
oceano Pacifico Tropical, e que pode afetar o clima regional e global, mudando os padrdes de vento a nivel mundial, e afetando assim, os regimes de chuvas em
regides tropicais e de latitudes médias (OLIVEIRA, 2001). O La Nifia representa um fenomeno atmosférico-oceanico com caracteristicas opostas ao EL Niflo, e
que se caracteriza por um esfriamento anormal nas aguas superficiais do Oceano Pacifico Tropical. O objetivo deste trabalho € elaborar um controlador fuzzy que
permita modelar a ocorréncia de secas utilizando como variaveis de entrada o Indice de Oscilagdo Sul (IOS) e a Temperatura Superficial do Mar (TSM). Estas
duas variaveis sdo indicadores de ocorréncia de El Nifio e La Nifia. Para a realizacdo desse projeto foi utilizada a precipitagdo mensal de trés estagdes das regides
Norte e Nordeste: Manaus, Belém, e Fortaleza, para o periodo 1980-2000. Estes dados foram fornecidos pelo Centro de Previsao de Tempo e Estudos Climatico
(CPTEC) do Instituto Nacional Pesquisas Espaciais (INPE). A aplicagdo do raciocinio Fuzzy para este trabalho pode ser sintetizada da seguinte forma:
Sendo as variaveis de entrada o IOS e a TSM e a variavel de saida o indice de seca de uma determinada regido. As func¢des de pertinéncia a serem definidas e
criadas [0 a 1] ou [0% a 100%], a partir da técnica do quartil.
Palavras-chave: Seca. El Nifio. La Nifa. Fuzzy.

Analogia de aspectos matematicos implicitos no cotidiano
Alexsander Palma de Almeida Fernandes. Aluno do 6° Termo do Curso de Matematica — FAI, Rua Uruguai, 225. Tupa—SP alexsanderpalma@hotmail.com.
Simone Leite Andrade: Orientadora

Resumo: A matematica, apesar de sua incontestavel importancia na formagao dos jovens, ainda € uma disciplina incompreendida por grande parte dos alunos.
Um dos principais motivos, que levam a matematica a ser tdo temida, ¢ a maneira equivocada que se utiliza para ensind-la, apresentando-a como uma ciéncia iso-
lada, valorizando demasiadamente a simbologia e ndo o contexto. Aplica-se uma infinidade de exercicios repetitivos, mecanicos e que nao levam o aluno a lugar
algum. O jovem ndo compreende a razdo de estudar matematica, pois isso ndo lhe ¢ ensinado. Os professores ensinam a realizar calculos, mas ndo demonstram
sua utilidade, sua aplicagdo ou sua origem. As dificuldades encontradas pelos alunos em assimilar conceitos da matematica e em identificar sua utilidade, refletem
nos resultados desastrosos dos jovens brasileiros nas avaliagdes de conhecimento. Essa dificuldade de compreender aspectos matematicos pode ser minimizada
pela associacdo de elementos visuais aos conteudos ministrados, e que estejam presentes na vida cotidiana do estudante. Esta ligagdo entre o conceitual, que
muitas vezes exige alta capacidade de abstragdo para seu entendimento, e o real, que ¢ identificavel, visivel e até mesmo tangivel, demonstra a existéncia de
matematica nas mais variadas situagdes e elementos que cercam a vida do aluno. Unir imagens, objetos e fendmenos do cotidiano aos conceitos de matematica,
torna a disciplina mais atrativa, desperta a curiosidade do estudante, diminui o temor a seu respeito e facilita o entendimento. Pensar matematicamente a respeito
do mundo ¢ ser capaz de ler a natureza e entendé-la, através de uma linguagem que nem sempre ¢ imediatamente perceptivel. A experiéncia de perceber a beleza
da matematica ¢ uma das coisas mais dificeis de se ensinar a um aluno, principalmente porque ela ¢ assimilada, e ndo ensinada.

Palavras-chave: Matematica. Ensino. Metodologia.

98 Rev. OMNIA - Suplemento, Adamantina, v.12, n. 1, 2009



RESUMO DOS TRABALHOS 11 CICFAI - 2009
Temas Livres - Exatas

Simulag¢io de acionamento de bobinas de um motor de passo via leds com o uso de um microcontrolador
Amanda Thais Momesso, Paulo Sérgio Barbosa dos Santos. Rua Sao Salvador, 69 — 16200-000 — Birigui — SP. Graduanda em Engenharia Mecatronica no UniSALESIANO - Centro
Universitario Catolico Salesiano Auxilium; Rod. Sen. Teotdnio Vilela, km 8,5; 16016-500; Aragatuba, Sdo Paulo; www.salesiano-ata.br/faculdades.
Resumo: Este trabalho apresenta uma placa de circuito impresso para simulag@o via leds para o acionamento das bobinas de um motor de passo controlado por
um microcontrolador PIC 16F68A para trés tipos basicos de configuragdo: Passo inteiro por acionamento de uma bobina por vez, Passo inteiro por acionamento
de duas bobinas por vez e Meio passo. O objetivo principal deste estudo ¢ facilitar a visualizagdo do acionamento das bobinas da maquina para fins didatico no
ensino deste tipo de motor.
Palavras-chave: Motor de passo. Bobinas. Led. Simulagdo. Microcontrolador.

Fragoes Continuas e Algumas de suas aplicacdes
Ana Claudia Boso. Aluno do 8° Termo do Curso de Matematica — FAI — Rua Duque de Caxias 109 — Herculandia — SP; claudia_boso@hotmail.com.
Francisco Regis Zago de Oliveira: Orientador
Resumo: As fragdes continuas ndo constituem um contetido muito divulgado, nem mesmo no curso de matematica. Sua divulgagdo estd, na maioria das vezes,
ligada timidamente a curiosidade de um ou outro professor ou aluno. Uma questdo de certa forma complicada para alunos do ensino médio, ¢ muitas vezes as-
similar o conceito de numero real. Enquanto que os conjuntos dos Naturais, dos Inteiros e dos Racionais sdo entendidos com relativa facilidade, o mesmo ndo
acontece com o conjunto dos numeros reais. No entanto, um nimero real poder ser representado com boa aproximagao por numeros racionais. A aplicagdo de
fragdes continuas é muito vasta podendo ser utilizada para uma simples representagdo de um numero racionai ou serem aplicadas nos calculos em contetidos
mais sofisticados, como por exemplo, no calculo do valor de resistores. Assim, sdo objetivos do presente trabalho: de um lado fazer uma divulgagao das fragdes
continuas e, de outro lado, exibir algumas de suas aplicagdes. Dentre essas aplicagdes, merecem destaque: o trabalho com niimeros racionais, a extragdo da raiz
quadrada de irracionais tais como e calculo do valor de resistores em circuitos formados por um nimero muito grande de linhas.
Palavras-chave: Fragoes. Continuas. Raiz. Racionais. Irracionais.

Embalagens encontradas para comercializa¢io e conservac¢io de sucos de frutas
Ana Paula dos Santos, Jaqueline Vieira Roza, Maisa Gobo Clemente, Natalia Machado Rossini. Alunas do 10° termo do curso de engenharia de alimentos — FAIL. Rua: Duque de
Caxias, 666, Mirandopolis-SP natalinha_rossini@msn.com.
José Carlos Cavichioli: Orientador
Resumo: A embalagem tem influéncia na qualidade dos sucos, promovendo um ambiente adequado ao seu armazenamento ¢ manuseio, de maneira a beneficiar
a vida-de-prateleira do produto. Assim, as embalagens para sucos devem ser livres de microrganismos deteriorantes que possam se desenvolver nas condigoes de
estocagem e comercializa¢do, devem apresentar formato e resisténcia mecanica e integridade do fechamento com a finalidade de proteger os sucos a exposi¢do ao
oxigénio. Os tipos de embalagens utilizadas para sucos sdo classificadas em vidro, PET, aluminio e cartonadas. A pesquisa realizada teve como objetivo verificar
as marcas disponiveis no mercado e os tipos de embalagens utilizadas para comercializagdo e sua participagdo no mercado. Para a realizacdo dessa pesquisa, foram
selecionados sete supermercados da regido, distribuidos em quatro cidades, sendo dois em Tupa, dois em Adamantina, dois em Mirandopolis € um em Rindpolis. A
partir dos dados coletados na pesquisa verificou-se que as embalagens mais utilizadas para suco de frutas sdo as cartonadas com 44%, seguido pelas embalagens de
vidro e PET, ambas com 23%. As embalagens de aluminio (lata) aparecem com apenas 10% do total disponivel nos mercados. Assim, concluiu-se na escolha do tipo
de embalagem sdo levados em consideragdo o manuseio simples, o design atraente, o custo, o peso e principalmente a “seguranca alimentar”, pois as embalagens
estardo sempre em permanente contato com os alimentos.
Palavras-chave: Embalagens. Sucos de frutas. Tipos de embalagens.

Anadlise de Perigos e Pontos Criticos de Controle na fabricacio de biscoitos tipo biju
Ana Paula dos Santos, Jaqueline Vieira Roza, Maisa Gobo Clemente, Natalia Machado Rossini. Aluna do 10° Termo do Curso de Engenharia de Alimentos — FAI, Al. Porto alegre,
486 Adamantina-SP paulinhaengenharia@hotmail.com.
Estévio Zilioli: Orientador
Resumo: O sistema APPCC (Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controle) tem enfoque na prevencao do problema e nio na inspecao final do produto. Per-
mite comprovar através de documentagao técnica apropriada que determinado processo produtivo, é seguro. O APPCC ¢ uma poderosa ferramenta para gerenciar
a prevencdo da contaminagdo de seus produtos por agentes fisicos, quimicos e bioldgicos. O biscoito sembei do Tipo biju, ¢ um produto a base de farinha de
trigo com sementes de gergelim, e com baixa atividade de dgua (aw>0,6). Este produto tem origem oriental, como o proprio nome sembei que significa biscoito.
O Objetivo do estudo foi identificar os pontos criticos de contaminagdo existentes no processo de fabricacdo de biscoitos do tipo biju, como também a forma de
controle e monitoramento dos mesmos. Através do Diagrama Decisorio na Identificacdo de Pontos Criticos de Controle do programa Alimentos Seguro (PAS)
do SEBRAE, foi encontrado apenas 1 Ponto Critico de Controle (PCC), sendo este na Moldagem e Assadura dos Biscoitos Sembei Biju. Este perigo significa-
tivo € bioldgico e os programas de pré-requisitos (Boas Praticas de Fabrica¢2o), ndo eliminam nem reduzem a niveis aceitaveis os riscos existentes, apesar das
demais etapas dos processos reduzirem o perigo ¢ uma etapa que deve ser controlada, monitorando sempre o tempo e temperatura das chapas de cozimento dos
biscoitos, treinamento, reciclagem, conscientizagao dos colaboradores no cumprimento as Boas Praticas de Fabrica¢dao. O monitoramento de todos os dados ¢é
de fundamental importancia para o controle. As demais etapas do processo produtivo ndo sdo consideradas PCCs, pois existem etapas que eliminam ou reduzem
as contaminagdes a niveis aceitaveis. O sucesso deste plano depende da integracdo e colaborag@o de todos os funcionarios, como o apoio e incentivo e compro-
metimento da gerencia da empresa.
Palavras-chave: APPCC. Biscoitos Biju.

Uso de oas (objetos de aprendizagem na constru¢io do conhecimento do aluno)
Anderson Roberto Mello. Aluno do 4° Ano de Matematica — FCT/UNESP. Rua Alameda Demétrio Cavilak, 1516. Lucélia — SP. 17780 - 000. ar.mello@bol.com.br
Wendel Cleber Soares: Orientador

Resumo: O Ministério da Educagdo (MEC) junto a Secretaria de Educacao a Distancia (SEED), a iniciativa de realizar um projeto de criagdo de softwares em diver-
sas areas, dentre estas a Matematica, na forma de Objetos de Aprendizagem (OAs), que sdo ferramentas digitais para o trabalho com conceitos e visam favorecer a
construc@o do co-nhecimento, segundo Wiley (2000, p.3). Nesta perspectiva, uma equipe da Unesp de Presidente Prudente foi acoplada ao projeto desde 2004 e pas-
sou a desenvolver OAs de Matematica. Para tanto, ha 3 equipes responsaveis pela sua produgdo: a pedagdgica, de design e programagao, sendo o autor dessa pesquisa
integrante da equipe pedagogica, responsavel pelo conteudo e dinamica do software. Visando verificar possiveis erros de programagao dos OAs e principalmente a
aprendizagem dos alunos em relag@o aos conteudos, esses Objetos de Aprendizagem foram aplicados e possibilitaram a constru¢do do conhecimento dos estudantes,
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através da representacdo de suas idéias para solucionar problemas fornecidos pelos softwares, reflexdo sobre os resultados encontrados e possivel depuracdo caso
tais resultados ndo sejam convenientes.
Palavras-chave: Computador. Objetos de Aprendizagem. Constru¢ao do Conhecimento.

Einsteniano — sistema integrado para apoio ao aprendizado da matematica
André Alves Sobral. Estudante - andrealves.tec@hotmail.com.
André Luis Scagnolato, Rogério Pinto Alexandre: Orientadores
Resumo: Nesse artigo apresenta-se o software intitulado Einsteniano, um aplicativo desenvolvido na linguagem de programagao Object Pascal, da Borland. O
software disponibiliza diversas aplicagdes matematicas como conversores de medidas, temperaturas, calculadora cientifica, calculo de determinantes de matrizes,
calculos de equagdes do 1° e do 2° grau, calculo da hipotenusa, conversor de escalas termométricas, entre outras. O software apresenta recursos para a verificagdo
de drivers de sistema, reconhecimento de “paths”, identifica¢do de enderegos IP’s, verificador de integridade de senhas, verificador de portas de comunicagio
abertas e reconhecimento de programas instalados, entre outros recursos.
Palavras-chave: Object Pascal. Borland. Programagéo. Interface Grafica. Einsteniano.

Implementacio em fpga de especificacdes descritas em redes de petri
André Luis Seagnolato, José Aparecido de Aguiar Viana. Professor Mestre — FAP— Faculdade da Alta Paulista — Av. Mandaguaris, 1010, Tupd—SP— CEP 17.606-135, Centro, Brasil - scagnolato@gmail.com.
Resumo: Nesse artigo sdo apresentadas implementagdes em FPGA de estruturas comuns as redes de Petri, como estados, agdes, conflitos, dependéncia de recur-
sos, etc. Além das estruturas basicas, ¢ implementado também um problema real de fluxo de veiculos de um sistema de transporte, a partir de uma especificagao
descrita em rede de Petri, apresentando-se os resultados obtidos por meio de simulagdes e das implementagdes descritas, utilizando-se para compilagdo a fer-
ramenta MAX+Plus II da Altera para o dispositivo l6gico EPM7064LC86-7.
Palavras-chave: FPGA. MAX-Plusll. Redes de Petri. Sistemas digitais.

O emprego das derivadas na resoluciio de problemas de maximos e minimos de funcdes
André Martinez Pernomian. Aluno do 2° Termo do Curso de Ciéncia da Computagdo — FAI — Rua Florenga, 66 — Parque Veneza — Lucélia - SP; cabicera@hotmail.com.
Francisco Regis Zago de Oliveira: Orientador
Resumo: Embora muitos matematicos tenham tratado e utilizado Calculo Diferencial e Integral, foi com Newton e Leibniz que ocorreram as primeiras
sistematizagdes, aperfeicoamentos de técnicas e o desenvolvimento de fundamentos. Uma questdo que pode ser considerada como geradora do calculo diferen-
cial ¢ a das tangentes as curvas. Os gregos conheciam o conceito de reta tangente como sendo a reta que intercepta uma curva em um Unico ponto. Até o século
XVII, os matematicos estudavam a tangente sob a Otica geométrica. A partir de entdo, Descartes e Fermat introduziram as coordenadas cartesianas possibilitando
o estudo dos problemas geométricos de forma algébrica e estudar analiticamente as fungdes. Com a evolugio das representagdes de curvas em plano, tornou-se
claro que a defini¢do de tangente aceita pelos Gregos nio era a melhor. Fermat, ao estudar o problema, partiu de uma reta , secante a uma curva. Deslizando o
ponto Q até o limite (P), entendeu que a reta , se aproximava da reta t, tangente a curva. Nos pontos onde a curva assumia valores extremos, a reta era horizontal.
Essa idéia deu origem ao conceito de tangente. Somente no século XIX, Cauchy introduziu formalmente os conceitos de limite e derivada. O objetivo do presente
trabalho ¢ aplicar derivadas para discutir os conceitos de pontos de maximo e de minimo de uma fungao real, e resolver problemas do dia-a-dia utilizando esses
conceitos e as derivadas.
Palavras-chave: Calculo diferencial. Tangentes. Curvas.

Os fractais no desenvolvimento e avanco da ciéncia
Angela Barbosa. Aluna do 6° Termo do Curso de Matematica — FAI, Rua Ver. Anacleto R. Monge, 339 Pacaembu — SP angel pac3@hotmail.com.
Simone Leite Andrade: Orientadora
Resumo: Durante séculos, os objetos e os conceitos da filosofia e da geometria euclidiana foram considerados como os que melhor descreviam o mundo. Na
ansia de provar que podia existir uma geometria que melhor retratasse os fendmenos da natureza, denominada geometria ndo — euclidiana, surgiu, na década de
70, no século XX a geometria fractal. A descoberta de geometrias nao - euclidianas introduziu novos objetos que representam certos fendmenos do universo, tal
como se passou com os fractais. Assim, considera — se hoje que tais objetos retratam formas e fendmenos da natureza. O avango da geometria fractal deu — se com
o matematico francés, nascido na Polonia Benoit Mandelbrot, responsavel por criar o termo fractal (do latim fractus, fracao, quebrado).As raizes conceituais dos
fractais remontam as tentativas de medir o tamanho de objetos para os quais as defini¢des tradicionais baseadas na geometria euclidiana falham.Sera realizada
uma pesquisa em diversas ciéncias e verificar — se 4 a importancia do conceito fractal para o desenvolvimento e avanco das mesmas.
Palavras-chave: Fractais. Geometria. Natureza.

Ensino fundamental de nove anos
Angela Cristina Varraschim, Katia Fabri Cuelva, Priscila Lima dos Santos. Aluna do 6° Termo do Curso de Pedagogia- FAI, Avenida Republica, 545. Sagres-SP angelavarraschim@hotmail.com.
Dulcelena Stéfani Correa: Orientadora
Resumo: Foi realizada uma entrevista com a diretora da escola EMEF Navarro de Andrade do municipio de Adamantina que implantou o Ensino de Nove Anos
no inicio do ano letivo de 2008. A entrevista foi feita através de um questionario fechado, contendo sete perguntas, onde se observou as mudancas que ocorreram
na escola com a ampliagdo do Ensino Fundamental para nove anos. Foram matriculados 85 alunos distribuidos em quatro classes do 1° ano. O material didatico
utilizado para realiza¢ao do trabalho ¢ o material apostilado. Os professores obtiveram cursos de capacitagdo oferecidos pelo MEC. Nao houve mudancgas na
parte fisica da escola para receber essas criangas com a faixa etaria de seis anos, houve apenas mudangas na parte pedagogica, que se institui a alfabetizacdo no
1° e 2° ano, oferecendo um tempo maior para completar esse processo de alfabetizagdo. Em relagdo aos pais dos alunos com essa mudanga, tiveram uma reagao
negativa no primeiro momento, e ap6s a realizagdo de uma reunido tudo foi esclarecido. Os desafios encontrados com essa mudanga sdo diarios, mas vencidos
pela equipe pedagdgica junto com o corpo da escola. Com as informagdes obtidas pela entrevista observa-se a adaptagdo da escola e dos professores para garantir
um ensino de qualidade aos alunos.
Palavras-chave: Ensino Fundamental. Ampliacao. Alfabetizagdo. Criangas.

Sistema de Controle de Estoque
Anténio Carlos Goées Junior. Aluno do 6° Termo do Curso de Tecnologia em Processamento de Dados — FAL Rua Ivanilde, 261 Prq. Ibirapuera. Tupa-SP. 17602-137. Juninhogoes07(@hotmail.com.
José Luiz Vieira de Oliveira: Orientador
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Resumo: Acompanhando a evolugdo da informatica, a empresa comercial CASA SILVA — 100% RODEIO, resolveu entdo facilitar o trabalho e a convivéncia
com seus clientes e implantar um Sistema. A principio o principal objetivo da empresa era acabar com aqueles antigos ficharios de cadastros de clientes, contas
a pagar, contas a receber etc, e sim troca-los todos por computadores deixando assim também o ambiente da Loja mais agradavel e atualizado. Devido as ent-
revistas, surgiu mais uma idéia do Gerente da Loja, que o Sistema realizasse a entrada e saida de mercadorias quando entregues pelos fornecedores. O Sistema
sera desenvolvido na plataforma Win32, tendo como sistema operacional o Windows XP Professional - Service Pack 3, na linguagem Delphi, tendo como seu
banco de dados Paradox, pois 0 mesmo tem uma boa performance e atende as necessidades dos Software. O Sistema contara com inclusdes de contas, tanto a
receber como a pagar e as consultas perante seus vencimentos, fazendo também a consulta dos produtos no estoque para assim ter o controle para realizar as
proximas compras.

Palavras-chave: Sistema. Empresa. Desenvolvimento. Linguagem. Objetivo.

Utilizacdo da T.I. na Preservacido Ambiental
Bruno Micali Macagnani. Aluno do 6° Termo do Curso de Ciéncia da Computagdo — FAI, Rua San Remo,170.Lucélia —SP brunomacagnani@gmail.com.
Jose Luiz Vieira de Oliveira: Orientador
Resumo: Com a constante emissdo de gases causadores do efeito-estufa e outros gerados por atividades humanas, uma nova forma de uso da tecnologia vai ter
expansdo, a T.I verde, que como o avango da internet, ird gerar uma revolugdo. T1 Verde consiste em varios procedimentos para amenizar nao so a emissao dos
gases, como a redugdo de consumo de combustiveis, energia elétrica e reciclagem de lixo eletronico, contribuindo assim, para a melhoria do meio ambiente.
Além de projetos como carros hibridos e combustiveis renovaveis, ¢ uma tecnologia que esta sendo difundida em Grandes Centros de Processamentos e também
em grandes empresas chamada virtualizagdo, que ¢ capacidade de executar em um mesmo hardware diferentes estagdes logicas. Esse conceito ndo é novo, pois
sua origem remeta aos ambientes de mainframe, nos anos 60. A chamada virtualizagdo esta longe de ser uma tecnologia anacrénica. De acordo com a IDC (In-
ternational Data Corporation) a virtualizag@o esta a caminho de se tornar uma pratica “padrao” entre as maiores empresas do mundo, listadas no ranking Fortune
1.000 (Ranking das mil maiores empresas do Mundo). Segundo dados da Forrester Research (Empresa Americana de consultoria tecnologica), mais de 40%
das empresas norte-americanas ja utilizam a tecnologia. A virtualizagdo ¢ um conceito que comegou a chamar a atengdo das empresas ha cerca de cinco anos.
Até entdo, era uma pratica comum somente entre as empresas que utilizavam servidores separados para hospedar aplicagdes criticas, como servidores de e-mail,
bancos de dados e softwares de gestdao. Com o objetivo de reduzir os custos de administragdo e manutengdo e centralizar o trabalho dos gerentes de tecnologia,
as empresas apostaram em um novo conceito: utilizar equipamentos mais robustos, com mais recursos de processamento e espago em disco, para hospedar as
diversas aplicagdes da companhia, pratica batizada de consolidagdo de servidores. Assim, a virtualizagdo emergiu quase como uma tecnologia similar a da con-
solidagdo de servidores, permitindo rodar paralelamente, em um mesmo servidor, diversos ambientes operacionais independentes, sendo que existem diferentes
formas de emular estas estagdes virtuais em uma mesma esta¢do. A maneira mais comum € a instalagdo de uma camada de software de virtualizagdo - fornecido
por empresas como a VMware, a XenSource ¢ a propria Microsoft - sobre o hardware, que permite a criagdo das maquinas virtuais que podem rodar sistemas
operacionais diferentes, como Linux, Unix ou Windows.
Palavras-chave: Combustiveis. Energia Elétrica. Reciclagem de Lixo Eletrénico.

Historia da matematica
Camila Nogueira de Lima. Aluna do 6° Termo do Curso de Matematica—FAI, Rua Goias, 73. Adamantina—SP camila nolima@hotmail.com.
Marcio Cardim: Orientador
Resumo: Foi realizado um estudo sobre a historia da matematica, seus principios, conceitos, aplicagoes e colaboradores. Para professores de matematica, ¢ de
suma importancia conhecer o processo evolutivo pelo qual a matematica passou para que, ao ensinar esse conteudo aos alunos, possam ter pelo menos a idéia
de como este foi estudado ou articulado ao longo da historia da humanidade. A historia da matematica, quando presente no dia a dia do ensino matematico, pode
ajudar o aluno a entender o que se esta falando, pois na maioria das vezes, nio se da significado historico ao que se esta ensinando. Em grande parte, o ensino da
matematica se torna desinteressante porque ndo ha significado histérico nele, porque os alunos desconhecem como o homem chegou a um dado conhecimento,
como foi desenvolvido por um ou mais povos, que problemas levaram o homem a cria-lo, que transformagoes sofreu ao longo do tempo. Compreender como
uma idéia matematica foi descoberta pode motivar o estudante, porque o ajuda a compreender e responder a questdo: por que alguém quis pensar sobre isto
desse modo particular? Uma visdo historica dos problemas poderia encorajar o aluno a criar seus proprios modos de pensar, de dar vazdo as suas proprias idéias
criativas. A historia da matematica no sistema de ensino tem sido lembrada — quando tem sido — para motivar os alunos através de fatos, bibliografias, estorias
sobre matematicos famosos, etc. Nao ha duvida de que isso ndo s6 alimenta o ensino, humaniza e desmistifica a matematica, ao mostrar que ela € fruto do trabalho
humano ao longo do tempo, como também tende a diminuir um pouco a tensdo com que ela € encarada por muitos alunos.
Palavras-chave: Matematica. Historia da matematica. Educagdo matematica.

Implementacio OpenID
Camile Mariane Sacchetin Dalbello, Carlos Vinicios Dirani da Silva, Leandro Romeiro Nishijima. Aluna do 4° Termo do Curso de Ciéncia da Computagio — FAI, Rua Prudente
de Moraes, 130. Adamantina-SP camile_pp_03@hotmail.com.
Miriam Regina Bordinhon Pegorari: Orientadora
Resumo: OpenID ¢ um novo sistema de login na web, um servigo de identidades que permite aos utilizadores (usuarios), fazer o login em diferentes sites, utili-
zando apenas uma Unica identidade digital (URL). Desse modo, ndo havera mais a necessidade de se ter varios nomes de usuarios e senhas para acesso aos web
sites, permi-tindo aos usuarios um maior controle sobre as informagdes pessoais que compartilham na internet, além de sua identidade. O sistema OpenID possui
vantagens como identidade tinica e facil de lembrar, padrao aberto, isto ¢ pode ser utilizados em todos os sites (que suportem openid), porem possui algumas
desvantagens como: ter a sua autenticagdo toda reunida num sé local, isso parece bom mas podem surgir alguns problemas em caso de falhas no sistema de
autenticagdo, ainda mais com a unido de tantas informagdes importantes. Nao se deve utilizar o sistema em servigos que envolvam movimentagdes financeiras,
servicos onde queira manter a sua privacidade e seguranga. Um outro problema ¢ impedir que um usuario crie identidades falsas. Neste caso, o OpenID permite
que qualquer pessoa crie uma conta sem burocracias. A tendéncia é que as maiorias dos web sites adotem este sistema, ja que o sistema oferece uma maior
seguranca e facilidade ao usuario, além disso o OpenID vem ganhando aliados fortissimos como: Google, Microsoft, Yahoo, Windows Live, CNN, Wikispaces,
Technorati, LiveJournal.O objetivo deste trabalho ¢ a criagdo de uma ferramenta para o portal da FAI (Faculdades Adamantinenses Integradas), uma ferramenta
que se adapte ao sistema OpenlD, para a validagdo do acesso a Intranet e a Internet dos seus usudrios, permitindo a esses um modo mais facil de acessar seu
e-mails, cadastrar planos de ensinos, acesso integral ao contetido do portal. A FAI como intuigdo séria e idonea, também pode ser uma provedora de identidades,
provendo os Id’s de seus integrantes, alunos, professores e funcionarios.
Palavras-chave: OpenlD. Portal FAL Provedor. Identidades. Login.
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A construciio das Piramides do Egito e o conhecimento matematico do povo Egipcio empregado nessa construcio
Carlos Eduardo Cavalheiro. Aluno do 6° Termo do Curso de Matematica — FAI — Rua Iraldo Antonio Martins de Toledo — 261, Intbia Paulista — SP; educavalheiro@yahoo.com.br;
2 Professor Mestre — FAI- Rua Nove e Julho 730 — Adamantina — SP; xico.regis@bol.com.br.
Francisco Regis Zago de Oliveira: Orientador
Resumo: O presente trabalho faz um estudo sobre a cultura egipcia incluindo consideragdes sobre o desenvolvimento dessa cultura desde 30.000 a.C. até os
tempos atuais. No desenvolvimento dessa historia, pretende-se abstrair aspectos importantes de matematica, especialmente os relacionados com a construgao
das piramides e das tumbas dos farads. Ao abordar a construcdo dessas pirdmides, pretende-se desmistificar a assertiva de que os egipcios nao dispunham de
nenhuma tecnologia avangada que lhes permitisse tio monumentais construgdes. Algumas construgdes merecerdo atencao especial; ¢ o caso, por exemplo, da
Piramide de Quéops nas quais as relagdes da engenharia com a matematica e astronomia estdo mais fortemente evidenciadas. O trabalho sera dividido em trés
partes. Na primeira parte, a Engenharia, abordam-se aspectos relacionados com o solo onde foram construidas as pirdmides, com a extra¢do das pedras utilizadas
na construgdo e com a construg@o das arestas e o transporte das pedras. A segunda parte, a Astronomia, trata do calendario de 365 dias, da relagdo entre a con-
strugdo das trés piramides com a constelagio de Orion e a relagio entre as faces da Piraimide de Quéops e os quatro pontos cardeais. Na terceira e tltima parte,
a matematica, abordam-se os seguintes topicos: a soma de fragdes através do “Olho de Horus™; a relagdo entre o comprimento da bissetriz do angulo superior
de um dos lados triangulares e o apotema da base quadrada, que representa quase exatamente o valor do nimero Phi; a relagdo entre o comprimento da base e
a altura que representa quase exatamente o valor do numero Pi; o angulo de inclinagdo das faces laterais e os angulos retos da base da piramide e o corte feito
por um tropico e um meridiano na Grande Piramide de Quéops, dividindo continentes e oceanos em quatro partes iguais ou a constatagido de que a Piramide de
Quéops ¢ o centro do mundo.
Palavras-chave: Piramides. Egipcio. Quéops. Matematica.

Implantacio e Administraciio de Cursos a Distancia Através do Teleduc
Celso Gualti Suzana Junior. Aluno do 8° Termo do curso de Ciéncia da Computagio — FAI, Alameda dos Expedicionarios, 1481. Adamantina—SP gualti@fai.com.br.
Miriam Regina Bordinhon Pegorari: Orientadora
Resumo: A Educacdo a Distancia ¢ a modalidade educacional na qual a mediagdo didatico-pedagdgica nos processos de ensino e aprendizagem ocorre com a
utilizagdo de meios e tecnologias de informacdo e comunicagdo, com estudantes e professores desenvolvendo atividades educativas em lugares ou tempos diver-
sos. Essa defini¢do esta presente no Decreto 5.622, de 19.12.2005 (que revoga o Decreto 2.494/98), que regulamenta o Art. 80 da Lei 9394/96 (LDB). Para que a
implantagdo de cursos a distancia nas faculdades seja realizada, existe a ferramenta TelEduc que ¢ um ambiente de educagao a distancia pelo qual se pode realizar
cursos através da internet. Tendo o TeleEduc como ferramenta que disponibiliza atividades, isto possibilita que a aprendizagem seja feita a partir da resolucdo de
problemas. Porém, surge a dificuldade da implantagdo do software. Este projeto tem por objetivo demonstrar aos profissionais, quais os procedimentos para se
fazer a implantacdo e administracdo do TeleEduc de maneira facil e rapida. Foi necessario configurar um servidor lamp, utilizando o sistema operacional versao
linux ubuntu 7.10, contendo apache e mysql, para permitir a administra¢do de seu contetido.
Palavras-chave: Educacdo a Distancia. TelEduc.

Sistemas lineares e aplicacdes
Cleiton Alves da Paz. Aluno do 6° Termo do curso de Matematica- FAI, Rua Benedito E. de Andrade,71 Tupa-SP cleitonalvespaz@bol.com.br.
Marcio Cardim: Orientador
Resumo: O presente trabalho tem como objetivo, apresentar os sistemas lineares e suas aplicagdes, que tem como a principal caracteristica o conjunto de
equagdes. Com essas mesmas equagdes lineares, tém-se diversos sistemas, como o sistema compativel, o sistema equivalente, o sistema escalonado e o sistema
homogéneo, além de alguns métodos. Com esses mesmos sistemas lineares pode-se obter varias solugdes, isto ¢, quando o sistema é compativel este sistema pode
ser classificado em compativel determinado (quando a solug@o ¢ tinica), compativel indeterminado (quando possui infinitas solugdes) e incompativel (quando ndo
ha nenhuma solugéo). O sistema equivalente pode se definir por toda solugdo de S ser solug@o de S1 e vice-versa, o sistema escalonado é processo que através
de escalonamento se elimina alguns coeficientes das variaveis das equagdes seguintes até se obter as raizes das equagdes, ja o sistema homogéneo ¢ quando o
termo independente de cada uma de suas equagdes ¢ igual a zero. Além dessas solugdes, ha os métodos, entre os quais pode-se citar; o método de Gauss-Jordan,
que consiste em transformar as equacdes lineares em sistemas equivalentes até se obter a solug@o do sistema, o método de Cramer, onde o sistema linear S pode
ser escrito na forma matricial e cuja matriz dos coeficientes ¢ inversivel e o método da matriz inversa. A aplicacdo desses e outros métodos ¢ muito importante
para a facilidade na resolugdo de varios sistemas de equacdes lineares complexos.
Palavras-chave: Solugdo de Sistemas lineares. Aplicagdo de Métodos. Transformacao de Equagdes.

Desenvolvimento de um software especifico em gestiao comercial voltado para Web
Cleverson Moreira de Souza. Aluno do 6° Termo do Curso de Tecnologia em Processamento de Dados — FAI, Rua Carlos Burjato, 253. Florida Paulista-SP mscleverson@gmail.com.
José Luiz Vieira de Oliveira: Orientador
Resumo: Foi realizado um estudo de caso na Loja Pre¢co Bom, situada na cidade de Florida Paulista, interior do estado de Sao Paulo e conforme a analise de req-
uisitos realizada na empresa conclui-se que ¢ necessaria a implantagdo de uma rede de computadores, junto com um sistema de informagao especifico em gestao
comercial para facilitar o trabalho da administragdo e melhorar a qualidade no atendimento, pois o processo manual utilizado nao corresponde a necessidade atual
da empresa. O sistema esta sendo desenvolvido em PHP com Mysql, totalmente voltado para Web podendo ser utilizado tanto na Internet quanto na rede local da
empresa e possui os modulos de cadastro de produtos, cadastro de clientes, cadastro de fornecedores, cadastro de funcionarios, controle de vendas, controle de
compras, controle de contas a pagar, controle de contas a receber, consulta de historico do cliente, consulta de tabela de prego, consulta de estoque e relatorios,
tudo com total seguranga criando um ambiente de controle assegurando a qualidade, autenticando a identificacdo dos usuarios antes de permitir o acesso, depois
controlando o acesso e o que cada usudrio pode ver ou executar, além de usar ferramentas de criptografia para seguranca na Internet. Com a implantac@o deste
sistema de informag@o a empresa podera fazer uso do computador para ampliar seus negécios, facilitar seu trabalho e evoluir com seguranga, além de ter total
dominio sobre todo trabalho dos funcionarios e da administragdo. A informatica sera usada como ferramenta de trabalho para suprir as necessidades e melhorar
o que esta em funcionamento. Estima-se que com o auxilio da tecnologia a empresa podera crescer de maneira mais rapida e segura.
Palavras-chave: Empresa. Sistema. Seguranga. Computador.

Criptografia de dados: aplicacdes de chave publica e chave privada com mais seguranca
Cleverson Moreira de Souza. Académico do 6° Termo de Tecnologia em Proc. de Dados - FAIL R. Carlos Burjato, 253. Centro. Florida Paulista-SP. 17830-000. mscleverson@gmail.com
Camila Pires Cremasco, José Luiz Vieira de Oliveira: Orientadores
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Resumo: Sistemas de comunicagdo necessitam de seguranga, porque existem inumeros usuarios enviando e recebendo informagdes a0 mesmo tempo. Hoje a In-
ternet esta cada vez mais popular e o desenvolvimento da tecnologia da informacao esta crescendo muito rapido, no entanto aumenta o numero de computadores
¢ informagdes. Computadores sdo maquinas que processam dados e ndo possuem nenhuma seguranga, ja que a solugdo para este problema esta na criptografia.
Usa-se esta técnica para proteger informagdes sigilosas de diversas maneiras, seja ela em comércio eletronico, transagdes bancarias, correios eletronicos, ou um
simples texto. A criptografia ¢ uma ferramenta de seguranga, mas como toda ferramenta, deve ser aplicada de maneira correta e na hora certa, pois nao existe se-
guranga total e sigilo perfeito. A criptografia classica usa chaves simétricas e assimétricas, onde ambas possam trabalhar em conjunto para obter maior seguranca,
devido ao grande problema em obter um canal seguro para troca de informagdes.

Palavras-chave: Criptografia. Seguranga. Informagdes. Computadores.

) Controle de Atendimento
Cristiane Ungari. Aluna do 6° Termo do Curso de Tecnologia em Processamento de Dados — FAL Rua Beija Flor, 98. Bairro Emilio Zanata. Dracena/SP. 17900-000. cristianchungar@hotmail.com
José Luiz Vieira de Oliveira: Orientador
Resumo: O sistema sera desenvolvido dentro do ambito do poder executivo municipal, no segmento da Secretaria Municipal de Assisténcia Social. A Prefeitura
¢ sede do poder executivo municipal e a Secretaria Municipal de Assisténcia Social ¢ uma das secretarias de governo onde sera desenvolvido o sistema para
controle e acompa-nhamento das pessoas assistidas principalmente pelo “Plantdo Social”, no qual atende a maioria dos pedidos efetuados pelo publico no geral,
cadastrando todos os dados possiveis relacionados a situagdo econdmica e familiar, ou seja, a comunicagdo interna sera mais eficiente acabando com o controle
manual dos dados obtidos. Atualmente a empresa enfrenta dificuldades quanto a falta de organizag¢ao de documentos, pois, o processo manual de cadastro com
riscos de falha humana, dificulta a procura de nomes nos arquivos, ocorrendo duplicidade de fichas com atendimentos diferenciados. Para isso se tornar possivel
¢ necessario utilizar hardware com as seguintes especificagdes: 1 microcomputador com processador celeron 3.0 ghz; hd de 80 gb; 1gb de ram; monitor lcd de 17
polegadas com multimidia; unidade leitor gravador de dvd; unidade (drive) para disco flexivel de 3-1/2”; teclado/ps2 compatibilidade com padrdes atx; mouse/
ps2 optico; estabilizador bi volt certificado do inmetro ou equivalente; 1 impressora matricial epson 1x 300 ou equivalente; web cam 1g, um software com uma
licenga do Sistema Operacional Windows XP Professional, uma licen¢a do Microsoft Office 2003, uma licenca do Avast Anti-Virus. O sistema ¢ totalmente em
ambiente Windows com tecnologia cliente/servidor, sera desenvolvido na linguagem PHP, com a finalidade de controlar todo processo de trabalho e gerencia-
mento da Secretaria Municipal de Assisténcia Social, cadastrando os funcionarios que fazem parte da secretaria, os usuarios atendidos com todas as informagdes
possiveis referente a composi¢ao familiar, tornando o trabalho rapido e seguro.
Palavras-chave: Cadastro. Hardware. Gerenciamento.

Sistema para o Gerenciamento das Rotinas de uma Empresa de Confeccao
Ciristiane Vanda dos Santos. Aluno do 6° Termo do Curso de Tecnologia em Processamento de Dados —FAIL Rua Alagoas, 110. Orlando Bergamasch. Osvaldo Cruz-SP. 17700-000. crisvanda@hotmail.com.br.
José Luiz Vieira de Oliveira: Orientador
Resumo: Com a expansdo dos negécios e a necessidade de inovagdo em tecnologia, a empresa precisa de um sistema que faga o gerenciamento de todas as
rotinas administrativas e de controle de producdo da empresa, dando uma maior énfase em cadastros, controle de estoques, controle financeiro e emissao de
relatorios. Através de uma analise complexa das rotinas diarias da empresa foram detectados varios problemas, em destaque a forma de organizagao dos dados,
informagdes importantes para a empresa sdo inutilizadas pela falta um sistema informatizado, acarretando assim a maximizagdo do tempo de trabalho, outro
problema detectado ¢ o custo operacional devido a falta de um controle de estoque e de um controle financeiro. Visando uma melhor interagéo entre os setores
da empresa e o sistema informatizado, sera implantada uma rede local, sendo necessarios investimentos em hardware e software. O sistema sera desenvolvido
na linguagem PHP que ¢ uma linguagem de programacdo de computadores interpretada, livre, cujo objetivo é implementar solugdes web velozes, simples e
eficientes, em conjunto com o MySQL que ¢ um sistema de gerenciamento de banco de dados (SGBD), e testado com servidor HTTP Apache um servidor
web livre responsavel por projetos envolvendo tecnologias de transmissdo via web, processamento de dados e execugéo de aplicativos distribuidos. Com a im-
plantagdo do sistema a empresa tera um melhor gerenciamento das informagdes e processos, minimizando seus custos operacionais. Podendo assim, gerir seus
negocios com seguranga e organizagao.
Palavras-chave: Gerenciamento. Informagao. Organizagdo. Rotinas Administrativas.

Factais: Aplicacdes em sala de Aula
Cristina da Silva, Ana Claudia Fabricio da Silva, Marisa Forato, Renata Alba Gouvéa. Aluna do 8° Termo do Curso de Matematica — FAI, Rua Brochado da Rocha, n® 242,
Mariapolis—SP. cristina_tcrist@yahoo.com.
Jussara Maria Zachi: Orientadora
Resumo: Ha alguns anos atras foi descoberto que o mundo cientifico tinha verificado o advento de uma nova teoria: os Fractais. O termo Fractal foi criado em
1975 pelo pesquisador Benoit Mandelbrot considerado o “pai dos fractais”. A palavra fractais baseia-se no latim do adjetivo factus, cujo verbo frangere corre-
spondente significa quebrar: criar fragmentos irregulares, fragmentar. Sua definigdo ¢ dada como objetos gerados pela repetigdo de um processo recursivo, apre-
sentando auto-semelhanca e complexidade infinita, ou seja, sempre contém copias, aproximadas ou ndo, de si mesmas e sdo geradas pela iteracao de processos
simples. Uma caracteristica que chama a atencdo é que a Geometria Fractal admite a possibilidade de existirem dimensdes fracionarias e ela pode ser utilizada
para descrever diversos fendmenos na natureza. Atualmente no Ensino da Matematica a pratica pedagogica procura aproximar cada vez mais os fundamentos
tedricos da realidade do aprendiz. Para isso ¢ importante conhecimentos empiricos a aspectos observados no mundo para constru¢do do conhecimento. Dentro
desta perspectiva trazer para a sala de aula atividades relacionadas a Geometria Fractal que ao mesmo tempo desenvolvam o raciocinio l6gico-matematico e uti-
lizem elementos do mundo concreto do aluno, satisfazendo plenamente a expectativa que a metodologia aplicada impde. O objetivo deste trabalho ¢ mostrar que
¢é possivel fazer com que os alunos do ensino fundamental e médio tenham um primeiro contato com os fractais através do uso de atividades simples explorando-
as em todos os aspectos geométricos, utilizando assim seus conhecimentos prévios.
Palavras-chave: Fractal. Calculo. Geometria.

Sistema de Controle Interno: Agilidade e Seguranca
Daniel Buzzo Olino. Aluno do 6° Termo do Curso de Tecnologia em Processamento de Dados — FAL Rua Quinzinho da Cunha, 393. Centro. Junqueirdpolis-SP.17890-000. d_olino@hotmail.com.
José Luiz Vieira de Oliveira: Orientador
Resumo: A Empresa “Charme Modas” atuante na area de confecgao, determinou a troca do atual sistema de controle (Max Control), por se tratar de um sistema
limitado, ndo corresponder as principais fungdes deliberadas pela empresa, entre elas: o controle de comissdo dos funcionarios, centrado em uma planilha do
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Microsoft Excel e o controle de condicional, que se realiza de forma manual pelos funcionarios, contudo ¢ uma fungéo retrograda, onde ocorrem possiveis erros,
em que o funcionario se responsabiliza em sua fungdo de passar o condicional ao cliente e verificar se 0 mesmo ndo se encontra atrasado. A empresa provavel-
mente nao necessitara de investimentos em hardware e software, pois se encontra em seu estabelecimento dois micro-computadores DELL Optiplex 755 ambos,
com sistema operacional Windows XP devidamente legalizados, e a impressora Epson 1x-300+ que futuramente imprimira relatorios de demais necessidades da
empresa. Com o novo sistema de controle, desenvolvido na linguagem PHP, uma das linguagens de maior aproveitamento mundial, devido a sua facilidade de
criar aplica¢des dinamicas, e disponibiliza facil comunicag¢do com o banco de dados MySQL, a empresa espera na maior capacitacdo e otimizagao das suas fun-
¢des, controlando os condicionais através de relatorios, e um suporte mais seguro e confiavel em se tornar o processo de venda mais rapido e eficaz, transmitindo
assim uma maior eficiéncia e seguranga ao cliente.

Palavras-chave: Controle. Funcionarios. Empresa.

Ambientes colaborativos para jogos de interpretacio de personagens utilizando realidade aumentada
Daniel Jock.
Fabiano Utiyama: Orientador
Resumo: Este artigo aborda o desenvolvimento de jogos de RPG, jogos de interpretacdo de personagens, utilizando a Realidade Aumentada (RA) em um
ambiente colaborativo. A comunicagdo entre os diversos usudrios no ambiente ¢ possivel através de sockets, por exemplo, que se utiliza o protocolo TCP/IP.
Para gerar o ambiente aumentado sera utilizada a biblioteca ARToolKit, que possibilitara a criagdo de um ambiente altamente interativo, proporcionando muita
diversdo aos participantes.
Palavras-chave: Realidade Virtual. Realidade Aumentada. RPG. Ambientes Colaborativos. Jogos de Interpretagdo de Personagens.

Estudo Bibliografico sobre Via Voice, telefonia no século XXI
Daniel Montenegro Bellusci. Aluno do 8° Termo do Curso de Ciéncia da Computagdo — FAI, Rua México, n® 90. Adamantina—SP danielbellusci@uol.com.br.
Resumo: A telefonia é uma tecnologia antiga e eficiente. E também uma forma de comunicagio que atinge grande parte da humanidade. A rede telefonica,
desta forma, possui uma base instalada muito estavel e confiavel. Entretanto, ¢ inegavel que as redes de comutag@o de pacotes, inicialmente projetadas para a
transmissdo de dados, vém sofrendo um crescimento grande no niimero de usudrios nos dias atuais. Neste contexto, fica evidenciada a importancia de Internet,
cuja tecnologia se baseia no protocolo IP (Internet Protocol). Em um passado nao muito distante as redes de comunicagao eram (e em grande parte ainda sao)
completamente separadas. Voz trafegava em um circuito completamente distinto dos dados. Em verdade a necessidade de se trafegar dados digitalizados surgiu
posteriormente a necessidade de trafego de voz, nessa visdo de mercado. Porém, com o sabido crescente desenvolvimento dos sistemas de informagao, o vol-
ume de trafego de dados vem superando o trafego de voz. E nesse cenario, surge uma palavra de ordem: convergéncia. Com os circuitos de dados passando a
exercer um papel relativamente prioritario aos circuitos de voz, a solugao foi “empacotar” a voz, e fazer uso dos circuitos de dados para seu trafego. A solugao
traz consigo diversos beneficios, assim como também problemas que serdo vistos ao longo desse estudo. A sigla VoIP vem do inglés “V’oice ‘o’ver ‘I’nternet
‘P’rotocol (Voz sobre IP). Como a sigla diz, VoIP busca trafegar a voz(geralmente a voz humana) através de pacotes IP, em grande parte dos casos pela Internet.
Ha tempos atras descobriu- se que enviar um sinal para um destino remoto poderia ser feito através de um modelo digital: antes de enviar, ¢ necessario digitalizar
o sinal, usando um conversor analégico digital (ADC — Analog to Digital Converter), transmitir, ¢ na outra ponta transformar novamente o sinal em um formato
analogico (DAC — Digital to Analog Converter) para assim poder fazer isso do sinal transmitido. VoIP funciona praticamente da mesma maneira, digitalizando a
voz em pacotes de dados, trafegando pela rede e reconvertendo em voz novamente no destino. E no formato digital, o controle pode ser bem maior: pode-se com-
pactar, rotear, converter para outros formatos ainda melhores. Essa ¢ uma visdo extremamente teorica, limitada a uma defini¢ao conceitual. Geralmente ¢ tratada
em algumas ocasides como sendo o mesmo que Telefonia IP embora sejam definigdes totalmente distintas. VoIP ¢ a tecnologia ou técnica de se transformar a voz
no modo convencional em pacotes IP para ser transmitida por uma rede de dados, enquanto a Telefonia IP, que utiliza VoIP, traz consigo um conceito de servigos
agregados muito mais amplo, j& que carrega outras aplicacdes que ndo somente VoIP. Com o software que vai ser apresentado, as mudangas na telefonia serdo
significativas devido ao baixo custo apresentado tecnologia e a facilidade da utilizagdo da mesma, ja que a internet chegou num ponto de fazer o mesmo papel
de um telefone, com a mesma qualidade e a um custo muito menor, sendo assim ja ha ferramentas gratuitas como o ASTERISK.
Palavras-chave: Telefonia. Voz. Tecnologia. Software.

Teoria dos jogos: Jogos de duas pessoas com soma zero, Estratégia mista, Estratégias 6timas
Denis Willian Paio Fontes. Aluno da “Pos-Graduagdo de Informatica e Matematica Aplicada” — FAI, Avenida Castelo Branco, 145. Salmourdo — SP. deniswill _gts@hotmail.com.
Simone Leite Andrade: Orientadora
Resumo: Teoria dos Jogos ¢ um ramo da matematica aplicada que estuda situagdes estratégicas onde jogadores escolhem diferentes agdes na tentativa de mel-
horar seu retorno. Tornou-se um ramo proeminente da matematica nos anos 30 do século XX, especialmente depois da publicagdo em 1944 de The Theory of
Games and Economic Behavior de John von Neumann e Oskar Morgenstern. A teoria dos jogos distingue-se na economia na medida em que procura encontrar
estratégias racionais em situagdes em que o re